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Oz
Bu ¢aligmada bireylerin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri offroad aktivitelerine katilimini saglayan motivasyon faktérlerinin
yasam doyumlar: tizerindeki etkisinin arastirilmas: amaglanmaktadir. Alan aragtirmasi olan bu ¢aliymada veriler, anket teknigi ile
elde edilmistir. Veriler kolayda 6rnekleme yontemiyle Karabiik ilinde offroad aktivitelerine katilan (n=150) bireylerden yiiz yiize
toplanmistir. Calismada “Spor Tiiketicilerinin Motivasyonu Olgegi” ile “Yagam Doyumu Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen verilerin
gegerliligi agiklayici faktor analizi ile degiskenler arasindaki iliski t-testi, ANOVA testi ve regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Calismada elde edilen bulgular neticesinde katilimcilarin cinsiyetlerine, medeni durumlarina ve yaglarina gére motivasyon
faktorlerini degerlendirmeleri arasinda anlaml farkliliklar oldugu ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda bireylerin motivasyon
faktorlerinin yasam doyumlarini olumlu y6nde etkiledigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon Aktivitesi, Yasam Doyumu, Motivasyon, Turizm, Offroad Aktivitesi.

The Effects of Factors Motivating the Consumer in the Recreational Activities on Life Satisfaction: A Case
of Offroad as a Tourism Product

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the effects of motivation factors that enable individuals to participate in offroad activities in
their spare time on their life satisfaction. Data were obtained by survey technique and collected face to face from the 150 individuals
who participated in offroad activities in Karabuk by means of the convenience sampling method. In this study, “Motivation of Sports
Consumers Scale” and “Life Satisfaction Scale” were used in the study. The validity of the data obtained was evaluated by explanatory
factor analysis and the relationship between variables was evaluated by t-test, ANOVA test and regression analysis. As a result of
the findings obtained in the study, it was determined that there were significant differences between the participants’ evaluation
of motivation factors according to their gender, marital status and age. In addition, as a result of the regression analysis, it was
concluded that motivation factors of individuals positively affect their life satisfaction.
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GIRIS

Latince recreatio kelimesinden gelen ve ¢ogunluk-
la Tiirk¢ede bos zamanlarin degerlendirilmesi olarak
karsilik bulan rekreasyon kelimesi yeniden yaratilma,
yeniden yapilanma ve yenilenme anlamlarina gelmek-
tedir. Daha genis anlamda ise rekreasyon, bireylerin
zorunlu olarak yerine getirmesi gereken etkinlik, so-
rumluluk ve islerinden arta kalan bos zamanlarinda
eglenmek, dinlenmek ve yenilenmek gibi bireysel veya
grup halinde goniillii olarak katildiklar1 deneyim veya
etkinliklerdir (Kraus, 1977: 5). Kiiresellesmeyle beraber
caligma saatlerinin azalmasi ve ¢alisanlar icin tatillerin
sosyal bir hak olarak resmilesmesi, bireyleri ¢alisma
hayatlarindan arta kalan bos zamanlarini kendilerini
fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan rahatlatacak ve huzur
verecek rekreatif faaliyetlere yoneltmistir. Cagimizin
popiiler trendlerinden biri olan sportif rekreasyon, ru-
tin caligma saatleri ve giinliik ihtiyaglarin karsilandig:
zamanlarin disindaki bos vakitlerin degerlendirilmesi
bakimindan insan hayatinda 6nemli bir rol iistlen-
mektedir. Bu sportif rekreasyon faaliyetlerinden biri
hi¢ siiphesiz kisisel miicadeleyi 6n plana ¢ikaran, bire-
yi dogayla biitiinlestiren gerek spor amaciyla gerekse
turistik destinasyonlarda bir turizm {riini olarak su-
nulabilen offroad aktivitesidir. Sanayilesmeye paralel
olarak kalabaliklasan ve betonlasan biiyiik sehirlerde
yasayan insanlar trafik, giiriiltii ve stres gibi yagam ka-
litesini olumsuz etkileyen faktorlerden uzaklasmak ve
yeniden canlanmak i¢in doga ile i¢ ice olabilecek des-
tinasyonlara yonelmektedir. Ozellikle son zamanlarda
macera turizmi ve dogayla i¢ ige turizm aktivitelerine
katilimin artmasiyla beraber bir¢ok destinasyon turist-
lerin degisen egilimleri dogrultusunda rekreatif bir ak-
tivite olarak offroad yani 4x4 arazi araglari ile, dogada
zor kosullarda yol alma faaliyetlerine 6nem vermeye
baslamis ve destinasyonlarda belirli giizergahlar belir-
leyerek bu aktiviteye yonelik projeler gelistirmeye bas-
lamigtir (Uslan & Batman, 2010; Ozdemir & Celikoglu,
2014; Seving & Duran, 2019). Ciinkii kent yasamindan
uzaklagma, dogayla i¢ ice olma, sportif faaliyetlerde
bulunma bir amaca ulagmak i¢in harcanan kisisel caba
insanlara huzur ve canlilik vermekle beraber bireylerin
mutluluga ulagmasini saglayarak yasam doyumlari-
n1 arttirmaktadir (Seving ve ark., 2019). Kisilerin bos
zamanlarini degerlendirmek icin yoneldikleri offroad
faaliyetlerinin bireylere cazip gelmesinin altinda yatan
motivasyonel faktorlerin neler oldugu ve yasam do-
yumlari ile olan iliskinin arastirilmasi, uygun turistik
destinasyonlarda arz ve talebin dengeli bir dagilim gos-
terilmesi ve potansiyel destinasyonlarda offroad aktivi-
telerinin turistik bir iiriin olarak kullanilmas1 hususun-
da 6nem tegkil etmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismada
Karabiik ilinde bireylerin offroad faaliyetlerine katil-
malarini motive eden faktérler ile yasam doyumu ara-
sindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Bu amag
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kapsaminda literatiirde rutin ¢alisma saatleri ve giin-
luk ihtiyaglarin kargilandig1 zamanlarin disindaki bos
vakitlerin degerlendirilmesi hususunda kullanilacak
olan sportif rekreasyon faaliyetlerinin bir turizm unsu-
ru olarak pazarlanmasi ve destinasyonlar: gelismesinin
saglanabilmesi agisindan literatiire katki saglayacag:
distiniilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Bos Zaman ve Rekreasyon

Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari birbiri
ile yakin iliski icerisinde olan ve sik¢a bir arada anilan
kavramlardir. Bu nedenle, ¢calismanin kavramsal cer-
cevesini olusturan rekreasyon ve rekreasyonel faaliyet-
lere deginmeden 6nce ele alinmasi gereken konularin
basinda stiphesiz “zaman” ve “bos zaman” kavramlari
gelmektedir. Ciinkii rekreasyon, bos zamanda gergek-
lestirilir. Rekreasyon icin harcanan zaman zorunlu
olarak harcamadigimiz zamandir (Carlson, Deppe &
Maclean, 1972).

Tezcan (1994)a goére zaman; “tasarruf edileme-
yen, 6diing alinamayan ve kiralanamayan, satin alina-
mayan ve ¢ogaltilamayan, para gibi toplanamayan ve
hammadde gibi depolanamayan, sadece kullanilan ve
kaybedilen bir kavram” olarak tanimlanmistir (Sahin,
1997: 5). Bir bagka tanima gére ise zaman; insan yasa-
minda uzun veya kisa siireli, tekrar1 imkénsiz, baslan-
gic1 ve sonu belli saatle dl¢iilen bir bélimdiir (Haciog-
lu, G6kdeniz & Ding, 2009: 15). Zaman kavrami pek
¢ok siniflandirmaya tabi tutulmusgtur. Ornegin; Garzia,
zamany; ¢alisma zamani, ¢alismaya bagh faaliyetlere
ayrilan zaman, hayat1 siirdiirmeye yonelik faaliyetler
ve serbest zaman olarak dort baglik altinda incelerken,
Megyeri ise zaman kavramini dort ayr1 baghk altinda
inceleyerek zamana agiklama getirmistir (Gokmen,
1985: 14-15):

o Temel gereksinimlerin giderilmesine ayri-
lan zaman (uyku, temizlik, giyinme ve yemek
yeme vb.),

o Caligma ve buna bagl etkinlikler ve gorevler
i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk, 6dev, 6grenim
i¢in gegen siire vb.),

o Serbest etkinliklere gore ayrilan zaman (eglen-
ce, spor, dinlenme vb.),

o Diger etkinliklere ayrilan zaman.

“Bos zaman” kavrami, Ingilizce kargiligryla “Lei-
b2l . s L » <« »
sure” kelimesi “firsat taninma” veya “serbest olmak
anlamlarina gelen “Loisir”, “salahiyet vermek” anla-

mina gelen “License” ve izin anlamina gelen “Liberty”
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ile “Licere” kelimelerinden gelmektedir. (Torkildsen,
2005: 73). Bos zaman; bireyin yapmakla miikellef ol-
dugu faaliyetlerin disinda kalan ve 6zel ilgisi, istekleri,
ihtiyaci ve zevki i¢in yaptig1 aktivitelerdir. Bos zamanin
nasil degerlendirilecegi konusu ise bireysel bir karardir.
Bu faaliyetler eglenme, dinlenme, giizel vakit gegirme
gibi unsurlarin diginda bireyin gelecekte tercih edece-
gi meslege yonlendirebilen veya para kazanabilecegi
bir ugrasi sahibi olmasini saglayan nitelikte olmaldir
(Tezcan, 1993: 1994).

Bir bagka tanima gore ise bog zaman, “tiiketim top-
lumu” ile birlikte degerlendirilmistir. Tiiketim toplu-
munun ¢aliganlara vaat ettigi “daha fazla bog zamanin
daha cok tiiketime yol agacag1” savi ile bos zaman, daha
fazla titketime imkan saglayan bir zaman dilimi olarak
nitelendirilmektedir (Odabasi, 1999: 23). Bos zaman
kavramina iliskin pek ¢ok simiflandirilma yapilmigtir.
Bunlardan bazilary; zaman olarak bos zaman, aktivite
olarak bos zaman, ruh hali olarak bos zaman, biitiinsel
bir kavram olarak bos zaman, yasam sekli olarak bos
zaman, harcama olarak bos zaman ve kisilik olarak bog
zamandir (Torkildsen, 1999; Aydin, 2016: 33; Giirlek &
Tuna, 2018).

Bireylerin giinliik yasantilar1 icerisinde bir ise, eve,
okula, kuruma vb. birimlere bagh olarak zorunlu ola-
rak yapmakta oldugu isler i¢in ayrilan stirenin disinda
fizyolojik (yeme, igme, uyku, temizlenme, bosaltim)
ve glivenlik ihtiyaclarini gidermek tizere faaliyetlerde
bulundugu zorunlu zamana serbest zaman denir. Bu
zaman dilimi igerisinde bireyin yaptig1 faaliyetlerde
ozgiirlikten bahsedilemez. Bos zaman ise ¢aligma za-
mani ve serbest zamanin diginda, bireyin tamamiyla
isinden, ailesinden, arkadaslarindan ve benzeri kimse-
lere kars1 hi¢bir zorunlulugu olmadan yapmak istedigi
tiim fiziksel, zihinsel ve sosyal faaliyetler icin ayirdig:
zamana bos zaman denir. Bu siire igerisinde yapilan
tim faaliyetler rekreatif faaliyetler olarak degerlendi-
rilmektedir (Gil, 2019: 292).

Galisma

Bog Zaman
Zamani

Sekil 1. Zaman Boliimlemesi (Gl, 2019: 294)

Bireyler bos zamanlarini degerlendirmek i¢in; yiiz-
mek, futbol oynamak, seyahat etmek, sinemaya gitmek
gibi ¢esitli aktivitelerde bulunurlar. Bu aktivitelerin ta-
mamu “rekreasyon” olarak adlandirilir (Hazar, 2003: 8).

Bir basgka tanima gore ise rekreasyon; insanin, yogun
is yikiind, rutin yasam tarzini, olumsuz ¢evresel etki-
lerden tehlikeye giren ve olumsuz etkilenen bedenini,
ruh sagligini yeniden elde etmek korumak, idame etti-
rebilmek ayni zamanda zevk ve haz duymak amaciyla,
kisisel tatmin saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu
ihtiyaclar i¢in ayrilan zamanin disinda kalan bagimsiz
ve baglantisiz bog zaman iginde, istege bagl ve goniilli
olarak, bireysel veya grup iginde segerek yaptig1 etkin-
liklerdir (Karakiiciik, 1997: 54).

“Rekreasyon” ve” bos zaman degerlendirme” kav-
ramlar1 bazi goriislere gore ayni anlamda iken, bazi
gorislere gore ise farkli anlamlarda kullanilmaktadir.
Farkli anlamlarda oldugunu diisiinen goriise gore “bos
zaman degerlendirme” kavrami, sadece bir edim olarak
“kullanim™ ifade ederken; rekreasyon ise edimin yani
sira (kosu, gezi, tiyatro vb.) cesitli etkinlik tiirlerini de
kapsamaktadir. O halde rekreasyon; insanlarin bos za-
man degerlendirmek i¢in goniillii olarak katildiklari,
doyum saglayici etkinliklerdir. Daha yalin bir ifadeyle
ise; bos zamani degerlendirme aktiviteleridir (Hazar,
2003: 8). Bu faaliyetler ayn1 zamanda rekreatif faaliyet-
ler olarak da adlandirilmaktadir.

Motivasyon ve Sporda Motivasyon

Bireylerin bos zaman aktivitelerinde yer almalari-
nin nedenleri irdelendiginde giidii (bireyi harekete ge-
giren temel sebep) kavramu ile yakindan iligkili oldugu
goriilmektedir. Nitekim giidiilerin altinda yatan bir ge-
reksinim s6z konusudur ve bu gereksinimler hem biyo-
lojik hem de psikolojik unsurlardan olusur (Kog, 2007:
228). Motivasyon ise, giidiilerin etkisiyle harekete ge¢-
me ve gerceklestirme siirecini ifade eden ve bireylerin
bir amag icin hareket etmelerini saglayan etmendir
(Kim, 2005’ten akt. Agduman, 2014: 19). Motivasyon,
Sage (1977)’ye gore bir kisinin ¢abalarinin yonii ve yo-
gunlugu olarak tanimlanmaktadir. Cabanin yonii, bir
bireyin bazi durumlar1 aramasi, bu durumlara yak-
lagsmasi ve bu durumlardan etkilenmesini isaret eder.
Cabanin yogunlugu ise bir bireyin belirli bir durum
i¢in ne kadar ¢aba harcadigina isaret eder (Weinberg &
Gould, 2015: 51-52).

Motivasyon kavrami temelde igsel ve digsal moti-
vasyon olmak tizere iki baglik altinda incelenmektedir.
I¢sel motivasyon, bireyin kendisinden kaynaklanir. I¢-
sel motivasyon diizeyi yiiksek olan bireyler daha ¢ok
bilgi ve beceri 6grenmek, daha basarili olmak, daha
¢ok doyum saglamak i¢in biiyiik bir aglik duyarlar. Bu
amaglarina ulasmak i¢in istekle, zevkle, hirsla calisirlar;
alaninda uzmanlagmak, yetkinlesmek isterler. Calis-
malari i¢in 6zel olarak glidillenmeleri veya zorlanma-
lar1 gerekmez (Dogan, 2015: 114). Digsal motivasyon
ise; bireyler digindan gelen etkilenmelere bagl olarak
ortaya ¢ikan motivasyondur (Agduman, 2014: 26-27).
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Motivasyon ve gidi kavramlar ile en ¢ok anilan
kuramlardan birisi “Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi”
teorisidir (Solomon, 1994: 92). Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi kurami; farkli motivasyonel gereksinimleri
hiyerarsik bir siralama halinde ifade eder ve bu hiye-
rarsi, her ihtiya¢ karsilandiginda bir sonraki ihtiyacin
dogacagi varsayimu ile agiklanir. Maslow bu ihtiyaglari;
sirastyla fizyolojik gereksinimler, giivenlik gereksinimi,
aidiyet ve sosyal gereksinimler, sayginlk gereksinimi
ve kendini gerceklestirme gereksinimi olarak tanim-
lamigtir (Maslow, Frager & Cox, 1970: 35-47). Mas-
low’un ihtiyaglar hiyerarsisi modelinin serbest zaman
ve yagam doyumunu tespit etmede de 6nemli bir bakig
acis1 sunmaktadir (Chiang, 2010: 4-5).

Motivasyon giicii ve bagar1 arasindaki iliski 6zellik-
le sporda ¢ok 6nemlidir. Motive edici etkisi diisiik olan
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farkliliklarin ol¢tilmesi ve degerlendirilmesi amaciy-
la gesitli arastirmalar yapilmis ve degisik yaklasimlar
ortaya konmugstur (Aktop, 2002den akt. Soyer, Can,
Hergliner, Bayansalduz & Tetik, 2010: 229). Bu bag-
lamda basar1 motivasyonu kavrami literatiirde yerini
almaktadir. Basar1 motivasyonu, kisinin bir gérevin
tistesinden gelmek, miikemmele erigsmek, zorluklar:
agsmak, bagkalarindan daha iyi performans gostermek
ve performansindaki beceriyle gurur duymak icin
ortaya koydugu cabalar1 isaret eder (Murray, 1938).
Alan yazin incelendiginde sporda basari motivasyo-
nu ile ilgili dort temel kuram karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kuramlara ve detaylarina Tablo.1 de yer verilmistir.

Carrol & Alexandris (1997: 279-299), rekreatif spor
etkinliklerine katilimin 6niindeki engellerin algilanma-
sinin igsel ve digsal motivasyonun motivasyonsuzluk

Tablo 1. Sporda Bagar1 Motivasyonu Kuramlar:

Sporda Basar1 Motivasyonu

i eve
Kuramlar1 senst

Bagar1 Gereksinmesi Kurami
(Atkinson, 1974)

Sporda bagar1 gereksinimini belirleyen faktorler; basartya ulagma ve
bagarisizliktan kagma motiveleridir. Basar1 gereksinmesi, bagarili olma
gidiisinden bagarisizliktan  kaginmanin  ¢ikarilmasiyla hesaplanur.
Kuramin odak noktasi, bazi kisilerin bagariya yonelik faaliyetlerde
basarili olmaktan yiiksek diizeyde doyum almalaridir.

Hedefi Gergeklestirme Kurami
(Maehr & Nicholls, 1980)

Bu teori, sporcunun bagarisin1 degerlendirmek i¢in o bireydeki temel
bagar1 hedeflerinin belirlenmesi gerektigini 6ne siirmektedir. Kurama
gore basar1 hedefi; sonug yonelimli ve gorev yonelimli hedef olmak iizere
ikiye ayrilir.

Yiikleme Kurami
(Heider, 1958; Weiner, 1985)

Gidillemenin biligsel kurami olarak ifade edilir. Boyutlary; igsel-digsal,
tutarli-tutarsiz, kontrol edilebilir-kontrol edilemez yiiklemeler olarak
siniflandirilmigtir. Bu teoriye gore sporcular basar1 veya basarisizliklarini
tirlit nedenlere dayandirirlar. Bu nedenler ayni eylemde bulunan, ayni
anda kazanan bir sporcu ve kaybeden sporcuyla farkliliklar
gosterebilmektedir.

Yetkinlik Motivasyon Kurami
(Harter, 1988)

Bu kuram insanlarin kendilerini degerli ya da yeterli hissetmeye motive
olduklarini, ayrica bu tiir duygularin motivasyonun birincil belirleyici
etkeni oldugunu anlatmaktadir. Ornegin geng bir sporcunun zsaygist
yiiksekse kendisini yetkin hisseder, ilgilendigi spor dalinin becerilerini
6grenme ve sergileme kontroliine sahip oldugunu algilar ve oyunu
Ogrenme ¢abalarinin onun sevincini, gururunu ve mutlulugunu
artirmasina yol agmasi igin ¢abalar. Bu olumlu duyussal durumlar,
motivasyonun da artmasina neden olur.

Kaynak: Hosseinalipour, 2015: 54-58, Weinberg & Gould, 2015: 61-67

bir olgunun sonucu da diisiik basari ile sonuglanacak-
tir (Hosseinalipour, 2015: 51). Gegmisten giiniimiize,
Avrupada spor psikologlar: tarafindan sporcunun mo-
tivasyonu tizerinde etkili olan faktérler, motivasyonun
zamana bagli degisimi, deneyimli sporcu ile spora yeni
baglayan bireylerin motivasyonlar1 arasindaki fark-
liliklar ve giidii sisteminde spor branslari1 arasindaki

seviyesi ile iligkisini ortaya koyduklar: ¢calismalarinda,
engellerin asilmasinda motivasyonun biiyiik 6nem ta-
sidigin1 vurgulamislardir. Calismada bireyin engelleri
algilamasindan daha ¢ok, motivasyon seviyesinin ar-
tirllarak motivasyonsuzluk durumunun yok edilebile-
cegi ve boylelikle katilim sikliginin da artacagini tespit
etmiglerdir.



Rekreasyonel Aktivitelerde Tiiketiciyi Motive Eden Faktérlerin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi: Turistik Bir Uriin Olarak Offroad Ornegi | 101

Spor, Rekreatif Aktiviteler ve Yasam Doyumu
Mligkisi

Rekreatif aktiviteler; “insanlarin serbest zamanla-
rinda da eglence ve tatmin diirtiileri ile goniillii olarak
katildiklar1 ve onlara bedensel, ruhsal yorgunluklarini
giderip, fiziksel ve ruhsal acidan yaratic1 bir gii¢ kazan-
diran faaliyetler” olarak ifade edilebilir (Hacioglu vd,
2003’ten akt. Akyiiz, 2015: 25). Bu aktiviteler amaglari-
na gore; dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm
ve sanatsal amagli olmak tizere alt1 baslik altinda; gesitli
kriterlere gore, yas, katilimci sayisi, zaman, mekén ve
sosyolojik muhteviyat olmak iizere bes baslik altinda;
oOzel islevlerine gore ise, ticari, sosyal, uluslararasi, este-
tik, fiziksel, orman olarak alt1 baglik altinda toplanabi-
lir (Karakiictik, 1997: 59-89).

Agik alan rekreasyon tiirlerinden biri olan sportif
rekreasyon; bireylerin saglikli olmak, fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal fayda saglamak gayesiyle katildiklar:
sportif etkinlikleri, herhangi bir spor merkezinde ya
da acik alanlarda maddi karsilik 6deyerek ya da ode-
meden gerceklestirmelerini ifade etmektedir (Biger,
2008: 108). Bir bagka tanima gore ise sportif rekreas-
yon; katilimcilarin maddi kazang beklentisi olmadan,
serbest zamanlarinda dahil oldugu, doyum, eglence
ve sosyallesme, saglikli, dinamik ve zinde olmayi sag-
layan ve genellikle fiziksel faaliyete dayali agik veya
kapali alanlarda yapilan rekreasyonel spor faaliyetleri-
nin timidiir. Sportif rekreasyon aktiviteleri; mekénsal
(sportif acik alan/sportif kapali alan), bigimsel (aktif/
pasif), bolgesel (kirsal/kentsel) olmak tizere ti¢ baslikta
siniflandirilabilir. Sportif agik alan rekreasyon aktivite-
lerine 6rnek olarak; kanyon gecisi, dag tirmanigi, doga
ylriytist (trekking), tenis, bisiklete binme, yamag pa-
ragiitli, kano, futbol, riizgar sorfii, paintball, atv safa-
ri, bungee-jumping, golf, beysbol, dogada y6n bulma
(orienteering), rafting vb. aktiviteler verilebilir (Sahin
& Kocabulut, 2014: 3,8). Bu kapsamda degerlendiril-
diginde ¢alismanin konusu olan offroad aktiviteleri,
sportif acgik alan rekreasyon faaliyetleri arasinda yer
almaktadir.

[lk olarak Neugarten, Havighurst & Tobin (1961)
tarafindan ortaya konan yasam doyumu kavrami, in-
sanlarin giinlitk yasamdaki faaliyetlerden haz duyma-
s1, hayatin birey i¢in bir anlam tagimasi, hayatiyla ilgili
amaglara sahip olmasi ve ge¢mis hayatinin sorumlulu-
gunu tistlenmesi, hayat: boyunca 6nemsedigi amaglara
ulagtig1 inancina sahip olmasi, kendini degerli bir varlik
olarak gorebilmesi ve hayata kars1 genel olarak iyimser
bir tutum sergilemesi olmak iizere bes temel faktor ile
iliskilendirilmistir (Kaya, 2006: 3). Bearon (1989) tara-
findan yagam doyumu; mevcut durum veya elde edilen
basarilar ile olmas: istenenler arasindaki iligki; Shich-
man & Cooper (1984) tarafindan ise, daha iyi yasama,

yasami sevime ve genel anlamda daha iyi hayat kalitesi-
ne sahip olma olarak ifade edilmistir (Gokge, 2008: 23).

Her yastan bireyin serbest zamanini degerlendir-
mek i¢in en etkili ve detayli alanlardan birini olusturan
spor; acik/kapali alanlarda, aragli/ara¢ olmadan, hafif/
sert, bireysel/grup halinde, zamana kars1/ zaman ki-
sitlamas1 olmadan, ulusal/ uluslararasi yapilabilen ve
daha pek ¢ok ozelligi sayesinde bireylere segenekler
sunabilen bir faktor (Karakiigiik, 1999dan akt. Gezer,
2014: 40-41) olmas: ozelligiyle spor; serbest zaman ve
yasam doyumu iizerinde oldukea etkili bir faktor ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zaman etkinlikle-
rine katilim fiziksel ve mental saglig1 etkiler. Serbest
zamanlarda diizenli egzersiz yapmak bir¢ok hastaligin
sebep ve sonucunu ortadan kaldirmakta ve bu tarz
hastaliklarin tehdit riskini azaltmaktadir. Bunun ya-
ninda diizenli fiziksel aktivite, psikolojik stresin yone-
tilmesinde (Heyward, 1991) ve psikolojik iyi olma hali
(psychological wellbeing) (Weinberg & Goul, 2007),
okul ve is basaris1 tizerinde olumlu etki sagladigi, ya-
sam1 anlamli kildig1 ve yasam doyumunu arttirdig1 igin
bireylerin yasaminda dnemli bir yer tutar (Schmitter,
2003; Caglar ve ark., 2009).

Lapa (2013: 58) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
serbest zaman etkinliklerine katilanlarin yasam do-
yumu, serbest zaman tatmini ve bireylerin serbest za-
manlarinda algiladiklar 6zgiirliik hissi iligkileri ince-
lenmistir. Elde edilen bulgular 1s1$1nda yasam doyumu,
serbest zaman tatmini ve serbest zamanda algilanan
ozglirlik hissi degiskenleri arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Wang (2008: 37)’nin gercek-
lestirdigi calismada bu iliskiyi destekler niteliktedir.
Bagka bir arastirmaya gore ise yasam doyumu; bireyin
spor dahil her tiirlii rekreasyonel etkinlige katilabilme
olanagina sahip olma ya da bu etkinliklere katilmasiyla
birlikte artis gostermektedir. Zira bireyler mutlu ola-
bilmek, dinlenebilmek, kendini yenilemek veya sehrin
problemlerinden uzaklasmak amaciyla yasam doyum-
larini ytkseltebilmek icin rekreasyonel doga sporlari
yapmay1 arzulamaktadirlar (Ardahan & Mert, 2014:
153-154).

Dig cevre faktorlerinin endistrilesmis tlkelerde
giderek fazla kisitlayici, pahali, engelleyici, zorlayici
olmasindan dolay1 son yillarda diizenli rekreasyonel
egzersiz yapmanin fiziksel, sosyal ve psikolojik fayda-
lar1 endistrilegmis tilkelerde diismektedir (Phongsa-
van ve ark., 2007). Bu sebeple digsal uyaricilar yerine
igsel uyaricilarin 6nemi giderek artmaktadir (Ebben &
Brudzynski, 2008). Bunun yaninda gelismekte olan ve
geri kalmus tilkelerde ise digsal faktorlerin 6nemi daha
fazladir (Caglar ve ark., 2009). Bu sebeple tiim iilke-
ler acisindan bireyleri fiziksel olarak aktif olmaya iten
sebeplerin bilinmesi hem bireylerin beklentilerinin iyi
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yonetilebilmesi hem de yaratilacak faydanin maksimi-
ze edilmesi, hem de rekreasyonel kaynaklarin dogru,
etkin ve verimli kullanilabilmesi agisindan 6nemlidir.

Acik hava ve rekreasyonel bir faaliyet olarak offroad
aktivitesinin zihinsel sonuglar1 ve faydalari, oncelikle
katilimcilarin motivasyonu ve bu katilimla ne elde et-
meyi bekledikleri ile iliskilidir. Katilimcilarin agik hava
rekreasyon aktivitelerine katilma ve tiiketme ihtiyacini
tetikleyen zihinsel ve sosyal gereksinimin arkasinda-
ki sebebin bazi belirli ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik
bir karar verme siireci oldugu diigiiniilmektedir. Sage
(1977) motivasyonu ¢abanin yonil ve yogunlugu olarak
tanimlarken Merriam-Webster So6zliigii ise motivasyo-
nu “bir kiginin harekete gegmesine neden olan bir sey
(bir ihtiyac veya arzu olarak)” olarak tanimlamaktadir.
Motivasyon, bu arastirmanin temel kavramidir ve agik
hava rekreasyonel aktivitesi olan offroad faaliyeti ile
iliskilendirilmeye ¢alisilmaktadir. Abraham Maslow’un
da tanimladig1 gibi, motivasyon unsurlar1 bir biitiin
olarak bir kisi i¢in gereklilikleri icermekte ve belirli bir
diizeyde ihtiyaglari karsilamaktadir. Maslow’un (1970)
ihtiyaglar hiyerarsisi, offroad aktivitesi katilimcilar
motive eden faktorleri anlamak ve degerlendirmek icin
saglam bir zemin saglamaktadir. Davis (1994), Maslow
tarafindan oOnerilen ihtiyaglar hiyerarsisinin, insanlarin
ihtiyaglara gore nasil davrandiklarinin ortak bir tanimi
olarak siklikla kullanildigini ve teorisinin, insanlarin
kademeli olarak karsilanmasi gereken belirli ihtiyac-
lara sahip oldugunu varsaydigini belirtir. Maslow’un,
insanlarin yiyecek ve barinmadan baglayarak temel
psikolojik ihtiyaglara sahip oldugunu gosteren ihtiyag-
lar hiyerarsisi piramidi, insanlarin birincil ihtiyaglarini
bir kez karsiladiginda giivenlik ihtiyaclar1 bashg: al-
tinda tanimlanan bir sonraki asamaya ge¢meye hazir
olduklarini belirtir. Hiyerarsi giivenlik ihtiya¢larinin
kargilanmasindan sonra sevgi, sefkat, aidiyet gibi sos-
yal ihtiyaglarla devam etmektedir.

Sosyal ihtiyaclari, sayg ihtiyaglar: veya ego ihtiyag-
lar1 ile vurgulanan dérdiincii seviye olan 6zgiiven, giig
ve yetenek duygusunu iceren saygi ihtiyaglar: basamagi
takip etmektedir. Son olarak ise birey kendini gercek-
lestirme agamasina gegmektedir. Bu son asama, insan-
larin, olabileceklerinin en iyisi olmak ve kendi kigisel
hedeflerine ulagsmakla hususunda en fazlasini bagar-
maya ¢aligtiklarini belirtmektedir.

Dolayisiyla bu durum, insanlarin bos zamanlarin-
da offroad gibi rekreasyonel acik hava etkinliklerine
katilmaya karar verme egilimini de agiklamaktadir.
Williams (1995), belirli bir acik hava rekreasyonu ak-
tivitesine katilim durumunda 6diil unsurunun daha
gliclii olabilecegini, ¢iinkii katilimin genellikle aktivite-
nin kendisini devreye sokmak i¢in katilimcinin evden
veya isyerinden fiziksel olarak uzaklastirilmasini ge-
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rektirecek ve dolayisiyla, katilim kararinin bir parcasi
olmasi gereken ¢aba, zaman ve para agisindan ek bir
maliyet olacaktir. Ayrica Crandal (1969), rekreasyonel
faaliyetlere katilmak i¢in zevk gibi bazi genel nedenler
veya yeni insanlarla tanigmak gibi belirli nedenlerin-
de motivasyon kaynagi olabilecegini diigiinmektedir.
Hem nedenler hem de kosullar, offroad aktivitesi ka-
tilimcilarini kendi kendini gergeklestirme seviyelerin-
de uygulanabilecekleri ve yasayabilecekleri bir doruk
noktasina ve deneyim platformuna hizmet etmektedir.
Bir offroad aktivitesine katilmanin sosyal kolaylagtir-
ma, bagari, estetik, benlik saygist gibi duygular1 ortaya
cikardig disiintildiigiinde, Maslow’un ihtiyaglar hiye-
rarsisine bagl olarak, katilimcilarin kendini gercekles-
tirmeye yaklagmasina liderlik etme ve onlara yardim
etme olasilig1 yiiksektir. Bu durum onlarin dogrudan
yasam doyumlarini olumlu yonde hareket etmesini te-
tikleyecektir.

Bu kapsamda ¢alismanin amaci bireyleri zorunlu
olarak yiirtttiikleri faaliyetlerden ve is yasamlarindan
soyutlayarak hayata baglanmasini olumlu yonde etki-
leyen, eglendirip dinlendirirken ayni zamanda yeni-
leyen ve temel olarak goniilliiliik esasina dayanan bir
rekreasyon faaliyeti olan offroad aktivitesine katilimini
saglayan motivasyon faktorlerinin yasam doyumlari
tizerindeki etkisinin aragtirilmasidir. Ayrica katilim-
cilar1 offroad aktivitesine katilmasi yoniinde motive
eden faktorler ile katilimcilarin demografik 6zellikleri
arasinda farklilik olup olmadigininda arastirilmasidir.
Bu kapsamda arastrma hipotezleri su sekilde belirlen-
migtir:

H1: Katilmcilarin cinsiyetlerine gére motivasyon
faktorleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

H2: Katilimailarin medeni durumlarina gére mo-
tivasyon faktorleri istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir.

H3: Katilimcilarin yaslarina gére motivasyon fak-
torleri istatistiksel olarak anlaml farklilik gos-
termektedir.

H4: Katilimcilarin motivasyon faktorlerinin yasam
doyumlari iizerinde etkisi bulunmaktadir.

YONTEM

Bu calisgmada bireyleri offroad faaliyetlerine ka-
tilmalarint motive eden faktorler ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Calig-
mada, nicel yontemden yararlanilmig ve veriler, anket
teknigi ile toplanmistir. Anket formundaki ifadeler,
¢alismanin amacina uygun bir sekilde belirlenmeye
caligilmis ve ifadelerin kisa ve anlagilir olmasina 6zen
gosterilmigtir. Verilerin elde edilmesinde kolayda or-
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nekleme yontemi kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yonte-
mine iligkin en 6nemli varsayim, evreni olusturan her
bir elemanin benzesik (homojen) olmasi gerekliligi-
dir (Ismailoglu, 2003). Dolayisiyla calismaya, bos za-
manlarinda Tirkiyedeki en 6nemli offroad alanlarin-
dan birisi olan Karabiik'te offroad aktivitesine katilan
(benzesik) bireylerden toplanan 150 anket verisi dahil
edilmistir. Offroad faaliyetine yilda ortalama olarak
250 kisi gelmistir. Ana kiitle 250 olarak kabul edildi-
ginde n= Nt2pq/d2(N-1)+t2pq formili (Bag, 2001:
45), istatistiki olarak 150 6rnek biiyiikliigtintin anlamli
sonuglar verecegini gostermektedir. Aragtirmada kul-
lanilan anketin ilk béliimiinde, katilimcilara yonelik
demografik ve sosyo-ekonomik sorulara yer verilmis-
tir. Ikinci boliimiinde ise, katilimcilarin bos zamanla-
rinda offroad aktivitelerine katilimina iliskin motive
edici faktorlerin ve yasam doyumlarinin belirlenmesi-
ne yonelik ifadeler bulunmaktadir. Bu bélimde kulla-
nilan ve katilimcilarin offroad aktivitelerine katilimina
iligkin motive edici faktorlerin belirlenmesine yonelik
kullanilan 6l¢ek, uluslararasi ve ulusal alan yazinda bir-
cok calismada kullanilmis, temeli Milne & McDonald
(1999) tarafindan atilmis Spor Tiiketicilerinin Motivas-
yonu Olgeginden uyarlanmis ve derlenmistir. Yagam
Doyumu Olgegi ise, Diener, Emmons, Larsen, & Grif-
fin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin Tirkee
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Koker (1991) ve Yetim
(1991) tarafindan yapimistir. Kullanilan tim 6l¢tim
araglari, uluslararasi ve ulusal alan yazinda siklikla ter-
cih edilmis, gegerlilik ve giivenilirligi kanitlanmistir.
Sorularin anlagilirhgs, acikligi, kelime ve ciimle yapila-
r1 kontrol edildikten sonra, konuyla ilgili uzmanlardan
alman goriisler neticesinde anket ifadelerinde gerekli
diizenlemeler yapilarak, ankete son sekil verilmistir.
Katilimcilarin motivasyon faktorleri ve yasam doyum
diizeyleri bes maddeli likert tipi dereceleme ile 6lgiil-
mustir.

Etik Kurul izni

Bu calismada veri toplama siireci 1 Mayis-30 Ka-
sim 2019 tarihlerinde tamamlanmis olup Yiiksekogre-
tim Kurulu Bagkanligi TR Dizin Etik Kurul Kriterleri 1
Ocak 2020 tarihinde ilan edilmistir.

BULGULAR
Demografik Ozellikler

Aragtirmanin katilimcilarina ait kisisel bilgilerin
frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Katilimcilarin

Demografik Ozelikleri

Yas Frekans % Cinsiyet Frekans %
18-25 yas 20 13,3 Kadin 33 22,0
26-33 yas 40 26,7  Erkek 117 78,0
34-41 yas 50 33,3 Medeni Durum Frekans %
42-49 yas 34 22,7  Bekar 46 30,7
E(S)&Yi” ve 6 40 Bl 104 69,3
Meslek Frekans % Gelir Frekans %
Memur 33 22,0 1000 TL ve alt1 8 53
Kendi Isi 72 48,0  1001-2000 TL 19 12,7
gjliirlket 33 220 2001-3000 TL 38 253
Ogrenci 12 8,0 3001-4000 TL 28 18,7
Toplam 150 100,0  4001-5000 TL 22 14,7

5001 TL ve tisti 35 23,3

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine bakildigin-
da %78 gibi biiyilk ¢ogunlugu erkeklerden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlar: in-
celendiginde yaklagik %70 gibi biiyiik ¢cogunlugunun
evli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar: ince-
lendiginde ise yarisindan fazlasinin 26-41 yas arasinda
olduklar1 goriilmektedir. Ornek biiyiikliigii igerisin-
de 50 ve istii yag araligindaki katilimcilarin en kiigiik
grubu olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir
diizeylerine bakildiginda, en biiyiik drneklem grubunu
2001-3001 TL aras: gelire sahip kisiler olustururken, en
kiigiik grubu ise 1000 TL ve alt1 gelire sahip kisilerin
olusturdugu tespit edilmistir. Katilimcilarin meslekleri
incelendiginde ise yaklasik yarisinin kendi isini yapti-
&1 belirlenirken memur ve 6zel sirket caliganlarinin ise
ikinci en bityiik grubu olusturdugu tespit edilmistir. Son
olarak en kii¢iik grubu ise 6grencileri kapsamaktadir.

Motivasyon Faktorleri ve Yasam Doyumuna {lis-
kin Agiklayic1 Faktor Analizi

Her bir dl¢egin boyutsal yapilarini, gegerlilik ve gii-
venilirliklerini belirlemek icin aciklayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Arastirmada 6ncelikle her iki lge-
gin de giivenilirlik seviyesine bakilmis ve motivasyona
yonelik olgegin “953”; yasam doyumu Olceginin ise,
“863” oldugu tespit edilmistir. Bu degerlere gore her
iki 6l¢egin giivenilir ve gegerli kabul edilebilmesi i¢in
gerekli olan 0,70’in {izerinde (Nunnaly & Bernstein,
1994: 265) oldugu anlasilmaktadir. Faktor sayisinda
herhangi bir degisiklik yapilmadan ve Kaiser Normal-
lestirmesine gore, 6z degeri 1'den biiyiik olan faktorler
dikkate alinarak yapilan analizde, motivasyona yonelik
olgegin 5 faktore sahip oldugu tespit edilirken, yasam
doyum 6lgeginin tek faktérden olustugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Motivasyon Faktorleri ve Yagam Doyumuna liskin Agiklayici Faktér Analizi

Motivasyon ile Tlgili Maddeler F.Yiikleri Varyans% G.Analizi
Faktr 1: Zihinsel Saglik Temelli Thtiyaglar

Off-road yapmam, bana 6zgiiven verir. ,880

Off-road yapmam, birey olarak kapasitemi gormeme yardimeci olur. ,880

Off-road yapiyor olmam kendimi tanimama yardim eder. ,878

Off-road yapmam bir birey olarak gelismeme yardimei olur. ,867

Off-road yapmam, giinliik sikintilardan uzaklagmama yardimeci olur. ,856

Off-road yapmam, yapabilecegime ihtimal vermedigim seyleri basarmama yardimci 842

olur.

Off-road yapmam, basarili bir insan oldugumun hissettirir. ,830

Off-road yapmam, yeteneklerim konusunda kendimden emin olmamui saglar ,827 29.12 974
Off-road yapmam, spor yapmadan onceki halimden daha az stresli hissetmemi saglar. ,823

Off-road yapmam, gergin, alingan ve tedirgin oldugumda benim i¢in iyi bir ¢aredir ,785

Off-road yapiyor olmam gorsel olarak giizeldir. ,782

Off-road yaparken ona kendi kisiligimi katarim. 779

Off-road yapmak siki ¢alisma ve kendini adama degerlerini anlamada bana yardimci 766

olur. ’

Off-road yapmak bana higbir yerde 6grenemeyecegim seyleri 6gretir. 764

Off-road yapmam kendimi ifade etmemin bir yoludur ,720

Faktér 2: Spor Temelli Thtiyaglar

Off-road yaparken hirsli kisiligim ortaya ¢ikar. ,864

Off-road yaparken hirsimi ortaya koyarim ,857

Off-road yaparken kendimi adamam gerekirse, adarim. ,807

Off-road yaparken kendimi tamamen ona veririm. ,798

Off-road’un eglenceli tarafi, tehlike icermesidir. 770 15,88 911
Off-road’dan aldigim keyfin ¢ogu hirsli miicadeleden kaynaklidur. ,766

Off-road yaparken bekledigim sonuglara ulasmanin yiiksek derecede beceri -

gerektirdigine inanirim. ’

Geligmemi siirekli zorladig igin offroad yaparim ,672

Faktor 3: Bagar1 ve Rekabet

Yaptigim offroad sporunda basarili olmak igin tiim y1l boyunca ¢alisma arzusundayim. ,848

Rakibim ne kadar iyi ise, offroad yapmaktan o kadar ¢ok hoglanirim. ,831

Off-road sporunda bagarili olmak i¢in giiglit bir arzum yoktur.(R) 774 1286 o
Off-road rekabete dayal bir is etigi gelistirmeme yardimci olur. 762

Off-road sporunda basarili olmak hedefimdir. 753

Off-road yapmamdaki ana sebep, miicadeledir. 713

Faktor 4: Sosyal Temelli Thtiyaglar

Off-road yapanlar arasinda belirli bir dostluk vardur. ,883

Off-road yaptigim kisilerle aramda bir bag hissederim. ,856

Off-road sporunda zevk alis temelinde diger insanlar ile ortak bir seyi paylasmak vardir. ,762 12.33 043
Yeni insanlar ile tanigma firsat1 verdigi i¢in, offroad yapmaktan hogslanirim. ,746

Off-road aktivitelerine katilmam, bir gruba ait olma hissi verir 744

Off-road yapmak arkadaslarimla zaman gegirme sansi verir. ,741
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Tablo 3 (Devami). Motivasyon Faktorleri ve Yagam Doyumuna lligkin A¢iklayici Faktér Analizi

Motivasyon ile ilgili Maddeler F.Yiikleri Varyans% G.Analizi
Faktor 5: Fiziksel Saglik Temelli Thiyaclar:

Fiziksel olarak zinde kalmayi sagladigindan, offroad yaparim. ,908

Off-road sporunu fiziksel olarak iyi olmak i¢in yapiyorum ,886 7,02 ,908
Off-road yaparim ¢iinkii beni saglikli tuttuguna inanirim ,863

Giivenirlik Analizi:0,953 Toplam Varyans %:77,21 KMO Uygunluk Olgiitii: 0,876 Barlett Kiiresellik Testi x* 6911,863 p:

0,000

Yasam Doyumu fle flgili ifadeler E.Yiikleri Varyans% G.Analizi
Yasam Doyumu

Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim. ,881

Yagamimdan hogsnudum ,848

Yasam kosullarim ¢ok iyidir. ,840 65,45 ,863
Yasamim birgok yoniiyle ideallerime yakindir. ,836

Yeniden diinyaya gelseydim yagamimda hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. ,611

Giivenirlik Analizi:0,863 Toplam Varyans %:65,43 KMO Uygunluk Olgiitii: 0,845 Barlett Kiiresellik Testi x* 363,058 p: 0,000

Calismanin faktor analizi sonucunda varyans yiiz-
desi toplami 56,347 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan
bu oranin %50den yiiksek olmasi, analizin gegerli (ye-
terli) oldugunu gostermektedir. Tablo 3’te de goriildii-
gl tizere analiz sonucunda bes faktor tespit edilmigtir.
Bunlardan; birinci faktor zihinsel saghik temelli ihti-
yaglar1 (15 madde), ikinci faktor spor temelli ihtiyaglar
(8 madde), ti¢iincii faktor basar1 ve rekabet (6 madde),
dordiincti faktor sosyal temelli ihtiyaglar (6 madde) ve
besinci faktor fiziksel saglik temelli Thtiyaglara (3 mad-
de) yonelik ifadeleri icermektedir. Faktorlerin belirlen-
mesinin ardindan her bir faktore giivenilirlik analizleri
gergeklestirilmis ve bes faktoriin her birine iliskin elde
edilen giivenilirlik degerlerinin 0,70’in iistiinde oldugu
tespit edilmistir. Diger yandan yasam doyum 6lgegi-
ne iligkin yapilan agiklayici faktor analizinde tek fak-
toriin varyans yiizdesinin 65,43 oldugu ve giivenilirlik
diizeyinin 0,863 oldugu tespit edilmistir. Bu oranlar
%50den yiiksek oldugu igin analizin gegerli oldugu ka-
bul edilmektedir (Scherer vd., 1988).

Motivasyon Faktorlerinin Demografik Degisken-
lere Gore Farklilik Durumlari

Katilimcilarin motivasyon faktorlerinin demogra-
fik degiskenlere gore farkhilik gosterip gostermedigi
analiz edilmek istenmis ve bu kapsamda 6ncelikle ve-
rilerin normal dagilip dagilmadigy, ¢arpiklik ve basik-
lik degerleri ile kontrol edilmis ve ¢arpiklik ve basiklik
degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugundan dolay1 (Ta-
bachnick & Fidell, 2013), normal dagildig: kabul edil-
mistir. Bu kapsamda, fark testleri olarak bagimsiz 6rnek-
lem t-testi ve tek yonliit ANOVA analizleri kullanilmistir.
Katilmcilarin gelir ve meslek durumlarina gore moti-
vasyon faktorlerini degerlendirmelerinde herhangi bir
farklihk ¢ikmadig igin tablolagtirilmamastir.

Tablo 4. Katilimcilarin Motivasyon Faktorlerinin
Cinsiyete Gore Farkliligina Yonelik t -Testi

Faktorler Cinsiyet  Ort. t p
Erkek 3,40

Spor temelli ihtiyaglar 2,494 0,014
Kadin 2,86
Erkek 3,50

Sosyal temelli ihtiyaglar 5,616 0,000
Kadin 2,31
Erkek 328

Fiziksel saglik temelli ihtiyaglar1 2,241 0,027
Kadin 2,83
Erkek 3,85

Bagari ve rekabet 5,349 0,000
Kadin 2,62
Erkek 3,07

Zihinsel saglik temelli ihtiyaglar 3,134 0,000
Kadin 2,28

Katilimcilarin motivasyon faktérlerinin cinsiyete
gore farklilasma durumlar1 bagimsiz 6rneklem t-tes-
ti ile analiz edilmis ve cinsiyete gore tiim motivasyon
faktorlerinin farkli degerlendirildigi belirlenmistir.
Ortalamalara gore erkeklerin kadinlara gore tiim mo-
tivasyon faktorlerini daha olumlu degerlendirdikleri
soylenebilmektedir. Bu durum erkeklerin kadinlara
gore motivasyon faktorlerini daha 6nemli gérmesiyle
agiklanabilir. Buna gore “H: Katiimcilarin cinsiyet-
lerine gore motivasyon faktorlerini degerlendirmeleri
farklilik gostermektedir” hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Motivasyon Faktorlerinin Medeni

Durumuna Gore Farkliligina Yonelik t -Testi

Faktorler Cinsiyet  Ort. t P
Bekar 2,67
Spor temelli ihtiyaglar 2,271 0,025
Evli 3,11
Sosyal temelli ihtiyaglar Bekér 2,41
1,115 0,267
Evli 2,64
Fiziksel saglik temelli ihtiyaglar1 Bekar 2,84
,690 0,491
Evli 2,97
Bagar1 ve rekabet Bekar 2,63
1,677 0,096
Evli 3,01
Bekar 2,10
Zihinsel saglik temelli ihtiyaglari 2,956 0,004
Evli 2,61

Katilimcilarin motivasyon faktorlerinin medeni du-
rumuna gore farklilagma durumlari bagimsiz 6rneklem

Tablo 6. Katilimcilarin Motivasyon
Faktorlerinin Yaslarina Gore Farkliligina

Yonelik ANOVA Testi
Faktorler Cinsiyet  Ort. F P
18-25 2,57
26-33 2,85
Spor temelli
o 34-41 3,00 1,480 0,211
ihtiyaglar
42-49 3,26
50 yag ve Gstii 3,29
18-25 2,22
26-33 2,95
Sosyal temelli
o 34-41 2,48 1,940 0,107
ihtiyaglar
42-49 2,41
50 yag ve Gstii 2,94
18-25 2,63
Fiziksel saglik 26-33 3,22
temelli 34-41 2,77 1,529 0,197
ihtiyaqlarl 42-49 2,99
50 yag ve sttt 3,00
18-25 2,27
26-33 3,30
Bagar1 ve
34-41 2,69 3,427 0,010
rekabet
42-49 2,92
50 yag ve Gstii 3,75
18-25 2,15
Zihinsel saglik 26-33 2,43
temelli 34-41 2,42 ,856 0,492
ihtiyaqlarl 42-49 2,71
50 yag ve Gstii 2,41

t-testi ile analiz edilmis ve medeni durumuna gére zi-
hinsel saglik temelli ihtiyaclar1 ve spor temelli ihtiyac-
lar1 faktorlerinin farkli degerlendirildigi belirlenmistir.
Ortalamalara gore evli katilimcilarin bekar katilimcilara
gore s6z konusu iki faktorii daha olumlu degerlendir-
dikleri tespit edilmistir. Bu durum evlilerin bekérlara
gore zihinsel saglik temelli ihtiyaglar1 ve spor temelli
ihtiyaclar faktorlerini daha 6nemli gérmesiyle agiklana-
bilir. Buna gore “H_: Katiimcilarin medeni durumlarina
gore motivasyon faktorlerini degerlendirmeleri farklilik
gostermektedir” hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin motivasyon faktorlerinin yaslarina
gore farklilasma durumlari tek yonlit ANOVA ile ana-
liz edilmis ve yaslarina gore basar1 ve rekabet faktor-
lerinin farkli degerlendirildigi belirlenmistir. Farklili-
gin hangi degiskenden kaynaklandigina yonelik Tukey
testi yapilmis ve 18-25 yas ile 26-33 yas arasinda olan
katilimcilarin s6z konusu faktérii farkli degerlendir-
dikleri tespit edilmistir. Buna gore “H,: Katilimcilarin
yaslarina gore motivasyon faktorlerini degerlendirme-
leri basar1 ve rekabet boyutunda farklilik gostermekte-
dir” hipotezi kabul edilmistir.

Motivasyon Faktorlerinin Yasam Doyumu Uze-
rindeki Coklu Regresyon Analizi

Motivasyon faktorlerinin (Spor temelli ihtiyaglar,
Sosyal temelli ihtiyaglar, Fiziksel saglik temelli ihtiyag-
lar, Basar1 ve rekabet, Zihinsel saglik temelli ihtiyaglar)
yasam doyumu tizerindeki etkisini belirlemek amacry-
la goklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 7'de motivasyon faktorlerinin yagam doyumu
tzerindeki etkisini belirlemek iizere yapilan ¢oklu reg-
resyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(F=19,551; p=0,000). Modele gére motivasyon faktor-
lerinin, yasam doyumunu agiklama orani %38,4’tiir.
Buna gore “H,: Katilimcilarin motivasyon faktorleri-
nin yasam doyumlar: {izerinde etkisi bulunmaktadir”
hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 7. Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz Degiskenler Beta t P

Spor Temelli Thtiyaglar 070,903 0,368
Sosyal Temelli 1htiya<;lar 234 2,932 0,004
Fiziksel Saglik Temelli ihtiyac;lar ,295 4,130 0,000
Bagar1 ve Rekabet ,184 2,145 0,034
Zihinsel Saglik Temelli ihtiyaqlarl ,200 2,532 0,012

R=,636; R?=,404; Diizeltilmis R*=,384; F=19,551;
p=0.000 Bagiml1 Degisken: Yasam Doyumu

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve regres-
yon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar:
incelendiginde, Sosyal temelli ihtiya¢lar (H., $=0.234,
p=0.004); Fiziksel saglik temelli ihtiyaclar (H,, $=0.295,
p=0.000); Basar1 ve rekabet (H,, =0.184, p=0.034)
ve Zihinsel saglik temelli ihtiyaglar1 (H,, =0.200,
p=0,0012) boyutlarinin, yasam doyumu {izerinde an-
lamli ve pozitif etkileri tespit edilmis ve ilgili hipotezle-
rin kabul edildigi belirlenmistir. Spor temelli ihtiyaglar
ise (H, p=0.070, p=0.903) anlaml etkisinin olmadig
belirlenmis ve ilgili hipotezin reddedildigi tespit edil-
mistir. Analiz sonuglarina gére, yasam doyumunu en
fazla etkileyen boyutun “Fiziksel saglik temelli ihtiyag-
lar” oldugu, bunu sirasiyla “Sosyal temelli ihtiyaglar” ve
“Zihinsel saglik temelli ihtiyaglar1” boyutlarinin izledi-
¢gi ortaya ¢ikmigtir.

Ayrica birden fazla degisken, bagimsiz degisken
olarak modele dahil edildigi icin ¢oklu baginti ve
oto-korelasyon (multicollinearity) olup olmadig: test
edilmigtir. En yiiksek VIF=1,781 ve Tolerans= 0,809
degerleri ortaya cikarken, durbin-watson degeri ise
1,832 olarak tespit edilmistir. Bu degerler degiskenler
arasinda ¢oklu baginti ve oto-korelasyon olmadigini
gostermektedir (Field, 2000).

SONUC

Bireyleri zorunlu olarak yiirtttiikleri faaliyetlerden
ve is yasamlarindan soyutlayarak hayata baglanmasini
olumlu yonde etkileyen, eglendirip dinlendirirken ayni
zamanda yenileyen ve temel olarak goniilliilik esasi-
na dayanan rekreasyon faaliyetleri, kisileri is yasami
ve monoton hayattan uzaklagtirarak bireyleri fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan rahatlatan faaliyetlerdir. Hig
kuskusuz bir turistik iiriin olarak kisisel miicadele ice-
ren offroad aktivitesi bireylerin bos zamanlarinda ge-
rek eglence gerek spor amagl tercih ettikleri sportif
rekreasyon faaliyetlerden biridir. Kisilerin bos zaman-
larin1 degerlendirmek icin yoneldikleri oftroad faali-
yetlerinin bireylere cazip gelmesinin altinda yatan mo-
tivasyonel faktorlerin neler oldugu ve yasam doyumlar:
ile olan iligkinin aragtirilmasi, uygun turistik destinas-
yonlarda arz ve talebin dengeli bir dagilim gosterilmesi

ve potansiyel destinasyonlarda offroad aktivitelerinin
turistik bir triin olarak kullanilmasi hususunda 6nem
teskil etmektedir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen hipotezler dog-
rultusunda arastirma sonucunda katilimcilarin moti-
vasyon faktorlerinin yagsam doyumlari izerinde olumlu
yonde etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir. En ¢ok sos-
yal temelli ihtiyaclar olmak iizere sirasiyla fiziksel sag-
lik temelli ihtiyaclar, zihinsel saglik temelli ihtiyaglar ve
basari-rekabet boyutlarinin yasam doyumu {izerinde
anlaml ve pozitif etkileri tespit edilirken, spor temelli
ihtiyaglarin anlamli etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
Bu kapsamda ¢aligmada bireylerin motivasyon faktor-
lerinin yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyecegi
tizerine gelistirilen hipotez ¢alisma kapsaminda kabul
edilmistir. Sosyal temelli ihtiyaglarin tatmin edilmesi
i¢in yapilan offroad faaliyeti bireylerin yasam doyum-
lar1 izerinde olumlu etki yarattig1 Koivula (1999) ‘nin
calismasinda da tespit edilmistir. Koivula (1999) cinsi-
yet durumuna gore bireylerin sportif rekreasyon faali-
yetlerine katilma motivasyonunu dl¢tiigii ¢calismasinda
genel olarak bireylerin sportif rekreasyon aktivitelerine
katiliminda sosyal temelli ihtiyaglarin giderilmesinin
en onemli motivasyon unsuru oldugunu tespit etmis.
Ayrica caligmasinda, erkeklerin, kadinlara gore sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilma nedenlerini erkek-
lerin sosyal diinyalarinda kadinlara gore daha yalniz
olduklari ve bu ihtiyaci da bu sekilde giderdikleri kani-
sina dayandirmistir.

Off-road katilimcilarinin bu aktiviteyi gergeklestir-
melerinde motive eden ikinci faktoriin fiziksel saglik
temelli ihtiyaclar oldugu tespit edilmistir. Bu duru-
mun nedeni ise katilimcilarin offroad aktivitelerine
katilarak kendilerini fiziksel olarak zinde hissetmekte
ve boylece bedenlerini saglikli tutarak yasamdan zevk
alma ve yagam doyumlarini artirdiklar1 séylenebilir.
Fiziksel saglik temelli ihtiyaglarin tatmin edilmesi igin
yapilan offroad faaliyeti bireylerin yasam doyumlari
tizerinde olumlu etki yarattig1 sonucu Ardahan (2011)
ve Ardahan & Lapa (2010) tarafindan yapilan ¢aligma
sonuglari ile paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Ar-
dahan (2011) “Duygusal zeka ile yasam doyumu ara-
sindaki iliskinin doga sporlar1 katilimcilar: 6rneginde
incelenmesi” adli caliymasinda doga sporlar1 katilimci-
larinin bu tarz sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma
nedenlerinden birinin saglik gerekeesi oldugunu, hatta
kadinlarin bu gerekge ile erkeklerden daha fazla spor-
tif rekreasyon faaliyetlerine katildigini tespit etmis. Bu
caligma kapsaminda ¢ikan sonuglar da Ardahan (2011)
caligma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ayrica
Ardahan & Lapa (2010) yilinda yapmis oldugu “A¢ik
hava rekreasyonu: bisiklet ve/veya trekking aktivitele-
rine katilanlarin agik hava sporlarina katilma nedenleri
ve faydalar1” adli ¢alismada ise bireyleri sportif rekre-
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asyon faaliyetlerine basar1 ve rekabet motivasyonlar
ile katildig1 hatta erkeklerin kadinlara oranla bu moti-
vasyon kaynagini i¢lerinde daha fazla besledigini tespit
etmislerdir.

Karabiik ilinde offroad faaliyetlerine katilan bi-
reylerin ¢alismanin katilimcilar: oldugu géz o6niinde
bulunduruldugunda, spor temelli ihtiya¢larin yasam
doyumunu etkilemedigi sasirtici bir sonug¢ degildir.
Cunkii Safranbolu gibi Osmanli zamanindan kalan
turistik bir ilgenin Karabiik ilinde bulunmas: bu ili
onemli bir turistik destinasyon haline getirmektedir.
Katilimcilarin birgogunun offroad faaliyetlerine tu-
ristik amaglarla gittigi destinasyonda macera ve heye-
can aradig1 icin katilim gosterdikleri ve boylece tatil
stireglerinde bir amaca ulagsmak i¢in harcanan kigisel
¢aba bireylerin mutluluga ulagmasini saglayarak yasam
doyumlarini arttirmaktadir sonucuna ulasilabilir. Bu
kapsamda, destinasyonlarda turizm faaliyetlerinin ge-
lismesine katki saglayan yerel yonetim ve isletme sahip
ve caliganlarinin rekreatif bir aktivite olarak offroad
faaliyetlerine dnem vermeleri ve destinasyonlarda be-
lirli giizergahlar belirleyerek bu aktiviteye yonelik pro-
jeler gelistirmeleri ¢aligma kapsaminda ¢ikarilacak en
onemli sonug olabilir.

Bireylerin bos zamanlarindaki katilmis olduklar:
sportif rekreatif faaliyetler ile yasam doyumlar: ayni
yonde artis gosterdigi soylenebilir. Daha 6nceki ¢alis-
malarda bu iki degisken 6zellikle alt boyutlar1 arasin-
daki iliskiyi arastiran bir ¢alismaya rastlanmadigi i¢in
literatiirden destekleyici ornekler verilememektedir.
Fakat, ¢alisma sonucu, alan yazinda bos zamanin ya-
sam doyumuna olan etkisini {izerinde olumlu yo6n-
de etki sagladigina yonelik bircok galigmanin sonu-
cuyla tutarhilik gostermektedir (Gilbert & Abdullah,
2004; Neal, Sirgy & Uysal, 1999; Coyle, Lesnik-Emas
& Kinney, 1994; London, Crandall & Seals, 1977; Ag-
yar, 2013; Lapa, 2013; Lin, Wong & Ho, 2013; Giirlek,
2020). Bu tarz aktivitelerin bos zaman ve rekreasyon
faaliyetlerinin temel varsayimi olan yasam doyumunu
arttirdigy diigtintildiigiinde, offroad faaliyetlerin kati-
limin: etki eden motivasyon faktorlerinin bireylerin
yasam doyumunu etkilemesi literatiirde bos zaman ve
rekreasyon faaliyetlerine yonelik temel varsayimlariyla
ortiismektedir. Bu kapsamda, tim diinyada ve Tiirki-
yede bir¢ok ilde bulunan offroad kuliipleri vasitasiyla
offroad aktivitelerinin gelismesi i¢in yerel yonetimlerin
de destegiyle destinasyonlara katilimcilarin motivas-
yonel faktorleri géz 6ntinde bulundurulup, 6zel rotalar
belirlenerek organizasyonlar ve turlar diizenlenebilir.
Boylece, bireylerin hem tatilleri esnasinda zihinsel ve
ruhsal gelismelerine katk: saglayarak bos zamanlarini
verimli degerlendirmesine ve yenilenmesine katki sag-
lanabilir hem de destinasyonlarin bilinirligini arttira-
rak ekonomik katki saglanabilir.

Aysegll Acar-Yasemin Yalgin-Cenk Murat Kogoglu

Bu ¢alisma Karabiik ilinde diizenlenen offroad ak-
tivitelerine katilan bireyler ile sinirli kalmigtir. Gelecek
caligmalarda diger illerde offroad aktivitelerine katilan
bireyler ¢caligmaya dahil edilerek 6rneklem sayisi artti-
rilabilir. Bu kapsamda offroad faaliyeti gerceklestirilen
destinasyonlarda bireyleri bu etkinlige iten motivas-
yonlarin farklilik gosterip gostermedigi ve etkinlige ka-
tilan bireylerin yasam doyumlarinin tespit edildigi kar-
silastirmali ¢alismalar yapilabilir. Bu nedenle arastirma
sonucunda elde edilen bulgularin ilgili konuda gelecek
caligmalara katki saglayici bir nitelikte olmasi ve agik
hava rekreasyonlarina yonelik gelecek caligmalara 131k
tutacagi diginiilmektedir.
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Extensive Summary

The Effects of Factors Motivating the Consumer in
the Recreational Activities on Life Satisfaction: A
Case of Offroad as a Tourism Product

Aysegiil ACAR, Yasemin YALCIN',
Cenk Murat KOCOGLU

The word “recreation”, which comes from the Latin
word “recreatio” and is mostly used as an evaluation
of leisure time in Turkish, means re-creation,
reconstruction and renewal. In a broader sense,
recreation is the experience or activities that individuals
voluntarily participate in individually or in groups,
such as having fun, rest and renewal in their spare
time, which is left from their activities, responsibilities
and jobs (Kraus, 1977: 5). With globalization,
working hours have decreased and holidays have been
formalized as a social right for employees, and this
has led individuals to spend their free time left from
their working lives to recreational activities that will
relax and peace themselves physically, mentally and
mentally. Sporting recreation, which is one of the
popular trends of our time, plays an important role in
human life in terms of evaluating leisure times other
than when daily needs are met. One of these sportive
recreation activities is undoubtedly the offroad activity
that emphasizes the personal struggle and integrates
the individual with nature, which can be offered
as a tourism product for both sports and touristic
destinations. In parallel with industrialization, people
living in big cities that become crowded and concrete
turn to destinations that may be in touch with nature
in order to get away from the factors that negatively
affect the quality of life such as traffic, noise and stress.
Especially recently, with the increasing participation
in adventure tourism and tourism activities in nature,
many destinations have started to give importance to
offroad activities as a recreational activity in line with
the changing trends of tourists and started to develop
projects for this activity by determining certain routes
in the destinations (Ulusan and Batman, 2010; Ozdemir
and Celikoglu. , 2014; Seving & Duran, 2019). Because
personal efforts to achieve a goal of getting away
from city life, being in touch with nature, and doing
sports activities, give people peace and vitality, and
increase their life satisfaction by ensuring individuals
to reach happiness. It is important to investigate the
motivational factors underlying the appeal of the
offroad activities that people tend to evaluate their
leisure time, the relationship between life satisfaction,
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supply and demand in suitable tourist destinations
and the use of offroad activities as a tourist product in
potential destinations. In this context, this study aimed
to examine the relationship between the factors that
motivate individuals to participate in offroad activities
and life satisfaction in the province of Karabiik.

In this study, it was aimed to investigate the
relationship between the factors that motivate
individuals to participate in offroad activities and life
satisfaction. In the study, the quantitative method
was used and the data were collected with the survey
technique. The statements in the questionnaire were
tried to be determined in accordance with the purpose
of the study and care was taken to make the statements
short and understandable. Easy sampling method was
used to obtain the data. The most important assumption
regarding this sampling method is that every element
that makes up the universe must be homogeneous
(Ismailoglu, 2003). Thus work, leisure time Karabiik
One of the most important areas in Turkey joined
offroad offroad activity (analog) are incorporated
survey data collected from 150 individuals. In the
first part of the questionnaire used in the research,
demographic and socio-economic questions for the
participants were included. In the second part, there
are statements about determining the motivating
factors and satisfaction with the participation of the
participants in offroad activities in their spare time.
The scale used in this section and used to determine
the motivating factors related to the participation of the
participants in offroad activities has been used in many
studies in the international and national literature, and
has been adapted and compiled from the Motivation
Scale of Sports Consumers, the foundation of which was
laid by Milne & McDonald (1999). The life satisfaction
scale was developed by Diener, Emmons, Larsen, &
Griftin (1985). The Turkish validity and reliability
study of this scale was performed by Koker (1991) and
Yetim (1991). All measurement tools used have been
frequently preferred in international and national
literature, and their validity and reliability have been
proven. After checking the clarity, clarity, word and
sentence structures of the questions, the survey was
finalized by making the necessary arrangements in the
survey statements as a result of the opinions received
from the experts on the subject. The motivation factors
and life satisfaction levels of the participants were
measured with a five-item Likert-type grading.

Explanatory factor analysis was performed to
determine the dimensional structures, validity and
reliability of each scale. In the research, firstly, the
reliability level of both scales was examined and the
motivational scale was “953”; the life satisfaction scale
was found to be  863” According to these values, it
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is understood that there are over 0.70 (Nunnaly and
Bernstein, 1994: 265) required for both scales to be
accepted as reliable and valid. According to the Kaiser
Normalization, without any changes in the number
of factors and taking into account the factors whose
eigenvalue is greater than 1, it was determined that
the motivational scale has 5 factors, while the life
satisfaction scale consists of a single factor.

The differentiation status of the motivation
factors of the participants by gender was analyzed
by independent sample t-test and it was determined
that all motivation factors were evaluated differently
according to gender. According to the averages, it can
be said that men evaluate all motivation factors more
positively than women. This can be explained by the
fact that men see motivation factors more important
than women.

The differentiation status of the motivation factors
of the participants according to their marital status
was analyzed with independent sample t-test and it
was determined that mental health based needs and
sports based needs factors were evaluated differently
according to their marital status. According to the
averages, it was determined that married participants
evaluated these two factors more positively than single
participants. This situation can be explained by the
fact that married people consider mental health-based
needs and sports-based needs factors more important
than singles.

The differentiation status of the motivation factors
of the participants according to their ages was analyzed
with one-way ANOVA and it was determined that
success and competition factors were evaluated
differently according to their ages. The Tukey test was
conducted to determine which variable originated
from the difference and it was determined that the
participants between the ages of 18-25 and 26-33 years
evaluated the factor in question differently.

Multiple regression analysis to determine the effect
of motivation factors on life satisfaction was found
statistically significant (F = 19,551; p = 0,000). The
rate of motivation factors explaining life satisfaction
is % 38,4. Recreational activities that positively affect
individuals from their activities and business life,
which are compulsory, and that they are entertaining
and resting at the same time, which are essentially
voluntary, are activities that relieve individuals
physically, mentally and spiritually by removing them
from business life and monotonous life. Undoubtedly,
offroad activity, which includes personal struggle
as a touristic product, is one of the sports recreation
activities that individuals prefer for leisure and
sports purposes in their spare time. It is important

to investigate the motivational factors underlying the
appeal of the offroad activities that people tend to
evaluate their leisure time, the relationship between
life satisfaction, supply and demand in suitable tourist
destinations and the use of offroad activities as a tourist
product in potential destinations.

In line with the hypotheses developed within
the scope of the research, it was concluded that the
motivation factors of the participants had a positive
effect on their life satisfaction. While the significant
and positive effects of physical health-based needs,
mental health-based needs, and success-competition
dimensions on life satisfaction, respectively, the most
socially based needs, were found to have no significant
effect on sports-based needs. In this context, the
hypothesis developed on the motivation factors of
individuals will positively affect their life satisfaction.
Considering that the individuals participating in offroad
activities in Karabiik province are the participants of
the study, it is not surprising that sports-based needs
do not affect life satisfaction. Because the presence of a
tourist district from the Ottoman times like Safranbolu
in the province of Karabitk makes this province an
important touristic destination. It can be concluded
that most of the participants participate in offroad
activities because they seek adventure and excitement
in the destination where they go for touristic purposes,
thus increasing their satisfaction with life by providing
individuals with happiness to reach a goal in the
holiday processes. In this context, it may be the most
important outcome of the study that local management
and business owners and employees, who contribute to
the development of tourism activities in destinations,
attach importance to offroad activities as a recreational
activity and develop projects for this activity by
determining certain routes in destinations. It was
determined that the second factor that motivates the
offroad participants to carry out this activity is physical
health-based needs. The reason for this situation is that
the participants feel physically fit by participating in
offroad activities, thus increasing their enjoyment and
satisfaction with life by keeping their bodies healthy.

The result of the study is consistent with the results
of many studies in the literature that leisure time has a
positive effect on the satisfaction of life and satisfaction
(Gilbert & Abdullah, 2004; Neal, Sirgy & Uysal, 1999;
Coyle, Lesnik-Emas & Kinney, 1994; London, Crandall
& Seals, 1977; Agyar, 2013; Lapa, 2013; Lin, Wong &
Ho, 2013; Duran & Seving, 2019). Considering that
such activities increase life satisfaction, which is the
basic assumption of leisure and recreation activities, the
fact that motivation factors affecting the participation
of offroad activities affect the life satisfaction of
individuals overlaps with the basic assumptions about
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leisure and recreation activities in the literature. In
this context, all over the world and in Turkey for the
development of offroad offroad activities through clubs
in many cities to destinations with the support of local
government organizations and private tours can be
arranged by determining routes. Thus, by contributing
to the mental and spiritual development of individuals
during their holidays, they can contribute to the
efficient evaluation and renewal of their leisure time,
and economic contribution can be made by increasing
the awareness of the destinations.

This study was limited to individuals participating
in offroad activities organized in Karabiik province.
In future studies, individuals participating in offroad
activities in other provinces can be included in the
study and the number of samples can be increased. In
this context, comparative studies can be conducted in
the destinations where offroad activities are carried
out, in which the motivations that push individuals
to this activity differ, and the satisfaction levels and
satisfaction of the individuals participating in the
activity are determined. For this reason, it is thought
that the findings obtained as a result of the research
will contribute to future studies on the subject and will
shed light on future studies for outdoor recreations.
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