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OzZET

Bu arastirma ilkégretim Okullarinda gérev yapan okul yéneticileri ile beden egitimi ve rehberlik &gretmenlerinin
o6grencilerin madde kullanimi ve bagimhhidinin énlenmesine yoénelik bilgi, gorus ve Onerilerini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini Ankara ili Altindag, Cankaya, Etimesgut, ElImadag, Kecidren, Mamak ve Yenimahalle ilcelerinde
gorev yapan 242 Okul Yéneticisi, 204 Rehber Ogretmen, 200 Beden Egitimi Ogretmeni olmak (izere toplam 646 denek
olusturmaktadir.

Verilerin tamami arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket araciigi ile elde edilmistir. Toplanan verilerin
degerlendirilmesinde ve bulunan degerlerin hesaplanmasinda SPSS 13.0 istatistik paket program kullaniimistir. Verilere
faktér analizi uygulanarak sorular faktér yapilarina gore farkh Olgutler altinda toplanmistir Normallik sinamasina goére,
verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla normal dagihm gdéstermeyen veriler igin nonparametrik
testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H (ANOVA) testleri kullaniimistir. Varyans homojenligine gore ise Post Hoc
Multiple Comparision testlerinden Tukey HSD ve LSD testleri kullaniimistir. Demografik degiskenlerin dagilimlarina bakmak
icin ise ylizde ve frekans hesaplamalari yapilmistir. Bu calismada hata dulzeyi 0.05 olarak alinmistir.

Madde kullanimi ve badimhhgini énleme ile ilgili katilimcilarin goértsleri karsilastirildiginda (yonetici — rehberlik
o6gretmeni, beden egitimi 6gretmeni — rehberlik 6gretmeni) anlamh farkhliklar oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan madde kullanimi ve bagimhiligiyla ilgili bilgi, géris ve Oneri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin goérevleri bakimindan madde kullanimi ve badimliig: ile ilgili bilgi dizeyleri ve gorusleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilirken, nerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk tespit
edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Onleme, Bilgi,Oneri, Goriis, Ogretmen, ilkdgretim.

ABSTRACT

The objective of this research is, put forward some people is knowledge, suggestion and opinion about preventing
substance abuse and addiction. These people work as a school managers, physical education teachers and guidance
teachers at primary schools in Ankara.

Research constitutes of 242 school managers, 204 guidance teachers and 200 physical education teachers who work
at Altindag, Cankaya, Etimesgut, ElImadag, Kegioren, and Yenimahalle in Ankara.

All of the data was provided through a questionnaire which was developed by the researchers and was assigned to the
participants who are school managers, physical education teachers and guidance teachers. Questionnaire consists of 2
parts. First parts consist of 5 matters which specify the participants’ demographic features. In the second part there are 25
questions related to participants’ knowledge, suggestion and opinion about preventing drug abuse and addiction.

Fivefold likert scale was used in the questionnaire, among these distributed ones, 242 of school managers, 204
guidance teachers and 200 physical education teachers, totally 646 questionnaires are seen valid.

SPSS 13, 00 statistic packet program was used for evaluating and calculating the collected data. By applying factor
analysis to data, questions are grouped in different criteria. According to normality testing, data is seen not normal
distribution. Because of this reason, Mann-Whitnet u and Kruskal Wallis h (ANOVA) which are non —parametric tests were
used. According to variance homogeneity tukey HSD and LSD test among the post hoc multiple comparision, were used.
To look distribution of the demographic variation, percent and frequency counting were made. In this study mistake level was
taken as a 0, 05.

It is observed that there is no meaningful statistical difference among knowledge, suggestions and opinions for
substance abuse and addiction according to gender of the participants. There is a statistical difference among the levels of
the knowledge and opinions according to the participants’ professions whereas there is no meaning difference among
suggestions.
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GIRIS ve AMAC

Biyolojik bir varlik olarak dunyaya gelen insan, yasadigi toplumda giderek
sosyal bir varlik haline dénismektedir. insanin sosyal bir varlik haline
donusmesinde, en onemli etkenlerin baginda aile ve okul gibi kurumlar gelmektedir
(Ozdogan, 2003). Dogumdan o6liime kadar olan yasam siireci icerisinde insan,
surekli gelisen ve degisen bir yapiya sahiptir. Ayrica bu sureg iginde sureklilik arz
eden bir diger kavram ise, egitimdir. Egitim, “cocuga veya ergene bedensel,
ruhsal, zihinsel, toplumsal, ahlaksal yonleri olusturmak ve gelistirmek igin onun
varhigindaki deger kaynaklarini ortaya ¢ikarmaya yonelik yontem ve tekniklerin
eyleme donusturalmesi” (Bilhan, 1996) olarak tanimlanmaktadir.

GUnumuz gengliginin “her alana yayillan hizh bir degismenin toplumsal ve
ruhsal dizeyde yarattigi bunalimlarin, koklu bir rahatsizliga donustugu bir ortamda
yasamas!” (Tolan, 1980), onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal acgidan topluma
kazandirilmasini engelleyebilmektedir. Bu durum oOzellikle ilkbgretim c¢aginda
bulunan gencligin madde kullanimi ve bagimliligini énleme ¢alismalarinin énemini
arttirmaktadir. Nitekim, Ogel ve arkadaslarinin “Dokuz ilde ik ve Ortadgretim
Ogrencilerinde Tiitiin, Alkol, Madde Kullanim Yayginligi” isimli arastirmasina gore;
“‘Madde kullaniminin ilkogretim seviyesine dogru indigi, Turkiye’de 15-17 yas
grubundaki gencler arasindaki sigara, alkol ve uyusturucu maddeye baslama
yasinin 13’e kadar dustugu, 6grenciler arasinda ilk kez esrar, eroin, ecstasy ve
sakinlegtirici hap kullanim yasinin ortalama 13 olarak belirlendigi, ilkdgretim
ogrencilerinin yizde 16,1’inin yagsamlari boyunca en az bir kez sigara kullandiklar
ve bu cocuklar arasinda sigaraya baslama yasinin da ortalama 11 olarak
saptandi§i kaydedilmektedir (Ogel ve Ark. 2004).

Madde; Merkezi sinir sistemi dedigimiz beyin ve baglantili alt sistemleri iceren
islevsel yapi Uzerinde sahte bir “iyi olug” hali olugturan tip i¢i ve tip digI unsurlar
olarak tanimlanmaktadir. Madde bagimliligi denildiginde ise; insan duygu, dustnce
ve davranigi Uzerinde dogrudan etkili, 6zgulligu olan bir stre¢ anlagiimaktadir
(Kaya, 2005). Bagimhlik; “kisinin madde alimi Uzerindeki kontrolinu kaybetmesi”
(Ogel, 2001;Yorgancioglu& Esen, 2000) olarak yorumlanirken, énleme; “insanlarin
madde kullanmasini ve eger kullandiysa bagimli hale gelmesini engellemeye
yonelik koruyucu saglik hizmetlerine verilen ad” olarak tanimlanmaktadir (Ogel,
2007).

Madde kullanimi ve bagimhligi konusunda belirli kazanimlara ulagmis ve
basarili olmus Ulkelerin yasadiklari ve yaptiklari géz 6ntne alindiginda; ilk adimin
ulusal nitelikli olmak uzere geligtiriimis politikalar oldugu Dogan (2001)
anlasilmaktadir. Nitekim ingiltere’de erken ergenlik ve ergenlik déneminde bulunan
gencligin madde kullanimi ve bagimhligini 6nlemede, “ulusal politikalarin ve
Oonleme stratejilerinin oldukga 6nemli etkiye sahip oldugu” (Babor ve Ark. 2003)
bilinmektedir. Cunku her turld koruma ve Onleme programinin en vazgegilmez
unsuru 12-22 ya da 15-24 yas grubunu iceren risk grubudur (Balseven ve Ark.
2002).

Arastirmalar “Tarkiye’de c¢ocuk ve ergenler arasinda madde kullanim
yayginhginin Avrupa ulkeleri veya Amerika Birlesik Devletleriyle karsilastirildiginda
daha disiik diizeyde olmasina ragmen giderek arttigini” (Ogel, 2005), “sigara ve
alkole erken baslanmasinin ilerideki diger maddelerin kullanimina zemin
hazirladigini” (Sayim, 2000) géstermektedir.



50
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 2, Say1 1,2008

Bu durum, Ozellikle ilkdgretim okullarinda uygulanmakta olan, gencligin her
acidan saglikli bir bicimde yetismesini destekleyen ve genel egitimin vazgegilmez
elamanlari olan beden egitimi ve sporun, gorsel sanatlarin, sanatsal etkinliklerin,
muzigin ve psikolojik danismanlik ve rehberlik calismalarinin gerekliligini ve
onemini arttirmaktadir.

Ogrenciye olumlu davranig ve bilginin kazandiriimasiyla diger bir ifadeyle
6grenme sonucu davranis ve tepkilerde kalici degismeler gerceklestirilebilir.
“Uzerine dusen gbrevi en iyi sekilde yerine getiren insanlarin yetismesinde egitim
onemli bir vasitadir. Spor ise, genel egitimin tamamlayicisi ve onun ayrilmaz bir
parcasi olup; bedeni, fikri, sosyal, duygusal beceri yoninden gelismis saglikli
insanlarin yetismesinde etkili ve cazip bir ara¢” (Dogar, 1994) olarak kabul
edilmektedir. Ancak, ogrencilerin bos kaldiklarinda kotu  aliskanliklara
yonelebilecedi dikkate alindiginda okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerine
onem verilmesi tek basina yeterli olmayabilir. “Ortaya ¢ikan tibbi, hukuki, psikolojik,
sosyolojik, psikiyatrik, kultrel, ekonomik ya da siyasal sorun ve boyutlar tek veya
birkag kuramla ele almak pek olanakli” (Babaoglu, 1997) gorulmemektedir.
Oyleyse, bagimlilikla miicadelede sadece hukuki, tibbi ya da polisiye énlemlerle
degil, disiplinler arasi bir yaklagimla mumkun olabilecegi kabul edilmesi gerekir
(Oncii ve Ark. 2001). Okullarda ise 6grencilerin zararl aliskanliklardan korunmasi
igin gerekli tedbirlerin alinmasinda okul yonetimince beden egitimi 6gretmenleri ile
psikolojik danigma ve rehberlik uzmanlari arasinda igbirligi ve koordinasyonun
saglamasi sarttir.

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim okullarinda édrenim géren 1l. kademe
ogrencilerinin, madde kullanimi ve bagimliliginin 6nlenmesinde, okul yoneticileri ile
beden egitimi ve rehberlik 6gretmenlerinin cinsiyetleri, gérevleri, mesleki kidemleri,
yoneticilik deneyimleri, kullandiklari madde turleri bakimindan bilgi, gorusleri ve
Onerileri arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak suretiyle
Oneriler sunmaktir.
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YONTEM

Arastirmada, ilkogretim okullarinda halen gorev yapan yoOneticilerin ve
ogretmenlerin (Beden Egitimi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik), 6grencilerin
madde kullanimi ve bagimliiginin onlenmesine yonelik bilgi, gorus ve Onerileri
tarama modeli ile tespit edilmistir.

Aragtirma grubunu 2006-2007 egitim-Ogretim yilinda Ankara ili (Altindag,
Cankaya, Etimesgut, Elmadag, Kegioren, Mamak ve Yenimahalle) ilgelerinde
gorev yapan 242 Okul Yoneticisi, 204 Rehber Ogretmen, 200 Beden Egitimi
Ogretmeni olmak lizere toplam 646 denek olusturmaktadir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6gretmenler ve okul yoneticileri i¢in ortak
olarak duzenlenen veri toplama araci, katilimcilarin madde kullanimi ve
bagimhhginin onlemesine yonelik bilgi, gorus ve onerilerini agiga ¢ikarmak uzere
Likert tipi olgek “Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum,
Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmigtir. Ekim 2006'da Guvenirlik ve
gecerligi belirlemek i¢in Ankara ili Mamak ve Elmadag ilgelerindeki ilkdgretim
okullarinda gorev yapan 170 katiimciya uygulanmistir. Katilimcilara uygulanan
dlcegin guvenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi; 77'dir. Olgegin ic
tutarlih@i icin madde istatistikleri hesaplanirken “SPSS for Windows programinda
bulunan Kuder-Richardson formuld” kullanilmig, veriler bilgi, goéris ve Oneriler
olarak ayrilmig ve analizler bu U¢ faktor Uzerinden yapiimigtir. Faktor yuku 30’dan
asagl olan 7 madde uzman gorlusu alindiktan sonra veri toplama aracindan
cikarilmig ve 25 maddelik Olgcek gerekli duzeltmeler vyapildiktan sonra
uygulanmigtir.

Verilerin analizinde SPSS 13.0 istatistik paket program uygulanmis, normal
dagilim gostermeyen veriler igin nonparametrik testlerden Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis H (ANOVA) testleri, varyans homojenligine gore ise Post Hoc
Multiple Comparision testlerinden Tukey HSD ve LSD testleri kullaniimigtir. Ayrica
demografik degiskenlerin dagilimlarina bakmak i¢in yuzde ve frekans
hesaplamalari yapilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde, ilkdgretim okullarinda halen gorevli yoneticilerin ve 6gretmenlerin
ankette yer alan sorulara vermis olduklari yanitlardan elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Bilgi, Goriis ve Onerilerinin Cinsiyetler Bakimindan Karsilastiriimasina iliskin t-
Testi Sonuglari

Degiskenler N Ortalama St. Sapma Mann-Whitney U Z P

Bilgi Erkek 362 21,26 3,467
49680,500 -,735 462

Bayan 284 20,97 3,283

Goriis Erkek 362 54,94 7,020
47694,000 -1,578 115

Bayan 284 54,13 6,168

Oneri Erkek 362 30,70 4,845
47558,500 -1,642 ,101

Bayan 284 31,17 3,076

Katiimcilarin cinsiyetleri bakimindan bilgi duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk tespit edilmemigtir (P>0,05).

Tablo 2. Katiimcilarin Statiileri Bakimindan Bilgi, Gériis ve Onerilerinin Karsilagtirimasina iligkin
Kruskal Wallis H Testi ANOVA Sonuglari

Degiskenler Chi-Square df P
Bilgi 10,025 2 ,007
Goris 78,242 2 ,000
Oneri 5,650 2 ,059

Katiimcilarin gorevleri bakimindan bilgi duzeyleri ve gorusleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmigtir (P<0,05). Ancak
gorevleri bakimindan 6nerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05).
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Tablo 3. Tukey HSD, Katilimcilarin Bilgi ve Goriiglerinin Statiileri Bakimindan Karsilagtiriimasina iligkin
Coklu Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler (I) Goérev (J) Gorev Ort. fark (I-J) St. Hata P
Bilgi Duzeyleri Yonetici Rehberlik Ogretmeni ,393 ,320 437
Beden Egitimi Ogretmeni ,940(%) 322 ,010
Rehberlik Yonetici -,393 ,320 437
Ogretmeni
Beden Egitimi Ogretmeni ,547 ,335 ,233
E.;eden Egitimi | Yonetici -,940(*) 322 ,010
Ogretmeni
Rehberlik Ogretmeni -,547 ,335 ,233
Gorusleri Yonetici Rehberlik Ogretmeni 2,398(*) ,604 ,000
Beden Egitimi Ogretmeni -2,729(*) ,608 ,000
Rehberlik Yonetici -2,398(*) ,604 ,000
Ogretmeni
Beden Egitimi Ogretmeni -5,127(*) ,633 ,000
E_;eden Egitimi | Yonetici 2,729(*) ,608 ,000
Ogretmeni
Rehberlik Ogretmeni 5,127(%) ,633 ,000

Yukaridaki tablo incelendiginde yoneticilerin bilgi dlzeylerinin beden egitimi
ogretmenlerinin bilgi duzeylerinden daha yuksek oldugu bulunmustur (P<0,05).
Bilgi duzeyi ile ilgili diger karsilastirmalarda ise (yonetici — rehberlik 6gretmeni,
beden egitimi 6gretmeni — rehberlik 6gretmeni) anlaml bir farkhlik olmadigi tespit
edilmistir (P>0,05).

Tablo 4. Katiimcilarin (")Qretm(_anlik Deneyimleri Bakimindan Bilgi, Gériis ve Onerilerinin
Karsilastinnimasina lligkin Kruskal Wallis H Testi ANOVA Sonuglari

Degiskenler Chi-Square Df P
Bilgi 7,356 5 ,196
Gorus 15,747 5 ,008
Oneri 10,047 5 ,074

Tablo 4’den de anlasilacagi uzere, katiimcilarin 6gretmenlik deneyimleri
bakimindan gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Katilimcilarin bilgi dizeyleri ve Onerileri arasinda da
ogretmenlik deneyimleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilk tespit
edilmemistir (P>0,05).
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Tablo 5. Tukey HSD, Katilimci Gériiglerinin Ogretmenlik Deneyimleri Bakimindan Karsilagtiriimasina
iliskin Goklu Karsilagtirma Sonuglari

(1) 6gretmenlik Deneyimi (J) 6gretmenlik Deneyimi Ort. Fark (I-J) St. Hata P

14 yil 5.0\l 2 AR] 1124 173
10-14 yil ,644 1,067 ,991

15-19 yil 1,076 1,142 ,935

20-24 yil | 1,622 1,204 ,759
25 yil ve Gzeri -,215 1,127 1,000

59yl 14 yil -2,668 1,131 173
10-14 yil -2,024 ,793 111

15-19 yil | -1,592 ,891 476

20-24 yil -1,046 ,969 ,890

25 yil ve Uzeri -2,883(%) 872 ,013

1014 yil 14 yil -,644 1,067 ,991
5-9 yil 2,024 ,793 111

15-19 yil 432 ,808 ,995

20-24 yil | ,978 ,894 ,884

25 yil ve Uzeri -,859 ,786 ,885

15-19 yil 14 yil -1,076 1,142 ,935
5-9yil 1,592 ,891 476

10-14 yil -,432 ,808 ,995

20-24 yil ,546 ,982 ,994

25 yil ve Uzeri -1,291 ,886 ,692

20-24 yil 1-4 yil -1,622 1,204 ,759
5-9 yil 1,046 ,969 ,890

10-14 yil -,978 ,894 ,884

15-19 yil -,546 ,982 ,994

25 yil ve Uzeri -1,837 ,964 ,400

25 yil ve iizeri 1-4 yil ,215 1,127 1,000
59yl 2,883(%) ,872 ,013

10-14 yil ,859 ,786 ,885

15-19 yil 1,291 ,886 ,692

20-24 yil 1,837 ,964 ,400

Yukaridaki tablo incelendiginde o6gretmenlik meslegini 25 yil ve Uzeri yapan
ogretmenlerin gorlgslerinin 5-9 yiIl 6gretmenlik yapan 6gretmenlerin gortslerinden
anlaml derecede yuksek bulunmustur (P<0,05). Diger karsilastirmalarda ise
anlamh bir farkhlik bulunamamigtir (P>0,05).
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Tablo 6. Katimcilarin, Y6neticilik Deneyimleri Bakimindan Bilgi, Goriis ve Onerilerinin
Kargilagtiriimasina lligkin Kruskal Wallis H Testi ANOVA Sonuglari

Degiskenler Chi-Square df P

Bilgi 3,751 5 ,586
Goris 2,500 5 77
Oneri 6,974 5 ,223

Katiimcilarin yoneticilik deneyimleri bakimindan bilgi
istatistiksel olarak anlaml

Onerileri arasinda
(P>0,05).

Tablo 7. Katihmcilarin, Kullanilan Madde Tiirleri Bakimindan Bilgi, Goriis ve Onerilerinin
Karsilastiriimasina lligkin Kruskal Wallis H Testi ANOVA Sonuglari

duzeyleri, gorugleri ve

Degiskenler Chi-Square df P

Bilgi 8,954 3 ,030
Goris 7,274 3 ,064
Oneri 5,051 3 ,168

bir farklihk tespit edilmemigtir

Katilimcilarin, kullandiklari madde turleri bakimindan bilgi dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Ancak
katihmcilarin gorugleri ve dnerileri arasinda kullandiklari madde tarleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05).

Tablo 8. LSD, Katilimcilarin, Bilgi Diizeylerinin Kullanilan Madde Tiirleri Bakimindan Karsilagtinlmasina
lligkin Coklu Kargilastirma Sonuglari

(DKullanilan madde tlrleri (JKullanilan madde tiirleri Ort, fark (I-J) St. Hata p
Sigara kullananlar Alkol kullananlar 1.077 723 137
Madde kullanmavanlar 221 284 436
Siaara ve alkol kullananlar 1.424 604 019
Alkol kullananlar Siaara kullananlar -1.077 723 137
Madde kullanmavanlar -.855 713 231
Siaara ve alkol kullananlar 347 890 697
Madde kullanmayanlar Siaara kullananlar =221 284 436
Alkol kullananlar 855 713 231
Siaara ve alkol kullananlar 1.203 591 042
Sigara ve alkol kullananlar Siaara kullananlar -1.424 604 019
Alkol kullananlar -347 890 697
Madde kullanmavanlar -1.203 591 042

Yukaridaki tablo incelendiginde katihmcilarin bilgi duzeyleri kullandiklari madde
karsilastinldiginda madde kullanmayanlarin ve sigara
kullananlarin bilgi dizeyleri sigara ve alkol kullananlarin bilgi duzeylerinden anlamli
derecede yuksek bulunmustur (P<0,05).

tdrleri bakimindan
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TARTISMA ve SONUG

iIkdgretim okullarinda dgrencilerin ruhsal, bedensel, zihinsel, sosyal ve
kultarel agidan yetismesinde; mesleki Ozelliklerinden dolay! konuyla ilgili olarak
daha 6n plana g¢ikan yonetici, beden egitimi ve rehberlik 6gretmenlerinin bilgi,
gorus ve oOnerileri alinarak elde edilen veriler 1s1ginda bakis acilari ve fikirlerine
dayanilarak yapilan tartigma ve ¢ikarilan sonu¢ asagida yer almaktadir:

Milli egitim ¢alisanlari arasinda egitim — 6gretim hayatini yonlendiren okul
yoneticileri ile beden egditimi ve psikolojik danisma ve rehberlik 6gretmenlerinin
gelecegimizin teminati olan gencligin, her acidan saglkli bireyler olarak
yetistiriimesi, kotu ahiskanliklardan korunmasi, madde kullanimi ve Onlenmesi
konusunda daha etkili egitim ve uygulamalar yapabilecegine inanilmaktadir.
Gengligi kotlu alhigskanliklardan koruyarak, her acgidan saglikl, ahlakl, egitimli bir
nesil yetistirmek Tirk milli egitiminin temel amaclari arasindadir. ilkégretimde
gorev yapan okul yoneticileri, beden egitimi 6gretmenleri ile psikolojik danisma ve
rehberlik ogretmenlerinin bu amaglarin gergeklestirimesinde diger egitimcilere
gore daha etkili olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmadaki bulgular katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan
irdelendirildiginde “6grencilerin madde kullanimi ve bagimhhgini énleme” ile ilgili
bilgi dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunamamistir

(P>0,05). Erkeklerin bu konudaki bilgi diizeyi X=21,26 iken, bayanlarinki ise
X =20,97 seviyesindedir.

Erkeklerin bayanlara oranla bilgi dizeyleri daha yuksek olmasina karsin
bu durum istatistiksel olarak manidar bir farki yansitmamakta, katihmcilarin madde
kullanimi ve bagimhhg ile ilgili bilgi duzeyleri ile cinsiyet arasinda anlaml bir
iliskinin olmadigini gésteren bu bulgu katilimcilarin ayni egitim seviyesine sahip
olmalari ile agiklanabilir.

Arastirma verilerinin ¢ézimlenmesinden ¢ikarilan bilimsel bir diger sonuca
gore katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan “6grencilerin madde kullanimi ve
bagimlihgini énleme” ile ilgili gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05). Erkeklerin madde kullanimi ve bagimlihgi ile
ilgili gorisleri (X =54,94) bayanlarla hemen hemen (X =54,13) birbirine esittir. Bu
bulgu, madde kullanimi ve bagdimhligi ile ilgili cinsiyet ile gorusler arasinda da
anlamli bir iligkinin olmadigini gostermektedir.

Celik'in “Madde Bagimliligi ile Miicadelede Ortadgretim Ogretmenlerinin
Rolii (Elazig il Ornegi)” calisma bulgularina gére; madde kullanimi aliskanligina
iligkin erkek ve kadin 6gretmenlerin gorugsleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik belilenmemistir (t (524) =1,469; (P>0,05). Katilimcilarin aritmetik
ortalamalari incelendiginde “madde kullanimi aliskanhgina iligkin  erkek
ogretmelerin X =3,59 bayan 6gretmenlerin ise X=3,50 oldugu” (Celik, 2006)
gorulmektedir. Bu arastirmanin, igerigindeki bu 6de eldeki ¢alisma ile mukayese
edildiginde benzer 6zellikleri gostermektedir.

Bunun nedeni gunimizde madde kullanimi ve bagimlihginin Ulke
genelinde benzer Ozelliklere sahip olarak yayilmasi, hemen hemen her okulda az
ya da ¢ok benzer vakalarin yagsanmasi olabilir. Ayrica iletisim ve medya araglarinin
yayginlagmasi, bilgiye ulasimin kolaylagmasi, erkek ve bayanlarin gunluk hayat
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icerisinde ayni is ve mekanlari paylagiyor olmasi goruUslerin cinsiyet agisindan
benzerlik gostermesine sebep oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan madde
kullanimi ve bagimhhigi ile ilgili onerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk tespit edilmemistir (P>0,05). Bayanlarin madde kullanimi ve bagimliligi ile
ilgili gérisleri(X=31,17) erkeklere gére (X=30,70) daha yiiksektir. Bu bulgu,
madde kullanimi ve bagimhligi ile ilgili oneriler ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigini gostermektedir. Diger bir anlatimla hem erkek hem de
bayanlarin madde kullanimi  ve bagimlihgr ile ilgili Onerileri bir birine
benzemektedir. Bunun nedeni olarak katihmcilarin ayni bilgi ve gorige sahip
olmalari gosterilebilir.

Katihmcilarin gorevleri bakimindan madde kullanimi ve bagimhhgi ile ilgili
bilgi diizeyleri ve gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu
tespit edilmistir (P<0,05). Bu bulgu, arastirmaya katilan yoneticilerin, beden egitimi
ve rehber 6gretmenlerin birbirleri arasinda gorevleri agisindan madde kullanimi ve
bagdimlihgi ile ilgili bilgi ve gorusleri arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Bunun sebebi ise egitim sistemi icerisinde Ustlenilen gorev, vyetki ve
sorumluluklarinin bir birinden farklihdi olarak kabul edilebilir.

Nitekim, Ogel ve arkadaslarinin “Madde Bagimliigini  Onlemede
Ogretmen ve Ebeveyn Egitimlerinin Etkinliginin Degerlendirimesi” ¢alismasinda,
508 rehber 6gretmen, 2599 sinif/brans 6gretmeni ve 284 ebeveyne egditim etkinligi
oncesi ve sonrasi ilk-son test uygulamasi yapilmistir. Egitim etkinligi ilk test toplam
dogru sayilari ile son test dodru sayilari arasindaki fark incelenerek sonuglar
Olciimustir. Bu olgim sonucunda, rehber o6gretmenlerin egitimden en az
yararlanan grubu olusturdugu, bununsa, ilk testte almis olduklari dogru yanitlanan
ortalama soru sayisinin diger iki gruba gore hayli yiksek olmasi ile agiklanmigtir.
Bu durum ise rehber 6gretmenlerin meslekleri geredi daha bilgili olduklari seklinde
yorumlanmistir (Ogel ve Ark. 2004).

Bu sonug, c¢alismamizdaki katilimcilarin gorevleri bakimindan bilgi
duzeyleri ve gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olusma
nedenini acgiklar mahiyettedir.

Katihmcilarin gorevleri bakimindan madde kullanimi ve bagimhhgi ile ilgili
Onerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir
(P>0,05). Bu bulgu, arastirmaya katilan yoneticilerin, beden egitimi ve rehber
ogretmenlerinin  kendileri arasinda madde kullanimi ve bagimhligi ile ilgili
Onerilerinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni benzer okul
ortaminda, benzer problemlerle kargilagiimasi olarak dusunulebilir.

Arastirma bulgularinda, madde kullanimi ve bagimlilhgini 6nlemede
yoneticilerin bilgi duzeylerinin, beden egitimi ogretmenlerinin bilgi duzeylerinden
daha vyuksek oldugu bulunmustur (P<0,05). Bu bulgu, arastirmaya katilan
yoneticilerin madde kullanimi ve bagimliligini énleme ile ilgili bilgilerinin beden
egitimi 6gretmenlerine gbre daha fazla oldugunu gostermektedir. Beden egitimi
ogretmenlerinin bilgi duzeylerinin yoneticilere gore dugsuk seviyede olmasi,
okullarda yurGtilen O6nleme calismalari igerisinde bu 6gretmen grubunun aktif
olarak bulunmamasini gosterilebiliriz.

Bilgi duzeyi ile ilgili diger karsilastirmalarda ise (yonetici — rehberlik
ogretmeni, beden egitimi 6gretmeni — rehberlik 6dretmeni) anlamli bir farkhlik
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olmadigi tespit edilmigtir (P>0,05). Bu bulgu iki degisken grubu olarak
karsilastinldiginda yonetici ve rehber ogretmenlerin, beden egitimi ve rehber
ogretmenlerinin madde kullanimi ve bagimhligini édnlemede benzer bilgilere sahip
olduklarini gostermektedir.

Yine madde kullanimi ve bagimliigini énleme ile ilgili katilimcilarin
gorugleri karsilastirildiginda (yonetici — rehberlik 6gretmeni, beden egitimi
ogretmeni — rehberlik 6gretmeni) anlamh farkhliklar oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Bu bulgular, arastirmaya katilan tum katiimcilarin (yonetici, beden
egitimi 6gretmeni ve rehberlik 6gretmeni) madde kullanimi ve bagimlihg ile ilgili
farkli goruglere sahip olduklarini gostermektedir.

Bunun nedeni okullarda egitimcilerin mesleki agidan farkli 6nleme kabiliyet
ve yetenegine sahip olmalari, gorev, yetki ve sorumluluklarinin farkh olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Katihmcilarin 6gretmenlik deneyimleri bakimindan madde kullanimi ve
bagimlihgi ile ilgili gorUgsleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu
tespit edilmigtir (P<0,05). Aragtirmaya katilan yoneticilerin, Beden Egitimi ve
rehber 6gretmenlerin 6gretmenlik deneyimi (kidem) bakimindan karsilastirdiginda,
madde kullanimi ve bagimlihigi ile ilgili goruslerinin birbirinden farkli oldugunu
gOstermektedir. Bu durum egitimcilerin mesleki kideme bagl olarak mesleki
deneyimlerinin artmasi olarak agiklanabilir.

Katilimcilarin madde kullanimi ve bagimlihdi ile ilgili bilgi duzeyleri ve
Onerileri arasinda ogretmenlik deneyimleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk tespit edilmemigtir (P>0,05). Bu bulgular, arastirmaya katilan
yoneticilerin, Beden EGgitimi ve rehber ogretmenlerin 6gretmenlik deneyimi
bakimindan karsilastirdiginda, madde kullanimi ve bagimlihgi ile ilgili bilgilerinin ve
onerilerinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni, katilimcilarin
madde kullanimi ve Onlenmesi konusunda kendilerini gelistirmemesi, 6nleme
calismalarina aktif olarak katilmamalari ve bu sorunu ¢6zmede igsellestirmede
bulunmadiklarini disindiurmektedir.

Aragtirmada, 6gretmenlik meslegini 25 yil ve Uzeri yapan ogretmenlerin
madde kullanimi ve bagimliligini énlemedeki gorisleri 5-9 yil 6gretmenlik yapan
ogretmenlerin goruslerinden anlamli derecede yuksek bulunmustur (P<0,05). Diger
kargilastirmalarda ise anlamh bir farklik bulunamamigtir (P>0,05). Bu bulgular 25
yil ve Uzeri mesleki kideme sahip olan 6gretmenler ile 5-9 yillik mesleki kideme
sahip olan o6gretmenler arasinda madde kullanimi ve bagimhligi 6nlemedeki
goruslerinin birbirinden farkll oldugu; ancak diger mesleki kidemlere sahip olan
ogretmenlerin goruslerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulguya goére
ilk bes yilik mesleki deneyim sonrasi egitimcilerin konu ile ilgili edinilen gorugun
degismedigini disundurmektedir. Bunun bir sebebi de bes yillik mesleki deneyim
sonucunda goruslerinin gézumde yer alamamasi olarak dusunulebilir.

Arastirmada yer alan katihmcilarin yoneticilik deneyimleri bakimindan
madde kullanimi ve bagimhhgi ile ilgili bilgi duzeyleri, gorusleri ve Onerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05). Bu
bulgular, arastirmaya katilan yoneticilerin deneyimleri bakimindan madde kullanimi
ve bagimhhgi ile ilgili bilgi, goéris ve Onerilerinin birbirine benzer oldugunu
gOstermektedir. Bunun sebebi ilkogretim okullarinda gorev yapmakta olan
yoneticilerin Ustlenmis olduklari gorev, yetki ve sorumluluklarinin ayni olmasi ve bu
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egitimcilerden beklenenlerin paralellik arz etmesi olabilir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin kullandiklari madde turleri bakimindan
madde kullanimi ve bagimlihg ile ilgili bilgi dizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu bulgu, arastirmaya katilan
yoneticilerin, beden egitimi ve rehber 6dretmenlerin kullandiklari madde tuarleri
bakimindan madde kullanimi ve bagimlihgi ile ilgili bilgilerinin birbirlerinden farkl
oldugunu gdéstermektedir.

Bu bulgu Acar’in yapmis oldugu “Turkiye’de Madde Bagimhiligi ve Genglik”
calisma bulgulari ile karsilastirildiginda paralellik gostermektedir. Calisma
bulgusuna gore; cinsiyet degiskeni ile kullanilan madde turt arasinda anlamh bir
iliskiye rastlanmistir (Acar, 2006).

Ebring ve arkadaslarinin “Bir Grup Geng¢ Yetiskin Erkekte Uyusturucu
Madde Kullanimina Yoénelik Gorlgler” ¢alismasinda, “madde deneyen ve kullanan
bireylerin madde ve kullanimina yonelik olarak konunun 6nemini kavramada zorluk
ve eksikliklerin yani sira, kendilerine riskli ve asiri bir gliven hissi beslediklerini”
(Erbing ve Ark. 2002) yorumlamiglardir. Bu durum bizim ¢alismamizda egitimcilerin
kullandiklart madde turleri bakimindan madde kullanimi ve bagimlihdi ile ilgili bilgi
duzeyleri arasinda istatistiksel farklihgin nedenini agiklamaktadir.

Katilimcilarin madde kullanimi ve bagimhihgi ile ilgili gérusleri ve onerileri
arasinda kullandiklari madde tarleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05). Bu bulgular, arastirmaya katilan yoneticilerin,
beden Egitimi ve rehber ogretmenlerin kullandiklari madde turleri bakimindan
madde kullanimi ve bagimlihgi ile ilgili benzer bilgilere sahip olduklarini
gostermektedir. Bu durum egitimcilerin maddenin zararli bir aligkanlik oldugunu,
madde kullanan ve kullanmayan katihmcilarin bu konuda ayni dizeyde goérus ve
oneriye sahip olduklari kanaatini uyandirmaktadir.

Katilimcilarin bilgi dizeyleri kullandiklari madde tdrleri bakimindan
karsilastirildiginda madde kullanmayanlarin ve sigara kullananlarin bilgi duzeyleri,
sigara ve alkol kullananlarin bilgi dizeylerinden anlamh derecede ylksek
bulunmustur (P<0,05). Bu bulgular, arastirmaya katillan egitimcilerin bilgi
dizeylerinin kullandiklari madde tarleri bakimindan madde kullanmayanlarin ve
sigara kullananlarin, sigara ve alkol kullananlardan daha fazla bilgiye sahip
olduklarini géstermektedir. Bu durum sigara aliskanhgina sahip olan katihmcilarin
bu maddeden gordukleri zarari idrak ederek diger maddelerin kullaniminda ortaya
koyduklari iradeyi ortaya koyarken, sigara ve alkol kullanan katiimcilarin hatada
Israrlarinin bir gostergesi olabilir.

Calismanin sonugclarina goére, asagidaki hususlar onerilebilir:

Okullarda madde kullanimi ve bagimhliginin 6nlenmesinde Beden Egitimi
Ogretmenlerine aktif olarak gérev verilmelidir.

Madde kullanimi ve onlenmesi konusunda egitimcilere hizmet ici egitim
kursu duzenlenmelidir.

iIlkégretim okullarinda madde kullanimi ve bagimhliginin  énlenmesi
¢alismalarinda yonetici, 6gretmen ve veli isbirliginin saglanmalidir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri madde kullanimini  6nlenme
calismalarinda 6nemli bir arag olarak kabul edilmelidir.

Gengligin bos zamanlarini degerlendirirken, bilgi, beceri ve yeteneklerinin
gelismesine ve sosyal her acgidan istendik davranislarin kazanilmasinda etkili
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oldugu kabul goren rehberlik, beden egitimi, muzik ve resim gibi derslerin nitelik ve
niceligi arttirlmahdir.

Ogretmen yetistiren tim Yiksek Ogretim Kurumlarinda pedagojik
formasyon egitimi icerisinde madde kullanimi ve bagimlihgini 6nleme ile ilgili egitim
verilmelidir.
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