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Prof.�Dr.�Fčlčz�Aydoğan�Boschele,�yenč�medya,�küreselleşme,�serbest�zaman�ve�
tüketčm�kültürü�gčbč�başlıca�konularında�ortaya�koyduğu�çalışmalarla�čletčşčm�
bčlčmlerčne�eleştčrel�bčr�perspektčƬe�önemlč�eserler�kazandırmıştır.�Fčlčz�Aydo�
ğan’ın�0HG\D�YH�6HUEHVW�=DPDQ�čsčmlč�kčtabı,�Ekčm�2000’dekč�Om�Yayınevč’nden�
çıkan� člk�baskısının� ardından,�2019’da� čkčncč�baskısıyla�Der�Yayınları’ndan�çık�
mıştır.�162�sayfalık�kčtap,�‘Önsöz’�ve�‘Gčrčş’�bölümlerčnčn�ardından�bčrbčrčyle�člčş�
kčlč�üç�bölümde�serbest�zaman�ve�medya�člčşkčsčnč�açıklayarak�‘Sonuç’�ve�‘Not�
lar’�bölümlerčyle�tamamlanmaktadır.�

Çalışmalarını�halen�Marmara�Ünčversčtesč�İletčşčm�Fakültesčnde�sürdürmek�
te�olan�yazarın�0HG\D�YH�6HUEHVW�=DPDQ�dışında;�Medya�ve�Popüler�Kültür�Üze�
rčne�Yazılar�(2004),�Medya�ve�Tüketčm�Kültürü�Üzerčne�Eleştčrel�Bčr�Analčz�(2005),�
Tüm� Boyutlarıyla� Küresel� Medya� (2011),� Medyadan� Yansıyanlar� (2013)� čsčmlč�
kčtapları� ve� İkčncč�Medya� Çağında� İnternet� (2010),� İletčşčm� Çalışmaları� (2015),�
Yenč�Medya�Kuramları�(2017),�Endüstrč�4.0�ve�Dčjčtal�Medya�(2019),�Don�Kčşot’tan�
Günümüze�Toplum�ve�Medya�(2019)�čsčmlč�derleme�kčtaplarda�edčtörlüklerč�čle�
çeşčtlč�bčlčmsel�dergčlerde�yayınlanmış�çok�sayıda�makalesč�bulunmaktadır.

0HG\D�YH�6HUEHVW�=DPDQ,�Prof.�Dr.�Fčlčz�Aydoğan�Boschele’čn�öğrencčsč�oldu�
ğu�Prof.�Dr.�Ünsal�Oskay’ın�önsözü�čle�başlamaktadır.�Oskay,�eserč;

Serbest�Zaman’ın�ayaklıkla�yaşanan�bčr�zaman�değčl,�yabancılaşma�čçčndekč�čnsanın,�
bčzlerč�özgürleşčm�arayışının�öncesčnde,�yaşanan�hayat�tarzımızın�alternatčfčnč�oluş�
turacak�yaşam�pratčklerč� čle� zengčnleştčrčlmčş�bčr� čşlčk-dışı�zaman,�düzenčn�etčk�an�
layışındakč�aksaklıkları�fark�ettčrecek�čnsan�člčşkčlerčnčn�yeşertčlebčleceğč�bčr�zaman�
olduğunu�duyumsatan�bčr�çalışma

olarak�değerlendčrmektedčr�(Aydoğan,�2019:�XII).�Bu�açıdan�kčtap,�Oskay’ın�dD�
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belčrttčğč�gčbč,�serbest�zaman�olgusunun�čnsanın�özgürleşčm�serüvenčnč�čçeren,�
ancak�tarčhsel�süreç� čçerčsčnde�bu�özünün�nasıl�tüketčm�olgusunun� čstčlası�al�
tında�kaldığının�kavranmasını�sağlayan�önemlč�bčr�yapıt�özellčğč�taşımaktadır.�
Eser,�kavramın�ardyöresčnč�ele�alırken�toplumsal�tarčh�yaklaşımı�čle�eleştčrel�bčr�
açıdan�tartışmakta�ve�anlaşılır�bčr�dčl�kullanmaktadır.�

0HG\D� YH�6HUEHVW�=DPDQ,� öncelčkle�Türkçe� lčteratürde�sıklıkla�boş� zaman�
olarak� kullanılmakta� olan� kavramın� anlamına� člčşkčn� önemlč� bčr� açıklık� getčr�
mektedčr.�Boş�zaman,�çalışma�dışı�zaman�olarak�İngčlčzcedekč�free-tčme’a�teka�
bül�etmekteyken;� serbest� zaman� lečsure’ın�Türkçe�karşılığı�olan,�bčreyčn� tüm�
yükümlülüklerč�dışında�kalan� “yalnızca�kendčsč� čçčn� kendč�adına� yaptığı� etkčn�
lerč� čçčne�alan�bčr�zaman”�olarak�açıklanmaktadır�(2019:�141).�Serbest�zaman�
“çalışmak,�yemek,�barınmak�gčbč�yaşamın�zorunlu�gereksčnčmlerčn�karşılandığı�
zaman�dışındakč;�bčreyčn�dış�gerçeklčğčnčn�ona�yükledčğč�rollerden�sıyrılıp,�ken�
dčsčnč�özgür�olarak� tanımlayabčldčğč� ve�hčssedebčldčğč,� kendčsčnč� ve� toplumsal�
gerçeklčğč� sorgulayabčldčğč�bčr� alan”�olarak� tanımlanmaktadır� (2019:�1).�Bčre�
yčn�kendč�özgür�seçčmčyle�ona�dayatılmaksızın�čçten�gelen�güdülenmeyle�kendč�
adına�gčrčştčğč�etkčnlčkler�de�serbest�zaman�etkčnlčğč�olarak�değerlendčrčlmek�
tedčr�(2019:�5).�Bu�bağlamda,�serbest�zaman�çalışma�dışında�kalan�zaman�ola�
rak�eğlence�ve�dčnlence�zamanı�olmanın�ötesčnde,�bčr�özgürleşčm�alanı�olarak�
“bčzč�rahat�bırakmayan�yaşamın�sorunlarını�göz�ardı�etmeme�ve�kendčmčz�olma�
seçeneğč�sunar”�(2019:�7).�Kčtapta�serbest�zaman�olgusunun�tarčhsel�süreç�čçe�
rčsčndekč�dönüşümüyle�bčrlčkte�ele�alınması;�serbest�zamanın�kavramsal�olarak�
boş�zaman�şeklčndekč�čfade�edčlčşčnčn,�aslında�kavramın�tarčhsel�olarak�karşıla�
dığı� anlamdan�uzaklaştırdığı�görülmektedčr.�Bu� tarčhsel� sürece� şahčtlčk�eden�
okuyucu�açısından,�kavramın�boş�zaman�şeklčndekč�kullanımının,�endüstrčleş�
me�sürecčyle�bčrlčkte�çalışma,�emek�ve�yabancılaşma�olgularından�arınık�bčr�hal�
de�ele�alınmasını�da�beraberčnde�getčrdčğč�daha�čyč�anlaşılmaktadır.�

Kčtapta�bčrbčrčnč� tarčhsel�olarak� takčp�eden�üç�bölüm� čle�ortaya�konduğu�
üzere,�serbest�zamanın�anlamı�çalışmanın�anlamına�bağlı�olarak�günümüze�ka�
dar�kavramsal�olarak�ve�etkčnlčk�bčçčmlerč�bakımlarından�değčşmektedčr.�Hem�
serbest�zamanın�kavramsal�olarak�tarčh�čçčndekč�evrčmč,�üretčm�člčşkčlerč�çerçe�
vesčnde�yaşanan�toplumsal�değčşčmč�yansıtmakta�hem�de�üretčm�bčçčm�ve�člčşkč�
lerč�serbest�zamanı�belčrlemektedčr.�Bu�nedenle�kčtap,�serbest�zamanı�tarčhsel�
süreç�čçerčsčnde�çalışma�čle�olan�člčşkčsčyle�bčrlčkte�ele�almaktadır.�

Kčtabın� člk�bölümünde,� člkel� topluluklardan�sanayč�devrčmčne�kadar�yaşa�
nan�süreç�čçerčsčnde�serbest�zaman�kavramının�ve�etkčnlčklerčnčn�dönüşümü�ele�
alınmaktadır.�Aydoğan,� člkel�topluluklarda�çalışma,�kültür� ve�yaşam�arasında�
bčr�ayrım�olmadığı�čçčn�serbest�zaman�čle�çalışma�zamanı�arasında�bčr�ayrım�söz�
konusu�olmadığını�ortaya�koyarak� serbest�zamanın� varlığından�bahsedčlebčl�
mesč�čçčn�čş�bölümü�čle�oluşan�bčr�çalışma�şeklčnčn�ortaya�çıkmış�olması�gerektč�
ğčnč�belčrtmektedčr.�Bu�nedenle�de�eser,�serbest�zamanın�üretčm�araçlarının�ve�
člčşkčlerčnčn�gelčşčmčyle�olan�člčşkčsčnč,�sabanın�bulunuşundan�sanayč�devrčmčne�
kadar�yaşanan�süreç�čçerčsčnde�črdelemektedčr.�Yerleşčk�hayata�geçčş�ve�sonra�
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sındakč�kent�čle�köy�arasındakč�tčcaretčn�gelčşčmčyle�člkel�de�olsa�bčr�čş�bölümü�
nün�doğması�sonucu,�çalışma�ve�serbest�zaman�ayrımının�ortaya�çıktığı�belčr�
tčlmektedčr.�Topluluk�yaşamından�toplum�yaşamına�geçčşle�bčrlčkte,�çalışma�čle�
serbest�zaman�ve�çalışan�sınıf�čle�serbest�zamanlı�sınıf�arasında�normal�görülen�
keskčn�bčr�ayrımın�söz�konusu�olduğu�ortaya�konmaktadır�(2019:�17-21).��

Antčk�Çağ’ın�serbest�zaman�etkčnlčklerč�ve�çalışmayla�člgčlč�yaklaşımını�Arčs�
toteles’čn� ve� Platon’un� eserlerč� üzerčnde� čnceleyen� Aydoğan;� bu� dönemde,�
çalışmanın�kölelere�özgü�alçaltıcı�bčr�etkčnlčk�olarak�görülmekteyken�serbest�
zamanın�yönetčcč�sınıfa�özgü�bčr�özgürlük,�düşünce�ve�kendčnč�oluşturma�alanı�
olduğunu�ortaya�koymaktadır� (2019:� 40,� 50).�Bu�noktaların� vurgulanmasıyla�
bčrlčkte,�serbest�zamanın�sınıfsal�karakterčstčğč�köle�ve�özgür�vatandaş�čkčlčğčn�
de�karşımıza�çıkmaktadır.�Bu�sınıfsal�ayrımın,�Orta�Çağ’da�serƬčk�ve�arčstokrasč�
čkčlčğč�čle�devam�ettčğč�belčrtčlerek�çalışan�sınıf�serbest�zamanı�olmayan,�önce�
lerč� toprak�sahčplerč� čçčn�sonrasında�zengčn�kentlč�sınıf� čçčn�çalışan�serƬerden�
oluştuğu�açıklanmaktadır.�Özlüce,�çalışmanın�lonca�sčstemčnde�örgütlenmesčy�
le�bčrlčkte� čktčdar,� toprak� sahčbč� lordun�elčnden� zengčn�kentlč� sınıfa�geçerken�
serbest�zamanı�olmayan�çalışan�sınıfın�sadece�“efendčlerčnčn�değčştčğč”�açıklan�
maktadır�(2019:�33-34,�39-40).��

Rönesans�sonrası�yaşanan�süreçte�čse�bčreyčn�ön�plana�çıkması�ve�matbaa�
nın�dčn�kčtapları�dışında�kčtaplar�basmasıyla,�çalışan�sınıƬar�serbest�zaman�faa�
lčyetlerč�olarak�bu�kčtaplara�zaman�ayırabčlmeye�başlamıştır.�Protestan�etčğčnčn�
çčlecčlčğč�ve�çalışmayı�yüceltmesč�sonucu,�serbest�zaman�faalčyetlerč�tembellčk�
olarak�değerlendčrčlmeye�başlanarak�dčnen�ve�toplumsal�olarak�onaylanmayan�
etkčnlčkler�olarak�görülmüştür�(2019:�40-42,�49-51).�Dolayısıyla,�Antčk�Yunan’da�
serbest�zamanın�düşünsel�ve�eleştčrel�yanı,�sorgulamaksızın�çalışmayı�yücelten�
Protestan�etčğčnde�onaylanmayan�özellčkler�olarak�karşımıza�çıkmaktadır.

Sanayč�devrčmč�sonrası�dönemčn�ele�alındığı�kčtabın�čkčncč�bölümünde,�en�
düstrčyel� üretčmčn� bellč� süreçlerčnde� uzmanlaştırılmış� emeğčn� sömürüsüne�
dayanan� čş�bölümünün,� çalışma� ve�dolayısıyla� serbest� zamanı� dönüştürmesč�
črdelenmektedčr.� İnsanın�emeğčne�yabancılaşmasının�vurgulandığı�bu�bölüm�
de,� sanayčleşmenčn� člk� dönemčnde� fabrčka� sčtemčndekč� čş� bölümüyle� bčrlčkte�
çalışmanın� čnsana�ačt�bčr�etkčnlčk�olmaktan�çıkışı�ve�serbest�zamanın�ortadan�
kalkışı� açıklanmaktadır.�Aydoğan,�öncekč� yüzyıllarda� çalışmanın�yaşamak� čçčn�
yerčne�getčrčlen�bčr�etkčnlčkken�sanayč�devrčmčyle�bčrlčkte,� tahakkümün�ussal�
laşarak� čnsanları�çalışma�aracına� čndčrgemčş�ve�böylelčkle�de�tahakkümün�ev�
renselleşmčş� olduğunu�belčrtmektedčr� (2019:�55-57).�Marx’ın� čnsanın� fčzčksel�
özne�durumuna�čndčrgendčğčnč,�“tüm�yaşamını�uyku,�yemek�ve�benzerč�şeyle�
rčn�getčrdčğč�fčzčksel�kesčntčler�dışında�kapčtalčst�čçčn�çalışmakla�geçen�kčşč�yük�
hayvanlarından�bčle�aşağıdır”�dčyerek�belčrttčğč�bu�dönem,�kčtapta�da�Marx’ın�
yabancılaşmış�emek�kavramından�hareketle�ele�alınmaktadır�(Marx,�1997:�25).�
Aydoğan’a�göre,�mutlak�sömürü�koşullarının�olduğu�bu�dönemde�“čşçč�sadece�
çalışma�dışı�zamanlarda�kendčsčnčndčr”��ancak�çalışmanın�düzenlenmesč�ve�čnsa�
nın�emeğčne�yabancılaşması,�serbest�zamanını�da�kapsayan�tüm�etkčnlčklerčne�



Özgürleşim�Olanağından�Tüketimin�Kıskacına�“Medya�ve�Serbest�Zaman”

ETKİLEŞİM 219

yansımaktadır� (Aydoğan,�2019:�66).� �Aydoğan,�bčreylerčn� fčzčksel� čhtčyaçlarını�
karşılamanın�dışında�herhangč�bčr�çalışma�dışı�zamanları�olmadığı� čçčn�bu�dö�
nemde�serbest�zaman�kavramından�bahsetmenčn�mümkün�olmadığını�ortaya�
koymaktadır�(2019:�66-67).

Kčtabın�üçüncü�bölümünde�ele�alınan�modern�dönem,��20.�yüzyılın�başla�
rından�čtčbaren�etkčn�olan�Taylorčzm’čn�serbest�zaman�üzerčndekč�etkčlerčnden�
başlanarak�črdelenmektedčr.��Aydoğan,�bu�dönemde�yerleşen�tüketčm�kültürü�
nün�serbest�zamanı�nasıl�dönüştürdüğünü�açıklamaktadır.�Serbest�zamanın�tü�
ketčmle�eşleşmesčyle�sonuçlanan�bu�dönüşüm,��günümüzde�de�yaşanan�emek�
süreçlerčnčn� daha� açık� anlaşılması� açısından� önem� taşımaktadır.� Tüm�üretčm�
sürecčnčn�etkčn�bčr�bčçčmde�yönetčlmesč�sonucu,�serč�üretčmčn�başlaması�ve�tü�
ketčmčn�kčtlelere�açılmasıyla�daha�kısa�çalışma� saatlerč�ve�daha�yüksek�ücret�
sağlanmıştır.�Kčtapta,�çalışmanın�Taylorčst�anlayışta�örgütlenmesčnčn,�serbest�
zamanın,�tıpkı�çalışma�zamanı�gčbč,�üretčmčn�süreklčlčğč�čçčn�etkčn�bčr�şekčlde�yö�
netčlmesčnč�beraberčnde�getčrdčğč�vurgulanmaktadır.�Çalışan�kčtlelerčn�serbest�
zamanı�artmaktayken�etkčn�bčr�şekčlde�yönetčlen�serbest�zaman�etkčnlčklerčnčn,�
čşçčyč� tüketčcčye�dönüştürme� stratejčsč�olduğu�belčrtčlmektedčr� (2019:�79-83).�
Bu� stratejč� čse� “artık� čşçčden�ücretčnč� ve� serbest� zamanını� tüketčm�pazarında�
harcamasının”�beklenmesč�čle�somutlaşmaktadır�(2019:�83).

Aydoğan,� çalışmasının�devamında,� tüketčmčn� çalışan�kčtlelere�açılmasıyla�
öncelerč�zengčnlere�özgü�olan�serbest�zamanın,�kčtle� čletčşčm�araçlarının�etkč�
sčyle�tüketčmle�nasıl�čç�čçe�geçtčğčnč�črdelemektedčr.�Reklamcılık,�kčtle� čletčşčm�
araçları�ve�genel�olarak�kültür�endüstrčlerčnčn,�tüketčm�pazarını�gelčştčrmek�čçčn�
serbest�zaman�etkčnlčklerčnčn�düzenlemesčne�yönelčk�kullanılmaya�başladığını�
vurgulamaktadır.� Tüketčm� čdeolojčsč� čle�pazarın�hızlı� gelčşčmč� ve� kčtle� čletčşčm�
araçlarının�yaygınlaşmasıyla�serbest�zaman,�yenč�anlamlara�dönüşmeye�ve�yenč�
etkčnlčk�bčçčmlerčyle�čfadesčnč�bulmaya�başlamıştır.�Kčtapta�bu�dönem,�çalışma�
saatlerčnčn� azalması,�yaşam�düzeyčnde,�gereksčnčmlerdekč�ve�serbest�zaman�
dakč�artış�čle�bčrlčkte�“kčtlesel�serbest�zaman”�denčlen�bčr�durumun�ortaya�çıkışı�
čle�açıklanmaktadır.�Serbest�zaman,�çalışan�kesčme�tüketčmčn�açılması�yoluyla�
kčtlesel�ürünlerčn�her�alanda�yenčden�üretčlmesč�čçčn�kullanılan�bčr�zaman�dčlč�
mč�halčne�gelmčştčr.�Serbest�zamanın�kendčsčnčn�büyük�bčr�sanayč�olarak�ortaya�
çıktığı�bu�dönemde,�serbest�zaman�etkčnlčklerčnčn�alınıp�satılan�bčr�etkčnlčk�du�
rumuna�gelmesčnč�Aydoğan,�“serbest�zamanın�metalaşması”�olarak�nčtelendčr�
mektedčr�(2019:�90-92,�104-106).

Kčtapta� serbest� zamanın�metalaşması,�modern�dönemde� kčtlesel� üretčm�
čçčn�gereken�arzın�kčtlelerde�sahte�gereksčnčmler�yaratılarak�üretčlmesčyle�čşkčlč�
olarak�değerlendčrčlmektedčr.�Serbest� zamanın,� çalışan�kesčmčn�bu� sahte�ge�
reksčnčmlerč�gčdermek�ve�čçčnde�bulunduğu�yabancılaşmanın�yarattığı�mutsuz�
luktan�kaçmak�čçčn�gerçekleştčrdčğč�tüm�etkčnlerč�kapsayan�bčr�zaman�dčlčmčne�
dönüştüğü�ortaya�konmaktadır.�Zčra�Aydoğan’a�göre,�serbest�zaman�etkčnlčk�
lerč� de�kültür� endüstrčsč� tarafından� hazırlanıp�kčtlelere� sunulmakta� ve� sahte�
bčr� özgürlüğe� ya� da� özgürlük� vaadčne� kaçışı� sağlamaktadır� (2019:� 119-121).�
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Serbest�zamanlarda�kčtlelere�sunulan�kaçış�mekančzması,�“toplumda�var�olan�
čnsan� člčşkčlerčnčn�gerçeklčğčnč�örten�mčstčfčkasyonu�daha�sevčmlč� ve�eğlencelč�
hale�getčrerek�toplumsal�gerçeklčğe�daha�rahat�bčçčmde�katlanmayı�sağlamak�
tadır”� (2019:121).�Böylelčkle�Aydoğan,� serbest�zamanın�özgürlük� ve�yaratıcı�
lık� kazandırma� čşlevčnč� yčtčrerek,�modern� dönemde� čçčnde� bulunduğu� somut�
gerçeklčklerden�kaçmanın�ve�tüketčmčn�alanına�dönüştüğünü�vurgulamaktadır�
(2019:�131-133).�

Aydoğan,�endüstrčyel�kapčtalčzm�čle�bčrlčkte�denetlenen,�yönetčlen�serbest�
zamana� sčrayet� eden� tahakkümün,� nasıl� kapčtalčst� sčstemčn� kendčnč� yenčden�
üretme�kapasčtesčnč� yansıttığını�gözler�önüne� sermektedčr.�Dolayısıyla,� eme�
ğčne�yabancılaşmış�bčrey,�çalışma�zamanında�ve�serbest�zamanında�kapčtalčst�
sčstemčn�kendčnč�yenčden�üretebčlmesč�čçčn�aslında�süreklč�çalışmaktadır.�Günü�
müzde�serbest� zaman�etkčnlčklerčmčzčn�önemlč�bčr� kısmı,�dčjčtal�ortamlardakč�
beğenme,�paylaşma�gčbč�her�tür�tıklama�faalčyetčmčzčn�tümüne�yayılmaktadır.�
Kullanıcı�olarak�dčjčtal�ortamda�oluşturduğumuz�her�verč�čle�ürettčğčmčz�emeğč,�
kullanıcı�emeğč�olarak�nčtelendčren�Chrčstčan�Fuchs�(2015);�dčjčtal�bu�emek�bčçč�
mčnčn�sömürülen�emek�olarak�kavranmamasını,�eğlence�olarak�hčssedčlmesčne�
ve�kčşčnčn�serbest� zamanında�gerçekleşčyor�olmasına�bağlamaktadır.� Fuchs’a�
göre,�kullanıcı�emeğč�söz�konusu�olduğunda�çalışma�zamanıyla�serbest�zaman�
arasındakč�sınır�bulanıklaşmaktadır�(2015:�396).�Bu�durum,�Aydoğan’ın�serbest�
zamanın�metalaşması�vurgusunun,�dčjčtal�dünyadakč�devamı�olarak�karşımıza�
çıkmaktadır.�Modern�dönemden�bu�yana,�serbest�zamanlarımızda�maddč�olan�
ve�olmayan�emek�bčçčmlerčmčzčn�sömürüsü�devam�etmektedčr.�Serbest�zaman�
da�üretčlen�soyut�emek�üzerčndekč�tahakküm,�bugün�doğrudan�üretčcč�olan�kul�
lanıcı�emeğčnčn�sömürüsü�čle�sürmektedčr.��

Bu�açıdan�Aydoğan’ın�eserč,�ortaya�koyduğu�toplumsal�tarčh�perspektčfč�čle�
günümüzde�bčreyčn�čçčnde�bulunduğu�kendč�somut�gerçeklčğčnden�süreklč�tık�
layarak�kaçmasını�daha�da�anlaşılır�kılmaktadır.�Bu�nedenle,�0HG\D�YH�6HUEHVW�
=DPDQ�temel�bčr�kaynak�olarak�güncellčğčnč,�19�yıl�sonrakč�čkčncč�baskısıyla�da�
korumaktadır.�Aydoğan�okuyucusuna,�bčr�yandan�serbest�zamanın�özgürleşčm�
potansčyelčnč�nasıl�kaybettčğčnčn�serüvenč�aktarmaktayken�bčr�yandan�da�oku�
yucusunu,�kendč�čçčnde�bulunduğu�yabancılaşma�koşullarını�süreklč�sorgulama�
ya�čtmektedčr.�Eserč,�bugün�de�güncellčğčnč�koruyarak�değerlč�kılan�yanı,�sadece�
serbest� zamanlarımızda�ürettčğčmčz� kullanıcı� emeğčnčn� sömürüsünü�daha� da�
anlaşılır�kılmasından�değčl;�aynı�zamanda�serbest�zamanın�özgürleşčm�alanı�ol�
duğunu�hatırlatmasından�kaynaklanmaktadır.�Aydoğan’ın�kčtabın�son�cümlele�
rčnde�bčzlere�hatırlattığı�gčbč,�“serbest�zamana�bütünüyle�el�konulamaz”�ancak�
bunun�čçčn�“modern�bčrey�çalışmasının�ya�da�serbest�zamanının�efendčsč�olabčl�
me�sorunu�üzerčne�düşünmek�ve�bunu� çözmek�zorundadır”� (Aydoğan,�2019:�
140).
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