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Prof. Dr. Filiz Aydogan Boschele, yeni medya, kiiresellesme, serbest zaman ve
tiketim kaltGrd gibi baslica konularinda ortaya koydugu calismalarla iletisim
bilimlerine elestirel bir perspektifle dnemli eserler kazandirmistir. Filiz Aydo-
dan'in Medya ve Serbest Zaman isimli kitabi, Ekim 2000'deki Om Yayinevi'nden
cikan ilk baskisinin ardindan, 2019'da ikinci baskisiyla Der Yayinlari'ndan cik-
mistir. 162 sayfalik kitap, ‘Onséz’ ve ‘Giris’ béliimlerinin ardindan birbiriyle ilis-
kili ¢ bélimde serbest zaman ve medya iliskisini aciklayarak ‘Sonuc’ ve ‘Not-
lar’ bolimleriyle tamamlanmaktadir.

Calismalarini halen Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesinde siirdirmek-
te olan yazarin Medya ve Serbest Zaman disinda; Medya ve Popiiler Kiiltiir Uze-
rine Yazilar (2004), Medya ve Tiiketim Kiiltiirii Uzerine Elestirel Bir Analiz (2005),
Tiim Boyutlariyla Kiiresel Medya (2011), Medyadan Yansiyanlar (2013) isimli
kitaplari ve lkinci Medya Cadinda Internet (2010), iletisim Calismalari (2015),
Yeni Medya Kuramlari (2017), Endiistri 4.0 ve Dijital Medya (2019), Don Kisot’tan
Glinimdize Toplum ve Medya (2019) isimli derleme kitaplarda editorlikleri ile
cesitli bilimsel dergilerde yayinlanmis cok sayida makalesi bulunmaktadir.

Medya ve Serbest Zaman, Prof. Dr. Filiz Aydogan Boschele'in 6grencisi oldu-
gu Prof. Dr. Unsal Oskay'in énsézii ile baslamaktadir. Oskay, eseri;

Serbest Zaman'in ayaklikla yasanan bir zaman degil, yabancilasma icindeki insanin,
bizleri 6zglrlesim arayisinin 6ncesinde, yasanan hayat tarzimizin alternatifini olus-
turacak yasam pratikleri ile zenginlestirilmis bir islik-disi zaman, diizenin etik an-
layisindaki aksakliklari fark ettirecek insan iliskilerinin yesertilebilecegdi bir zaman
oldugunu duyumsatan bir calisma

olarak degerlendirmektedir (Aydogan, 2019: XIl). Bu acidan kitap, Oskay'in da
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belirttigi gibi, serbest zaman olgusunun insanin 6zgirlesim serlivenini iceren,
ancak tarihsel sirec icerisinde bu 6zinidn nasil tiketim olgusunun istilasi al-
tinda kaldiginin kavranmasini saglayan onemli bir yapit 6zelligi tasimaktadir.
Eser, kavramin ardyoresini ele alirken toplumsal tarih yaklasimi ile elestirel bir
acidan tartismakta ve anlasilir bir dil kullanmaktadir.

Medya ve Serbest Zaman, oncelikle Tirkce literatirde siklikla bos zaman
olarak kullanilmakta olan kavramin anlamina iliskin 6nemli bir aciklik getir-
mektedir. Bos zaman, calisma disi zaman olarak ingilizcedeki free-time'a teka-
bil etmekteyken; serbest zaman leisure'in Tirkce karsiligi olan, bireyin tim
yukimlilikleri disinda kalan “yalnizca kendisi icin kendi adina yaptigi etkin-
leri icine alan bir zaman” olarak aciklanmaktadir (2019: 141). Serbest zaman
“calismak, yemek, barinmak gibi yasamin zorunlu gereksinimlerin karsilandigi
zaman disindaki; bireyin dis gercekliginin ona yiikledigi rollerden siyrilip, ken-
disini 6zgir olarak tanimlayabildigi ve hissedebildigi, kendisini ve toplumsal
gercekligi sorgulayabildigi bir alan” olarak tanimlanmaktadir (2019: 1). Bire-
yin kendi 6zgir secimiyle ona dayatilmaksizin icten gelen gidilenmeyle kendi
adina giristigi etkinlikler de serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilmek-
tedir (2019: 5). Bu baglamda, serbest zaman calisma disinda kalan zaman ola-
rak eglence ve dinlence zamani olmanin 6tesinde, bir 6zgiirlesim alani olarak
“bizi rahat birakmayan yasamin sorunlarini géz ardi etmeme ve kendimiz olma
secenegdisunar” (2019: 7). Kitapta serbest zaman olgusunun tarihsel slrec ice-
risindeki donisimiyle birlikte ele alinmasi; serbest zamanin kavramsal olarak
bos zaman seklindeki ifade edilisinin, aslinda kavramin tarihsel olarak karsila-
dig1 anlamdan uzaklastirdigi gérilmektedir. Bu tarihsel siirece sahitlik eden
okuyucu acisindan, kavramin bos zaman seklindeki kullaniminin, endistriles-
me siireciyle birlikte calisma, emek ve yabancilasma olgularindan arinik bir hal-
de ele alinmasini da beraberinde getirdigi daha iyi anlasilmaktadir.

Kitapta birbirini tarihsel olarak takip eden (¢ bolim ile ortaya kondugu
Uzere, serbest zamanin anlami calismanin anlamina bagli olarak gliniimize ka-
dar kavramsal olarak ve etkinlik bicimleri bakimlarindan degismektedir. Hem
serbest zamanin kavramsal olarak tarih icindeki evrimi, Gretim iliskileri cerce-
vesinde yasanan toplumsal degisimi yansitmakta hem de Gretim bicim ve iliski-
leri serbest zamani belirlemektedir. Bu nedenle kitap, serbest zamani tarihsel
surec icerisinde calisma ile olan iliskisiyle birlikte ele almaktadir.

Kitabin ilk béliminde, ilkel topluluklardan sanayi devrimine kadar yasa-
nan sirec icerisinde serbest zaman kavraminin ve etkinliklerinin dénistim ele
alinmaktadir. Aydogan, ilkel topluluklarda calisma, kiiltir ve yasam arasinda
bir ayrim olmadigi icin serbest zaman ile ¢alisma zamani arasinda bir ayrim s6z
konusu olmadigini ortaya koyarak serbest zamanin varligindan bahsedilebil-
mesi icin is bolim ile olusan bir calisma seklinin ortaya ¢ikmis olmasi gerekti-
gini belirtmektedir. Bu nedenle de eser, serbest zamanin iretim araclarinin ve
iliskilerinin gelisimiyle olan iliskisini, sabanin bulunusundan sanayi devrimine
kadar yasanan sirec icerisinde irdelemektedir. Yerlesik hayata gecis ve sonra-
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sindaki kent ile kdy arasindaki ticaretin gelisimiyle ilkel de olsa bir is bélim-
nin dogmasi sonucu, calisma ve serbest zaman ayriminin ortaya ciktigi belir-
tilmektedir. Topluluk yasamindan toplum yasamina gecisle birlikte, calisma ile
serbest zaman ve calisan sinif ile serbest zamanli sinif arasinda normal gériilen
keskin bir ayrimin s6z konusu oldugu ortaya konmaktadir (2019: 17-21).

Antik Cag'in serbest zaman etkinlikleri ve ¢calismayla ilgili yaklasimini Aris-
toteles’in ve Platon'un eserleri izerinde inceleyen Aydogan; bu dénemde,
calismanin kolelere 6zgi alcaltici bir etkinlik olarak gorilmekteyken serbest
zamanin yonetici sinifa 6zgi bir 6zgirliik, disince ve kendini olusturma alani
oldugunu ortaya koymaktadir (2019: 40, 50). Bu noktalarin vurgulanmasiyla
birlikte, serbest zamanin sinifsal karakteristigi kéle ve 6zgiir vatandas ikiligin-
de karsimiza ¢citkmaktadir. Bu sinifsal ayrimin, Orta Cag’'da serflik ve aristokrasi
ikiligi ile devam ettigi belirtilerek calisan sinif serbest zamani olmayan, 6nce-
leri toprak sahipleri icin sonrasinda zengin kentli sinif icin calisan serflerden
olustugu aciklanmaktadir. Ozliice, calismanin lonca sisteminde érgiitlenmesiy-
le birlikte iktidar, toprak sahibi lordun elinden zengin kentli sinifa gecerken
serbest zamani olmayan calisan sinifin sadece “efendilerinin degistigi” aciklan-
maktadir (2019: 33-34, 39-40).

ROnesans sonrasi yasanan siirecte ise bireyin on plana ¢ikmasi ve matbaa-
nin din kitaplari disinda kitaplar basmasiyla, calisan siniflar serbest zaman faa-
liyetleri olarak bu kitaplara zaman ayirabilmeye baslamistir. Protestan etiginin
cileciligi ve calismay yiiceltmesi sonucu, serbest zaman faaliyetleri tembellik
olarak degerlendirilmeye baslanarak dinen ve toplumsal olarak onaylanmayan
etkinlikler olarak gorilmustir (2019: 40-42,49-51). Dolayisiyla, Antik Yunan'da
serbest zamanin disinsel ve elestirel yani, sorgulamaksizin calismayi yicelten
Protestan etiginde onaylanmayan 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sanayi devrimi sonrasi donemin ele alindigi kitabin ikinci béliminde, en-
distriyel Gretimin belli sireclerinde uzmanlastirilmis emedin sémdirisiine
dayanan is béliminin, calisma ve dolayisiyla serbest zamani donistirmesi
irdelenmektedir. insanin emegine yabancalasmasinin vurgulandigi bu bélim-
de, sanayilesmenin ilk doneminde fabrika sitemindeki is bolimiyle birlikte
calismanin insana ait bir etkinlik olmaktan cikisi ve serbest zamanin ortadan
kalkisi agiklanmaktadir. Aydogan, 6nceki yizyillarda ¢alismanin yasamak icin
yerine getirilen bir etkinlikken sanayi devrimiyle birlikte, tahakkimiin ussal-
lasarak insanlari calisma aracina indirgemis ve boylelikle de tahakkimin ev-
rensellesmis oldugunu belirtmektedir (2019: 55-57). Marx’in insanin Ffiziksel
06zne durumuna indirgendigini, “tim yasamini uyku, yemek ve benzeri seyle-
rin getirdigi fiziksel kesintiler disinda kapitalist icin calismakla gecen kisi yik
hayvanlarindan bile asagidir” diyerek belirttigi bu donem, kitapta da Marx’'in
yabancilasmis emek kavramindan hareketle ele alinmaktadir (Marx, 1997: 25).
Aydogan’a gore, mutlak somiri kosullarinin oldugu bu dénemde “isci sadece
calisma disi zamanlarda kendisinindir”;ancak calismanin diizenlenmesi ve insa-
nin emegdine yabancilasmasi, serbest zamanini da kapsayan tim etkinliklerine
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yansimaktadir (Aydodan, 2019: 66). Aydogan, bireylerin fiziksel ihtiyaclarini
karsilamanin disinda herhangi bir calisma disi zamanlari olmadidi icin bu do-
nemde serbest zaman kavramindan bahsetmenin mimkin olmadigini ortaya
koymaktadir (2019: 66-67).

Kitabin G¢linci boliminde ele alinan modern dénem, 20. yizyilin basla-
rindan itibaren etkin olan Taylorizm'in serbest zaman (zerindeki etkilerinden
baslanarak irdelenmektedir. Aydogan, bu donemde yerlesen tiketim kaltiri-
nin serbest zamani nasil donistirdigind aciklamaktadir. Serbest zamanin ti-
ketimle eslesmesiyle sonuclanan bu déniisiim, ginimizde de yasanan emek
sireclerinin daha acik anlasilmasi acisindan édnem tasimaktadir. Tim Gretim
sirecinin etkin bir bicimde yonetilmesi sonucu, seri Giretimin baslamasi ve ti-
ketimin kitlelere acilmasiyla daha kisa calisma saatleri ve daha yiksek {cret
saglanmistir. Kitapta, calismanin Taylorist anlayista 6rgitlenmesinin, serbest
zamanin, tipki calisma zamani gibi, Gretimin sirekliligi icin etkin bir sekilde y6-
netilmesini beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir. Calisan kitlelerin serbest
zamani artmaktayken etkin bir sekilde yonetilen serbest zaman etkinliklerinin,
isciyi tlketiciye donistirme stratejisi oldugu belirtilmektedir (2019: 79-83).
Bu strateji ise “artik isciden Ucretini ve serbest zamanini tiiketim pazarinda
harcamasinin” beklenmesi ile somutlasmaktadir (2019: 83).

Aydogan, calismasinin devaminda, tiketimin calisan kitlelere acilmasiyla
onceleri zenginlere 6zgi olan serbest zamanin, kitle iletisim araclarinin etki-
siyle tiketimle nasil ic ice gectigini irdelemektedir. Reklamcilik, kitle iletisim
aracglarive genel olarak kiltir endistrilerinin, tiiketim pazarini gelistirmek icin
serbest zaman etkinliklerinin diizenlemesine yonelik kullanilmaya basladigini
vurgulamaktadir. Tiketim ideolojisi ile pazarin hizli gelisimi ve kitle iletisim
araclarinin yayginlasmasiyla serbest zaman, yeni anlamlara doniismeye ve yeni
etkinlik bicimleriyle ifadesini bulmaya baslamistir. Kitapta bu dénem, calisma
saatlerinin azalmasi, yasam diizeyinde, gereksinimlerdeki ve serbest zaman-
daki artis ile birlikte “kitlesel serbest zaman” denilen bir durumun ortaya cikisi
ile actklanmaktadir. Serbest zaman, calisan kesime tiiketimin acilmasi yoluyla
kitlesel Grinlerin her alanda yeniden uretilmesi icin kullanilan bir zaman dili-
mi haline gelmistir. Serbest zamanin kendisinin biiyik bir sanayi olarak ortaya
¢iktigi bu donemde, serbest zaman etkinliklerinin alinip satilan bir etkinlik du-
rumuna gelmesini Aydogan, “serbest zamanin metalasmasi” olarak nitelendir-
mektedir (2019:90-92, 104-106).

Kitapta serbest zamanin metalasmasi, modern donemde kitlesel Gretim
icin gereken arzin kitlelerde sahte gereksinimler yaratilarak Gretilmesiyle iskili
olarak degerlendirilmektedir. Serbest zamanin, calisan kesimin bu sahte ge-
reksinimleri gidermek ve icinde bulundugu yabancilasmanin yarattigi mutsuz-
luktan kacmak icin gerceklestirdigi tim etkinleri kapsayan bir zaman dilimine
donlstiigl ortaya konmaktadir. Zira Aydogan'a gore, serbest zaman etkinlik-
leri de kiltir endustrisi tarafindan hazirlanip kitlelere sunulmakta ve sahte
bir 6zglrliige ya da 6zgirliik vaadine kacisi saglamaktadir (2019: 119-121).
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Serbest zamanlarda kitlelere sunulan kacgis mekanizmasi, “toplumda var olan
insan iliskilerinin gercekligini 6rten mistifikasyonu daha sevimli ve eglenceli
hale getirerek toplumsal gerceklige daha rahat bicimde katlanmayi saglamak-
tadir” (2019:121). Boylelikle Aydogan, serbest zamanin 6zgirlik ve yaratici-
Lk kazandirma islevini yitirerek, modern dénemde icinde bulundugu somut
gercekliklerden kagmanin ve tiketimin alanina doniistiigiini vurgulamaktadir
(2019: 131-133).

Aydogan, endustriyel kapitalizm ile birlikte denetlenen, yonetilen serbest
zamana sirayet eden tahakkidmdin, nasil kapitalist sistemin kendini yeniden
Uretme kapasitesini yansittigini gozler oniine sermektedir. Dolayisiyla, eme-
gine yabancilasmis birey, calisma zamaninda ve serbest zamaninda kapitalist
sistemin kendini yeniden Gretebilmesi icin aslinda sirekli calismaktadir. Glini-
mizde serbest zaman etkinliklerimizin 6nemli bir kismi, dijital ortamlardaki
bedenme, paylasma gibi her tir tiklama faaliyetimizin timine yayilmaktadir.
Kullanici olarak dijital ortamda olusturdugumuz her veri ile Grettigimiz emed;i,
kullanici emegi olarak nitelendiren Christian Fuchs (2015); dijital bu emek bici-
minin somurilen emek olarak kavranmamasini, eglence olarak hissedilmesine
ve kisinin serbest zamaninda gerceklesiyor olmasina baglamaktadir. Fuchs'a
gore, kullanici emegi s6z konusu oldugunda calisma zamaniyla serbest zaman
arasindaki sinir bulaniklasmaktadir (2015: 396). Bu durum, Aydodan'in serbest
zamanin metalasmasi vurgusunun, dijital diinyadaki devami olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Modern dénemden bu yana, serbest zamanlarimizda maddi olan
ve olmayan emek bicimlerimizin sémiirlisi devam etmektedir. Serbest zaman-
da iretilen soyut emek Gizerindeki tahakkiim, bugiin dogrudan Gretici olan kul-
lanici emeginin somurisu ile sirmektedir.

Bu acidan Aydogan'in eseri, ortaya koydugu toplumsal tarih perspektifi ile
glinimiizde bireyin icinde bulundugu kendi somut gercekliginden siirekli tik-
layarak kagmasini daha da anlasilir kilmaktadir. Bu nedenle, Medya ve Serbest
Zaman temel bir kaynak olarak gincelligini, 19 yil sonraki ikinci baskisiyla da
korumaktadir. Aydogan okuyucusuna, bir yandan serbest zamanin 6zgirlesim
potansiyelini nasil kaybettiginin serliiveni aktarmaktayken bir yandan da oku-
yucusunu, kendi icinde bulundugu yabancilasma kosullarini sirekli sorgulama-
ya itmektedir. Eseri, bugiin de glincelligini koruyarak degerli kilan yani, sadece
serbest zamanlarimizda Grettigimiz kullanici emeginin sémirisini daha da
anlasilir kilmasindan degil; ayni zamanda serbest zamanin 6zgirlesim alani ol-
dugunu hatirlatmasindan kaynaklanmaktadir. Aydogan’in kitabin son cimlele-
rinde bizlere hatirlattidi gibi, “serbest zamana bitindlyle el konulamaz” ancak
bununicin “modern birey calismasinin ya da serbest zamaninin efendisi olabil-
me sorunu Uzerine disiinmek ve bunu ¢6zmek zorundadir” (Aydogan, 2019:
140).
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