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OZET

Bu calismada, farkl kategorilerde basketbol oynayan bayan sporcularin, somatotip 6zelliklerinin ve viicut bilesimi
dederlerinin kategorilere gére degdisimi incelenmektedir. Bu amag dogrultusunda Et-Balik Spor Kuliibii’'nde 4 farkli kategoride
basketbol oynayan 37 bayan sporcudan ‘International Biological Programme (IBP)” ve ‘International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK)’nin 6ngérdiigii teknikler dogrultusunda agirlik, boy, diz ve dirsek genisligi, gevsek
biceps ve ayakta baldir gevresi, triceps, biceps, subscapular, suprailiac ve baldir deri kivrimi kalinligi olmak lzere 11
antropometrik élgii alinmistir. Sporcularin genel yas ortalamasi 13.84 + 4.34, agirlik ortalamasi 55.4 + 15.7 kg, boy ortalamasi
ise 162.2 + 11.6 cm olarak belirlenmistir. Calismamiz sonucunda viicuttaki ya§ miktari degerinin, minik kategoriden biiyiik
kategoriye dogru artis egiliminde oldugu gézlenmistir. Sporcularin somatotip ézelliklerinin kategorilere gére farklilik gésterdigi
tespit edilmistir. Orneklem grubumuzda yer alan sporcularin somatotip 6zellikleri, genel olarak endomorfik mezomorf olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: antropometri, viicut bilesimi, somatotip, basketbol, spor

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF FEMALE
BASKETBALL PLAYERS: SOMATOTYPE AND BODY
COMPOSITION VALUES
ABSTRACT

This study aimed to analyse the somatotype and body composition characteristics of female basketball players and to
demonstrate the changes between different category levels. For this purpose 37 female basketball players were subjected from
Et-Balik Sports Club representing 4 different categories. 11 anthropometric measurements; body weight, height, humerus and
femur bicondylar breadth, biceps, triceps, subscapular, suprailiac and thigh skinfold thickness, biceps and thigh circumference
data were collected according to the International Biological Programme (IBP) and International Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK). The mean age of the subjects were 13.84 + 4.34 (year) where weight 55.4 + 15.7 (kg) and height
162.2 + 11.6 (cm). Study results showed gradual increase tendency in body fat pattern through categories. Subsequently body
somatotypes were differed between categories as well. As a general tendency the somatotype characteristics of the subjects
were found to be endomorphic mesomorph.

Key words: anthropometry, body composition, somatotype, basketball, sports
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GIRIS

Son yillarda sporda dinya c¢apinda kazanilan basarilar, ulkemizde spora
gosterilen ilginin artmasini saglamistir. Bunun sonucunda popularitesi artan spor
dallarinda 6nemli yenilikler ve ilerlemeler gozlenmistir. Ulkemizde giderek
yayginlasan ve taraftar kazanan spor dallarindan birisi de basketboldur. Ozellikle
Avrupa sampiyonalarinda kazanilan basarilar, bu spor dalinin daha fazla dikkat
cekmektedir. Basketbolda kuvvet, surat, dayaniklilik, reaksiyon, hareketlilik, beceri
ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin timUnun bir arada olmasi gereklidir.7
Sporcunun bu temel motorik 6zelliklere sahip olmasi, morfolojik ve fizyolojik
yapisinin bu spor dalina uygunlugu ile mimkuan olabilmektedir.

insan viicudu gevresel ve genetik etmenlerin karsilikli etkilesimi ile gelismekte
ve sekillenmektedir.” Sporcular iizerinde yapilan arastirmalarda, farkli
populasyonlar ve farkli spor dallarinda vicut bilesimi ve somatotip 6Ozelliklerin
farkhliklar goésterdigi ortaya konulmustur. Bu nedenle bir¢gok arastirmaci, farkli
populasyonlar ve spor dallari Uzerinde ¢alismig, bu spor dalina yonelik vucut bilesimi
oranlari geligtirmis ve calismalarinda bu oranlardan yararlanmislardir. Somatotip
Ozellikleri  belirlemek amaciyla  gelistirimis  oranlar ise her alanda
kullanilabilmektedir.*°

Vicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasi anlamina gelen somatotip, insan
vicudunu endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olmak Uzere U¢ temel bilesene
siniflandirmaktadir. Endomorfi; vicudun yaghlik oraninin yliksekligi, mezomorfi;
iskelet-kas yapisinin gelismisligi ve guglulugl, ektomorfi ise iskelet-kas yapisinin
zayifigi ile iligkilidir. Son vyillarda sporcularin somatotip o6zelliklerini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmalarda genellikle Heath-Carter teknigi kullaniimaktadir.*'

Vucut bilesimi ise vicudun fizyolojik yapisi hakkinda bilgi vermektedir. Vicut
yogunlugu, yag yuzdesi, yag kitlesi, yag harici kitle ve yagd harici kitle yuzdesi
degiskenleri biraya gelerek viicut bilesimini olusturmaktadir. Ulkemizde viicut
bilesimi ve sporcularin performanslarina ydnelik arastirmalarda vicut bilesimi
cogunlukla, vucut yagl ve yagsiz vucut kitlesi olarak ikili sisteme gore ele alinmigtir.
Yine ulkemizde spor alaninda vicut bilesimini belirlemeye yodnelik arastirmalarda
gbze carpan hususlardan birisi de bu arastirmalarin antropometrik dlgumlere ve su
alti tartma ydntemine dayali olmasidir.” ™17

Ulkemizde sporcularin vicut bilesimi ve somatotip 6zellikleri ile ilgili
calismalarin sayisinin giderek artmakta olugu dikkat c¢ekicidir. Vucut bilegenlerinin
oranlari, uygulanan spor dalina goére farklihk gostermekte ve bu farkhliklar
sporcunun performansini etkilemektedir. Bu nedenle uUlkemizdeki sporcularin farkl
spor dallarina yonlendiriimesi agisindan, uygulanan spor dalinin vicut bilesimi
degerlerinin ve somatotip 6zelliklerinin bilinmesi énemlidir.’"*

Calismada Et-Balik Spor Kulibi’'nde basketbol oynayan bayan sporcularin,
antropometrik Olgimler yardimiyla, somatotip &zelliklerinin ve vicut bilesimi
degerlerinin farkli kategorilerde nasil degisiklik gosterdigi ortaya konmaya
cahisilmigtir. Calismanin sporcular Gzerinde yapilan performans arastirmalarina ve
basketbol sporuna yonlendirilecek bayan sporcularin secgimine katkisi olacagi
kanisindayiz.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin 6rneklemini Et-Balik Spor Kulibi’nde minik-yildiz-geng-bluyuk
olmak Uzere 4 farkli kategoride basketbol oynayan 37 bayan sporcu olusturmaktadir.
Sporcularin 10’'u minik, Qu vyildiz, 9u geng, 9u buyluk kategoride basketbol
oynamaktadir. Bu sporcularin % 15,78’i milli takim oyuncusudur.

Orneklem grubunda yer alan sporculardan “International Biological Programme
(IBP)” ve “International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)’nin
ongordiigii teknikler dogrultusunda 11 antropometrik 8lgli  alinmistir.®'® Bu
dlgiilerden agirik 100 grama duyarli dijital tarti aleti ile, boy Martin™ tipi
antropometre ile, diz (bicondylar femur) ve dirsek (bicondylar humerus) genisligi
kliguk cap pergeli ile, gevsek “biceps” ve ayakta baldir gevresi serit metre ile,
“triceps”, “biceps”, “subscapular”, “suprailiac” ve baldir deri kivrimi kalinhgi (DKK)
Harpenden™ tipi deri kivrimi pergeli ile dlgilmis ve degerler milimetre cinsinden
kaydedilmistir. Tum deri kivrimi kalinh@i dlgumleri iki defa alinmis ve bu iki dlgimun

ortalamasi gercek deger olarak kabul edilmistir.’

Veri analizi i¢cin alinan dlgim degerlerinden agirlik kg, boy, genislik ve gevre
Olclleri cm, diger tim olgller milimetre cinsinden SPSS 11.0 programina aktariimis
ve tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir. Asagidaki esitlikler yardimiyla (standart
formulleriyle) vicut bilesimi ve somatotip degerleri hesaplanmistir.

Calismada sporcularin somatotip 6zelliklerini belirlemek igin Heath-Carter
somatotip metodu kullanilmistir.*

Heath-Carter Somatotip Formiuli

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x* + 0.0000014 * x°
(x = “triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)

Boy Duzeltme Formili = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“bicondylar humerus” (cm) +
0.601 * diz genisligi -“bicondylar femur” (cm) + 0.188 * kol g¢evresi (cm) + 0.161 *
baldir gevresi (cm)] — [boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58

(Boy-agirlik orani = Boy / >\ Agirlik)

Vucut bilesiminin belirlenmesi amaciyla Jackson ve ark.’nin (1980), brans
farki olmaksizin tum bayan sporcular icin gelistirdigi regresyon formulleri
kullaniimistir.®

Viicut Yogunlugu (VY) = 1.096095 — 0.0006952 x (3>4dkk) + 0.0000011 x
(> 4dkk)? — 0.0000714 x yas (yIl)
Yag Yiizdesi (YY) = [(5.01/ VY) —4.57]1 x 100
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BULGULAR

Arastirma orneklemini olusturan 37 bayan sporcudan buyuk kategoride
oynayanlar 10.11, geng kategoride oynayanlar 3.75, yildiz kategoride oynayan 3.22,
minik kategoride oynayanlar ise ortalama 2.00 yildir spor yapmaktadirlar.
Sporcularin genel yas ortalamasi 13.84 + 4.34, agirlik ortalamasi 55.4 + 15.7 kg,
boy ortalamasi ise 162.2 + 11.6 cm'dir. Olgiim degerlerinin kategorilere gore
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1- Sporcularin Kategorilere Gore Yas ve Antropometrik Degerleri
Minik (n: 10) Yildiz (n: 9) Geng (n: 9) Biyiik (n: 9)
AO. | SS. | AO. | SS. | AO. | sS8. | AO. | Ss.

Yas (yil) 9.75 | 0.41 | 11.68 | 0.77 | 13.98 | 1.78 | 20.40 | 2.51
Agirlik (kg) 422 61 | 481| 54 | 60.7 ] 153 | 722 | 132
Boy (cm) 1491 | 38 | 1584 | 6.9 | 1681 | 7.7 | 1744 | 6.9

Gevsek Biceps Cevresi (cm) | 221 1.9 22.8 1.7 24.5 3.1 29.1 8.0
Ayakta Baldir Cevresi (cm) 30.1 3.5 321 1.8 34.7 4.5 36.9 3.1

Dirsek Genigligi (cm) 6.0 0.4 5.9 0.3 6.0 04 6.4 0.6
Diz Genigligi (cm) 8.8 0.5 9.1 04 9.1 0.7 9.2 0.6
Triceps DKK (mm) 13.13 | 2.62 | 1240 | 3.76 | 14.81 | 7.63 | 15.26 | 4.05
Biceps DKK (mm) 746 | 1.95 6.64 | 1.77 6.91 | 2.63 6.11 | 2.16
Supscapular DKK (mm) 9.51 | 3.31 9.23| 218 | 13.19 | 953 | 1247 | 3.29
Suprailiac DKK 12.77 | 4.34 | 10.89 | 285 | 1545 | 9.93 | 18.81 | 6.84
Baldir DKK 1452 | 2.23 | 13.05| 351 | 1759 | 527 | 15.61 | 4.87

(A.O.: aritmetik ortalama, S.S.: standart sapma)

Tablo 1'de goruldugu gibi agirlik, boy ve ayakta baldir gevresi dlglleri yasa
badli olarak bir artis gostermektedir. Gevsek biceps ¢evresi degerleri genelde yasa
bagli olarak artmakta ve bluyuk kategoride pik yapmaktadir. Diz ve dirsek genigligi
degerlerinde kategoriler arasinda énemli bir farkliik goriimemektedir (Sekil 1).
Kategoriler arasinda en farkli degisimi gOsteren antropometrik degigkenler deri
kivrimi kalinh@i dlguleridir. Tum DKK 6lgllerinin, minik kategoriden yildiz kategoriye
geciste dusus gosterdikleri, yildiz kategoriden geng kategoriye geciste ise artarak pik
yaptiklari gorulmektedir. Buyluk kategoride ise DKK o&lgulerinin degerleri hafif bir
azalma egilimindedirler (Sekil 2).
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Sekil 1: Sporcularin Kategorilere Gore Antropometrik Degerleri (mm)
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Sekil 2: Sporcularin Kategorilere Gore DKK Degerleri (mm)

Orneklem grubumuzda yer alan sporcularin ebeveynlerinin sporcu olma
durumlari incelenmis ve bununla ilgili bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2'ye
gore bayan sporcularin % 54,1’inin anne ve babasinin sporcu olmadigdi, %
43,2’sinin annesinin ya da babasindan birinin sporcu oldugu, % 2,7’sinin hem
annesinin hem de babasinin sporcu oldugu gozlenmistir (Sekil 3).

Tablo 2- Sporcularin Anne ve Babalarinin Sporcu Olma Yuzdesi

Genel Minik Yildiz Geng Buyuk

(n:37) (n: 10) (n: 9) (n: 9) (n: 9)
Anne ve baba her ikisi de sporcu degil 541 40.0 66.7 66.7 444
Anne ya da baba sporcu 43.2 60.0 33.3 33.3 444
Anne ve babanin her ikisi de sporcu 2.7 0.0 0.0 0.0 11.1
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Sekil 3: Sporcularin Ebeveynlerinin Sporcu Olma Durumlarinin
Karsilastiriimasi (%)

Tablo 3’te sporcularin somatotip o6zelliklerine iligskin bilgiler verilmistir. Et-
Balik Spor Kulubu basketbol takiminda minik kategoride oynayan sporcularin
endomorfik mezomorf (3.8-4.3-0.0), yildiz kategoride oynayan sporcularin
mezomorfik ektomorf
endomorfik ektomorf (4.1-3.3-5.4), buylk kategori oynayan sporcularin ise
mezomorfik endomorf (4.3-4.0-2.2) yapiya sahip olduklari belirlenmistir (Sekil 4).

(3.4-3.7-4.6),

Tablo 3- Sporcularin Kategorilere Gore Somatotip Degerleri

gen¢ kategoride oynayan sporcularin

Genel (n: 37) | Minik (n: 10) Yildiz (n: 9) Geng (n: 9) Buyuk (n: 9)
AO.. | S8 | AO. | SS. | AO..| SS. | AO.. | 8S. | AO.. | S8
Endomorfi | 3.90 1.27 3.8 | 0.75 34 | 0.99 4.1 2.00 | 4.28 1.05
Mezomorfi | 3.84 1.28 4.32 | 0.89 3.69 | 0.70 3.28 | 1.20 | 4.03 1.96
Ektomorfi | 2.97 | 2.72 0.04 | 2.31 459 | 1.61 535 | 1.78 | 222 | 0.88
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Sekil 4: Sporcularin Kategorilere Gore Somatotip Degerlerinin
Karsilagtiriimasi

Sporcularin vacut yogunlugu, yag orani, yag kitlesi, yag harici kitle ve yag
harici kitle yuzdesi de@erleri kategorilere gore hesaplanmis ve degerler Tablo 4’te
verilmistir. Elde ettigimiz bulgulara gore vicut yogunlugunda kategoriler arasinda
onemli bir degisiklik goérulmemektedir. Yag kitlesinde minik kategoriden yildiz
kategoriye gegiste az bir artis gosterirken, bu artis gen¢ kategoride hizlanarak pik
yapmistir. Blyuk kategori de ise bu dederin artisinda hafif bir azalma
gOstermigtir. Yag yuzdesi yasa bagli olarak artis egiliminde olmakla birlikte, yildiz
kategoride bir miktar azalma goéstermistir. Yag harici kitlesi yasa bagh olarak
duzenli bir artig gostermektedir. Yag harici kitle yuzdesi ise vicut bilegimini
olusturan diger parametrelere goére farkh bir degisim gdstermektedir. Minik ve
yildiz kategorilerde daha yuksek degerlere sahipken, gen¢ ve buyuk
kategorilerde dusus gostermektedir (Sekil 5). Ayrica Tablo 3’de vicut bilesim
ortalama degerleri gruplar arasinda test edilmistir (Anova). Yag kitlesi ve yag
harici kitlesi bakimindan gruplar arasinda bir iligki saptanmistir ( p < 0.05).

Tablo 4- Sporcularin Kategorilere Gore Viicut Bilesimi Degerleri

Genel (n: 37) | Minik (n: 10) | Yildiz (n: 9) | Geng (n: 9) | Buyik (n: 9)
AO.. | SS. | AO..| SS. |AO..| SS. | AO.. | SS. | AO..| S.S. | Anova
VY 1.06 | 0.01| 1.06 | 0.00 0.01 1.06 | 0.02 | 1.05| 0.01
107 0.091
YY 1569 | 515 |14.23 | 253 | 13.0 | 3.25 | 17.23 | 7.65 | 18.3 | 4.71 0.094
7 4
YK 9.30 | 595 | 6.12 | 1.70 2.06 | 1143 | 840 | 13.6 | 5.69 | 0.006
6.34 7
YHK | 46.10 | 10.53 | 36.06 | 4.66 | 41.7 | 4.31 | 49.23 | 7.51 | 585 | 8.23 | 0.000
3 1
YHK | 8430 | 515 |85.71| 253 | 869 | 3.25 | 82.77 | 7.65 | 81.6 | 4.71 0.094
Y 3 6

VY:Vicut Yogunlugu (g/cc), YY:Yag Yuzdesi (%), YK:Yag Kitlesi (kg), Yag Harici
Kitle (kg), YHKY:Yag Harici Kitle Yuzdesi (%), ( p < 0.05).
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Sekil 5: Sporcularin Kategorilere Gore Viicut Bilesimi Degerlerinin
Karsilagtiriimasi

Sporcularin anne ve babalarinin sporcu olma durumlari ile vacut bilesimi
ve somatotip dzellikler arasindaki iligki dizeyi regresyon analiziyle test edilmis ve
bu degiskenler arasinda herhangi bir iligski saptanmamistir (Tablo5) ( p < 0.05).

Tablo 5- Vicut Bilegsimi ve Somatotip ile Anne Babanin Sporcu Olma
Durumu, Denegin Ka¢ Yildir Spor Yaptigi Arasindaki Anlamlihgin
Regresyon Analiziyle Test Edilmesi

Minik (n:10) Yildiz (n:9) Geng (n: 9) Biyik (n: 9)

A B A B A B A B
Endomorfi 0.723 | 0.908 | 0.517 | 0.041 | 0.738 | 0.381 | 0.108 | 0.620
Mezomorfi 0.345 | 0.345 | 0.702 | 0.120 | 0.779 | 0.328 | 0.192 | 0.997
Ektomorfi 0.273 | 0.273 | 0496 | 0.357 | 0.718 | 0.926 | 0.129 | 0.632
Viicut yagi 0.844 | 0.674 | 0.706 | 0.003 | 0.682 | 0.395 | 0.073 | 0.999
Yagsiz viicut kitlesi | 0.419 | 0.180 | 0.653 | 0.212 | 0.781 | 0.582 | 0.226 | 0.635

(A:Anne babanin sporcu olma durumu, B: Denegin kag yildir spor yaptigi), ( p <
0.05).
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TARTISMA ve SONUG

Genetik ve gevresel etmenlerin karsilikli etkilesimi ile sekillenen insan
vucudunun g¢evresel kosullara adaptasyon yetenegdi oldukga yuksektir. Uygulanan
spor bransina yonelik yapilan egzersizler vicudun istenilen bir yapi kazanmasina
yardimci olmaktadir. Bu da performansi artirmakta ve vicut yapisini mekanik
yénden daha avantajli bir hale getirmektedir.""*

Butin spor dallarinda hedef bagariya ulasmaktir. Ulkemizde sayilari
giderek artan bilimsel arastirmalar sportif basariy1 pozitif yonde etkilemektedir.
Yapilan ¢alismalarda degisik spor dallari ve ayni spor dalinin farkl kategorileri
arasinda, vucudun yapisal 6zelliklerinin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur.
Elde edilen veriler sporcularin farkli spor dallarina yonlendiriimesinde, kuguk
sporcularin egditiminde ve elit sporcularin antremanlarinda ve performansin
artirrlmasinda buyuk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle sporcularin morfolojik ve
fizyolojik yapilarinin belirlenmesi oldukga énemlidir. 4°1%13:17

Bu amag¢ dogrultusunda gercgeklestirdigimiz ¢alismamizda Et-Balik Spor
Kulubi’nde farkh kategorilerde basketbol oynayan 37 bayan sporcudan 11
antropometrik 6lcti alinmistir. Orneklem grubumuzda yer alan bayan sporcular
ortalama 4.72 + 4.03 yildir spor yapmaktadirlar. Sporcularin anne ve babasinin
ya da yalniz birinin sporcu olmasi, spor yapan ailelerin % 45.9 oraninda
cocuklarini spora yonlendirdiklerini gostermektedir. Bu sonug Ulkemizde spora
gosterilen ilginin yetersizligini ortaya koymaktadir.

Tablo 6- Cesitli Ulkelerdeki Bayan Basketbolcularin Somatotip Degerleri
Yas Boy | Agirhik

Referans N | ist. Somatoti
(yi) | (cm) | (kg) P
. A.O.. - 173.0 714 4.3-4.5-3.0
Heath, in Carter, 1970 (USSR) 10 Ss 50 38 06-0407

A.O..| 20.0 | 1706 | 63.9 4.0-3.5-2.7

Alexander, 1976 (Canada)  'ss.| 16 | 59| 55 [ 0.7-0.9-1.0
Robinson ve Carter, 1978 (San 9 AO..| 21.2 [ 1731 66.3 3.3-3.5-2.8
Diego University) S.S. 1.3 8.1 7.6 | 0.9-0.9-0.8
Vaccaro, et.al., 1979 15 A.O..| 194 | 173.0 68.3 4.3-3.9-2.4
(Maryland) SS. | 1.1 91| 7.8 [ 1.2-050.9

AO..| 184 | 168.2 59.0 3.2-3.8-3.1
Perez, 1981 (Venezuela) 9 'ss. | 30 69| 65 | 1.50.81.0
Shoup, 1978; Shoup ve Malina, 18 A.O..| 16.3 | 165.2 57.2 3.9-4.0-2.5
1985 (Austin) S.S. 1.1 6.7 4.9 0.9-0.9-1.8
Brief, 1986 (Bolivar Games, 20 A.O..| 20.7 | 167.6 65.0 4.3-3.8-2.1
1981) S.S. 3.7 7.7 6.4 1.1-0.8-0.9
Alonso, 1986 (Cuba, youths) 30 (49 125 11689 | S1.7 | 3.3:28:30
Withers et. al, 1987 (South 18 AO..| 229 | 175.2 68.0 3.7-4.0-2.9
Australia) S.S. 2.6 6.9 8.2 0.8-1.0-0.8
Bektas ve ark., 2003 (Ankara 37 AO..| 138 |162.2 | 554 3.9-3.8-3.0

Universitesi) S.S. 4.3 116 ] 15.7 1.3-1.3-2.7
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Calismamizda ayrica oOrneklem grubumuzda yer alan sporcularin
somatotip Ozellikleri farkli Ulkelerde bu konuda yapimig c¢alismalar ile
karsilastirimistir* (Tablo 6). Tablo 6’ya gore Alonso (1986)un calismasi hari¢
diger tum calismalarda endomorfi ve mezomorfi bilesenlerinin bayan
basketbolcularda daha hakim oldugu go6zlenmistir. Calismamiz sonucu elde
ettigimiz veriler dogrultusunda, orneklem grubumuzda yer alan sporcularin
somatotip Ozelliklerinin, c¢esitli Ulkelerde yapilan c¢alismalarin  sonuglarina
benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 7- Ulkemizde Bayan Basketbolcular Uzerinde Yapilan Farkh
Calismalardaki Viicut Bilesimi Degerleri

Referans Yas (yil) Boy (cm) Agirlik (kg) Yag yiizdesi
Kuter ve ark., 1992 18 172.3 65.3 14.7
Agascioglu ve ark., 1997 15.0+1.3 170.0 + 5.3 59.2 +6.5 -
Cicioglu ve ark., 1998 20.98 +3.57 | 176.15+6.70 65.24 + 6.92 13.62 + 3.02
Pehlivan ve Gékdemir, 1999 22.0+3.79 173.0+7.6 64.83 +10.76 | 12.25+1.35
Kiling ve ark., 2000 18.5 + 0.64 180.0 + 0.05 66.0 + 5.41 -
Bektas ve ark., 2003 13.84 + 4.34 162.15+ 11.6 554 +15.7 15.69 + 5.15

Calismamiz sonucunda sporcularin yag yuzdesi degerleri belirlenmis ve
ulkemizde bu konu ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar ile karsilastiriimigtir 251812
(Tablo 7). Tablo 7’de géruldugu gibi arastirma grubumuzdaki sporcularin vicut
yag yuzdesi Ulkemizde yapilmis diger calismalardan daha yuksek bir degere
sahiptir. Bunun nedeni Orneklem grubumuzda yer alan sporcularin yas
ortalamasinin, diger arastirmalarda secilmis Orneklem gruplarina gore daha
kiguk degere sahip olmasi olabilir. Arastirmamiza katilan bayan sporcularin
icerisinde bulundugu ortalama yas dénemi, insanin ¢gocukluktan eriskinlige gecis
doénemidir. Vicutta birgok degdisimin gdézlendigi bu dénemde, vicudun eriskin
halde alacagi yap! sekillenmeye baslar. Bu nedenle vicudun fizyolojik ve
morfolojik yapisinda hizlh bir degisim gozlenir. Ulkemizde Agascioglu ve ark.’nin
(1992) bayan basketbolcular Uzerinde yapilan bir ¢alismada sporcularin ilk adet
yasi 12.9 + 1.1 olarak belirlenmistir. Calismamizda yildiz kategoriden geng
kategoriye geciste agirlik ve boyda gorulen hizli degisim, bayan sporcularin
menarsa bu yas doneminde girdikleri gérusunlu desteklemektedir. Vicuttaki yag
miktari, bu doénemin hemen Oncesinde azalma egilimi gosterirken, donemin
baglamasi ile hizli bir artis temposu yakalar. Dolayisi ile bu degisimden vicut
bilesimi degerleri de etkilenmektedir.'®

Calismamizda tek faktorli dort diuzeyi olan (minik-yildiz-geng-blyuk),
duragan etki modeli kullaniimigtir. Buna go6re gruplar arasinda p=0.006
dizeyinde anlamh bir fark vardir. Bu farklihgin daha ¢ok minik kategori ile diger
gruplar arasinda oldugu gozlenmistir. Birbirine yakin gruplar arasinda ortalamalar
arasindaki fark cogu kez anlamsizken, birbirine uzak gruplar arasindaki fark
dogal olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar Tukey ve Scheffe’nin ikili
karsilastirmasi ile tespit edilmistir.

Sonug olarak, sporcunun vicut yapisinin uygulanan spor dalina uygun
olmas! performansi artirici bir etkiye sahiptir. Ulkemizde bu konu ile ilgili
calismalarin ¢ogalmasinin, spor dunyasinda kazanacadimiz yeni basarilarin
sayisinin artiracagil kanisindayiz.
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