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~ TURK VE YABANCI ULKE MiLLi TAKIM _
BADMINTONCULARININ BAZI FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMES*

Serkan REVAN'

Mert AYDOGMUS?
Siikrii Serdar BALCI'
Hamdi PEPE’
Hiiseyin EROGLU?

OZET

Bu arastirma, Turk ve yabanci llke milli takim badmintoncularinin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Arastirmaya, 16-18 yas araliginda 12 Turk, 13 yabanci erkek ile 11 Turk, 14 yabanci bayan olmak Uzere
toplam 50 elit badmintoncu gonullu olarak katildi. Arastirma grubunun beden kitle indeksi, gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanl, anaerobik gig, viicut yagd ylzdesi ve somatotip 6zellikleri tespit edildi.

Turk erkek badmintoncularin gérsel sag el reaksiyon zamanlarinin yabanci badmintonculardan daha dusuk
(iyi derece) oldugu tespit edilirken, diger fiziksel parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamadi. Tirk bayan badmintoncularin, yabanci bayan badmintonculara goére goérsel sol el reaksiyon zamanlarinin
daha iyi ve daha dusiik mezomorfiye sahip oldugu tespit edilirken, diger fiziksel parametrelerde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi.

Sonug olarak, Turk milli takiminda yer alan badmintoncularla, farkli tlke milli takimlarinda yer alan
badmintoncularin benzer fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Fiziksel 6zellik, Fizyolojik 6zellik.

THE EVALUATION OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF TURKISH AND FOREIGN NATIONAL
BADMINTON TEAM PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate of some physical and physiological characteristics of Turkish and
Foreign National Badminton Team Players.

50 players from Turkish team (12 males and 11 females), from foreign team (13 females and 14 males)
participated in this study. Body mass index, audio and visual reaction times, anaerobic power, body fat percentage and
somatotype components of the participants were determined.

While visual right hand reaction times of Turkish Male Badminton Players were better than foreign players,
other physical parameters were not found as statistically significant between male player groups. While visual left hand
reaction times of Turkish Female Badminton Players were better and mesomorphy values were less than foreign
players, in other physical parameters a statistically significant difference could not found between female player groups.

As a result, physical and physiological characteristics of Turkish and foreign badminton players were similar.
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GiRiS

Badminton, raket sporlar igerisinde dunyanin 120 Ulkesinde ve
ulkemizde en popduler spor dallarindan birisi haline gelmistir. Akiciligi, hizi,
yetenegdi, hareketliligi, reaksiyonu ve estetigi ile badminton tim insanlarin
seyrine doyamadi§i bir spor olmustur (1). Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik
ve taktik unsurlari icinde barindiran ¢ok yonlu bir spordur (2). Rakibe temassiz,
ferdi bir spor olan badminton oyununda sigramalara, hamlelere, hizli yén
degistirmelere ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulur (3).

Ulkemizde yeni bir spor dali olmasindan dolayi, Tirk Badmintoncularinin
fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri ile ilgili literatir oldukga azdir. Yapilan bu tur
g¢alismalarla sporcularimizin mevcut durumunu tespit etmek ve yurt disindaki
sporcularla mukayese etmek mumkun olacaktir.

Bu arastirmanin amaci, Turk ve yabanci Ulke milli takimlarini olusturan
badmintoncularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini degerlendirmektir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, 23-26 Kasim 2006 tarihleri arasinda Istanbul’da yapilan
Avrupa Gencler Ranking Badminton turnuvasina katilan ispanya, Bulgaristan,
Avusturya, Sirbistan, Slovakya, Cek Cumhuriyeti ve Hirvatistan milli takim
sporcusu olan yaglari 16—18 araliginda degisen 13 erkek 14 bayan ve ayni yas
araligindaki 12 erkek 11 bayan Turk mili takimi sporcusu Uzerinde yapildi.

Uygulanan testler: Sporcularin boy uzunludu, ¢iplak ayakla Mescon
marka ¢elik mezura ile, vicut agirhgi ise sA.O.lu ve ¢iplak ayakla Tefal marka
elektronik baskul ile olgulmus, elde edilen boy ve kilo degerlerinden, bedenin
uzunluguna gére agirhk dagiimini  agiklayan “Beden Kitle indeksi”
hesaplanmistir. BKi=Agirlik / Boy 2 (4).

Sporcularin gorsel ve isitsel sag ve sol el reaksiyon zamanlari, New Test
reaksiyon cihazi ile tespit edilmistir.

Anaerobik giic degerleri, dikey sigrama testi yapilarak, P=v4.9*(Viicut
agirh§)*VD (dikey olarak sigranilan mesafe) formdilii ile hesaplanmistir (5).

Vucut yag yuzdesinin (VYY) belirlenmesi icin, her agiklikta 10g/mm?
basing uygulayan Holtain marka skinfold kaliper kullaniimistir. Olgtimler, triceps
ve subscapula bdlgelerinden, sporcu ayakta dik pozisyonda iken, sag taraftan
alinmis ve beden yogunlugu (D), Durninig-Womersley formuline goére
belirlenmistir. VYY= (4.95/D—4.5)*100 formulu ile hesaplanmistir (6).

Somatotip tayini icin, arastirma grubunun c¢ap dAl¢gimleri Holtain marka
kumpasla, cevre olgumleri ise esnek olmayan mezura ile tespit edilmis ve
hesaplamalar Heath-Carter metoduna gére yapilmistir (6).

Verilerin analizinde, aritmetik A.O.alama, standart sapma degerleri
kullanildi. Gruplar arasinda fark olup olmadigi bagimsiz gruplarda t testi ile
analiz edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Erkek elit badmintoncularin bazi fiziksel parametrelerinin

A.O.alama (A.O.), standart sapma degerleri (S.S.) ve t test sonuclari

Degiskenler Gruplar N A.0.+ S.S. t
Yas (yil) Tirk 12 16.4+ 0.7 -1.6
Yabanci 13 16.9+ 0.9
Boy Uzunlugu (cm) Tark 12 1750+ 7.3 -1.6
Yabanci 13 178.6 + 3.8
Vucut Agirligr (kg) Tark 12 675+ 7.7 -0.9
Yabanci 13 69.8+ 5.5
BKI (kg/m?) Tirk 12 220+ 2.0 0.2
Yabanci 13 219+ 13
Vicut Yag Yizdesi (%)  Tark 12 109+ 21 -0.385
Yabanci 13 11.2+ 21
Dikey sigrama
mesafe(cm) Tark 12 471+ 6.8 -0.181
Yabanci 13 475+ 5.5
Anaerobik Gug (kg.-m/sn) Turk 12 102.6 £ 16.2 -0.7
Yabanci 13 106.3 + 10.5
Z Isitsel-SAG el Tark 12 190.8 + 21.1 -1.3
g Yabanci 13 2071+ 37.2
,‘5, isitsel-SOL el Turk 12 1916+ 23.6 -0.7
4 Yabanci 13 201.5+ 434
S Gorsel-SAG el Tark 12 216.2+ 33.1 -2.2%
[ Yabanci 13 2427 + 26.2
ﬁ Gorsel-SOL el Tirk 12 219.3+ 27.0 -1.0
4 Yabanci 13 228.8 + 20.2
o ENDO Turk 12 20+04 0.3
= Yabanci 13 20+ 05
© 'MEzO Tiirk 12 36+15 03
< Yabanci 13 35+ 06
8 EKTO Tark 12 3.0+ 1.0 -0.8
Yabanci 13 3.2+ 0.6

*p<0.05
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Tablo 2. Bayan elit badmintoncularin bazi fiziksel parametrelerinin
A.O.alama (A.O.), standart sapma degerleri (S.S.) ve t test sonugclari

Degiskenler Gruplar N A.0.+ S.S. t
Yas (yil) Turk 11 16.5+ 0.8 -1.0
Yabanci 14 16.9+ 0.8
Boy Uzunlugu (cm) Tark 11 166.4 + 5.6 0.8
Yabanci 14 164.2+ 7.3
Vicut Agirhigi (kg) Turk 11 505+ 7.7 -0.2
Yabanci 14 60.1+ 7.3
BKi (kg/m?) Turk 11 215+ 2.7 -0.8
Yabanci 14 223+ 2.2
Vicut Yag Yizdesi (%)  Tirk 11 228+ 3.8 -0.539
Yabanci 14 23.7+ 3.9
Dikey sigrama
mesafe(cm) Tark 11 36.5+ 4.7 0.244
Yabanci 14 36.1+ 4.9
Anaerobik Gug (kg.m/sn) Turk 11 79.2+ 8.9 -0.1
Yabanci 14 79.8+ 11.8
Z Isitsel-SAG el Tark 11 195.0+ 31.0 -1.3
! Yabanci 14 2117+ 31.7
,‘{j isitsel-SOL el Turk 11 186.1 + 23.8 -1.0
pa Yabanci 14 195.0+ 21.9
Q© “Gorsel-SAG el Tark 11 2206+ 266 0.8
[ Yabanci 14 229.0 + 27.4
ﬁ Gorsel-SOL el Turk 11 2126 + 26.9 -2.2%
4 Yabanci 14 243.0+ 39.3
o ENDO Turk 11 3.5+ 1.0 -0.5
= Yabanci 14 3.7+ 1.0
e "MEzO Tark 11 21+ 1.2 2.3*
3 Yabanci 14 34+ 1.2
8 EKTO Turk 11 28+ 14 1.0
Yabanci 14 2.3+ 1.1

*p<0.05
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TARTISMA VE SONUG

Yetigkin oyuncularin ¢ogu, zeminden vyuksekligi 1.52-1.55 m olan
badminton filesinden daha uzun olduklari igin, boy uzunlugu badmintonda
basarinin belirleyici bir etkeni olarak gorunmemektedir. Ancak, erkeklerin
bayanlardan yaklagik 10—-15 cm daha uzun olmalari, erkekler igin avantaj
saglayabilir (7). Arastirmada, boy uzunluklari Turk ve vyabanci erkek
badmintoncularda, sirasiyla 175 cm ve 178.6 cm, bayan badmintoncularda ise
166.4 cm ve 164.2 cm olarak tespit edilmigtir.

Vucut agirhgr badminton gibi, egzersiz boyunca vicudun yergekimine
karsi defalarca kaldinimasinin gerektigi sporlarda onemli rol oynar (7).
Arastirmada, vucut agirliklari Turk ve yabanci erkek badmintoncularda, sirasiyla
67.5 kg ve 69.8 kg, bayan badmintoncularda ise 59.5 kg ve 60.1 kg olarak tespit
edilmistir.

Badminton oyunu suresince, oyuncularin yaptiklari sigramalar, 2-3
metrelik sprintler ve vuruslardaki reaksiyonlar, badmintoncularin anaerobik
guclerinin ileri duzeyde olmasini gerektirmektedir (2). Arastirmada dikey
sigrama mesafeleri Turk ve yabanci erkek sporcularda sirasiyla 47.1 cm ve
47.5 cm, anaerobik gu¢ degerleri ise 102.6 kgm/sn ve 106.3 kgm/sn olarak
tespit edilmis olup, gruplar arasinda her iki parametre acgisindan istatistiksel
olarak anlaml fark tespit edilmemigtir.

Yapilan calismalarda dikey sigrama mesafelerini, erkek
badmintoncularda $enel ve ark (1998) 46.6 cm (8), Lieshout (2002) 53 cm (9),
Cimen ve ark (1997) erkek masa tenisgilerde 52.1 cm (10), Gelen ve ark (2006)
1. ligdeki erkek teniscilerde 51.2 cm, 2. ligdeki erkek tenisgilerde 45.4 cm olarak
belirtmiglerdir (11).

Arastirmada dikey sigrama mesafeleri Turk ve yabanci bayan
sporcularda sirasiyla 36.5 cm ve 36.1 cm, anaerobik gl¢ degerleri ise 79.2
kgm/sn ve 79.8 kgm/sn olarak tespit edilmis olup, gruplar arasinda her iki
parametre acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Yapilan
calismalarda dikey sigrama mesafelerini, bayan badmintoncularda $enel ve ark
(1998) 36.8 cm (8), Lieshout (2002) ise 35 cm olarak tespit etmislerdir (9).

Badmintonda, koordinatif yetenekler 06n plandadir. Koordinatif
Ozelliklerden olan reaksiyon, 6énceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara
cabuk ve aninda tepki gosterebilmek icin ¢ok énemlidir (12). Arastirmada Turk
erkek badmintoncularinin gorsel sag el, Turk bayan badmintoncularinin ise
gorsel sol el reaksiyon zamanlarinin yabanci badmintonculardan daha dusuk
(iyi derece) oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit
edilmistir.

Vicut élgusl, badmintonda basarinin temel belirleyici etkeni olmamasina
ragmen, bireylerin vicut yag yuzdeleri performansta rol oynar. Lieshout’a gore
(2002) badminton oyuncularinda vicut yag yuzdeleri, erkeklerde %10-15,
bayanlarda %15-20 araliginda olmaldir (9). Yapilan ¢aligmalarda vicut yagini
erkek elit badmintoncularda Senel ve ark (1998) %6.9 (8), Lieshout ve Lombard
(2003) %9.6 olarak tespit etmislerdir (13). Bu arastirmada, vucut yag yuzdeleri
bakimindan Turk erkek badmintonculari (%10.9) ile yabanci Ulke
badmintonculari (%11.2) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmezken, her iki grubun vicut yag yuzdelerinin normal degerler arasinda
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oldugu goérulmektedir. Elit bayan badmintoncularin vicut yag yuzdelerini Senel
ve ark (1998) %18 (8), Lieshout ve Lombard (2003) ise %19.2 olarak
belirlemislerdir (13). Arastirmada, Turk (%22.8) ve yabanci (%23.7) tlke milli
takimlari bayan badmintoncularinin vicut yag yuzdelerinin, normal degerlerin
Uzerinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum genetik faktérlerden veya
sporcularin antrenman duzeylerindeki farkhliklardan kaynaklanabilir.

Sporcularla spor yapmayan erkek ve bayanlarin beden tipi
kargilastinldiginda, sporcularin daha buylk mezomorfik ve endomorfik
komponente sahip olduklari buna karsilik endomorfik komponentlerinin daha
dusuk oldugu belirtiimektedir (14). Arastirmada somatotip degerleri Turk erkek
badmintoncularda 2.0-3.6-3.0, yabancilarda 2.0-3.5-3.2 olarak belirlenmig
olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Erkek
badmintoncularin  ekto-mezomorfi  somatotip  profiline  sahip  oldugu
gorulmektedir. Somatotip degerleri, Turk bayan badmintoncularda 3.5-2.1-2.8
yabancilarda 3.7-3.1-2.3 olarak belirlenmis olup, mezomorfi komponenti
bakimindan yabanci bayan sporcularla Turk sporcular arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir. Yiksek mezomorfi, fiziksel uygunluk dizeyi
ile pozitif iligkilidir. Performansin yukselmesi ile birlikte, bazi spor dallarinda
endomorfi azalirken, mezomorfide artis goérilmektedir (8). Ayrica, bu
arastirmada, bayanlarda endomorfi komponentinin baskin oldugu dikkati
cekmektedir.

Sonug olarak, Turk milli takiminda yer alan badmintoncularla, farkli tlke
milli takimlarinda yer alan badmintoncularin benzer fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklere sahip oldugu soylenebilir.
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