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Oz

Kendinden tiksinme, kendi kendine yoneltilen ve islevsel olmayan bir bilissel-duygusal semadir. Kendine yonelik tiksinmeyi dlgmek igin
Kendinden Tiksinme Olgegi (KTO) gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amac, Tiirk kiiltiiriinde KTO niin psikometrik niteliklerine iliskin gorgiil
kanit iiretmektir. Olgegin yap1 gecerligi analizleri igin iki 6rneklem grubundan yararlanilmistir. Ilk grupta, 17-29 yas araligida 261 kisi (183
kadin, 73 erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 5 kisi) bulunmaktadir. Bu grubun verilerine Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmustir. Tkinci
grup, 17-31 yas araliginda 284 kisiden (202 kadin, 77 erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 5 kisi) olusmaktadir. Bu grubun veri setine Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonuglari, tek faktorlii yapr icin kabul edilebilir uyum iyiligi endekslerini gostermistir. KTO niin i¢
tutarlilik baglaminda giivenilirlik kanit1 elde etmek amaciyla Cronbach alfa uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayisinin .78; kararlilik baglaminda
giivenilirlik kanit1 elde etmek amaciyla test tekrar test yontemi uygulanmis ve kararlilik katsayisinin .72 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu
caligma, KTO’niin Tiirkiye’de yetiskinler iizerinde kabul edilebilir diizeyde psikometrik niteliklere sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelime: kendinden tiksinme, gecerlik, giivenirlik

Abstract

Self-disgust is a self-directed and dysfunctional cognitive-emotional schema. The Self-Disgust Scale (SDS) was developed to measure self-
directed disgust. The aim of this study is to obtain empirical evidence regarding the psychometric properties of the SDS in Turkish culture.
Two sample groups were used for the construct validity analysis of the scale. There were 261 people (183 women, 73 men and 5 people who
did not specify their gender) between the ages of 17-29 in the first sample group. Exploratory Factor Analysis (EFA) was performed on this
group data. The second sample consists of 284 people (202 women, 77 men and 5 people who do not specify their gender) between the ages
of 17-31. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed on this group data. CFA results showed acceptable goodness of fit indices for
the one factor structure. The Cronbach’s alfa for the SDS was used to quantify reliability in the context of internal consistency and internal
consistency coefficient was calculated as .78 and in order to estimate scale stability, test-retest reliability was used and the stability coefficient
found .72. Analysis demonstrated that Turkish version of the SDS has acceptable psychometric properties.
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Giris

Tiksinme, kir veya digki gibi dis bir uyariciya kars1 genellikle farkli yiiz ifadeleri ve belirli kaginma
davranislar1 yaratan temel bir duygu olarak tanimlanir!. Evrimsel siiregte hastaliktan kaginmay1 motive
eden ve hayatta kalma olasiligim arttiran uyum saglayici bir sistemdir?. Bununla birlikte, insanoglunun
ultra sosyallesme siirecinde tiksinmenin rolii genisleyerek antisosyal davraniglari cezalandirma ve
sosyal kurallan ¢igneyenlerden uzak durma davranislarini motive etmistir®, Tiksinme hassasiyeti genis
bir ranj iginde kisiden kisiye degisebilir* ve bu siireklilikte uglarda yer alan kisilerin davranis problemleri
gosterecekleri sOylenebilir. Normal dis1 tiksinme hassasiyetinin psikopatolojiyle iliskisi oldugu
(obsessif kompulsif bozukluk®, depresyon®, yeme bozukluklar’) gosterilmistir. Ancak tiksinme
egiliminin psikopatoloji gosteren kisilerde ozellikle depresyonda 6nemli bir roliiniin olmadig®
“kendinden tiksinmenin” depresyonu daha iyi yordayacagi belirtilmistir. Kendinden tiksinme bircok kisi
tarafindan yogun olarak hissedilen ve kisinin kendilik degerlendirmesine ve zihinsel sagligina olumsuz
etkisi olan bir duygudur®. Kendi kendine yéneltilen ve islevsel olmayan “kendinden tiksinme” kavrami
psikoloji ¢aligmalarinda incelenen yeni bir konu olmakla birlikte, kavramsal agiklamasi hakkindaki
belirsizlik son yillarda daha tutarhi bir tamma doniistiiriilmiistiir’®. Powell, Simpson ve Overton!!
kendine yonelik tiksinmenin belirgin bir duygu semasini temsil ettigini belirtmiglerdir. Kendinden
tiksinme, genel bir tiksinme semasinda bulunan duygusal bir sema olarak tamimlanir ve Izard’in*2
“duygusal sema” tanimindan alinmigtir. Bu tanima gére kendinden tiksinme, bireyin benlik kavrami igin
onemli olarak degerlendirilen, istikrarli oldugu diisiiniilen ve kolayca degistirilemeyen, benligin belirli
yonleri tarafindan tetiklenen uyumsuz bir tiksinme tepkisidir'®, Duygusal sema, tiksinmeye dayanan
duygular ile benlikle ilgili biligsel bilesenlerin dinamik etkilesimini icerir. Yani, kendinden tiksinmenin
duygusal semasi, bireyin erken yaslarindan itibaren 6grenilmis iligkilerden olusur (tiksinmeye dayali
elestiri ve istismar) ve kendine yonelik algi, duygu, degerlendirme ve {ist diizey bilisler arasinda
karsilikl etkilesimleri igerir. Duygu ve bilis iliskisi, ruminasyon veya ¢evreden gelen tiksinme-merkezli
geribildirimlerle daha kapsayici bir ¢ergeveye doniisiir ve bireyin kendine bakisini ve ileride kendine
yonelik algisini, dikkatini, bellegini bu semayla tutarli olacak sekilde yonlendirebilir’*, Kendinden
tiksinme, benlige yonelik bilissel-duygusal bir tepki olarak olduk¢a 6zgiin bir 6riintii olup diger bazi
psikolojik kavramlardan farklilik gostermektedir?®.

Kendinden tiksinme ile en iligkili olan olumsuz duygular utang, sugluluk ve kendinden-nefrettir (self-
hatred)®®. Sucluluk, kisinin gergeklestirdigi belirli bir davranigla ilgili bir duygu iken utang kisinin
davranmisindan ¢ok olumsuz bir benlik algisiyla iliskilidir'’. Ancak benlige dayali bu duygulardan,
bilissel degerlendirme, dznel ve fizyolojik deneyimler ve iliskili davranislar agisindan farklidir. Ornegin,
“aptalca bir sey yaptim” biligsel degerlendirmesi utanca neden olabilirken, kendinden tiksinmeye neden
olmayabilir'®, Kendinden tiksinmenin biligsel degerlendirmesi, kisinin daha 6nce kirli bir nesneyle
temas1 nedeniyle kendini kirlenmis hissettigi durumun genellestirilmis cagrisimsal bir siirecidir. Bu

1 Ekman 1992; Overton, Markland, Taggart, Bagshaw ve Simpson 2008.
2 Curtis, Aunger ve Rabie 2004.
3 Curtis 2011.
4 Olatunji ve Broman-Fulks 2007.
5 Bhikram, Abi-Jaoude ve Sandor 2017.
6 Surguladze vd. 2010.
7 Anderson vd. 2018.
& Mataix-Cols vd. 2008; Power ve Tarsia 2007.
° Davey 2011.
1°Qverton 2008.
"powell, Simpson ve Overton 2015.
21zard 2007.
13Qverton vd. 2008.
14Clarke, Simpson ve Varese 2018.
15 OQverton vd. 2008.
16 Power ve Dalgleish 2008.
17 Gilbert 2000.
18 powell vd. 2015.
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nedenle diger olumsuz benlik duygularindan farkli olarak tiksinme tepkilerine fiziksel bir tiksinme ve
bulant1 gibi fizyolojik deneyimler eslik eder'®. Kendinden-nefretten farkli olarak, kendinden tiksinmede
sosyal kaginma goriilmektedir®®, Bununla birlikte, kendinden tiksinmede farkl olarak Kirlilik-yonelimli
davramislar goriiliir, tiksinilen benligi silmek veya ortadan kaldirmak gibi?!.

Kuramsal olarak incelendiginde kendinden tiksinme diger kavramlardan farkli bir biligsel-duygusal
semay1 temsil etmektedir. Bu nedenle kendinden tiksinmenin Ol¢iilmesi zihinsel saglikla iligkisinin
anlagilmas1 agisindan onemli goriilmektedir. Powell vd.?? kendinden tiksinmenin zihinsel saglik
problemlerinin nedeni veya sonucu olabilecegi veya zihinsel saglikla bir iligkisinin olmayabilecegi veya
zihinsel saglik {istiinde etkisi olan diger kavramlarla iligkili olabilecegini tartismislardir. Bir ¢ok ¢alisma
kendinden tiksinme ve zihinsel saghk arasindaki iliski hakkinda énemli bilgiler sunmaktadir®,
Tiirkiye’de tiksinme konusunda yapilan galigmalarin® sayica ¢ok az oldugu gériiliirken, kendinden-
tiksinme ile ilgili ¢alismalara rastlanmanustir. Kendinden tiksinmenin &lgiimii icin {ilkemizde Oz
Tiksinme Olgegi Revize Formu Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir?®. Bu form, Powell vd.? tarafindan orijinal
olgegin revize edilmesi sonucu olusturulmustur. Bu ¢aligmanin amaci, literatiirde en sik kullanilan 6l¢ek
olan ve Overton vd. tarafindan gelistirilen Kendinden Tiksinme Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde psikometrik
niteliklerini test etmektir?’.

Yontem
Arastirma Grubu

Bu calismanin 6rneklemi Isparta ilinde bulunan tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Bu ¢alismada
kendinden tiksinme, iliskisel tarama yontemi kullanilarak incelenmistir. Agimlayici Faktér Analizi
(AFA) icin kullanilan ilk veri setini Isparta ilinde bulunan {iniversite 6grencileri olusturmustur.
Caligmaya 183 (%70) kadin, 73 (%28) erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 5 kisi olmak iizere toplam 261
kisi katilmistir. Tiim grubun yas ortalamasi 20.2 (S=1.8) ve yas aralig1 17-29°dur. Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) i¢in kullanilan toplam 284 katilimcindan olusan ikinci veri seti ise 202 (%71) kadin, 77
(%27) erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 5 kisiden olugsmustur. Bu orneklemin yas araligr 17 ile 31
arasinda degismekle birlikte ortalama yag 20.5’dir (S=2.2).

Veri Toplama Araglart
Arastirmada veri toplamak amaciyla Kendinden-Tiksinme Olgegi kullanilmistir. Ayrica katilimcilardan,
yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerini belirtmeleri istenmistir.

Kendinden-Tiksinme Olgegi (KTO) (Self-Disgust Scale?®). Kendinden tiksinmenin &lgiimii
incelendiginde kendinden tiksinmeyi degerlendirecek psikometrik dlgme araglari ancak son yillarda
gelistirilmistir®®. Literatiirde birden fazla madde igeren iki farkli kendinden tiksinme &lgegi
bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Kendinden-Tiksinme Olgegidir (KTO)®. Bu 6l¢me araci iki alt
Olgekten olugmaktadir. Bunlardan ilki olan “tiksindirici benlik” (disgusting self) (6rn., kendimi itici
buluyorum), tiksinmenin kisinin gériiniistiniin ve kisiliginin istikrarli ve baglamdan bagimsiz yonlerini
icerirken, “tiksindirici davranis” (disgusting ways) (6rn., davraniglarimdan dolayr kendimi kii¢timserim)

19 Powell vd. 2015; Robins ve Schriber 2009.
20 Gilbert, Durrant ve McEwan 2006.
21 Powell, Overton ve Simpson 2014.
22 powell vd. 2015.
23 Azlan, Overton, Simpson ve Powell 2017; Smith, Steil, Weitzman, Trueba ve Meuret 2015.
24 5rn. Akga 2018.
25 Bahtiyar ve Yildirim 2019.
26 Powell vd. 2015.
27 Qverton vd. 2008.
28 Qverton vd. 2008
29 Qverton vd. 2008.
30 OQverton vd. 2008.
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alt 6lgeginde, tiksinmenin kisinin davranislarina yoneltilmesini icerir. KTO, kendine yonelik tiksinmeyi
ve tepkiselligi Olgmektedir. 18 maddeden olugmaktadir ve 6 madde doldurma maddedir (6rn.,
Baskalarwyla birlikte olmaktan hoslanirim) ve kalan 12 madde bireyin benligine yonelik tiksinme ile
davraniglarina yonelik tiksinmeyi igerir. Olgekteki her madde 1°den (Hi¢ Katilmiyorum) 7’ye
(Kesinlikle Katiliyorum) giden 7 dereceli Likert tipi 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte 9
maddenin ters puanlamasiyla toplam puan elde edilir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar daha yiiksek
diizeydeki kendinden tiksinmeyi belirtir. Kendinden tiksinme toplam puanla elde edilir. Bununla birlikte
“tiksindirici benlik” (ya da fiziksel kendinden tiksinme) ve “tiksindirici davranis” (ya da davranissal
kendinden tiksinme) ayr1 ayr1 olarak da hesaplanabilmektedir.

Orijinal Olgegin klinik olmayan 6rneklem gruplarinda i¢ tutarlilik katsayilari .88 ile .94 arasinda
degismektedir® ve test-tekrar test giivenirligi oldukga yiiksektir, .94%,

Islem

Orijinal dlgegin yazarlarindan 6lgegin Tiirk kiiltiirlinde gecerlik ve giivenirlik calismasi igin gerekli
izinler alinmistir. Uygulamada sirastyla Demografik Bilgi Formu ve KTO bir arada verilmistir.
Katilimcilara uygulama &ncesi ¢alisma hakkinda aciklamada bulunulmustur. Ogrenci katilimcilar
Olcekleri siif ortaminda doldurmuslardir. Tiim ¢aligma goniilliiliik esasina uygun olarak yapilmistir. Bu
calismada, dlgegin Tiirkce’ye gevirisinde, ilk olarak dlgek psikoloji alaninda uzman ve Ingilizce diline
hakim ii¢ degerlendirici tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. KTO’nin Tiirkge’ye c¢evrilmesi sonrasi
Siileyman Demirel Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan ¢alisma igin etik izin alinmistir.
Daha sonra, Ingilizce diline hakim farkli {i¢ degerlendirici tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir.
Ozgiin maddeyi en iyi yansittig1 diisiiniilen ceviriler segilerek lcegin Tiirkce formu olusturulmustur.

Bulgular
Gecgerlik Analizleri

Olgegin yap1 gecerliligini test etmek i¢in AFA ve DFA igin farkli oturumlarda iki farkli veri seti elde
edilmistir. Toplamda 261 kisiden olusan ilk veri seti AFA igin kullanilirken 284 kisinin katilimiyla
olusan ikinci veri seti DFA i¢in kullanilmistir. Faktor yapisimi belirlemek icin ilk olarak SPSS 19
programi kullanilarak AFA yapilmustir. Toplam 12 maddeden olusan KTO normal dagilim varsayimi
olmamasindan dolay1®*® Temel Eksen Faktorleme (Principal Axes Factoring, PAF) metodu kullanilarak
analiz edilmistir. Ozdegerin birden biiyiik olmasi kurali kullamlarak muhtemel faktdr sayisi
belirlenirken KMO ve Bartlett testi kullanilarak veri setinin AFA yapmaya uygunlugu test edilmistir.
Test sonucunda 0.2’dan kiigiik olan faktor yiikleri géz ardi edilmistir®®. AFA sonucunda olusan modeli
dogrulamak i¢in ikinci bir veri seti kullanilarak DFA yapilmistir. Mplus 5.1°de yapilan DFA
sonuglarinin model veri uyumu Ki-Kare (Chi-Square) degeri, Karsilastirmali Uyum indeksi
(Comparative Fit Index, CFl), Standardize K6k Ortalama Kare Artik (Standardized Root Mean Square,
SRMR) ve Kok Ortalama Kare Yaklagim Hatasi (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA)
indeksleriyle incelenmistir. Model veri uyumu Hu ve Bentler’in® 6nerilerine gore degerlendirilmistir.
Buna gore iyi bir model veri uyumu i¢in CFI degerinin .90’dan biiyiikk, RMSEA ve SRMR degerlerinin
de sirasiyla .06 ve .08’den kiigiik olmasi beklenmektedir®. DFA modelinde Direngli Maksimum
Olabilirlik (Robust Maximum Likelihood) tahmin metodu kullanilmistir. Yapi gegerliliginin yani sira
olgekteki sorularin kendi aralarindaki korelasyonunu (sorularin kendi igindeki tutarliligini) tespit etmek
admna Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, test-tekrar test yontemi kullanilarak
6lgegin giivenirligi hesaplanmistir.

31 Overton vd. 2008; Powell, Simpson ve Overton 2013; Simpson, Hillman, Crawford ve Overton 2010.
32 Overton vd. 2008; Powell vd. 2013.
33 Costello ve Oshorne 2005.
34 Baglin 2014; Costello ve Osborne 2005; Martin ve Newell 2004.
35 Hu ve Bentler, 1999.
%6 Hu ve Bentler, 1999.
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Olgek uyarlama ¢alismalarinda ilk olarak AFA yapilmalidir®’. Toplamda 12 maddeden olusan orijinal
KTO ilk veri seti kullanilarak AFA’ya tabi tutulmustur. Analiz sonuglarinda, 10. madde higbir faktore
yiiklenmemistir. Bunun yani sira 15 ve 18’inci maddelerin ayn1 anda potansiyel olarak iki faktore de
yiiklendigi goriilmiistiir. Analiz sonucunda bu ii¢ maddenin Slgekten ¢ikartilmasina karar verilmistir.
Geriye kalan dokuz maddeyle AFA tekrar edilmistir. Sonuglara gore, KMO degeri .859 iken, Bertlett
testi verilerin AFA yapmaya uygun oldugunu gostermistir (x2 = 647.78, p < .01). Sonuglara gore 6z
degeri birden biiyiik olan sadece bir faktor olusmustur. Sekil 1, 6z-degerlere iliskin yigilma grafigini
gostermektedir. AFA sonuglarina gére bu faktor toplam varyansin yiizde 37’sini agiklamaktadir.

Sekil 1
Oz degerlerin Yigilma Grafigi

4

T T T T T T
1 2 3 4 5 3 7 8 El

Faktér Numarasi

Sonuclara gore, tek faktorlii olusan bu yapida faktor ytikleri .40 ile .77 arasinda degismektedir. Tablo 1,
AFA sonucunda olusan maddelerin faktor yiiklerini géstermektedir. Buna gore en yiiksek yiik orijinal
Olcekteki dordiincii madde olan  “Oldugum kisi olmaktan nefret ediyorum” ifadesinden olusmustur.
Buna karsin en diisiik yiik ise altinci madde olan “Gériintisiimii begenirim” ifadesinde olugmustur.

Tablo 1

AFA Sonucu Olusan Faktor Yiikleri

Orijinal Olgekteki ]
MaJd de Nur(;aram Madde Faktor Yiki
1 Kendimi itici buluyorum (Ters) .61

2 Oldugum kisi olmaktan gurur duyuyorum .63

3 Davraniglarimdan dolay1 kendimi kiigtimserim (Ters) Sl

4 Oldugum kisi olmaktan nefret ediyorum (Ters) 7

6 Goriliniisiimil begenirim 40

7 Genellikle, insanlar benden hoslanmaz (Ters) 49

9 Davrandigim sekilde davranmaktan memnunum .65

12 Cogunlukla itici buldugum davraniglarda bulunurum (Ters) .65

17 Kisilik zelliklerimden nefret ediyorum (Ters) .66

%7Organ, 2018.
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AFA sonucunda elde edilen yapiy1 dogrulamak i¢in ikinci bir veri seti kullanilarak DFA yapilmistir. Bu
veri setinde kayip verileriler temizlenmis ve kutu grafigi yardimiyla ug degerler kontrol edilerek analize
tabi tutulmustur. Dokuz maddenin olusturdugu tek faktorlii yapt Mplus 5.1 kullanilarak test edilmistir.
Muhtemel normallik probleminden dolayir tahmin metodu olarak Dayanikli Maksimum Olabilirlik
(Robust Maximum Likelihood, MLR) kullanilmigtir. Sonuglara gore Ki-kare degeri 42.48 (sd= 27,
p =.03) olarak elde edilmistir. Bunun yam sira destekleyici uyum indeksleri CFI =.952, RMSEA=.045
ve SRMR = .043 olarak bulunmustur. Model degerlendirme siirecinden Mplus model modifikasyon
indeksleri, biri madde 4 ve 7, digeri madde 7 ve 12 olmak fizere iki hata korelasyonunun modele
eklenmesini 6nermistir. Boylece bu hata korelasyonlarinin modele eklenmesiyle olugan sonuglara gore
Ki-kare degeri 32.77 (sd= 25, p > .05), CFl = .976, RMSEA=.033 ve SRMR = .037 olarak elde
edilmistir. Sonuclara gore tek faktorlii KTO iyi bir uyum gostermistir. Bu modele iliskin standardize
edilmis faktor yiikleri Sekil 2 iizerinde verilmistir. Sekil 2’de belirtilen tiim faktor yiikleri .01
seviyesinde anlamli olup standardize edilmis faktor degerleri .39 ile .69 arasinda yer almistir. En yiiksek
yik “Oldugum kisi olmaktan nefret ediyorum” maddesiyle iligkiliyken en disiik yik “Oldugum kisi
olmaktan gurur duyuyorum” maddesiyle iligkilidir.

Giivenirlik Analizleri

Tek bir boyuttan olustugu dogrulanan KTO’niin giivenilirligi, 284 kisiden olusan ikinci veri seti
kullanilarak, Cronbach alfa ve iki yartya bélme ydntemleriyle hesaplanmistir. {1k olarak, Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmig ve .78 olarak elde edilmistir. Bunun yani sira maddelerin herhangi birinin
cikartilmast durumunda Cronbach alfa degerinin nasil degisecegi de incelenmistir. Maddelerin
¢ikartilmasinin alfa katsayismi arttirmayaca@i tespit edilmistir. Ikinci olarak, iki yartya bdlme
yontemiyle giivenilirlik analizi yapilmigtir. Yapilan analizlere gore iki yar arasindaki korelasyon .61
olarak elde edilmistir. BoOylece Spearman-Brown esitligiyle i¢ tutarlilik katsayis1 .76 olarak
hesaplanmustir.

Bunun birlikte, yas ortalamasi 20.8 (S=1.3) olan 72 kisiden (56 kadin, % 78;16 erkek, % 22) olusan ayr1
bir 6rneklem grubuna test-tekrar test giivenirliginin hesaplanmasi i¢in KTO bir hafta arayla iki defa
uygulanmigtir. Bunun sonucunda, dlgegin test-tekrar test giivenirligi .72 olarak elde edilmistir.

Sekil 2
DFA Sonucunda Olusan Standardize Edilmis Faktor Yiikleri

Kendinden
Tiksinme

39 .58 .69 49 42 55 .54 .61

W ;{/ L4\ \‘\r‘n

.19 .20
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Tartisma

Bu calismada kendinden tiksinmeyi degerlendirmek i¢in Overton vd. tarafindan gelistirilen KTO’niin
Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir®, Bu amagla uyarlanan formun yap: gecerliligi sirastyla AFA
ve DFA yardimiyla test edilmistir. AFA sonuglarina gore orijinal 6lgekte olan {i¢ maddenin Tirkge
formundan ¢ikartilmasina karar verilmistir. Bdylece dokuz maddeden olusan tek faktorlii bir yapi elde
edilmistir. Olgekten ¢ikarilan maddeler 10.madde “Baskalar: tarafindan gériiniir olmak istemiyorum”,
15.madde “Kendime aynada bakmak beni rahatsiz eder” ve 18.maddedir “Davranislarim insanlari
benden uzaklagtirir”. 10.madde, 15.madde ve 18.madde fiziksel goriiniisle ve gbzlenen davranisla
ilgilidir. Bu maddelerin faktor yiiklerinin diisiik ¢ikmasinin olasi nedeni kendinden tiksinmenin dig
goriinlisten veya davranigtan farkli olarak igsel bir yapi olarak yansiyor olmasi olabilir. Yani, 6lgegin
genel benlik-kavramiyla iliskili maddelerinin Tirk kiiltiiriinde ¢alistigi belirtilebilir. AFA sonucunda
maddelerin faktor yiikleri .40 ile .77 arasinda deger almigtir. Aymi yapi farkli bir veri seti kullanilarak
DFA’ya tabi tutulmustur. DFA sonuglari, tek faktor ve dokuz maddeden olusan bu yapiy1 desteklemistir.
Olgegin standardize edilmis faktor yiiklerinin hepsi .01 diizeyinde anlamlidir ve .39 ile .69 arasinda
deger almiglardir (bkz. Sekil 2).

4.madde ve 7.madde ile 7.madde ve 12.maddenin hata korelasyonlari modele eklenmesiyle KTO iyi bir
uyum gostermistir. Orijinal 6l¢ek icin yapilan faktor analizinde 7. madde iki faktor altinda da birbirine
yakin faktor yiikii gdstermistir. 4. madde orijinal 6l¢ekte Faktor 1°de, 12. madde ise Faktdr 2°de yer
almistir. 4. madde “Oldugum kisi olmaktan nefret ediyorum” ile 7. maddenin “Genellikle, insanlar
benden hoglanmaz” iliskili olmasinin nedeni kisinin kendisine yonelik kendi zihninde ve kendisiyle
ilgili digerlerinin zihninde benzer semalarin oldugunu diisiiniiyor olmasi olabilir. Bununla birlikte
orijinal dlgekte Faktdr 1°de yer alan diger maddeler, kisinin dig goriiniisii ile ilgili maddeler olup bu
maddelerden farkli olan ancak aymi faktor altinda yer alan 4.maddenin, kisinin dig goriiniisii yerine
durumlar karsisinda degismeyen bir 6zelligi ifade ettigi belirtilmektedir®®. 7.madde de kisinin kendisiyle
ilgili bagkalarinin genel ve degismeyen bir izlenimini ifade etmektedir. 12.madde “Cogunlukla itici
buldugum davramiglarda bulunurum” ve 7.madde arasindaki iligki ise insanlarin kendinden
hoslanmamasinin nedeninin itici davranislara sahip olmasindan kaynaklandigini diistinmesi olabilir.
Ayrica maddelerin ig¢ tutarlilik katsayilari da tek faktorlii yapiyr destekler niteliktedir. Orijinal 6lgekten
farkli olarak, bu ¢alismada KTO’niin tek faktorlii yapist desteklenmistir.

Bununla birlikte, KTO niin giivenirlik analizi sonuglari da dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Cronbach alfa = .78 ve iki yar giivenilirligi = .76). Olgegin bir hafta arayla alinan tekrar dlgiimleri
sonucu dlgegin test-tekrar test giivenirligi (.72) desteklenmistir. KTO’niin giivenirlik sonuclarinin
orijinal dlgegin giivenirlik sonuglarina yakin oldugu gériilmektedir. Bu bulgularla birlikte KTO’niin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirtilebilir.

KTO’niin psikometrik niteliklerinin test edildigi bu ¢alismada, orijinal 6lgege benzer olan Oz Tiksinme
Olgegi Revize Formu® ile KTO maddeleri karsilastirlmistir. Karsilastirma sonunda benzer olarak
sadece iki madde oldugu diger maddelerin iki 6lgekte farkli oldugu gorilmiistiir.

Stmirhiliklar ve Oneriler

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart mevcuttur. Bunlardan ilki bu ¢alismanin 6rneklem grubunun tiniversite
ogrencilerinden olusmus olmasidir. Bu nedenle 6lgegin farkli yas gruplarinda uygulanmasi dogru
sonuglar vermeyebilir. Bu nedenle ileride yapilacak calismalarin farkli yas gruplarini da ele almasi
uygun olacaktir. Ozellikle gocuk ve ergenlerle yapilacak ¢alismalar kendinden tiksinmenin gelisimi ile
ilgili bilgiler sunabilir. Ayrica ¢alismanin bir pilot ¢alisma i¢cermiyor olmasi da bu ¢alismanin diger bir
sinirl1 yoniidiir. Bununla birlikte, ileride yapilacak ¢aligmalarin bu ¢alismadan farkli olarak, psikolojik
tanis1 olan kisileri de kapsamas1 6nemli goriinmektedir ¢iinkii kendinden tiksinmenin 6zellikle olumsuz
ve islevi olmayan bilislerin ve diisiince Oriintiilerinin olusmasina ve siirdiiriilmesine yatkinlik sagladig:

38 Qverton vd. 2008.
39 Qverton vd. 2008.
40 Bahtiyar ve Yildirim 2019.
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belirtilmektedir*’. Kendinden tiksinme, bilissel-duygusal bir sema* olarak agiklandig1 icin KTO niin
biligsel ve duygusal degiskenlerle birlikte ele alinmasi ileride yapilacak ¢aligmalarin hedefi olabilir. Son
olarak, dlcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas: siirecinde dilsel esdegerlik analizi yapilmamistir. Olgme
aracinin geviri-geri ¢evirisi yapilmistir.

Sonug olarak, bu c¢alisma kendinden tiksinme Ol¢iimii ile ilgili ¢aligmalar i¢in 6nemli bir boslugu
dolduracag: diistiniilmektedir. Bilindigi kadariyla, kendinden tiksinme ile ilgili {ilkemizde alan yazinda
calisma bulunmamaktadir. KTO niin orijinal formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda
psikometrik 6zelliklerinin aragtirma ve uygulama alaninda kullanima uygun oldugu gorilmiistiir.
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