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Amag: Bu calisma, annelerin maternal baglanma diizeyleri ile algiladiklari sosyal
destek arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve etkileyen bazi demografik faktorleri
belirlemek amaciyla yapildi.

Geregler ve Yontem: Calisma, Ocak- Nisan 2019 tarihleri arasinda Sakarya
ilinde bir egitim ve arastirma hastanesi lohusa servisinde yatmakta olan 500
anne Uzerinde gerceklestirilen kesitsel tipte bir aragtirmadir. Veriler, bilgisayar
ortaminda degerlendirilmis olup, analizler igin student T testi, One Way Anova ve
Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. statistiksel anlamlilik degeri olarak p<0,5
kabul edildi..

Bulgular: Calisma grubunu olusturan annelerin yaslari 17-44 arasinda degis-
mekte olup, ortalama 27.726.10 yil idi. Maternal Baglanma Olgeginden aldiklari
toplam puan ortalamasi 98.17+6.02, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olce-
g'nden aldiklari puan ortalamasi 64.88+17.90 olarak bulundu. Annelerin maternal
baglanma diizeyleri ile algiladiklari sosyal destek arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski saptand (r=0.145; p=0.001).

Sonug: Calismamizda, sosyoekonomik durum, dogum stireci, bebegi alma za-
mani ve bebek bakimi konusunda endise gibi bircok faktériin olumlu maternal
baglanmada etkili oldugu saptandi. Ayrica, maternal baglanma ile algilanan sos-
yal destek arasinda anlamli bir iligki belirlendi.

Anahtar kelimeler: Maternal baglanma, algilanan sosyal destek, postpartum
donem

GIRIS

Anne ile bebek arasinda doyurucu ve zevk verici etkilesim so-
nucunda annenin bebegine gelistirdigi sevgi baginin olusum
stireci “maternal baglanma” olarak tanimlanmaktadir (1). Anne
bebek arasinda gelisen maternal baglanma, bebegin geligimini,
yetiskinlik déneminde kisiler arasi iligkisini ve uyumunu etkile-
yerek yasam boyu etkisini gdsteren benzersiz bir iligkidir (2,3).
Maternal baglanma dogumdan énce baslar ve dogumdan
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Aim: This study was conducted to evaluate of relationship betweenfear levels
of birth and parenting behaviors of mothers in early postpartum periods and to
determine some demographic factors that affected this.

Materials and Method: The study is a cross-sectional study carried out on 500
women in the Sakarya Training and Research Hospital Postpartum Service
between January and April 2019.Student T test, One Way Anova and Pearson
Correlation Analysis were performed with the help of Statistical Package for Social
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Results: The age of the study group ranged from 17 to 44, with a mean of 27.72
+ 6.10 years. The mean score obtained from the Maternal Attachment Scale was
98.17 + 6.02, and the mean score obtained from the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support was 64.88 + 17.90. A positive correlation was found
between maternal attachment levels of mothers and perceived social support
(r=0.145; p=0.001).

Conclusions: It was determined that many factors such as socioeconomic status,
delivery process, time to take the baby and worry about baby care were effective
in maternal attachment. Also, a significant correlation was found between mater-
nal attachment of mothers and perceived social support.

Keywords: maternal attachment, perceived social support, pospartum period

sonraki aylarda geliserek devam eder (4). Annenin viicudunda
meydana gelen degisiklikler, dogmamis olan bebegine olumlu
duygularini aktarmasi, fetal hareketlerini hissetmesi baglan-
manin temellerini olusturmaktadir (5). Dogumdan sonra ise,
annenin uzun slredir bekledigi bebegini gérmesi, bebegdine do-
kunmasi ve anne bebek arasinda etkilesimin baslamasi baglan-
may! olumlu ydnde gelistirir (6). Maternal baglanmay etkileyen
faktorler arasinda, annenin yasi, planli ve istenen bir gebelik
olmasi, emzirmenin dogumdan sonraki ilk 30 dakika icerisinde
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baslamasi, dogum sonu slregte anne ve bebegin ayni odada
bulunmasi, annenin bebek bakimi konusunda bilgili olmasi
ve bakima katiimasi, annelik rolline uyumu ve sosyal destek
mekanizmalarinin varligi gibi pek ¢ok degisken bulunmaktadir
(4,7). Sosyal destek sistemleri yasam gligliikleri ile basa ¢ikma-
da kisinin en dnemli yardimcilaridir. Destekleyici iliskinin insan-
larin yasaminda sagligi yukseltme, saglik problemlerini dnleme,
stresin etkilerine karsl korunma ve bas etme cabalarinin glic-
lendiriimesinde dnemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir (8).
Dogum sonrasi dénemde de sosyal destek, annenin yeni roliine
uyumunda, karsilastigi sorunlarla bas edebilmesinde rol oynar.
Boylece, anne bebek arasindaki etkilesimin saglikli bir sekilde
baslayip strdUrilmesini sadlar (2). Bu suregteki sosyal destek
genel anlamda, anneye sadlanan emosyonel destek ile ev is-
lerinde ve bebek bakiminda yardimi kapsamaktadir. Annelerin
yeni rollerine iligkin yeterlilik duygusunu arttiran sosyal destek,
dogum sonu dénemde depresyon riskini azaltir ve bebegin sag-
ligini olumlu yonde etkiler (9).

Maternal baglanma srecini etkileyen olumlu ve olumsuz fak-
torleri belirlemek ve bu konuda ailelere destek saglamak son
derece 6nemlidir. Bu caligmanin amaci, annelerin maternal
baglanma dizeyleri ile algilanan sosyal destek arasindaki ilis-
kiyi degerlendirmek ve etkileyen bazi demografik faktorleri be-
lirlemektir.

GEREGC VE YONTEMLER

Arastirma, annelerin maternal baglanma duizeyleri ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici
kesitsel ¢alisma olarak planlanmistir.

Arastirmanin evrenini Ocak- Nisan 2019 tarihleri arasinda bir
editim ve arastirma hastanesinin lohusa servisinde yatmakta
olan anneler olugturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini arastir-
maya katilmaya gondilli, iletisim sorunu yagamayan 500 kadin
olusturmustur. Gérlsmeler lohusa servisinde yatan anneler ile
yapilmistir. Calismanin konusu ve amaci hakkinda bilgilendiril-
dikten sonra ¢alismaya katilmayi kabul eden annelerden sozl(
onamlari alinmig, ayrica hastane yonetiminden gerekli izinler
alinmigtir. Daha sonra énceden hazirlanmis anket formlar, goz-
lem altinda anneler tarafindan doldurulmustur. Bu islem yakla-
sik 15-20 dakika stirmustir.

Calismanin amacina uygun olarak literatlirden faydalanilarak
haziflanan anket formu, Maternal Baglanma Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak, yiiz yiize
gorisme teknigi ile toplanmistir. Anket formunda annenin yasi,
egitim dizeyi, meslegi, gelir durumu ve aile tipi gibi sosyo-de-
mografik dzelliklerini ve gebelik haftasi, gebeligin planli olma
durumu, dogum sayisi ve deneyimlenen dogum sireci gibi bil-
gileri iceren sorular bulunmaktadir.

Maternal Baglanma Olgegi, Muller tarafindan 1994 yilinda
maternal baglanmanin degerlendirimesi igin gelistirilmis (10),
Kavlak ve Sirin tarafindan Trkge gecerlik gtivenirliligi yapiimis-
tir (11). Olgek, 4'lii likert tipi olup 26 maddeden olusmaktadir.
Olgekten en diisiik 26 puan, en yiiksek 104 puan elde edilmek-
tedir. Olcekten alinan puan arttikca maternal baglanma diizeyi
de artmaktadir (11).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, algilanan sosyal
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destegi de@erlendirmek i¢in1988'de Zimmet ve arkadaglari ta-
rafindan gelistirilmistir (12). Bu dlgegin, Eker ve Arkar (1995) ta-
rafindan Tlrkge'ye uyarlama galismalari yapilmis (13) ve 2001
yilinda Eker ve ark., tarafindan gézden gegirilmis formunun ge-
cerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir (14). Olgek 7’li likert
tipte olup12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusur. Olgekten elde
edilen puan arttikga algilan sosyal destek de artmakta ve en
dustik 12, en yiiksek 84 puan elde edilmektedir (14).

Veriler, bilgisayar ortaminda degerlendirilmis olup, analizler igin
student T testi, One Way Anova ve Pearson Korelasyon Anali-
Zi kullanildi. istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunu olusturan annelerin yaslari 17-44 arasin-
da degismekte olup, ortalama 27.72+6.10 yil idi. Annelerin
%78.8'inin gelir getirici herhangi bir iste ¢alismadigi belirlendi.
Gelir durumlari sorgulandiginda annelerin - %67.6's1 gelir in
gidere gore dengeli cevabini verdi. Gebelik sayilari ortalama
2.37+1.31 olarak bulundu.

Kadinlarin Maternal Baglanma Olgeginden aldiklari puan or-
talamasi 98.1746.02 olarak belirlendi. Maternal baglanmayi
etkiledigi dusuntlen sosyodemografik dzellikler Tablo 1'de ve-
rilmistir.

Tablo 1. Maternal Baglanma Olcegi ile iliskisi oldugu diisiiniilen
bazi sosyodemografik 6zellikler

Sosyode- .. .
Maternal Baglanma Olgegi
mografik Puan Test Coklu p
szellikler n degeri karsilastirma
z/KW; p
Yas
<24 (1) 170 | 97.09 + 6.59 3-4 0.013
25-29 (2) 134 | 98.33+5.52 3-1 0.078
30-34 3) 122 | 98.77+4.79 3-2 0.736
>35 4) 74 | 99.35+6.96 4-1 0.001
- 14.461; 4-2 0.737
1-2 0.156
0.002
Egitim durumu
Tlkokul 148 | 98.27+5091 8.215;
Ortaokul 126 | 98.13+£5.75
Lise 156 | 97.22+6.54 0.052
Universite 70 | 98.03+£5.14
Calisma durumu
Calistyor 106 | 99.21 +4.99 | 18.486;
Calismiyor 394 | 97.88 +6.24
0.067
Aile tipi
Cekirdek aile 372 | 97.82+6.15 | 20.342;
Genis aile 128 | 99.19 +5.50 0.013
Gelir durumu
Gelir  giderden| 36 | 97.83 +8.51 2-3 0.157
az (1)
Gelir gider ile|338 | 98.65+5.69 | 67375 2-1 0.684
dengeli (2) 0.034
Gelir giderden fa- | 126 | 99.98 +5.90 1-3 0.003
zla (3)
Toplam 500 | 98.17 £6.01
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Kadinlarin maternal baglanmayi duizeyi ile iligki oldugu distnu-
len bazi obstetrik dzellikler Tablo 2'de verilmigtir. 5
Dogum sonrast Maternal Baglanma Olgegi
i siirec N Olgek puan | Test degeri Coklu p
Tablo 2. Maternal Baglanma Olgedi ile iliskisi oldugu diisiinilen Karsilastirma
bazi obstetrik &zellikler __ ZKW; p
Bebegin cinsiyeti
Kiz 218 98.22 + 30.212; - -
5.73 0.740
Erkek 282 98.13 = - -
6.23
Obstetrik Maternal Baglanma Ol¢egi Annelik roliine uyum saglama
Ozellikler Olgek puan | Test degeri Coklu P Hi¢ uyum saglaya-| 20 94.90 + 2-3 0.045
n
karsilastirma madim (1) 8.64
Z/KW; p Biraz uyum sagladim | 314 | 97.95+ 7.812; 2-1 0.088
Gebelik sayisi
1 ()] 144 [ 9731+ 6.26 3-4 0.022| @ 6.00 0.020
D )] 158 | 9837+5.71 3] 0182 Genel olarak uyum| 166 | 98.98+5.53 1-3 0.020
3 (3)] 120 | 98.32+5.54 3-2 0.649 | |sagladim (3)
4 ve daha fazla| 78 | 99.13+6.74 9.754; 0.021 4-1 0.003 Dogum sonu ilk 10 dk i¢cerisinde bebegi kucaga alma
Hayir 142 97.37 + - -
@) 21.428;
4-2 0.076 5.90 %
1-2 0.131 Evet 358 98.47 + 0.006 - -
Gebelige bagh sorun yasama durumu 6.04
Hayir 464 | 98.14+5.99 7 784: 0.493 - - Bebege bakim konusunda endise yasama durumu
Evet 36 | 98.50+6.45 | - - Hayir 416 | 98.66 + 12.460; - -
Gebeligin planl olma durumu 565 0.000
Hayr 74 | 97.00£7.77 | 14.988; - - Evet s | 95712 ’ - -
Evet 426 | 9837564 | o . - .
Gebelik kontrollerine diizenli gitme Total 500 98.17 + B B -
Hayir 98 | 97.67+6.90 19.514; - -
6.01
Evet 402 | 9829578 | oo - - -
Dogum siireci Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi'nden alinan puan
Oldukgal 98 | 98.27+£6.39 2-3 0.003 | ortalamas| 64.88+17.90 olarak bulundu. Maternal baglanma ile
zor ve kotii algilanan sosyal destek arasinda pozitif ydnde bir iligki bulun-
M mustur (r=0.145; p=0.001). Maternal Baglanma Olgegi ve Gok
Biraz zor| 152 | 96.88=6.77 | 8.860; 0.012 2-1 0.70 | Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nden alinan puanlarin
) dagilimi Grafik 1'de verilmistir.
Cok rahat ve| 250 | 98.91 +523 1-3 0578
kolay 3) _ Grafik 1. Maternal Baglanma Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan
Dogum seklt Sosyal Destek Olgegi'nden alinan puanlarin dagilimi
Miidahalesiz| 22 | 99.91 +4.77 - -
vajinal dogum
Epizyotomili/ | 264 | 98.05 + 6.66 - - —
2.581;0.275 -
suni sancili va- o /
jinal dogum
Sezaryen 214 | 98.13+5.24 - - . on.e0 -]
Total 500 | 98.17 £ 6.01 - - - Z odD B0
:5 o g
P = ]
g o0
5 =]
. . . . L. - . = so,00 o
Dogum sonu dénemde maternal baglanmayi dlizeyi ile iligki ol- == o B
» e .. . , o M
dugu dustn(len bazi 6zellikler Tablo 3'de verilmistir =
Eﬂ i, 00y
Tablo 3. Maternal Baglanma Olgedi ile iliskisi oldugu diisiinilen
dogum sonu déneme ait bazi 6zellikler
T, 00N
.00 C[l: m MI:UIT EU.IEI(I :lll:U[l :[lql.x'll.l
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TARTISMA

Annelerin maternal baglanma dlizeyleri ile algilanan sosyal
destek arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve etkileyen baz
demografik faktorleri belilemek amaciyla yapilan ¢alismamiz-
da Maternal Baglanma Olgegi'nden aldiklari puan ortalamasi
98.17+6.02 olarak belirlenmistir. Calisma grubumuzu olustu-
ran annelerin maternal baglanma diizeyleri oldukga yUksektir.
Sercekus ve Baskale’nin calismasinda calisma (100.1+4.9)
ve kontrol (98.5+5.3) gruplarinda baglanma dlzeyi yiksek bu-
lunmustur (7). Kavlak ve Sirin'in galismasinda bir aylik bebegi
olan annelerin Maternal Baglanma Olgeginden aldiklari puan
ortalamasi 94.87 + 6.04 olarak bildirilmistir (11). Kore’de yapI-
lan ¢alismada annelerin maternal baglanma 94.2+ 9.74 puan
olarak saptanmistir (15). Calisma sonuglarina gore maternal
baglanma genel anlamda yiksek bulunmus olup, bu durum ¢a-
lismamiz ile benzerlik gdstermektedir.

Literatlirde annenin yasi ile maternal baglanma arasinda iliski-
nin bulunmadigini bildiren ¢aligmalar oldugu gibi (3,16), anne
yasinin ileri olmasinin maternal baglanmayi arttirdigini belirten
calismalar da bulunmaktadir (4). Calismamizda kadinlarin ya-
sinin 35 ve (izeri olmasi maternal baglanma diizeyini arttirdigi
saptanmistir (p<0.05). Kadinlarin yasi arttikga maternal bag-
lanmanin da artmasinin nedeninin; primipar anneler igin bebe-
ge duyulan ézlemden, multipar anneler igin ise artan deneyim-
den oldugu dlstndlmektedir.

Maternal baglanmay etkileyen faktorlerin arastirildigi cogu ¢a-
lismada annenin hem egitim diizeyi hem de ¢alisma durumu-
nun maternal baglanmayi etkilemedigi bulunmustur (3,7,16,17).
Calismamizda da, egitim ve ¢alisma durumunun maternal bag-
lanmay etkilemedigi gortimustir (p>0.05). Calismamiza ait bu
bulgular literattirle paralellik gostermektedir. Genis aile tipi, ka-
dinin sosyal destegini arttirarak is yikinu azalttigindan dolayi
maternal baglanmada olumlu etkisinin olmasi beklenmektedir.
Calismamizda da, genis ailede yasayan kadinlarda maternal
baglanma diizeyi anlamli bir sekilde daha yiksek belirlenmis-
tir (p<0.05).Gelir durumunun yiiksek olmasi, ekonomik kaygly
azaltarak, annenin dogum sonrasi déneme uyumunu ve ma-
ternal baglanmayi diizeyini arttirmasi beklenmektedir. Durualp
ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada da gelir diizeyi ylksek
olan annelerde maternal baglanma daha yliksek bulunmustur
(4,18).Calisma bulgularimiza gére, gelir durumu yliksek olan
kadinlarda maternal baglanma diizeyi de yiksek olarak sap-
tanmistir (p<0.05).

Gebelige bagli sorun yasama, dlizenli gebelik kontrollerine git-
me durumu ve gebeligi planl olup olmamasi ile maternal bag-
lanma arasinda bir fark bulunamadi (p>0.05). Mutlu ve arka-
daglarinin ¢alismasinda da gebeligin planl olmasi ve gebelige
bagli sorun yasama durumunun maternal baglanmay etkileme-
digi ancak, gebelik kontrollerine dlizenli gitmenin maternal bag-
lanmay arttirdigi saptanmistir (3). Calismamizda, gebelik sayi-
sI 4 ve daha fazla olan kadinlarda maternal baglanma dizeyi
digerlerine gore daha yiksek belirlenmistir (p<0.05). Gebelik
ve dogum sayisi kadinin bebek bakimi konusunda deneyiminin
artmasi ile iliskilidir. Bebek bakimi konusunda deneyimli ve bil-
gili olan annelerde kayginin azalmasina bagli olarak, maternal
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baglanmanin artmasi galisma bulgumuza agiklik getirebilir.

Dogum sireci maternal baglanmay etkileyen faktorlerden biri-
dir (19). Calismamizda, dogum slrecini biraz zor olarak deger-
lendiren kadinlarda maternal baglanma anlamli bir sekilde daha
dustik bulunurken (p<0.05), dogum sekli ile maternal baglanma
duizeyi arasinda bir fark bulunamamistir (p>0.05). Sen'’in ¢alis-
masinda, dogum slrecinde sorun yasamanin maternal bag-
lanmay! etkilemedidi bildirilmistir (20). Mutlu ve arkadaslarinin
calismasinda ise dogum eylemi esnasinda bir sorun yasama ve
dogum sekli ile maternal baglanma dlizeyi arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir (3). Yine yapilan baska bir ¢alismada da
dogum seklinin maternal baglanmayi etkilemedigi bulunmustur
(21). Cankaya ve arkadaslarinin yaptigi galismada ise vajinal
dogum seklinin maternal baglanmayi arttirdigi bildirilmistir (18).

Galismamizda bebegin cinsiyetinin maternal baglanmay! etki-
lemedigi belirlendi (p>0.05). Yapilan ¢alismalarda da bebegin
cinsiyeti ile maternal baglanma diizeyi arasin da bir fark bulu-
namamistir (3,18). Ancak, Durualp ve arkadaslarinin ¢alisma-
sinda ise, bebegin hayali kurulan cinsiyette dogmasinin mater-
nal baglanmay: arttirdii bildirilmistir (4).

Dogum sonu dénemde annenin yeni roliine uyumu, dogumso-
nu doneme hazir olugu ve yenidogani algilamasi ile ilgilidir. Bu
etkenler maternal baglanmay arttiran ézelliklerdir (6). Calisma-
mizda, annelik roliine genel olarak uyum sagladigini ve bebek
bakimi konusunda endise yasamadigini belirten kadinlarda
maternal baglanma duizeyi daha yiiksek bulundu (p<0.05). Ca-
lismamizin bu sonucu literatr ile ortlismektedir.

Maternal baglanmanin ilk adimi ten tene temastir. Bu temas ne
kadar erken saglanirsa duygusal doyum ve anne bebek bag-
lanmasi o kadar kuvvetli olmaktadir. Ayrica, anne ile bebegin
temasi ile birlikte annede oksitosin hormonu salgilanmaktadir.
Oksitosin hormonun salgilanmasiyla birlikte prolaktin hormonu
uyarilip gogtisler laktasyona hazirlanmaktadir (4,22,23,24).
Calismamiza gore benzer sekilde, bebegini ilk 10 dakika ice-
risinde kucagina alan annelerde maternal baglanma dzeyi
anlamli bir sekilde daha yiiksek belirlendi (p<0.05).

Annelerin sosyal destek almaksizin bebek bakimini tek basina
ustlenmeleri, annelik rolline uyumu ve maternal baglanmayi
olumsuz etkilemekte ve kendilerini yetersiz ve yalniz hissetme-
lerine neden olmaktadir (18, 25). Aile/es, arkaba ve arkadas-
larin sagladidi sosyal destek, annenin hem duyussal hem de
bilissel rahatlamasini saglayarak, annenin dogum sonu sirecte
yasadi§i stressor faktorlerle basa ¢gikmasini kolaylagtirir. Boy-
lece sosyal destek, annelik rolline uyumu saglayarak maternal
baglanmada etkili olur (26). Calismamizda da maternal baglan-
ma ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yénde zayif bir
iliski saptandi (r=0.145; p=0.001). Algilanan sosyal destek ile
maternal baglanma arasinda iliski inceleyen bir calismada da,
sosyal destek ile maternal baglanma arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (17).

SONUG

Maternal baglanmada sosyoekonomik durum, gebelik sayi-
sI, dogum slreci, annenin bebegi ilk kucagina alma zamanl,
annelik rolline uyum ve bebek bakimi konusunda endise gibi
faktorlerin oldugu belirlenmigtir. Ayrica annelerin bebege bag-
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lanmasi ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Maternal baglanma, ilerleyen yillarda ¢ocugun
karakterini ve kisilerarasi iliskilerini etkileyen dnemli bir adim-
dir. Bu nedenle, dogum sonu dénemde anne ile yakin iliskide
bulunan ebe ve hemsireler, maternal baglanmayi olumsuz yon-
de etkileyebilecek risk faktorleri agisindan dikkatli olmali, erken
stirecte gerekli tedbirleri alarak maternal baglanmanin etkin bir
sekilde baslamasini saglamadirlar.

Sinirhiliklar

Galismanin sinirliliklar arasinda kesitsel tipte bir arastirma ol-
masl, sadece bir hastanede yatan kadinlar {izerinde yapilmis
olmasi arastirmanin sinirliliklar arasinda sayilabilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, calismada herhangi bir ¢ikar gatismasinin olmadigini
beyan etmektedirler.

Tesekkir

Calismamiza katilmaya gondllii olan kadinlara tesek-
kur ederiz.
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