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Oz

Bu calismanmin amaci, okullar arasi spor yarigmalarina katilan ve katilmayan lise Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra okul sporlarina katilan ve katilmayan 310 ortadgretim
Ogrencisi iizerinde arastirma gerceklestirilmistir. Calismada verilerin elde edilmesinde “’Genel Bilgi Formu’ ve ‘’Bes
Faktor Kisilik Olgegi>> kullanilmistir. Verilerin analizinde cinsiyet ve okullar arasi spor yarigmalarma katilma
degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz orneklemler t testi
yapilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<,05 ve p<,01 olarak belirlenmistir. Aragtirmamizda bes faktorlii kisilik
ozellikleri 6lgeginin alt boyutlar1 olan disadoniikliik, yunmusak baslilik ve 6z denetimlilik boyutlarinda cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmazken; norotiklik ve deneyime aciklik alt boyutlarinda ise erkek dgrencilerin
lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda okullar arasi spor yarigmalarina katilma degiskenine gore
ise yumusak basliik ve deneyime aciklik alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmezken; disa doniiklik, 6z denetimlilik ve norotiklik alt boyutlarinda okullar arasi spor yarigmalarina katilan
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Calisma sonucunda okullar arasi spora katilimin
bireylerin disadoniik ve 6z denetim becerileri yliksek kisilik 6zelliklerine sahip olmasina etki ettigi goriilmiistiir. Ayrica her
seye ragmen kazanma anlayisiyla hareket edilmesinin 6grencilerin saldirgan davranislarina sebep olabilecegi dolayisiyla
norotik kigilik 6zelliklerinin gelismesine etki ettigi diisiiniilmektedir.
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Investigation of The Personality Characteristics of High School Students Who
Participated and Non Participated in Sport Competitions Between Schools
Abstract

The aim of this study was to investigate the personality traits of high school students who participated in non-school sports
competitions. After obtaining the necessary permissions for the study, 310 secondary school students who participated in
school sports and who did not participate in the research were conducted. ’General Information Form’’ and *’Big Five
Personality Traits Scale’” were used to obtain the data. In the analysis of the data, independent samples t-test was used to
determine whether there was a significant difference between the groups in terms of gender and participation in sports
competitions between schools. In the study, the significance level was determined as p<,05 and p<,01. In our study, while
there was no statistically significant difference between the genders in extraversion, softness and self-control dimensions,
which are sub-dimensions of the five-factor personality traits scale; In terms of neuroticism and openness to experience,
there was a significant difference in favor of male students. In our study, while there was no statistically significant
difference between the groups in the sub-dimensions of softness and openness to experience according to the variable of
participating in sports competitions among schools; a statistically significant difference was obtained in favor of the
students participating in the inter-school sports competitions in the extroversion, self-regulation and neuroticity sub-
dimensions. As a result of the study, it was seen that participation in inter-school sports affects individuals' extravert and
self-control skills with high personality traits. In addition, it is thought that acting with an understanding of winning despite
everything may cause aggressive behaviors of students and thus affect the development of neurotic personality traits.
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GIRIS

Kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran, hayatina yon veren, fiziksel ve duygusal tepkiler
olarak ifade edilmektedir (Erikson, 1984). Bireyi digerlerinden aywran yan olarak belirtilen
kisilik, her bireyde farkli yapida bulunmaktadir. Bu sebeple de kisilik {izerine bir¢ok kuram
ortaya atilmis ve kisilik kavramini tanimlamak igin farkli durumlar referans olarak alinmstur.
Temel kisilik kuramlar1 genel olarak; biyolojik yaklasim, insancil yaklagim, psikanalitik
yaklasim, davranigsal yaklasim, biligsel yaklasim ve ayrici 6zellik yaklasim olmak iizere 6
smifa ayrilmaktadir. Her yaklasim, kisiligi kendine 6zgii kaynaklarla aciklamaya ¢aligmistir.
Biyolojik yaklagima gore bireyin fizyolojik 6zellikleri (kalp atis hizi, hormon dizeyleri gibi)
ile kisiligi arasmnda bir bag bulunmaktadir. insancil yaklasima gore her birey o6zgiirdiir ve
aldig1 kararlarin  sorumlulugunu tasimaktadir. Psikanalitik yaklasima gore bireyin
davraniglarinda bilingalt1 6nemli rol oynamakta, dolayisiyla kisiligi olusturan dnemli unsurlar
arasinda yer almaktadir. Davranissal yaklagima gore kisilik, bireyin gegmis yasantilarinin bir
sonucu ve yansimasidir. Biligsel yaklasima gore kisilik, bireylerin bilgiyi isleme siireglerine
gore olusmaktadir (Burger, 2006). Ayirici 6zellik yaklagimi ise bireyin davranislarina rehber
olan temel Ozellikleri arastirmaktadir (Atkinson ve arkadaglari, 1995). Buna yonelik olarak
Cattell (1943) kisiligin ayiric1 6zelliklerini belirlemek icin ¢aligma yapmis ve 4500 ayrici
Ozelligi 16 temel ayirict Ozellige kadar indirgemeyi basarmistir.  Farkli iilkelerden
aragtirmacilar yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda bireyin kisilik yapisinin iilke ya da kiiltiire
gore farklilagsmadigini ve evrensel hayat tecriibeleri ve biyolojik temelden olustugu sonucuna
ulagmislardir (McCrae ve Costa, 1999; Katibag ve arkadaslari, 2002). Bu sayede de kisilik
yapisint en kapsamli bir sekilde belirten kisiligin bes faktor modelini olusturmuslardir
(Burger, 2004). Biiyiik besli ad1 da verilen bes faktdr modeli (disadoniikliik, yumusak baglilik,
0z denetim, ndrotizm ve deneyime agiklik) kisiligi en genis cercevede ifade eden bir
degerlendirme modeli olarak goriilmektedir (Goldberg, 1990; McCrae ve Costa, 2008; akt;
Servidio, 2014). Bes faktor kisilik modelinde bulunan digsadoniik kisilik 6zelligi, bireyin cana
yakin olmasini ve sosyalligini ifade etmektedir. Digadoniik bireyler; girisken, atilgan, sicak,
heyecan arayan ve olumlu duygular besleyen kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Digaddniik
olmayan bireyler ise genellikle sessiz ve gekingen davraniglar sergilemektedirler (Chamorro-
Premuzic 2007 akt. Civitci ve Aricioglu, 2012). Yumusak baslilik kisilik 6zelligi, is birligine

yatkilig1 ve is birligi olan ¢aligma ortaminda yiiksek onaylama derecesine sahip olmay1 ifade
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etmektedir. Bu tarz bireyler giivenilir, diger bireylere dost¢a ve cana yakin davranan
kigilerdir. Ancak yumusak basli olmayan bireyler ise is birligine yatkin olmayan, tartigmaci
kimlige sahip sert kisiler olarak tanimlanmaktadir (Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab,
2013). Oz denetim kisilik &zelligi, kontrol sahibi olmay1 ve planli hareket etmeyi ifade
etmektedir. Oz denetim kisilik 6zelligine sahip olan bireyler; ¢aliskan, 6zverili, hedeflerine
ulagsmak i¢in ¢abalayan, diizenli kisilerdir. Bu kisilik 6zelligine sahip olmayan bireyler ise
dagmik, hedeflerine sadik olmayan, diirtiisel davraniglar gosteren kisiler olarak
belirtilmektedir (John, Naumann ve Soto, 2008; Akt; Glass ve digerleri, 2013). Norotizm
kisilik 6zelligi, bireyin duygusal olarak dengesizlik durumu yasamasini ifade etmektedir. Bu
tarz kisilik 6zelligine sahip bireyler, depresyon, kaygi, endise gibi olumsuz duygu durumlarini
yasayabilmektedirler. Norotizm kisilik 6zelligine sahip olmayan bireyler ise duygusal olarak
daha dengeli, sakin ve rahat bireyler olarak belirtilmektedir (Chamorro-Premuzic, 2007; Akt;
Civitei ve Aricioglu, 2012). Deneyime agik kisilik 6zelligi, yeni duygu ve diisiincelere agik
olmay1 ifade etmektedir. Bu tarz kisilik 6zelligine sahip bireyler; hayal giicii genis,
entelektiel, deneyimlere agik ve geleneksel olmama egilimine sahip bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Yeni deneyimlere agik olmayan bireyler ise entelektiiel acidan ilgisiz
kisiler olarak belirtilmektedir (Glass ve digerleri, 2013). Arastirmacilar tarafindan belirlenen
kisilik Ozelliklerinin, sporda da yansimasi bulunmaktadir Spora katilmak, bireyin karakter
gelisimine bircok acidan etki etmektedir. Spora katilim sirasinda; is birligi icerisinde hareket
etme, rakibe saygi duyma, hedef belirleme ve bu hedefler dogrultusunda c¢alisma, hosgorii
gosterme ve iletisim becerilerini gelistirme gibi olumlu anlamda kisilik gelisimine etki edecek
bircok deger kazanilmaktadir. Ancak sporun 6ziinde olmamasina ragmen, her seye ragmen
kazanma anlayis1 sporda olumsuz davranislarin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir.
Saldirganlagma, aldatici hareketlerde bulunma, hakaret gibi olumsuz davraniglarin sonucunda;
para, madalya, kupa gibi odiillerin verilmesi de olumsuz davranislarm yayilmasina,
dolayisiyla da kisilik gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir. Ozellikle
okul sporlar1 baglammda 6grencilerin spor egitimi almalar1 ve sporun icerisinde barmdirdigi
degerleri kazanmalar1 olduk¢a dnemlidir. Spor yalnizca psikomotor becerilerin kazanilmasini
degil aynt zamanda bilissel ve duyussal kazanimlarin elde edilmesini de saglamaktadir.
Ogrenciler beden egitimi ve spor derslerinin etkinlikler aracihigiyla bireylere kazandirdigs;

sevgi, ait olma, taninma, kabul edilme (Erdemli, 2008), saygi, paylasma, hosgori, is birligi
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icerisinde hareket etme, diiriistliik gibi bircok deger (Laker, 2001; Oztiirk, 1989) ayni
zamanda okullar arasi spor yarigmalarinda da kazanilmaktadir (Turan, 2020a). Ayni zamanda
ogrencilerin, diger okullardan gelen akranlariyla tanigmalari, sosyallesmelerine de etki
etmektedir. Okullar aras1 yarigmalara katilmanin &grenciler iizerinde sagladigi etkiler g6z
online alimmis ve c¢alismada okullar arasi spor yarigmalarina katilan ve katilmayan lise

ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Arastirmada, tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2013).

Arastirmanin orneklemi

Arastrma farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan goniillii 6grenciler ile
gerceklestirilmistir. Calisma igin gerekli izinler alindiktan sonra okullar arasi spor
yarigmalarma katilan ve katilmayan 310 ortadgretim Ogrencisi {izerinde arastirma
gerceklestirilmistir. Anketler toplandiktan sonra hatali ve eksik doldurulan anketler
cikarilmistir. Anketin doldurulmasi i¢in 10-15 dakika siire verilmistir.

Calismaya katilan 6grencilere ait demografik 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistiki bilgiler

Degisken Frekans Yizde
Cinsiyet Kiz 181 58,4
Erkek 129 41,6
Okullar arasi spor yarigmalarina EVet 154 49,7
katilma Hayir 156 50,3
Toplam 310 100,0

Tablo 1°de 181 6grencinin kiz, 129 6grencinin ise erkek oldugu goriilmektedir. Okullar arasi
yarigmalara 154 Ogrencinin katildigi 156 Ogrencinin ise okullar arasi spor yarigmalarina

katilmadig: tespit edilmistir.
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Veri toplama araglar
Arastrmanin verileri, 6grencilerin cinsiyet ve okullar arasi spor yarigmalarma katilma
durumlarii tespit edebilmek amaciyla hazirlanan “’Genel Bilgi Formu™ ve kisilik

ozelliklerini belirlemek amaciyla ise *’Bes Faktor Kisilik Olgegi’” kullanilmistir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi

Bes faktor kisilik 6lcegi Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmis ve Horzum, Ayas
ve Padir (2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek besli likert tipinde (Higbir
zaman, Nadiren, Bazen, Sik sik, Her zaman), 1-5 arasinda puanlanmakta, bes boyuttan ve 10
maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; <’ Disaddniikliik>’, < Yumusak Baslilik>’, <Oz
denetimlilik’’, “’Norotiklik”> ve *’Deneyime Aciklik’’ olarak belirlenmistir. Olcegin alt
boyutlar1 orjinaline uygun olarak belirlenmis ve her alt boyut i¢in 2 madde bulunmaktadir.
Olgegin 1, 3, 4, 5 ve 7. maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi
bireyin o 6zelligi daha giiclii bir sekilde sergiledigini ifade etmektedir. Olgege ait i¢ tutarlilik
degerleri disadoniikliik icin .88; yumusak baslilik i¢in .81; 6z denetimlilik i¢in .90; norotiklik
icin .85 ve deneyime ag¢iklik i¢in .84 giivenirlik degerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda ise i¢ tutarlilik katsayilar1 disadoniikliik icin ,84; yumusak baghlik igin .71,
0zdenetimlilik icin .76; norotiklik i¢in .71 ve deneyime agiklik i¢in .72 giivenirlik degerine

sahip oldugu belirlenmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 20 paket programiyla gerceklestirilmistir. Arastrrmanin betimleyici
istatistikleri igin frekans ve ylizde analizleri kullanilmistir. Verilerin analizinde cinsiyet ve
okullar arasi spor yarigmalarma katilma degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark olup
olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz Orneklemler t testi yapilmistir. Calismada

anlamlilik diizeyi p<,05 ve p<,01 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Cinsiyet degiskenine iliskin kisilik faktorleri bagimsiz Orneklemlerde t testi ile

incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine iliskin kisilik faktorleri bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t df p
Kiz 181 3,75 1,02

Disadéniikliik -1,250 308 212
Erkek 129 3,90 1,09
Kiz 181 4,18 79

Yumusak baglilik -,179 308 ,858
Erkek 129 4,20 79

) . Kiz 181 3,77 ,89

Oz denetimlilik -,994 308 321
Erkek 129 3,88 1,10

Norotiklik Kiz 181 3,05 1,12 2695 208 007
Erkek 129 3,39 1,08

Deneyime Agiklik Kz o1 3,43 LOS -2,230 308 ,025%
Erkek 129 3,70 1,01

*p<,05 **p<,01

Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin bes faktorli kisilik 6zellikleri
Olgeginin alt boyutlar1 olan disadoniikliik, yumusak baslilik ve 6z denetimlilik boyutlarinda
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ancak
norotiklik (t3ps=-2,695, p=,007<,01) ve deneyime agiklik (tsps=-2,230, p=,025<,05) alt
boyutlarinda erkek Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Norotiklik alt
boyutunda erkek oOgrencilerin puanlar1 (ortalama=3,39, SS=1,08) kiz 0&grencilerin
puanlarindan (ortalama=3,05, SS=1,12) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<,01). Deneyime aciklik alt boyutunda da erkek Ogrencilerin puanlari
(ortalama=3,70, SS=1,01) kiz Ogrencilerin puanlarindan (ortalama=3,43, SS=1,06)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Okullar aras1 spor yarigmalarmna katilma degiskenine iligkin kisilik faktorleri bagimsiz

orneklemlerde t testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Okullar arasi spor yarigmalarina katilma degiskenine iliskin kisilik faktorleri bagimsiz 6rneklemler t
testi sonuglar1

Okullar aras1  spor

Alt Boyutlar yarismalarina katilma N X SS t df p
Disadsniikliik Evet >4 404 97 sge1 308 000%*
fsaconukiu Hayir 156 358 1,09 ’ ’
Evet 154 4,27 ,76
Yumusak baglilik Hayir 156 411 83 1,712 308 ,088
. L Evet 154 4,08 89
1 1 **
Oz denetimlilik Hayir 156 3.56 1,01 4,836 308 ,000
it Evet 154 3,32 1,08 -
Norotiklik Hayir 156 3.07 114 2,042 308 ,042
. Evet 154 3,66 1,01
Deneyime Agiklik Hayir 156 3.43 1.09 1,955 308 ,051
*n<,05 **p<,01
6
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Analiz sonucunda okullar aras1 spor yarigmalarina katilma degiskenine gore 6grencilerin beg
faktorlu kisilik 6zellikleri 6lgeginin alt boyutlar1 olan yumusak baslilik ve deneyime agiklik
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Ancak disadoniikliik (t3s=3,861, p=,000<,01), 6z denetimlilik (t30s=4,836, p=,000<,01) ve
norotiklik (tss=2,042, p=,042<,05) alt boyutlarinda okullar aras1 spor yarigmalarma katilan
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Disadoniikliik alt
boyutunda okullar arasi spor yarigmalarma katilan Ogrencilerin puanlar1 (ortalama=4,04,
SS=,97) katilmayan 6grencilerin puanlarindan (ortalama=3,58, SS=1,09) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Oz denetimlilik alt boyutunda da okullar aras1 spor
yarigmalaria katilan 6grencilerin puanlar1 (ortalama=4,08, SS=,89) katilmayan 6grencilerin
puanlarindan (ortalama=3,56, SS=1,01) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Disadoniikliik alt boyutunda da okullar arasi spor yarigmalarma katilan
ogrencilerin puanlar1 (ortalama=3,32, SS=1,08) katilmayan &grencilerin puanlarindan

(ortalama=3,07, SS=1,14) istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde yiliksek bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Spor, bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal agidan gelisimlerine olumlu
anlamda etki eden bir alandir. Ancak genellikle sporun psikomotor 6zelliklerin
kazandirildig1r bir etkinlik olarak goriildiigli bilinmektedir. Sporun bilime sundugu
calismalar incelendiginde yalnizca psikomotor agidan degil sosyal ve psikolojik agidan da
degerli caligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Ancak literatiir incelendiginde 6zellikle kimlik
arayisinin yogun olarak yasandigi dolayisiyla kisilik 6zelliklerinin sekillendigi ergenlik
doneminde sporun etkilerini ortaya koyan c¢ok az c¢aliymanin yapildigi tespit edilmistir.
Yapilan ¢aligmalarda ise genellikle spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilik 6zelliklerinin
karsilastirildigr dolayisiyla okul sporlarinin etkisini daha net ortaya koyabilecek okullar
arasi spor yarismalarina katilan ve katilmayan dgrencilerin kisilik 6zelliklerine yonelik gok
az sayida calismanin yapildigi goriilmiistiir. Calisma bu amag¢ dogrultusunda ele alinmig ve
okullar arast spor yarigmalarina katilan ve katimayan ergenlerin kisilik 6zellikleri
incelenmistir.

Arastirmamizda bes faktorli kisilik 6zellikleri 6lgeginin alt boyutlar1 olan disadoniikliik,
yumusak baslilik ve 6z denetimlilik boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Literatiir taramas: yapildiginda ¢alismamiza

benzer sonuglarin alindig1 bazi arastirmalar tespit edilmistir (Karabag, 2019; Yilmaz, 2019;
7
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Tanbuga, 2018; Ulker, 2017). Calismamizda nérotiklik ve deneyime aciklik alt boyutlarmda
ise erkek ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Toplum tarafindan
aile gecimi ve ig sahibi olma gibi sorumluluklarin genellikle erkegin iizerine yiliklenmis
olmasi ozellikle de kimlik arayismin yogun oldugu ergenlik déneminde onlar1 kaygiya,
endiseye ve huzursuzluga itmektedir. Bu durumun ise erkeklerde kizlara oranla daha fazla
norotik kisilik 6zelliklerinin gelismesine sebep oldugu diistiniilmektedir. Ayrica erkeklerin
yapmis oldugu saldirganca davranislarin toplum tarafindan daha kabul edilebilir olarak
goriilmesinin erkeklerin norotik kisilik 6zelligi sergilemesine de etki ettigi diisiiniilmektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerin karar alma durumlariyla sik sik karsi karsiya kalmalar
(Penuel ve Wertsch, 1995), kimlik arayislar1 (Marcia, 1999) ve bu karmasa sonucunda
norotik davraniglar sergilemeleri (Kroger, 2000; Berger ve Thompson, 1995) ifade edilen
goriisleri destekler niteliktedir. Yine erkeklerin ¢ocukluktan itibaren aileler tarafindan
girigkenlik agisindan daha 6n planda tutulmasinin ve kizlarin erkeklere nazaran geri planda
olmasmin erkek ogrencilerin daha digadoniik bir kisilie sahip olmasma etki ettigi
diistiniilmektedir. Bu durumun ergenlik donemiyle ilgili olabilecegi de akla gelmektedir.
Ergenlik donemine erken giren erkekler, ergenlik donemine erken giren kizlara gore daha
disadoniik bir yapiya sahip olmaktadir. Ergenlik donemine erken giren erkekler, fikirlerini
cekinmeden sdylemekte ve arkadas gruplarinda daha popiiler goriilmektedirler. Ergenlik
donemine erken giren kizlar ise daha ¢ekingen ve icine kapanik bir yapiya sahiptir. Erkek ve
kiz 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin sosyal ve duygusal gelisimlerine olan etkileri (Jones,
2004; Steinberg, 2005) ve ailelerin cinsiyet rollerine iliskin davranislar1 (Brannon, 2002)
calisma sonucuna etki ettigi disiiniilen sebeplere yonelik goriisleri desteklemektedir.
Dolayisiyla bu donemde yasanan gelisim siireclerinin de erkeklerin daha disadoniik bir
kisilik 6zellige sahip olmalarinda bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir taramasi
sonucunda yapilan ¢aligmaya benzer sonuglarin elde edildigi aragtirmalarin yapildig: tespit
edilmigtir. Tanbuga (2018) yaptig1 aragtrmada, norotiklik ve deneyime agiklik alt
boyutlarinda erkeklerin kizlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahip
olduklarmi bildirmistir. Yilmaz (2019) ¢alismasinda duygusal tutarsizlik boyutunda erkek
ogrencilerin, gelisime ac¢iklik boyutunda da kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin diger
gruptan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Ercan’da (2010) c¢alismasinda
duygusal tutarsizlik alt boyutunda erkek 6grencilerin ortalama puanlarini kiz 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Bu durum ise olumsuz davranislarin sergilenmesi
acisindan erkeklerin norotik kisilik Ozelliklerinin yansimasimna isaret etmektedir. Ancak
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aragtirma sonuglariyla g¢elisen ¢aligmalarda tespit edilmistir. Karabag (2019) caligmasinda
norotiklik ve gelisime aciklik alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulmadigini bildirmistir. Aliyev (2008) yaptig1 aragtirma sonucunda kiz ve erkekler arasinda
duygusal tutarsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik elde edilmedigini tespit etmistir.
Calismada okullar arast spor yarigmalarina katilma degiskenine gore yumusak baslilik ve
deneyime agiklik alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Ilgili alanyazmn incelendiginde ¢alismamiza benzer sonuglarm elde
edildigi tespit edilmistir. Karabag (2019) ve Ulker (2017) spor yapan ve yapmayan
ortaggretim Ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi calismasinda uyumluluk alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik elde etmedigini raporlamistir. Tanbuga’da (2018)
caligmasinda okul takiminda oynayan erkek 6grencilerle okul takiminda oynamayan erkek
ogrenciler arasinda deneyime ag¢iklik alt boyutunda anlamli bir farklilik elde etmedigini
bildirmistir.

Arastirmada digadoniklik, 6z denetimlilik ve norotiklik alt boyutlarinda okullar arasi spor
yarigmalarma katilan 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Okullar aras1 spor yarigmalarina katilan 6grencilerin diger okullardan gelen
sporcu Ogrencilerle tanigmasi ve kaynasmasi sosyallesmelerine etki etmektedir. Ayni
zamanda miisabakalar araciligtyla birey, yeteneklerini oyun alani igerisinde sergilemektedir.
Bagka bir ifadeyle birey, kendisini spor alanlarinda yetenekleri araciligiyla ifade etmektedir.
Bu sayede de sporun, ogrencilerin topluluk oniinde davranista bulunma heyecanimni
yenmesine ve onlarin daha girisken olmasma etki ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica spor
miisabakas1 sirasmda kurulan iligkilerin 6grencilerin daha cana yakin ve daha sicak bir
kisilige kavusmalar1 i¢in 6nemli oldugu goriisii savunulmaktadir. Okullar arasi spor
yarismalarma katilan 6grenciler, sporda basarili olmak adina hedefler belirlemektedir.
Ogrenciler belirledigi hedeflere ulasmak i¢in planlama yapmakta ve bu dogrultuda
calismalarmi gerceklestirmektedirler. Ogrenciler hedefe ulasmak icin planladiklar1 her
asamada davranislarn1 kontrol etmek zorundadirlar. Bu durumun ise spor yapan
Ogrencilerin 6z denetim kisilik 6zelliginin gelismesine etki ettigi diisiiniilmektedir.
Calismada 6z denetimli kisilik 6zelliginin kazanilmasina etki eden durumlara yonelik
tespitler yapilan bazi1 calismalar ile desteklenmektedir (Kovach, 2000; Kolovelonis, Goudas
ve Dermitzaki, 2010). Ayrica ergenlik donemi igerisinde bulunan &grenciler donemin
ozelliklerinden biri olan kisisel efsane durumunu yasamakta ve biitiin ¢evresinin dikkatinin
tizerinde yogunlastigini disiinmektedir. Arkadaslar1 arasindaki popiilaritesini korumak
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isteyen ergenler spor miisabakalarinda her seye ragmen kazanma anlayisiyla hareket ederek
saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir. Bu durumun ise norotik kisilik 6zelliginin
gelismesine etki ettigi disiiniilmektedir. Sporda sportmenlige uygun olmayan birgok
davranigin sergilendigine yonelik olarak yapilan aragtirmalarin sonuglar1 ¢alismada sunulan
goriisleri destekler niteliktedir (Turan, 2020b; Kog ve Gullu, 2017).

Iigili alanyazin incelendiginde ¢alismaya benzer sonuglarm elde edildigi arastirmalarin
yapildig1 tespit edilmistir. Tanbuga (2018) disadoniikliikk alt boyutunda okul takiminda
oynayan kiz Ogrencilerin ortalama puanlarmi, okul takimmda oynamayan erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Ulker (2017) calismasinda disa dénukliik
ve sorumluluk alt boyutlarinda spor yapan ortadgretim 6grencilerinin, Spor yapmayan
ortadgretim Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yliksek ortalamalara sahip olduklarini
belirlemistir. Tazegiil (2014) yaptig1 arastirmada disa doniiklik ve sorumluluk alt
boyutlarinda spor yapan iiniversite 6grencilerinin yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugunu belirlemistir. Yapilan calismayla celisen arastirmalarin
da var oldugu belirlenmistir. Karabag (2019) spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi ¢aligmasinda; 6z disiplin, norotiklik ve digadoniikliik
alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik elde etmedigini raporlamustir. Ulker
(2017) duygusal dengesizlik alt boyutunda spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencileri
arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Calismanin farkli orneklem gruplarinda ve farkli egitim seviyelerinde uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica kisilik boyutlarinin karar verme stilleri ve 6z diizenleme diizeylerine
olan etkileri arastirilarak kisilik ozelliklerinin etkileri daha acik bir sekilde ortaya
cikarilabilir.
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