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Kadin dogum poliklinik hastalarinin kontraseptif yontem tercihi ve egitim diizeyleri ile
iligkisi

The contraceptive method preference of gynecology out-patients and its relation with their

education level

Senem Yaman Tung?, Neval Yaman Goriik?

OzZET

Amag: Calismamizda kadin dogum poliklinigine basvu-
ran hastalarin tercih ettikleri kontraseptif yontemler ve bu
kontraseptif tercihlerinin egitim duzeyleriyle olan iligkisinin
arastirilmasi amagclandi.

Gere¢ ve yontem: Calismamiza Kadin Hastaliklar ve
Dogum Poliklinigine bagvuran, herhangi bir kontraseptif
yontem kullanan 61 kadin dahil edildi. Hastalarin yas,
gebelik sayilari, yasayan gocuk sayilari, evlilik sireleri,
spontan abortus sayilari, yasal tahliye sayilari, kullan-
diklar kontraseptif yontemler, yontem konusunda bilgi
aldiklar kaynak, egitim durumlari kaydedildi. Kullanilan
kontraseptif yontemler geleneksel ve modern yontemler
olmak Uzere iki grupta incelendi.

Bulgular: Calismamizda 61 hastanin yas ortalama-
st 31 yil (en dislk - en ylUksek:18-53) idi. Geleneksel
kontraseptif yontemleri tercih eden kadinlarin sayisi 21
(%34,4) modern yontemleri tercih eden kadinlarin sayisi
40 (%65,6) idi. Kullanilan yontemlerin sikhgi; geri gekme
%27,9 ile en sik kullanilan yontemdi, takip eden siklik sira-
sina gére, prezervatif %26.2, rahim igi arag (RIA) %14.7,
tip ligasyon (T/L) %13.1, oral kontraseptif (OKS) %9.8,
takvim yontemi %6.5, aylk igne kullanimi %1.6 olarak
saptandi. Egitim duzeyleri; okumamis olanlar 8 (%13,2)
, ilkégrenim mezunu 35 (%57,3) , lise ve Uzeri olanlar 18
(%29,5) olarak tespit edildi. Geleneksel yontemleri tercih
eden kadinlarin %37,5’i okumamis idi. Modern yontemler
egitim dlzeyi nispeten daha yuksek olan kesimde daha
sikti. E@itim duzeyi lise ve Uzeri olan kadinlarin %94,4’uU
modern yéntemleri tercih etmekte idi. Geleneksel yéntem
kullanan kadinlarin %42’sinde bilgi edinme kaynagi es
veya arkadas cevresi iken, doktor tavsiyesiyle korunan
kadinlarin %100’G modern yontemleri tercih etmekte idi.

Sonug: Kadinlar egitim dlzeylerine bakilmaksizin aile
planlamasi ve kontraseptif yontemler konusunda mutlaka
esleriyle birlikte egitilmeli ve kendilerine uygun kontrasep-
siyon yontemleri konusunda desteklenmelidirler.

Anahtar kelimeler: Kontrasepsiyon, egitim dizeyi, bilgi
kaynaklari, kadinlar

ABSRACT

Objectives: The aim of the study is to investigate the con-
traceptive method preference of patients applied to gyne-
cology outpatient clinic and its relationship with their edu-
cation level.

Materials and methods: Totally 61 women preferring any
contraceptive method were included in this study. The
ages, number of pregnancy, living children, marriage peri-
od, number of spontaneous abortion and legal evacuation,
contraceptive method preference, source of getting infor-
mation about contraceptive method and education status
of the patients were recorded.

Results: In present study, 61 patients aged 31 years
(range: 18-53) were included. The number of women
who prefer the traditional contraceptive methods was 21
(%34,4) and those choose modern methods 40 (%65,6).
The most preferred contraceptive method was withdrawal
(27.9%). The frequency respectively as follow; 26.2% con-
dom, 14.7% intrauterine device (IUD), 13.1% tubal liga-
tion (T/L), 9.8% oral contraceptive (OC), 6.5% calendar
method, 1.6% monthly injections. The education status
was as; uneducated 13.6%, primary school 50.8%, sec-
ondary school 6.6%, high school 24.6%, and university
graduates 4.9%. Of all, 48.4% of primary school graduates
used withdrawal method and 75% calendar method were
uneducated. Modern methods were more frequently used
in educated patients. Education level of the women pre-
ferring OC was 50% primary school, 33% high school; in
IUD preferred women were 44% high school, and of con-
dom used patients were 56.3% high school graduates. In
comparison, tubal ligation method preferred especially in
primary school graduates and uneducated (62.5% primary
school).

Conclusions: Women and their partners should be edu-
cated regardless of education levels about family planning
and contraceptive methods and they should be supported
about appropriate contraception methods for each couple.
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GiRiS

Aile planlamasi; eslerin istedikleri zamanda, istedik-
leri sayida gocuk sahibi olmalari olarak tanimlanir."
Dodum zamaninin planlanmasi ile hem dogacak
gocugun ve annenin sagligi, hem de ailenin sosyal
durumunu etkilenmektedir. Calismalar gostermistir
ki aile planlamasi ve uygun kontrasepsiyon ile anne
Oluimlerinin %30-40, bebek o6limleri %20 azalmis-
tir.23

Ulkemizde yilda 2 milyon dolayinda gebelik
gerceklesmekte olup, bunlarin da yaklasik 284 bin
kadari isteyerek diisiikle sonuglanmaktadir.* istem-
li disik yapmis olma ilkokul mezunlarinda %11,5,
lise ve Uzeri egitimlilerde %14,8 ile cok az farklihk
gostermektedir.® Kadinin egitim dizeyi ile birlikte
eslerin egitim dizeylerinin artmasiyla da kadinlarin
istemli diiglik yapma hizlarinda artis izlenmektedir.®

Kadinlar arasinda herhangi bir modern aile
planlamasi yontemi bilme orani lkemize %99,8 ci-
varindadir.® Buna karsin modern yéntem kullanan
kadin orani %42,5 gibi bir oranla disik dizeyler-
dedir.”

Aile planmasi i¢in kullanilan kontraseptif yon-
temlere bakildiginda temel olarak takvim yéntemi,
geri cekme gibi geleneksel yontemlerin yaninda
prezervatif, rahim ici arag (RIA), oral kontraseptifler
(OKS), aylik kontraseptif igne, tip ligasyonu (T/L)
gibi modern yontemlerin kullanildigi da goérulmek-
tedir.8®

Bu calismadaki amag¢ bdlgemizde kullani-
lan kontraseptif ydntemler ve bu yontemleri tercih
edenlerin egitim duzeyleri arasindaki iligkiyi sorgu-
lamakti.

GEREG VE YONTEM

Calismamiza Kasim-Aralik 2011 tarihleri arasinda
Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine basvu-
ran, herhangi bir kontraseptif yontem kullanan 61
kadin dahil edildi. Calismamizda hastalarin yas,
gebelik sayilari, yasayan ¢ocuk sayilari, evlilik stre-
leri, spontan abortus sayilari, yasal tahliye sayilari,
kullandiklari kontraseptif yontemler (takvim, prezer-
vatif, geri cekme, oral kontraseptif, rahim ici arag,
tlp ligasyon, aylik igne), kontraseptif yontem konu-
sunda bilgi aldiklari kaynak ( kendisi, esi veya arka-
dasi, doktor tavsiyesi), egitim durumlari (okumamis,
ilkdgrenim, lise ve Uzeri) kaydedildi.

Statistikler SPSS 15.0 bilgisayar programi
kullanildi. Cahsilan veriler ortanca (minimum-mak-
simum) olarak sunuldu. Coklu gruplara ait verileri
karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis testi ve ka-

tegorik degiskenlerin karsilastiriimasinda Chi-kare
testi uygulandi.

BULGULAR

Calismamizda 61 hastanin yas ortalamasi 31 yil
(min-maks :18-53) idi. Yontemlerden en ylksek yas
ortalamasi takvim yéntemi 49 (min-maks:34-53) ve
tip ligasyon 45.5 (min-maks:36-51), geri cekmede
31 (min-maks:18-45), en dusik yas ortalamasi ise
RIA 29 (min-maks:23-49), prezervatif 29 (min-maks:
21-46), OKS 29.5 (min-maks:21-38) yil olarak sap-
tandi. Gravida ortalama en ylksek olandan tup li-
gasyonda 7 (min-maks:4-12), takvim ydnteminde 6
(min-maks:2-11), geri gekmede 4 (min-maks:1-7),
OKS’de 3 (min-maks:2-4), RIA ve prezervatifte 2 ile
en dusige seklinde siralanmaktaydi. Ortalama evli-
lik siresi en uzun sure ile takvim yonteminde 31 yil
(min-maks:15-34) ve tup ligasyonda 22,5 yil (min-
maks:20-32) iken en kisa evlilik streleri geri gekme-
de 13 (min-maks:2-24), RIA 8 yil (min-maks:4-29)
idi.

Geleneksel kontraseptif yontemleri tercih eden
kadinlarin sayisi 21 (%34,4) idi. Modern yontemleri
tercih eden kadinlarin sayisi 40 (%65,6) idi. Kullani-
lan yontemlerin sikhigi; geri gekme %27.9 ile en sik
kullanilan yéntemdi, siklik sirasina gore prezerva-
tif %26,2, rahim igi ara¢ (RiA)%14,7, tip ligasyon
%13,1, oral kontraseptif (OKS) %9,8, takvim yon-
temi %6,5, aylik igne kullanimi %1,6 olarak saptan-
di. Egitim diizeyleri; okumamis olanlar 8 (%13,2) ,
ilkégrenim mezunu 35 (%57,3) , lise ve Uzeri olan-
lar 18 (%29,5) olarak tespit edildi. Egitim dizeyi
distlikce geleneksel kontraseptif yontem kullanim
orani artmaktaydi. Geri gekme yontemi kullanan-
larin %94,1’i ilkédrenim mezunu, takvim yontemi
kullananlarin %75’i okumamisti. Modern yontemler
egitim dizeyi nispeten daha yuksek olan kesimde
daha sikti. Lise ve Uzeri egitimli kadinlarin %94,4’u
modern yontemleri tercih etmekteydi. Hastalarla il-
gili veriler tablo1 ve Tablo 2 de verilmigtir.

Tablo 1. Tercih edilen yontemler ve egitim duzeyleri

Egitim dizeyleri ~ Tercih Edilen Yontemler ~ Toplam

Geleneksel Modern
n (%) n (%)
Okumamis 3(37,5) 5(62,5) 8(100)
ikégretim 17 (48,6) 18 (51,4) 35(100)
Lise ve Uzeri 1(5,6) 17 (94,4) 18(100)
Toplam 21(34,4) 40 (65,6) 61 (100)
P=0,008
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Tablo 2. Tercih edilen yontemler ve bilgi kaynaklari.

Bilgi kaynaklar Tercih Edilen Yontemler  Toplam

Geleneksel Modern

n (%) n (%)

Es, arkadas,
kendisi 21 (42) 29 (58) 50 (100)
Doktor 0 (100) 11 (100) 11 (100)
Toplam 21 (34,4) 40 (65,6) 61 (100)
P=0,011
TARTISMA

Aile planlamasi ve kontraseptif yontemlerin ter-
cihinde egitim dizeyi 6nemli bir yer tutmaktadir.
GunUmuzde etkinligi daha ylksek olan modern
kontraseptif yontemler ve klasik yontemler kullanil-
maktadir. Yapilan ¢alismalar, kullanilan geleneksel
yontemlerin, modern yontemlere gére basari oran-
larinin daha diisik oldugunu gostermektedir.®®

Calismamizda kullanilan kontrasepsiyon yon-
teminin egitim duzeyinden etkilendigini saptadik. Bu
etkilenme istatistiksel olarak anlamlydi. Bu sonug-
lar Sak ve arkadaglarinin galismasiyla benzerdi.°
Kadinlarin egitim duzeyi ylkseldikce modern kon-
traseptif ydntemlerin (RIA, prezervatif, OKS vb) kul-
lanimi da giderek artmaktaydi. Egitim duzeyi ilk6g-
renim ve alti olanlarin en sik kullandigi yéntemler
geri cekme %26,2 ve T/L %13,1 iken egitim dizeyi
lise ve Uzeri olanlarin en sik kullandiklari yontemleri
%16,4 prezervatif ve %8,2 RIA olarak saptadik.

Ulkemizde en yaygin olarak kullanilan kon-
traseptif yontem %26 ile geri gekme yontemidir."
Galismamizda benzer sekilde en sik %27,9 oranla
geri gekme yontemi kullaniimaktaydi. Toplumda egi-
tim diizeyi artmakla modern kontraseptif yontemler
kullanilmasina ragmen calismamizda da hala en
yuksek oranlarda geri cekme ydnteminin kullanil-
yor olmasi ydntemin maliyetsiz ve kolay kullaniliyor
olmasi ile ilgili oldugunu dusunuyoruz.

Prezervatif erkeklerin kullandigi gegici, etkili ve
guvenilir bir bariyer kontraseptif yontemdir. Gelismis
Ulkelerde ve egitim dizeyi yuksek kesimlerde daha
sik kullaniimaktadir. Ulkemizde ise ciftlerin ancak
%5 ‘i kontraseptif olarak prezervatif’i tercih etmekte-
dir."? Bu galismada %26,2 oraninda ciftler prezerva-
tif ile korunmaktaydi. Literatliire uygun olarak egitim
diizeyi daha ylksek olanlar bu yontemi secmisti.

Rahim i¢i ara¢ uzun etkisi, etkinligi, guvenli
olusu, cinsel iliskiden bagimsiz olmasi, emzirmeye
engel olmayisi, yontem birakildiktan sonra dogur-
ganhgin hizla geri dénusu gibi avantajlari nedeniyle
Ulkemizde ikinci siklikta (%17) tercih edilmektedir.™

Calismamizda %14,8 oraniyla Gglncu siklikta tercih
edilmekteydi. Rahim ici arag 6grenim dizeyi yiksek
olanlarca tercih edilmekteydi.

Tap ligasyon etkili ve kalici bir kontraseptif yon-
temdir Duinya da kadinlarin %13’0 tarafindan kul-
laniimaktadir.”® Sak ve arkadaslarinin galismasinda
bu oran %7,2 iken,® bizim galismamizda %13,1 idi.
Bu yontemi kullananlarin tamami ilkokul ve alti 6g-
renim dizeyindeydi.

Bu calismada olgularin egitim seviyelerinin
kontraseptif yontem tercihi ile iligkili oldugunu sap-
tadik.

Calismamizda bireylerin egitim seviyesi arttik-
¢a modern kontraseptif yontemleri kullanma orani-
nin arttigini da izledik.

Sonug olarak, kontraseptif ydntemlerin kullaniima-
sinda en 6nemli faktdrlerden biri egitimdir. Egitim
dlzeyi arttikca modern kontraseptif ydntemlerin
kullanim oranlari artmaktadir. Egitim dizeyi dusuk
olan kadinlar kontraseptif ydntemler hakkinda daha
fazla bilgilendiriimeli ve kendilerine uygun kontra-
sepsiyon konusunda desteklenmelidirler.

KAYNAKLAR

1. Baykan Z, Maral |, Bumin MA. Ankara ili Golbasi Bol-
gesi’ndeki 15-49 yas evli kadinlarin cocuk isteme du-
rumlarina gore AP yéntemi kullanimi ve kullanilan AP
yontemleri. Saglik ve Toplum 2001;11(1):24-9.

2. The Johns Hopkins University. Why Family Planning
Matters. Population Reports 1999; 27(1): 1-16.

3. UNICEF. The State Of The World‘s Children 2001. Ox-
ford University Pres. New York. 1996: 118-121.

4. Ege E, Timur S, Zincir H. Ebelik son sinif 6grencilerinin
aile planlamasi egitimi etkinliginin degderlendiriimesi.
STED 2005;14(9):202-7.

5. Tezcan S, Coskun Y, Biliker MA. isteyerek Dusukler.
Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitist Tarki-
ye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2003 ileri Analiz Rapo-
ru. Ankara: 2005.p.63-89.

6. Oztiirk H, Okgay H. istenmeyen gebelikler ve istemli
dusukler. Aile ve Toplum Dergisi 2003;2(6):58-64.

7. Cakmak A, Ertem M. Aile planlamasi egitimi igcin dnemli
bir firsat: Bir gocuk hastanesine yatan hastalarin anne-
leri Diyarbakir 2004. Dicle Tip Dergisi 2005;32(4):190-
5.

8. Trussell J, Vaughan B. Contraceptive failure, method-
related discontinuation and resumption of use: results
from the 1995 National Survey of Family Growth. Fam
Plann Perspect 1999;31(2):64-72.

9. Black KIl, Gupta S, Rassi A, Kubba A.Why do women
experience untimed pregnancies? A review of contra-
ceptive failure rates. Best Pract Res Clin Obstet Gyn-
aecol 2010;24(4):443-55.

J Clin Exp Invest

www.jceionline.org

Vol 3, No 4, December 2012



532 Tung ve Gériik. Kadinlarda kontraseptif yéntem tercihi ve egitim diizeyi

10. Sak ME, Evsen MS, Sak S, Caca FN. Kontrasepsiyon
yontemlerinin etkinligi ve kadinlarin egitim diizeyi: Gi-
neydogu Anadolu’da bir ilge 6rnegi. Dicle Tip Dergisi
2008: 35(4): 265-70.

11. Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstittisi. Tiir-
kiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA). Ankara.
2008. 80-134.

12. Akin A. Turkiye’de Ana Sagligi, Aile Planlamasi Hiz-
metleri ve isteyerek Diisiikler. Tirkiye Niifus ve Saglik

13.

Arastirmasi - 1998 ileri Analiz Sonuglari. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigr AD, Tirkiye
Aile Planlamasi Vakfi, Birlesmis Milletler NiGfus Fonu.
Ankara, 2002.

Larsson M, Aneblom G, Odling V, Tyden T. Reasons
for pregnancy termination, contraceptive habits and
contraceptive failure among Swedish women request-
ing an early pregnancy termination. Acta Obstet Gy-
necol Scand 2005; 81(1):64-71.

J Clin Exp Invest www.jceionline.org Vol 3, No 4, December 2012



