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Bu aragtirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile akademik
erteleme davraniglart arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligma Tiirkiye’de {iniversite 6grenimine
devam eden 18-26 yas araligindaki 412 (116 erkek, 296 kadin) 6grenci tizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirma verileri tiniversite 6grenimine devam eden ve ¢alismaya katilmaya goniillii 6grencilerden
elde edilmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Akilli Telefon Bagimlilig:i Olgegi-Kisa Form,
Akademik Erteleme Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler t-test, ANOVA, Pearson
korelasyon ve Regresyon teknikleri ile analiz edilmigtir. Akilli telefon bagimliligi ile akademik
erteleme arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon bagimliliginin
akademik ertelemeyi etkiledigi analizler sonucunda bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili literatiir
kapsaminda tartisilmis ve gelecek arastirmalara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimlihigi, Akademik Erteleme, Universite Ogrencileri.
Abstract

The purpose of this study is to investigate the relation between smartphone addiction levels and
academic procrastination behaviors of university students. This study was conducted on 412 (116
male, 296 female) students aged between 18-26 that continue university education in Turkey. The
research data were collected from the students continuing university and volunteering to participate in
the study. In the collection of study data; “Smartphone Addiction Scale- Short Version, Academic
Procrastination Scale and Personal Information Form” were used. Data analysis was performed on t-
Test, ANOVA, Pearson correlation and regression techniques. It is seen that there is a moderate

Atif icin Kiinye Bilgisi: Giingor, A.B. & Kogak, O. (2020). Universite dgrencilerinin akill telefon bagimhilig: ve
akademik erteleme davranisi arasindaki iligkinin incelenmesi. JRES, 7(2), 397-419.
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positive relation between smartphone addiction and academic procrastination. As a result of the
analysis, it was found that smartphone addiction affects academic procrastination. The findings are
discussed within the context of the related literature and suggestions for future research are presented.

Key Words: Smartphone Addiction, Academic Procrastination, University Students.

Giris

Universite donemi, genglerin mesleki ve sosyal hayata hazirlandiklar bir siiregtir. Bu siiregte
ogrencilerin yerine getirmeleri gereken bir¢cok gorev ve ustlendikleri sorumluluklar vardir.
Ancak birgok dgrenci bu gorev ve sorumluluklarn gesitli sebeplerle ertelemekte ya da yerine
getirmemektedir. Bu nedenle, {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranis

nedenlerinin belirlenmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Bulundugumuz ylizyil hayatin her alaninda etkisini gdsteren, toplumsal hayatr her yoniiyle
gelistiren ve doniistliren teknolojik gelismelere sahne olmaktadir. Bu teknolojik gelismelerden
biri de akilli telefonlardir. Universite ogrencileri arasinda akilli telefon yaygin olarak
kullanilmaktadir. Akilli telefonlar belli dl¢iide ve uygun smirlar igerisinde kullanildiginda
iiniversite Ogrencilerine birtakim avantajlar sunabilir ancak akilli telefonun kontrollii
kullanmamas1 bazi riskleri de beraberinde getirmektedir. Akilli telefonlarla bagimli olacak
diizeyde fazla vakit gegirilmesi, yapilmasi gereken gorev ve sorumluluklarin geciktirilmesine
sebep olabilir. Bu baglamda niversite 6grencilerinin yaygin bir sekilde kullandigi akilli
telefonlarin 6grencilerin okul hayatindaki gérev ve sorumluluklari {izerindeki rolii ve etkisinin

arastirtlmasi onemlidir.

Literatiirde akilli telefon bagimliligi ile akademik ertelemenin bir arada incelendigi
calismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir bu nedenle bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimlhiligi ile akademik erteleme davranigi arasindaki iligskinin demografik
degiskenler dogrultusunda incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin hem literatiire hem de uygulama c¢alismalarima katkida saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.Kavramsal Aciklamalar
1.1.Bagimhhk

Bagimlilik, kapsami genis olan bir kavramdir. Literatiire bakildiginda bir¢ok tanim karsimiza

cikmaktadir. Bagimlilik, bireyin bir davranisi ya da madde kullanimini kisinin beden ve ruh
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sagligina, sosyal hayatina zarar vermesine ragmen asir1 sekilde devam ettirmesi, eylemi ya da
kullanimi tekrarlamaya yonelik duydugu istekli olma durumu olarak tanimlanabilir (Comings,
1994). Bagimlilik, genel olarak bireyin biyolojik ya da genetik yatkinligi, psikolojik durumu,
sosyal cevresi ve bagimliligin bir¢cok faktoriinii igeren etkilesim sonucu olusmaktadir
(Giriffiths, 2003, 5.558-559).

Mgili literatiir incelendiginde bagimlilik kavrami madde bagimlilig: ile davramgsal bagimlilik
olarak iki temel baslikta ele alinmaktadir. Akol, uyusturucu, kahve gibi maddelere bagimlilik
madde bagimlilig1 igerisinde yer alirken (Karaman ve Kurtoglu, 2009, s. 642) davranissal
bagimlilik ise, belirli bir davranigin olumsuz etkilerine ragmen siirekli ve normal dis1 diizende
sergilenmesi, davranigi kontrol etmede yetersizlik sonucu bireyin fiziksel, psikolojik ve
toplumsal acidan islevselliginin azalmasi ya da kaybetmesi, diizenin bozulmasi seklinde
tamimlanan bir bagimlilik ¢esitidir (Keskin, Ergan, Baskurt ve Baskurt, 2018, s. 866).
Literatiirdeki tanimlar genel olarak madde bagimlilig1 {izerine olup uyusturucu, alkol, sigara
vb. maddeleri kapsamaktadir. Fakat teknolojinin gelismesiyle davramiglar da degiserek

farklilagsmis ve bagimlilik olarak goriilmeye baglamistir.

1.2.Akill Telefon Kavrami ve Akilli Telefon Bagimlihigi

21. yy yasamin her alanina etki eden ve her gegen giin artan teknolojik gelismelere sahne
olmaktadir. Giinlimiizde teknolojik gelismeler altinda bilgisayar, internet, akilli telefonlar

giindelik hayatin vazgecilmez unsurlar1 haline gelmistir.

Hayatimiza girdigi ilk donemlerde iletisimi her zaman saglayabilme 6zelligi ile 6n planda
olan cep telefonlari, hizli gelisen teknoloji ile akilli telefon halini almistir. internet, mesaj
arama disinda sosyal medya, radyo, miizik, navigasyon, dosya gonderimi, mobil tv, goriintii
¢cekme ve ses kaydi yapabilme gibi farkli birgok ozelligi barindiran akilli telefonlar,
kullanicilarinin ¢ogu ihtiyacina cevap verebilecek donanima sahiptir (Ada ve Tatli, 2013, s.

178).

Tiirkiye’de 1994 yilindan beri cep telefonu sektoriiniin faaliyetleri daha ¢ok geng bireylerin
talep gormesi nedeni ile siirekli gelisme gostermektedir (Uzgoren, Sengiir ve Yigit, 2013, s.
30). Ayn1 zamanda teknolojik agidan sunulan farkli ve fazla se¢enck, gengler adina ¢ok daha
cazip olmaktadir. Tiirkiye’de 2019 yilinda yapilan calismada hanelerin %98.7’sinin cep
telefonu veya akilli telefona sahip oldugu bulgusu edinilmistir (TUIK, 2019). Bu durum cep
telefonunun  insanlarin  hayatlarinda  vazgecilmez bir arag¢ oldugu diisiincesini

desteklemektedir.
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Akilli telefonlar toplumdaki diger gruplara gore iniversite Ggrencileri tarafindan yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ogrencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilayarak
yasamlarina bir¢cok kolaylik getiren akilli telefonlar bunun yani sira kontrolsiiz kullanimlari
sonucu bagimlilik hissi olusabilmektedir (Tiirkan, 2018, s.5).

Akilli telefon bagimliligr davranigsal bir bagimlilik tiirii olup tanimlanmasi zordur ¢iinkii bu
kavram sadece bedensel degil, psikolojik ve sosyal etmenlerle de iliskilidir (Keskin ve
arkadaslari, 2018, s. 866). Akilli telefon bagimliliginin psikiyatri alaninda net bir tanimi
yoktur ancak bu bagimlilik tiirii kullanim siklig1r ve stiresi, kontrol edebilme ile kullanim
amacia bagli olarak gelismektedir (Kuyucu, 2017, s. 331). Akilli telefon bagimliligi,
kullanicilarin sosyal yasantilarini rahatsiz edecek derecede akilli telefonlarin asirt kullanim
durumuna denir (Keskin ve arkadaslari, 2018, s. 866).

Son donemlerde 6n planda olan akilli telefonlarin bagimlilik olusturacak sekilde kontrolsiiz
ve ¢ok kullanilmasi devaminda birgok sorunu da getirmektedir. Bunlar goz, sirt, bel agris1 gibi
fiziksel olabilecegi gibi davramigsal problemlere de sebep olabilmektedir. Tiirkiye’de bu
duruma yonelik ¢alismalar son yillarda daha goriiniir hale gelmeye baslamis ve baz1 sosyal
sorunlar1 arastirmak amagli yeni bir ortam ortaya ¢ikartmustir. Oncesinde internet bagimlilig
kavrami 6n planda giiniimiizde bu kavram yerini akilli telefon bagimliligina birakmigtir

(Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013).

1.3.Erteleme ve Akademik Erteleme Davrams:

Bireylerin giinliikk yasamlarinda ¢ogu zaman gosterdikleri erteleme davraniginin farkl tiirleri
ve bir¢ok tanimi vardir. Genel anlamda, yapilmasi gereken is ve sorumluluklarin, verilmesi
gereken kararlarin daha sonraya birakilmasi, geciktirilmesi durumudur (Balkis, 2007, s. 69).
Bu geciktirilen isler pek ¢ok durumda kisi tarafindan ¢esitli bahaneler ya da sebeplerle
onemsiz olarak goriiliip ya son anda yapilmakta ya da hi¢ yapilmamaktadir (Baltaci, 2017,
s.58).

Erteleme kavrami kisilik 6zelligi olan erteleme ile durumsal erteleme olarak ayrilir. Kisilik
ozelligi olan erteleme karar almay1 erteleme, kompulsif erteleme, nevrotik erteleme seklinde
ti¢ baghiga ayrilmaktadir (Kagan, 2009, s. 116). Durumsal erteleme ise, kendi iginde genel
erteleme ile akademik erteleme kavramlarini igerir. Genel erteleme, ¢ogu zaman giindelik
hayatta karsilasilan faturalart zamaninda yatirmama, belli bir tarihe hazirlanmasi gereken bir
proje ya da evraki ileri tarihe birakma, randevulara ge¢ kalma gibi giin igerisindeki konularla
ilgili geciktirmeleri ifade etmektedir (Baltaci, 2017, s. 116). Akademik erteleme ise, Solomon
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ve Rothblum’ a (1984) gore, 6dev hazirlama, sinava hazirlanma, okulla alakali idari isler gibi
temel akademik gorev ve sorumluluklarin belli sebeplerle ge¢ yerine getirme ya da getirmeme
durumudur. Akademik erteleme tiniversite O0grencilerinin ¢ogunda siklikla karsilasilan bir

durumdur.

Literatiirde akademik erteleme davranisi ile ilgili yapilmis calismalar mevcuttur. Bu
calismalar degerlendirildiginde, bireyin akademik erteleme davranisina neden olan farkli
degiskenler, davranislar ile iliskilendirildigi anlagilmaktadir. Bu degiskenler arasinda zaman
yonetimi, basarisizlik korkusu, benlik degeri, akademik gorevin niteligi, internet bagimlilig
gibi kavramlar sayilabilir. Uzun Ozer (2009), bir ¢alismasinda lise dgrencilerinin akademik
erteleme davranisi nedenleri ve sikligini aragtirmistir. Arastirma bulgularindan 6grencilerin
%354’liniin ¢ogu zaman akademik sorumluluklarini erteledikleri %46’sinin ise akademik
sorumluluklarin1 bazen ya da ¢ok az erteledigi sonucuna ulagilmistir. Solomon ve Rothblum,
(1984), ogrencilerin belli alanlardaki erteleme davranmisinin oranlarini belirledikleri bir
calismanin sonuglarina gore, 6grencilerin yaklagik %46’s1 rapor yazma, %27.6’s1 sinavlar i¢in
calisma, %30.1°1 haftalik okuma 6devleri, %10.6’s1 okul yonetimi ile ilgili gorevleri, %23’
gorevlere katilmayi, %10.2’sinin ise okul igindeki genel aktivitelere katilmayi erteledigine

iliskin bulgular edinilmistir.

Erteleme davranisi beraberinde kisiye rahatlik duygusu getirse de bu duygu kisa stirmekte ve
ertelenen davranis daha sonrasinda kisi iizerinde kaygi olusturabilmektedir. Akademik
erteleme davraniginda bulunan tiniversite dgrencileri icinde bu durum gegerli olup kaygiyla
birlikte su¢luluk duyma, yetersiz hissetme, stres, basarisizlik gibi olumsuz duygular
yasayabilmektedirler (Akbay ve Gizir, 2010, s. 61). Akademik erteleme davranisi sonucunda
olarak 6grenciler, donem derslerinde basarisiz olma, 6grenim siiresini uzatma, okula devam

etmeme, okulu birakma vb. durumlarla karsilagabilirler (Baltaci, 2017).

2.Akilh Telefon Bagimhlig ve Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Yapilan ¢alismalara bakildiginda akilli telefon bagimliligi ve akademik ertelemeyi inceleyen
bircok c¢alisma yapilmasina karsin ikisinin iliskisine yonelik calismalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Benzer ¢alismalarin ise daha ¢ok akademik erteleme kavramiyla sosyal medya
bagimlilig1 ya da internet bagimliligi ile iligkisinin incelendigi goriilmiistiir. Akilli telefonlar
internet, sosyal medya gibi bir¢ok mobil 06zelligi i¢inde barindirmasi sebebi ile bu

caligmalardaki bulgular da 6nem tagimaktadir.
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Erdogan, Pamuk ve Yiiriik ve Pamuk’un (2013) arastirma bulgularina gore, akademik
erteleme ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda orta diizeyde pozitif iliski ortaya
cikmistir. Im ve Jang’in (2017) 255 tane tiniversite 6grencisi ile yaptigi asir1 telefon kullanimi
ve akademik erteleme davranisi iligkisini inceleyen ¢alismasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Yan, Asbury ve Griffiths (2018), Cin’de 475 {iniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada problemli akilli telefon kullaniminin akademik erteleme

iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucu ¢ikmustir.

Asin telefon kullaniminin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilan ¢caligmalar
literatiirde bulunmaktadir (Qaisar, Akhter, Masood ve Rashid, 2017; Samaha ve Hawi, 2016).
Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi tarafindan 2015 yilinda yapilan “Teknoloji Kullanimi
ve Bagimliligi Acisindan Tiirkiye Gengliginin Fotografi” adli ¢alisma bulgular1 sonucunda
akilli telefon kullanma siiresi ve akilli telefon bagimlilik diizeyinin akademik basariy
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yani kullanim siiresi ve bagimlilik diizeyi arttikca akademik basari

diizeyi diismektedir.

Bu ¢aligmalarin yaninda akademik erteleme ile internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig
iligkisini inceleyen caligmalar da literatiirde mevcuttur. Cavdar ve Mutlu 2011 yilinda
iniversite O0grencileri ilizerinde akademik erteleme ve internet bagimliligi inceledikleri bir
calisma yapmuslardir. 429 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan bu c¢alismada elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme davranislari
arasinda pozitif yonde ve anlamli seviyede bir iliski ortaya ¢ikmistir. Yine Singh ve Barmola
(2017), ergenler ile yaptiklar1 ¢aligmada internet bagimliligt ve akademik performanslar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda internet bagimlilik puani yiiksek olan
ergenlerin akademik alanlarda daha zorluk ¢ektigi ve iki kavramin orta diizeyde iliskili oldugu
sonucuna ulagmistir. Giiriiltii (2016), tniversite 6grencileri iizerinde bir aragtirma yaparak
sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme iligkisini incelemistir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda, sosyal medya bagimliliginin akademik ertelemeyi %19.3 oraninda agikladig:

sonucuna ulasilmastir.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiirde akilli telefon bagimliligi ile akademik ertelemenin bir arada incelendigi

calismalarin oldukca smirli oldugu gériilmiistiir. Universite 6grencileri arasinda akilli telefon
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kullanim1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Akilli telefonlarla bagimli olacak diizeyde fazla
vakit gecirilmesi, yapilmasi gereken gorev ve sorumluluklarin geciktirilmesine sebep olabilir
bu baglamda iiniversite 6grencilerinin sik kullandigi akilli telefonlarin 6grencilerin okul

hayatindaki goérev ve sorumluluklar tizerindeki rolii ve etkisinin aragtirilmasi 6nemlidir.

Bu arastirmada akilli telefon bagimliliginin {niversite Ogrencilerinin akademik erteleme
egilimi iizerindeki etkisinin incelenmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin agiklanmast

amacglanmaktadir.
Buna gore arastirmanin temel sorulari su sekildedir:

1. Katilimcilarmn akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme davranisi cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?

2. Akl telefon bagimliligi ve akademik erteleme davranisi giinlilk ortalama akilli
telefon kullanim siiresine gore farklilik géstermekte midir?

3. Akl telefon bagimhilik diizeyi akilli telefon kullanim amacina gore farklilik
gostermekte midir?

4. Akl telefon bagimliligi ve akademik erteleme davranisi arasinda ne tiir bir iliski

vardir?
Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme davranisi ile
iliskisini incelemek amaciyla bu arastirmada betimsel ve nedensel karsilastirmali arastirma
modeli birlikte kullanilmistir. Betimsel model, belli bir konudaki mevcut durumu arastirip
oldugu gibi ortaya koymayr amaglar. Nedensel karsilastirma modeli ise gruplar1 belli bir
degisken agisindan birbiriyle karsilastirir (Gurbetoglu, 2018, s. 11-12).

Arastirmanin Kapsami ve Orneklem

Yapilan arastirmaninin evreninin Tiirkiye’ de tiniversite 6grenimine devam eden 18-26 yas
araligindaki 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise evrende yer alan ve arastirmaya
katilmaya goniillii 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilim saglayan 428 bireyden 6
tanesi tutarsizlik nedeniyle ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmis ve 412 6grencinin verileri analiz
edilmistir. Arastirmada Katilimcilarin 296’s1 (%71.8) kiz ve 116°s1 (%28.2) ise erkektir. 6
tanesi hazirlik sinifi, 35°1 1. simif, 7370 2. simif, 152°si 3. sinif, 108 tanesi 4. smif ve 38 tanesi

ise yliksek lisans ve doktora 6grencisidir.
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Veri Toplama Araclari

Katilimcilara Kwon ve arkadaglarinin (2013) gelistirdigi Noyan, Dargin, Nurmedov, Yilmaz
ve Dilbaz (2015) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi ile Cakici
(2003) tarafindan gelistirilmis olan Akademik Erteleme Olcegi kullamlmistir. Ayrica
ogrencilere cinsiyet, yas, sinif, giinliik akilli telefon kullanim siireleri ve akilli telefonu en ¢ok
hangi amag i¢in kullandiklar1 da olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilara sorulmustur.
Kisisel bilgi formu ve ilgili 6l¢ekler Google form araciligr ile internet ortamina aktarilmis ve

internet kanaliyla 6rneklem grubuna ulagtirilmistir.
Akilly Telefon Bagimlilig Olcegi-Kisa Formu

Akillr telefon bagimliligi 6lgegi, Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan olusturulmustur.
Olgek, akilli telefon bagimliligi riskini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup 10 maddeden
olusmakta ve altili likert dereceleme ile degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
ise Noyan, Dar¢mn, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015) tarafindan yapilmistir. Olcek
maddeleri 1 ila 6 arasinda tek yonlii puanlandirilmistir. Olgekten almabilecek en az puan 10,
en fazla puan ise 60°dir. Testten elde edilen puanin yiiksek olmasit bagimlilik riski ile

diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin alt dlgekleri yoktur ve tek faktdrliidiir.

Bu arastirma verilerine gore yapilan giivenirlik analizinde Akilli Telefon Bagimlilik
Olgeginin Cronbach’s alpha katsayis1 0.872 bulunmustur. Bu katsay1 6l¢egin giivenilirliginin
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Akademik Erteleme Ol¢egi

Ogrencilerin akademik erteleme davramisini belirlemek igin Cakict (2003) tarafindan
gelistirilmis olan “Akademik Erteleme Olgegi” kullamlmistir. Olgek, dgrencilerin yapmakla
sorumlu olduklar1 gorevleri igeren 7°si olumlu, 12’si olumsuz 19 ifadeden olugmaktadir.
Olgek, iki faktorlii olup besli likert tipidir. Cakici (2003), o6lcegin gelistirilmesi siirecinde
yapilan analizlerde, 6l¢egin tek faktorlii olarak da kullanilabilecegini de ifade edilmistir. Bu
calismada akademik erteleme Ol¢iimii toplam puan alinarak gergeklestirilmis ve Olgek tek
faktorlii olarak kullanilmustir. 1., 4., 7., 9., 11., 13. ve 17. madde olumludur ve puan
hesaplamasinda bu maddelerin tersi alinarak puanlama yapilmaktadir. Olgek tek yonlii
puanlanmigtir ve Olgekten 19-95 puanlart arasinda alinabilmekte ve alinan yiiksek puanlar,

akademik erteleme davranisin da yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Cakici, 2003).
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Bu aragtirma verilerine gére yapilan giivenirlik analizinde Akademik Erteleme Olgeginin
Cronbach’s alpha katsayisi 0.887 bulunmustur. Bu katsay1 6lgegin giivenilirliginin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verilerinin analizi SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak yapilmustir.
Ogrencilerin demografik bilgileri yiizde ve frekans analizi ile gosterilmistir. Olgeklere yonelik
tutumu belirlemek amaciyla betimsel analiz (ortalama, standart sapma) yapilmistir. Akilli
telefon bagimliligi ve akademik erteleme 6lgegi puanlarinin Slgeklerin toplam puanlart ile
demografik degiskenler arasindaki farklilasma durumunu belirlemek i¢in t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson
korelasyon, akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme tizerindeki etkisinin test edilmesi

icin de basit dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir.

Bulgular

Tablo 1

Demografik Verilerin Frekans Analizi

Degisken Grup N Yiizde
Cinsiyet Kadin 296 71.8
Erkek 116 28.2
18-20 135 32.8
Yas 21-22 188 45.6
23-24 75 18.2
25-26 14 3.4
Hazirlik 6 15
1. simf 35 8.5
2. simf 73 17.7
Smif 3. siif 152 36.9
4, simif 108 26.2
Yiiksek Lisans+ 38 9.2
Toplam 412 100.0

Arastirma grubuna ait betimsel tablo incelendiginde; arastirma grubunu 296’s1 kadin (% 71.8)
ve 116°s1 erkek (% 28.2) toplamda 412 katilimcidan olusmaktadir. Yas dagilimina
baktigimizda %32.8’1 18-20 yas, %45.6’s1 21-22, %I18.2°0 23-24, %3.40 25-26 yas

araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2

Olceklerden Alian Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olgek En Diisiik En Yiiksek X SS
Akademik Erteleme 10 60 31,88 10,58
Akailli Telefon Bagimlilig: 21 93 54,16 14,13

Tablo 2’de goriildiigii gibi Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi puanlarinin ortalamas: 31,88
standart sapmasi 10,58 olarak dl¢iilmiistiir. Olcekten elde edilen en yiiksek puan 60,00 ve en
diisiik puan 10,00 olarak belirlenmistir. Akademik Erteleme Davramsi Olcegi puanlarinin
ortalamasi 54,16, standart sapmasi ise 14,13 olarak belirlenmistir. Olgekten alman en yiiksek

puan 93,00, en diisiik puan ise 21,00’dir.
Tablo 3

Akademik Erteleme-Akilli Telefon Bagimlilig: Cinsiyete Ait T-Testi

Olgekler Cinsiyet N X SS T df p

,é\rliz(ljeenr?;k Kadm 296 53,29 14,3 22000 410 0,042
Erkek 116 56,37 13,5

Akall Kadin 296 32,08 10

Telefon 0,552 181,3 0,184

Bas Erkek 116 31,08 11,97

g.
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde kadin 6grencilerin akademik erteleme Ol¢egi puan ortalamasinin
(=53,29), (ss=14,30) ve erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin (=56,37), (ss=13,50) oldugu
goriilmektedir. T-testi sonucglarina gore Ogrencilerin puanlarinin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik (p<0,05) goriilmektedir. Erkek ogrencilerin
akademik erteleme puan1 kadin 6grencilerden daha yiiksektir.

Kadin 6grencilerin akilli telefon bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasinin ( =32,08), (ss=10,00) ve
erkek oOgrencilerin puan ortalamasmin (=31,38), (ss=11,97) oldugu goriilmektedir.
Gergeklestirilen t-testi sonucuna gore 6grencilerin akilli telefon bagimlilik dl¢egi puanlarinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05)

goriilmektedir.
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Tablo 4

Akilli Telefon Bagimliligi-Akademik Erteleme ile Giinliik Kullanim Stiresi ANOVA Testi

Gunlik Kul. Kul.

Olcek Kullamm N %  SS df KO F P Siresi Siresi O Ak p
Siiresi )] ) (1-J)
O-lsaat 8 4575 17,95 G.Arasi 3 1346

Akad. 1-2saat 69 50,21 13,43 G.g¢i 408 1913 0-lsaat 12,1258 0,121

Ert. 3-4saat 182 52,9 12,94 Toplam 411 7,03 000 5S+aat 1-2saat_7,65843 0,002
5saat+ 153 57,87 14,78 2-Asaat  4,96922° 0,014
Toplam 412 54,16 14,13

Al o1sat 8 1812 7,01

Bag. 1-2saat 69 2546 7,61 G.Aras1i 3 3374 5Saat O-1saat 19,56127° 000
3-4saat 182 30,04 9,23 G.gi 408 881 +  12saat 1222251° 000
Ssaat+ 153 37,68 10,33 Toplam 411 38,29 ,000 2-Asaat  7,63682° ,000
Toplam 412 31,88 10,58

"p<0,05

Tablo 4 incelendiginde akademik erteleme puanlar1 en diisiik olanlarin akilli telefonu giinliik
1 saatten az kullananlar oldugu, en yiiksek puan ortalamalarinin ise 5 saat ve iizeri
kullananlarda goriilmektedir. Giinliik ortalama akilli telefon kullanim siiresi ile akademik
erteleme puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu anlagilmaktadir. (F=7,030, p<0,01). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugu post-hoc analiz tekniklerinden Scheffe testi ile
incelendiginde ise gilinliik 5 saat ve lizerinde internet kullanan 6grenciler ile 1-2 saat ve 3-4
saat kullanan ergenler arasinda akademik erteleme puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig

goriilmektedir.

Akall telefon bagimlilik puanlar agisindan incelendiginde ise liniversite 6grencilerinde akill
telefon puanlar1 en diisiik olanlarin telefonu giinde ortalama 1 saatten az kullananlar oldugu,
kullanim siiresi arttik¢a akilli telefon bagimlili1 puanlarinin da arttig1 akilli telefon kullanim
stiresi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F=38.2895, p<0,01). Farkin hangi gruplar arasinda oldugu post-hoc analiz
tekniklerinden Tamhane testi ile incelendiginde giinliik 5 saat ve iizeri akilli telefon kullanan
ogrencilerin diger tiim gruplardan daha yiiksek akilli telefon bagimlilik puanina sahip oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 5

Akilli Telefon Bagimliligi-Kendini Degerlendirme Durumu ANOVA Testi

) Ken. Bag. Kend. Kend. Ort. Farki
Olgek Olarak N X SS df KO F P Desg. Deg. (-I-J) P
De§. Q) Q)
Degilim 108 23 7,45
Akill Fikrimyok 29 27 6,9 G.Arasi 3 5911 Degilim 19,56127" 000
T1|1 . : Bagm “Firim R
€. Belki 178 33 7,83 G.I¢i 408 69,4 liyim 12,22251° ,000
Bag. yok
Bagimliyim 97 41 10,3 Toplam 411 58,11 ,000 Belki 7,63682" 000
Toplam 412 32 10,5
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde Akilli telefon bagimlilik puanlari agisindan incelendiginde kendini
akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirmeyen ve fikrim yok diyen Ogrencilerin akilli
telefon bagimlhiligi toplam puanlari, belki ve bagimliyim diyenlerden daha diisiik
bulunmustur. Aradaki bu fark istatiksel olarak anlamli diizeydedir (F=85,111, p<0,01). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugu post-hoc analiz tekniklerinden Scheffe testi ile
incelendiginde ise kendini bagimli olarak degerlendiren Ogrencilerin diger gruptaki

ogrencilere gore daha yiiksek akilli telefon bagimlilik puanina sahip oldugu goériilmiistiir.

Tablo 6

Akalli Telefon Bagimliligi-Akilli Telefon Kullanim Amacina Ait ANOVA Testi

Kul Kul. Kul. Ort.
Olgek " N % SS df KO F P  Amaci  Amact Farki P
Amaci
) )] (-3
Sosyal 216 33,5 10,18
Aglar
Ders/ Ders/ *
Aragtirma 15 254 9,05 Arastirma 8,14630 ,029
Akill Haberlesme 63 29 10,63 G.Arasi 4 4971 Haberlesme 4,49868* ,023
Tell ! Sosyal
N 27 288 112 Gi¢i 407 1083 Aglar  Oyur/ 4,73148 172
eglence eglence
Film/video 91 31,9 10,73 Toplam 411 4,59 ,001 Film/video 1,65619 ,708

Toplam 412
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“p<0,05

Tablo 6 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin akilli telefonu kullanim amaglari ile akilli
telefon bagimliligi toplam puanlar arasindaki fark istatiksel olarak anlamli diizeydedir
(F=4,590 p<0,05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugu post-hoc analiz tekniklerinden
Tukey testi ile incelendiginde akilli telefonu daha ¢ok sosyal aglar i¢in kullanan 6grencilerin,
daha ¢ok ders calisma ve haberlesme i¢in kullanan 6grencilere oranla akilli telefon bagimlilik
puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiis olup diger kullanim amaglar ile anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo 7

Akilli Telefon Bagimliligi-Akademik Erteleme Korelasyon Analizi

Akilli Telefon Bagimliligi Pearson Correlation Akademik Erteleme
4327
Sig. (2-tailed) 0,000
**p<0,01

Akilli telefon bagimliligi 6lgeginden alinan puanlar ile akademik erteleme 6lgeginden alinan
puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski vardir (r=,432, p<0,01). Diger bir
ifade ile akilli telefon bagimlilik diizeyi arttik¢a iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme

diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 8

Akilli Telefon Bagimliligi-Akademik Erteleme Regresyon Analizi

< .. Bagimsiz 2
Bagimli Degisken Degisken B t P F R
Sabit 35,78 17,909 ,000 93,917 ,186
i 9,691
Akademik Erteleme Akilli ] 576 000
Telefon Bag.
*p<0,01

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme
tizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu goriilmektedir. Buna gore kisilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyindeki 1 birimlik artis akademik erteleme davranisi tizerinde 0,576 birim

negatif etki gostererek bu davranisin daha fazla sergilenmesine sebep olmaktadir. Bir baska
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ifade ile akili telefon bagimliliginin akademik ertelemeyi (0,01 anlamlilik seviyesinde) %18.6

oraninda agikladigi belirlenmistir.

Tartisma

Bu arastirmada amag akili telefon bagimliligi ile akademik erteleme davranisi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda akilli telefon bagimlilik
diizeyi ile akademik ertelemenin Ogrencilerin sosyodemografik ve akilli telefon kullanim

ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Aragtirma verilerinden elde edilen sonuca gore iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamustir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu
destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir (Alkin, 2018; Kuyucu, 2017; Noyan, Dargin,
Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz 2015; Kwon ve ark., 2013; Liu, Lin, Pan ve Lin, 2016; Minaz
ve Cetinkaya Bozkurt, 2017). Arastirma sonucundan farkli olarak Qisar ve arkadaslar1 (2017),
Cakir ve Oguz (2017) ve Giines (2018) ise yaptiklari galigmalarda akilli telefon bagimliliginin
cinsiyet degiskeni lizerinde anlamli olarak farklilastig1 ve kadinlar da erkeklere gore akilli

telefon bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile akademik erteleme davramglar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Cinsiyet degiskeni akademik erteleme davranisi iizerinde etkilidir.
Erkek ogrencilerin akademik erteleme davranis puanlart kadin Ogrencilere gore daha
yiiksektir. Buna paralel olarak Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006), Kutlu, Gékdere ve Cakir
(2015), Uzun (2016), Uzun Ozer, Demir ve Ferrari (2009), Van Eerde (2003) tarafindan
yapilan c¢alismalarda erkeklerin kadinlardan daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bazi arastirma sonuglarinda ise akademik erteleme
davranigi cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Demir ve Kutlu’nun (2016), ergenler ile yaptigi
bir arastirmada ise akademik erteleme davranigi ile cinsiyet faktorii arasinda bir fark
bulunmamistir. Calismalarin sonuglarindaki farklilasmanin nedeni ulasilan 6rneklem

grubundan kaynaklanabilir.

Arastirmada, Ogrencilerin akademik erteleme davraniglart ve akilli telefon bagimliliklar ile
yas gruplari, simif diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir. Bu
bulguya paralel olarak Yildirim (2015) akademik erteleme davranisi ile sinmif diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik tespit etmemistir. Celikkaleli ve Akbay (2013) tiniversite 6grencileri ile

yaptiklart ¢alismada 2 ve 3.siif 6grencilerinin 4.smif 6grencilerine gore Kireggi (2019) ise
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1.simif Sgrencilerin 4.sinif 6grencilerine gore istatiksel olarak daha fazla akademik erteleme
davranig1 gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Giirtlti (2016), lise 6grencileri ile yaptigi
calisma sonucunda smif diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda istatiksel acidan
anlamli bir sonu¢ saptamamistir. Bundan farkli olarak Kuyucu (2017) ise 21-23 yas
arasindaki 0grencilerin 27 yas grubuna gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Karahanci (2018) ise c¢aligmasi sonucunda
bireylerin yaslar1 arttikca akilli telefon bagimlilik seviyelerinin diistiiglinii tespit etmistir.
Literatiirde bulunan ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgular farklilasmaktadir ancak bu
calismadan elde edilen bulgular ise iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari
ve akilli telefon bagimliliklari ile yas gruplari, sinif diizeyleri arasinda anlaml iliski olmadigi

sonucuna ulasan calismalar1 destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore tiniversite 6grencilerinin giinliik akilli telefon kullanim siireleri ile
kendini bagimlilik acgisindan degerlendirme durumlari, akilli telefon bagimhilik diizeylerini
istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtirmaktir. Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 5
saat ve tizerinde olup kendini bagimli olarak degerlendiren O6grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin diger gruptaki Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir bagka ifade ile giinliik akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a 6grencilerin akilll
telefon bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Bu bulguya paralel olarak Noyan ve arkadaslarinin
(2015) calismasiin sonuglarinda akilli telefonu giinliik kullanim saati, kullanim amaci ve
kisinin kendini bagimli olarak nitelendirme durumu degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig
tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Gokgearslan ve arkadaslar1 (2016),
Ozata (2019) ve Aggiil (2019) yaptiklari ¢alismada akilli telefon giinliik kullamim siiresi
arttikca akilli telefon bagimlilik diizeyinin arttigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucu

onceki calismalar1 destekler niteliktedir.

Akademik erteleme ile giinliik akilli telefon kullanim siireleri incelendiginde giinliik akilli
telefon kullanim siiresi yiiksek olan dgrencilerin akilli telefon kullanim siiresi daha az olan
ogrencilere gore akademik erteleme davraniglarinin daha yiiksek oldugu bulgularn
edinilmistir. Kirschner ve Karpinski'nin (2010) calismasinda elde ettigi bulgulara gore cep
telefonlarinin giinliik kullanim siiresi ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii bir iligki
ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Girilti (2016) ile Akdemir (2013) yaptiklari ¢alisma
sonucunda internet ve sosyal medyada gegirilen siire ile akademik erteleme davranisi arasinda
pozitif bir iliski tespit etmislerdir. Arastirmadan edinilen bulgu 6nceki ¢alismalarla paralellik

gostermektedir.
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Ogrencilerin akilli telefonu kullanim amaglari ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Arastirma bulgularinda 6grencilerin %50’den fazlasi akilli
telefonu en ¢ok sosyal aglara girmek i¢in kullanmaktadir. Akilli telefonu daha ¢ok sosyal
aglar i¢in kullanan Ogrencilerin, daha c¢ok ders calisma ve haberlesme i¢in kullanan
ogrencilere oranla akilli telefon bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiis olup diger
kullanim amaglar1 ile anlamli bir farklilik bulunamamistir. Meral (2017) ve Eraver Ozcan
(2020) tarafindan ortadgretim ogrencileri ile yapilan iki ayr1 ¢alismada bu bulguyu destekler
nitelikte olup sosyal medya ve oyun amagl kullanan &grencilerin akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin akilli telefonu konugsma amagli kullanan Ogrencilere oranla fazla ¢iktig
sonucuna ulasilmistir. Bulundugu ana siirekli giincellenme o6zelligi ile ayak uydurabilen
sosyal ag siteleri, birden fazla agi aymi anda kullanabilme ve sanal paylasima olanak
saglamasi gibi Ozellikleriyle (Aydin, 2016) sosyal ortamdan is ortamina, egitimden siyasete
kadar ¢ogu birey i¢in yasamin vazgegilmez bir konumundadir. Bu nedenle akilli telefonlarin

en ¢ok kullanim alani sosyal medya aglar1 olmaktadir.

Arastirmadan elde edilen baska bir sonuca gore akilli telefon bagimliligi ile akademik
erteleme davranisi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski vardir. Regresyon analizi
sonuglarinda ise akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme iizerinde anlamli diizeyde bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimliliginin akademik ertelemeyi %18.6
oraninda agiklamaktadir. Buna paralel olarak Erdogan ve arkadaslar1 (2013), Qaisar ve
arkadaslar1 (2017), Boyali (2020) ile Im ve Jang (2017) tarafindan yapilan g¢aligmalar
sonucunda tiniversite 6grencilerinin asirt telefon kullanimi ile akademik erteleme davranisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Yan, Asbury ve
Griffiths (2018), Cin’de 475 iniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada problemli akilli
telefon kullanimimin akademik erteleme iizerinde anlamhi diizeyde etkisi oldugu sonucu
cikmistir. Giiriiltii (2016) ise akademik erteleme ile sosyal medya bagimlilig iligkisine
yonelik yaptig1 calismada iki kavram arasinda pozitif yonde anlaml iligki ortaya ¢ikmis ve
sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme davranisii %19.3 oraninda agikladigi
sonucuna ulagsmistir. Arastirma bulgularinda 6nceki ¢alismalarla benzer sonuglara ulasildig

goriilmektedir.

Sonug¢

Bu galisma, tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme

diizeyleri arasindaki iliskiyi 6l¢en betimsel bir ¢alisma olmakla birlikte 6l¢iim sadece internet
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tizerinden Google Formlar aracilig ile katilimeilara ulastirildigindan gézlem ve gériisme gibi
yontemler ¢alisma kapsami disinda birakilmasi aragtirmanin smirliligini olusturmaktadir.
Orneklemin yalnizca iiniversite 6grenimine devam eden 18-26 yas aras1 gruplardan olusmasi

da aragtirmanin bir diger sinirliligidir.

Bu c¢alisma sonucunda, tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik durumlarinin
akademik erteleme davranisimi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle akill
telefon bagimlilik diizeyi artikga dgrencilerin akademik erteleme davranislar: da artmaktadir.
Demografik degiskenler agisindan incelendiginde; erkek oOgrencilerin akademik erteleme
toplam puani kadin 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Cinsiyet faktori ile
akill telefon bagimlilig1 ve yas, sinif degiskenleri ile her iki 6l¢ek puanlari arasinda anlaml
fark bulunamamistir. Akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme davranisi puanlari ile
giinliik akilli telefon kullanim siiresi arasinda anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Giinliik
akilli telefon kullanim stiresi arttikga akilli telefon bagimlilik diizeyi ve akademik erteleme

davranisi da artmaktadir.

Akill telefon bagimliligr ve akademik erteleme davranisinin fiziksel, sosyal, psikolojik vb.
bir¢gok sonucundan birey, bireyin gevresi ve toplum olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu
sonuglar, uzun vadede kalic1 sorunlar yaratarak hem birey hem de toplum refahi igin risk
olusturmaktadir. Bu nedenle akilli telefon bagimliliginin olumsuz etkilerine yonelik
iiniversiteye gelmeden onceki okul donemlerinde ve iiniversite donemlerinde Ogrencileri,
aileleri ve oOgretmenleri bilinglendirmek ve farkindalik olusturmak amaciyla konferans,
seminer, egitim programlart diizenlenebilir. Bu alanda se¢meli derslerin uygulamaya
konularak ogrencilerin bilinglenmesine yonelik calismalar artirilabilir. Akilli telefon
bagimlilik diizeyi ile gilinliik akilli telefon kullanim siiresi arasinda bulunan anlamli iligki
dogrultusunda telefonda gegirilen siirenin azaltilmasi akilli telefon bagimlilik diizeyini de
azaltacaktir. Bu anlamda aileler, tiniversite 6ncesi okul yonetimleri ve liniversite yonetimleri
ogrencileri, sosyal aktivite edinmeleri i¢in beceri kurslari, okul kuliipleri vb. araciligi ile
sosyal ortamlara yonlendirebilir. Bu ortamlarin islevselligi artirilarak uygulamaya ge¢cmesiyle
ogrencilerin akilli telefon kullanim siireleri ve akilli telefon bagimhilik diizeyleri de
azalacaktir. Ayrica akilli telefonlarin bagimlilik olusturacak sekilde kullaniminin akademik
erteleme davranisi lizerindeki etkisinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesinde farkl
orneklem ve yas gruplari ile nicel ve nitel arastirma modelleri kullanilarak yapilacak ilerideki

calismalarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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