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Neviis lipamato6z kutenoz superfisiyalis: Olgu sunumu

Nevus lipomatosus cutaneous superficialis: Case report
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OzZET

Nevds lipomatdz superfisiyalis (NLS) Uist dermiste ektopic
adipositle karakterize seyrek bir deri malformasyonudur.
Ozellikle lezyonlar gévdenin alt kisminda ve kalgada lo-
kalize olurlar. Zosteri form ve lineer 6zelliktedir. Buradaki
olgu birinci basamakta nadir gorulen bir hastalik olmasi
nedeniyle rapor edildi. Vakamizda, 42 yaginda kadin has-
ta bes yildir sirt boélgesinde sayilari giderek artan agrisiz
ve kasintisiz kabarik lezyonlarla poliklinigimize bagvurdu.
Hastanin muayenesinde; sag skapular bdlge alt kisminda
zosteri form yerlesim gOsteren ¢ok sayida papulo-noduller
saptandi. Histopatolojik inceleme sonucunda hastamiza
NLS tanisi konuldu. NLS’li hastalarda baslica tedavi se-
¢cenegi, benign lezyon olmasi nedeni ile kozmetik amacl
yapilan cerrahi eksizyondur. Bu hastada da hastanin lez-
yonlari eksize edildi.

Anahtar Kelimeler: Deri bulgulari, deri hastaliklari, aile
hekimligi

GiRiS

Nevs lipamatdz kutendz superfisiyalis (NLKS) der-
miste izole ektopik adipoz doku ile karakterize, sey-
rek gorilen, iyi huylu gelisimsel dermal bozukluktur.
ilk kez Hoffman- ve Zurhelle tarafindan 1921 de
tanimlanmistir.’ O dénemde seyrek goriilen Ulsere
NLKS vakasi rapor edildi. NLKS iki tipte siniflandi-
rilir. Klasik tip Hoffman-Zurhelle olarak bilinir ve gok
saylda yumusak, deri renginde, hassas olmayan,
sapli, genellikle Ust bacak, kalga ve alt bel bdlge-
sinde gorulmektedir. Soliter tip ise kafa, klitoris ve
baldir gibi alanlarda goérilir. Bu nodiler lezyonlar
dogustan olabilirler, fakat genellikle ilk 20 li yaslarda
ortaya cikar.?2 NLKS'de ailesel ve cinsiyet egilimi go-
rilmez. Sesil ya da sapl olabilirler.® Neviis lipama-
toéz kutendz superfisiyalisin patogenezi tam olarak
bilinmemekle birlikte bazi teoriler ileri strilmustir.*
Bunlar arasinda dermal bag dokusunda dejeneratif

ABSTRACT

Nevus lipomatosus cutaneous superficialis (NLS) is a
rare skin malformation characterized by ectopic adipocyte
in upper dermis. It is composed of multiple nodular and
papular lesions localized especially on lower part of trunk
and gluteal region. These lesions have linear and zoster
form pattern. In our case, 42 years-old woman admitted to
our clinic, presenting with non-painful and non-itchy bulky
lesion gradually increased on her upper back region since
5 years. On her examination, multiple nodulo-papular le-
sions with zoster form pattern localized on lower margin
of right scapular region were detected. It was diagnosed
as NLS, depending on histopathological investigation.
Treatment for NLS is cosmetically surgical excision, and
the patient’s lesion was excised, because it is benign le-
sion. J Clin Exp Invest 2011; 2 (4): 457-459
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degisiklik surecinde adipoz metaplazi gelismesi ve
ya gelisimsel adipoz heterotopia olugmasidir.

Nevus lipamatdz kutendz superfisiyalis, plek-
siform neurofibroma, bad dokusu nevdsleri, lipob-
lastoma, neurofibroma, fibroepiteliyal polip, lenfan-
jiyoma, hemanjioma and focal dermal hipoplasia ile
karisabilir, bu nedenle ayirici tanida bu olusumlar
disutnulmelidir. Ayirici tani histopotalojik olarak ya-
pilmaktadir. Tedavi genelde gerekmez fakat gerekli
durumda cerrahi eksizyon yeterlidir. Siklikla kozme-
tik amacli eksize edilir. Tedavi sonrasi rekurrans ge-
nellikle géralmez.®

OLGU

Olgumuz 42 yasinda kadin hasta; yaklasik bes yildir
sirtinda sayilari giderek artan kabarik lezyonlar ne-
deniyle poliklinigimize bagvurdu. Lezyonlar asemto-
matikti. Hastanin yapilan dermatolojik muayenesin-
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de; sag sirt skapular bolge alt kisminda 20x8 cm’lik
bir alana yayilan zoster benzeri yerlesimli Gzerinde
deri renginde hafif sarimtirak, ¢aplari 05- 1cm ara-
sinda degisen yumusak kivamli papulonodiler lez-
yonlar saptandi (Resim 1). Hastanin diger sistem
muayeneleri normal olup yapilan rutin laboratuar
tetkiklerinde patoloji rastlanmadi. Hastanin lezyonlu
derisinden yapilan punch biyopsi 6rnegi histopata-
lojik olarak incelendi. Histopatolojisinde Ust dermis
katmaninda ektopik yerlesimli adipoz dokularin
kiime olusumlari izlenmistir (Resim 2). Hastaya te-
davi olarak cerrahi eksizyon onerildi ve plastik ve
rekonsriktif cerrahi ile konstlte edilerek cerrahi ek-
sizyon igin refere edildi.

Resim 1. Sag skapuler bdlge alt kisminda zosteriform
yerlesimli cok sayida irili ufakl yumusak deri renginde pa-
pulonoduler lezyonlar.

Resim 2. Histopatolojik incelemede papiller ve retikuler
dermis tabakasinda kollajen demetler arasina gémulu
loblle yag htcreleri goérilmustir. Bu kollajen demetleri
dlzensiz olarak prolifere olmuslardir. Yag lobulleri enkap-
sulle olmayip subkiitan yag tabakasi ile bir baglanti gos-
termemektedir. Ayni zamanda keratotik tikaglarin oldugu
hiperkeratoz tespit edilmistir. (H&Ex40)

TARTISMA

Nevus lipamatéz kutendz superfisiyalis iyi huylu
seyrek gorulen deri malformasyonudur. Klinik ola-
rak klasik Hoffmann- Zurhelle ve soliter form sek-
linde iki sinifa ayrilir. Soliter form genellikle 20 yas-
lardan sonra belirli bir bolge baskinhigr olmaksizin
gelisir.” Fakat yine de yliz, bas ve dizde gortldigi
rapor edilmistir. Klasik form dogumda ve ilk 30 yil
boyunca olur. Bu klasik form ¢oklu, yumusak, has-
sas olmayan, pedunkiile, serebriform, sarimtirak ya
da deri renginde papdler ve ya nodiiler gruplar sek-
linde olur. Siklikla zonal benzeri pelvik kusak Uze-
rinde yerlesimli plak lezyonlar olusturma yéniinde
birlesik lezyonlar olusturur. Genellikle tek taraflidir.®
Nevus lipamatéz kutendz superfisiyalis’de bazen
ektopik adipos nedeni ile dermal yapilarin basi so-
nucu ulserasyon gorulebilir. Bu lezyonlar iyi huylu
olduklarindan tedavi kozmetik amacli ve diger deri
lezyonlarindan ayirici tanisi igin cerrahi olarak ek-
sizyon yaplilir ve histopatolojik olarak degerlendiri-
lir.® Nevus lipamatéz kutendz superfisiyalis klasik
tip genellikle Ust bacak, alt bel ve kalga bodlgesini
kusak tarzi tutar. Bizim olgumuzda ise hastamiza
ait lezyonlar bu bdlgelerin disinda skapular boélgeyi
tutmakta ve bu alan Uzerinde dermatomal tutulum
paterni gostermektedir.

Vakamizda hastanin lezyonu kosmetik amacli
ile eksize edilmistir. Hastanin 6 aylik izleminde (3.
ve 6 aylarda) klinik gézlemde rekurrans gelismemis-
tir. Vakamizda hasta Sonug olarak, NLKS iyi huylu
seyrek gorulen bir ¢esit dermal malformasyondur.
Tedavi sikhkla gerekmez. Cerrahi olarak eksize
edilmesi yeterli olup eksizyon sonrasi ¢ok nadiren
tekrarlar.
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