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Vernal keratokonjonktivitli olgularda ortalama trombosit hacmi ve nétrofil/lenfosit

orani

Mean platelet volume and neutrophil to lymphocyte ratio in patients with vernal
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OZET

Amag: Bu calismada vernal keratokonjonktiviti (VKK)
olan hastalarin nétrofil, eozinofil, lenfosit, trombosit sayi-
s1, noétrofil/lenfosit orani (NLO), ortalama trombosit hacmi
(MPV) degerlendiriimesi amaclanmistir.

Yoéntemler: Bu calismada gbéz hastaliklari poliklinigine
basvurmus ve VKK tanisi almis olgularin dosya kayitlari
retrospektif olarak incelendi. Sasilik disinda herhangi bir
sistemik ve okiler hastaligi bulunmayan yas ve cinsiyet
uyumlu olgular kontrol grubuna dahil edildi. Tum kati-
limcilarin yas ve cinsiyet verileri kaydedildi. Hemogram
degerlerinden; MPV nétrofil, eozinofil, lenfosit, trombosit
sayimi, NLO otomatik analizérlerle dlculdu. Elde edilen
veriler iki grup arasinda karsilastirildi.

Bulgular: Calisma kapsaminda 30 VKK ve 30 kontrol
olgusu degerlendirildi. Gruplar arasinda yas ve cinsiyet
agisindan anlamli farkhlik saptanmadi. MPV ve NLO,
VKK grubunda kontrol grubuna oranla daha yiiksek olma-
sina ragmen istatistiksel olarak anlamli degildi (sirasiyla
p=0,19 ve p=0,16).

Sonug: Bu ¢alismanin sonucunda MPV ve NLO deger-
lerinin VKK hastaligiyla iligkili olmadigini gosterilmigtir.
MPV ve NLO degerlerinin VKK’da istatistiksel olarak an-
lamli olmamalarina ragmen daha ylksek olmasi VKK igin
yardimci parametre olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Notrofil lenfosit orani, ortalama trom-
bosit hacmi, vernal keratokonjonktivit

GiRiS
Vernal keratokonjonktivit (VKK), konjonktivanin

bulber ve palpebral kisimlariyla birlikte korneayi
da icine alan okiler dokularin alerjik bir inflamas-

ABSTRACT

Objective: It was aimed to investigate the neutrophil,
eosinophil, lymphocyte, platelet count, neutrophil to lym-
phocyte ratio (NLR) and mean platelet volume (MPV) in
patients with vernal keratoconjunctivitis (VKC).

Methods: The medical records of the VKC patients who
admitted to ophthalmology polyclinic were evaluated. Age
and sex matched control group was consisted with pa-
tients without any systemic or ocular disease except stra-
bismus. Age and gender of all participants were recorded.
Hemogram parameters such as mean platelet volume
(MPV), neutrophil, eosinophil, lymphocyte, platelet count,
NLR were measured by automatized analyzer. Data were
compared between the groups.

Results: Thirty patients and 30 control subjects were
studied. There were no significant differences with respect
to age and gender between groups. The mean MPV and
NLR values were higher but not statistically significant in
VKC group compared to control group (p=0.19, p=0.16,
respectively).

Conclusion: The results of the current study demonstrat-
ed that MPV and NLR values were not associated with
VKC. Higher MPV and NLR results in patients with VKC
although the differences were not reach statistically signif-
icances may suggest that MPV and NLR may be auxiliary
parameter. J Clin Exp Invest 2015; 6 (1): 40-43

Key words: Neutrophil to lymphocyte ratio, mean platelet
volume, vernal keratoconjunctivitis

yonudur [1]. Cogunlukla erkek cocuklarda géralir
ve her zaman olmamakla beraber, kisisel veya aile
hikayesinde atopi bulunan kigilerde gercgeklesir [2].
Etyolojisinde kesin olmamakla beraber toz, polen,
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tly gibi alerjenler sorumlu tutulmaktadir [3,4]. VKK
daha ziyade Akdeniz’e kiyisi olan Ulkelerde yaygin
olarak gorulmektedir. Her ne kadar vernal ifadesi
mevsimsellik arz etse de VKK semptomlari mev-
simden badimsiz olup ve yil boyunca devam eden
karakterdedir [4]. VKK tedavisi semptomatiktir. Te-
davide antihistaminikler, topikal steroidler ve immu-
nomodulatérler kullaniimaktadir.

Son yillarda hemogram parametrelerinden or-
talama trombosit hacmi (MPV) ve nétrofil lenfosit
oraninin (NLO) inflamasyonun tani ve takibinde kul-
lanilabilecegi 6ne surdlmustiur. MPV’nin cesitli vas-
kuler ve inflamatuar hastaliklarda artis gdsterdigi
bildirilmistir [5-7]. Benzer sekilde NLO’nun ylUksek-
ligi kimi inflamatuar hastaliklarda bir belirte¢ olarak
kullanilabilecedi 6ne surtlmastar [8].

Bu calismada VKK'lI hastalardaki nétrofil, len-
fosit, eozinofil, lenfosit, trombosit sayisi, NLO ve
MPV degerlerinin kontrol olgulari ile karsilastiriima-
sI amaglanmigtir.

YONTEMLER

Bu calismada Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Aras-
tirma Hastanesi G6z Hastaliklari poliklinigine 1
Ocak 2014 30 Kasim 2014 tarihleri arasinda bas-
vurmus ve VKK tanisi almis olgularin dosya kayitla-
ri retrospektif olarak incelendi. incelenen hastalarin
kan parametrelerinin g¢alisiilmasi g6z muayenesi ile
eszamanliydi ve tedaviden onceydi. Calisma icin
Dicle Universitesi etik kurulu onayi alindl.

Notrofil, lenfosit, MPV gibi kan degerlerini et-
kileyebilecek sistemik hastalik, enfeksiyon varligi,
sistemik veya topikal steroid kullanimi, glokom, ge-
cirilmis g0z igi cerrahisi gibi ek goz patolojisi olan
hastalar calisma disi birakildi.

Kontrol grubu sasilik igin cerrahi endikasyon ko-
nulan ve saslilik disinda sistemik ve okdler herhan-
gi bir patolojisi bulunmayan yas ve cinsiyet uyumlu
hastalardan olusturuldu. Calisma Helsinki Bildirgesi
Etik Kurallari gergevesinde yurataldd. Tam olgularin
yas, cinsiyet gibi demografik verileri ve hemogram
parametreleri (lenfosit, nétrofil, eozinofil, bazofil ve
MPV degerleri) kaydedildi.

Alinan kan ornekleri biyokimya laboratuvarinda
calisildi. Hemogram (MPV, trombosit, lenfosit, mo-
nosit, bazofil, nétrofil, eozinofil); Abbott CELL DYN
3700 (USA) cihazinda c¢alisildi. Tim olgularin elde
edilen hemogram sonuglarindaki NLO degeri nétro-
fil sayisi lenfosit sayisina boliinerek elde edildi.

istatistiksel degerlendirmeler igin Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences 18 programi (SPSS

Inc, Chicago IL, ABD) kullanildi. Elde edilen veri-
ler Kolmogorov- Smirnov testinde normal dagilima
uyuyor ise Student t testi, uymuyor ise Mann Whit-
ney U testi kullanildi. Kategorik karsilastirmalar icin
ki-kare testi uygulandi. p degerinin 0,05’in altinda
olmasi istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calisma kapsaminda 30 VKK hastasi ve 30 kont-
rol olgusu degerlendirildi. Olgularin 6zellikleri Tab-
lo 1’de 6zetlenmistir. Gruplar arasinda cinsiyet ve
yas acisindan istatistiksel olarak farklilik izlenmedi
(sirastyla p=1 ve p=0,94). Gruplar arasindaki tim
hemogram parametrelerinin karsilastirilmasinda is-
tatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmadi (Tumi
icin p>0,05).

Tablo 1. Vernal keratokonjontivit ve kontrol gruplarinin
demografik Ozelliklerinin ve hemogram parametrelerinin
karsilastiriimasi

VKK grubu Kontrol grubu

(n=30) (n=30)
Yas (Yl SD)  12,63t529  12,73t542 0,94
Erkek/Kadin (n) 22/8 22/8 1

Nétrofil (KipL) ~ 4,93+2,22  4.26+1,35 0,16
Lenfosit (K/ul)  2,63:1,05  2,92¢1,18 0,31
NLO 2,1441,60 1,6740,81 0,16
Eozinofil (K/ul) ~ 0,43:0,59  0,54+2,60 0,16
MPV (fL) 7,6+1,4 713094 0,19
Lrggi‘/’jli_t) 307,7+114,8  307,7¢94,9 0,41

VKK: Vernal keratokonjonktivit, NLO: Notrofil lenfosit ora-
ni, MPV: Ortalama trombosit hacmi

TARTISMA

Bu galismada VKK’li hastalarda NLO’nun degeri ve
diger hemogram parametreleri ile kargilastiriimasi
hedeflenmigtir. Literatir taramamiza goére VKK ol-
gularinda NLO ve MPV degerlerinin incelendigi bir
calismaya rastlamadik. Calismamizda; VKK hasta-
larinda kontrol grubu ile karsilastirildiginda hemog-
ram parametreleri arasinda anlaml farklihk sap-
tanmamistir. Ancak MPV, nétrofil ve NLO degerleri
kontrol grubuna goére yuksek bulunmustur.

Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda MPV’nin
inflamasyon belirteci oldugu 6ne suriimuastir [8,9].
Calismamizda VKK ile kontrol grubu arasinda MPV
degeri agisindan istatistiksel olarak anlaml farkl-
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lik bulunmamis ancak VKK grubunda daha ytiksek
saptanmistir. Yine son zamanlarda yapilan ¢alis-
malarda tikayici vaskiler hastaliklarda MPV de-
gerleri kontrol olgularina gére daha yuksek oldugu
bildirilmistir. Retina ven tikanikligi [5], derin ven6z
tromboz [6], inme [10] ve miyokard enfarktistinde
[11] daha yuksek MPV degerleri rapor edilmistir. Bu
hastaliklarin patogenezinde trombosit kimelenme-
sinin yaninda inflamasyonun da roli oldugu 6ne
surllmisttr [12]. Hacmi artmis trombositler daha
reaktif olduklari ve daha fazla tromboksan A, Uret-
tiklerinden daha kolaylikla agrege olurlar [7]. Aktive
trombositlerden trombosit aktive edici faktorin fos-
folipaz A, Uzerinden vaskiler permeabilite artigina
yol actigi bildiriimistir [13]. Vaskiler permeabilite
artis1 da basta konjonktiva 6demi olmak Uzere VKK
klinigini etkileyen faktorlerin en énemlileri arasinda
yer almaktadir.

Vernal keratokonjonktivit immunopatogenezin-
de, hem tip | hem de tip IV hipersensitivite reaksi-
yonu yer almaktadir [14]. VKK’'nin konjonktivadaki
inflamatuar strecinde lenfositler, plazma hicreleri,
nétrofiller, eozinofiller ve monositler rol oynar. VKK
patogenezinde konjonktivada epitelyal hiperplazi,
stromal lenfosit, bazofil, cok c¢ekirdekli I6kosit ve
mast hdcre infiltrasyonu oldugu bildirilmistir [15].
Son yillarda NLO’nun bir inflamasyon belirteci ola-
rak kullanilabilecegi 6ne surtulmustir. Rifaioglu ve
ark. [16] aktif Behget hastalarinda yaptiklari ¢alis-
mada NLO’yu anlaml olarak yuksek bulmuslar ve
NLO’nun ucuz bir hastalik belirteci olarak kullani-
labilecegini vurgulamiglardir. Akboga ve ark. [17]
yaptigi ¢calismada romatizmal mitral valv darhidinda
NLO’yu 6nemli derecede artmis oldugunu saptamis
ve NLO’nun bir belirte¢ olarak kullanilabilecegini
belitmiglerdir. Biz de galismamizda VKK hasta-
larinda NLO’nun klinik taniya yardimci olabilecek
bir ara¢ olarak kullanilabilirligini arastirdik. Ancak
NLO’yu, VKK grubunda kontrol grubu ile karsilag-
tinldiginda benzer saptadik. Anlaml fark olmama-
sI inflamasyonun lokal bir alanda sinirli kalmasiyla
aclklanabilir. Buna karsin dnceki g¢alismalar dola-
simdaki inflamatuar sitokinlerin yogunlugunda artis
oldugunu bildirmislerdir. Oray ve Toker [18] vernal
konjonktivitli hastalarin gézyasindaki IL-2, IL-9, IL-
17, IFN-y seviyelerinin kontrol grubuna gére daha
yuksek oldugunu belirtmislerdir. Catak ve ark. [19]
vernal konjonktivitli hastalarda gdzyasi IL-16 dizey-
lerini kontrol grubuna gére anlamli derecede yuksek
saptamiglardir. Burada VKK patogenezinin acgikliga
kavusturulmasina yardimci olabilmek i¢in serum or-
nekleri ile okuler érneklerin elde edilecegi calisma-
lar tasarlanmalidir. Calismamizda hem hastalarin

hem de kontrol grubunun nétrofil ve lenfosit sayi-
larinin referans araliginda oldugu tespit edilmigtir.
Bu durum VKK’da inflamasyonun sistemik etkisin-
den ziyade sadece goz ile lokalize bir alana sinirli
kaldigini ya da en azindan dolagsimdaki inflamatuar
hicrelerin sayica etkilenmesinin disik seviyede ol-
dugunu disundirmektedir.

Sonug olarak calismamizda VKK grubunda
MPV, notrofil sayisi, NLO degeri kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli olmasa da Klinik
olarak anlamli sayilabilecek seviyede yuksek sap-
tanmistir. inflamatuar bir okiiler hastalik olan VKK
patogenezinin tam olarak aydinliga kavusturulabil-
mesi icin MPV, NLO gibi serum 6rnekleri ile okuler
orneklerin elde edilecedi ve birlikte degerlendirile-
cegi genis kapsamli ve ¢ok sayida hastanin dahil
edilecedi calismalarin yapilmasi uygun olacaktir.
Bunun yaninda tedavi sonrasi nétrofil, lenfosit, MPV
parametrelerinin bakilmasi, bu parametreler ile inf-
lamasyon arasindaki iligkinin ortaya konmasinda
faydali olabilir.
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