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TORENLER

NiMET YILDIRIM*

OZET
Eski Iran’da en ¢ok kutsanan dgelerden olan su, Zerdiist inanclarinda ikinci kutsaldir.
Bundehign’e gore su, tanrinin yarattig1 yedi dnemli maddenin “ikincisi”’dir. Goklerden
sonra var edilen, yaratilist elli glin siiren ve diinyanmn her bolgesinde yer altinda
bulunan suyun sorumlusu kutsal dliimsiiz Hordad’tir. Eski Iranlilarm inanislarina
gore; Elburz eteklerinde “Ferdhkert” adinda, yerkiirenin iigte birini kapladigina
inanilan biiyiik bir deniz bulunmakta, yeryiiziindeki biitiin sular tasidiklar1 kirlerden
temizlendikten sonra ona akmaktadir. Tanrisal nitelikler verdikleri atese oldugu kadar,
suya da saygi duymus olan eski Iran halklar1 onu kirletmegi de giinah saymislardir.
Inanglarinda suyu koruma konusunda hassas dini emirler de her zaman var
olagelmistir. Biitliin bunlarn yan1 sira su, Zerdiist ayinlerinde de siirekli
bulundurulmasi gerekli 6gelerden biri olmustur.
fran mitolojisinde “su” son derece énemli dgelerden biridir. En eski donemlerden
giiniimiize kadar biitin iran inamglarinda su ile ilgili ¢ok sayida kutsal hep var
olagelmistir. Ote yandan “db-i hayat: hayat suyu’ndan igme diisiincesi, &liimden
kurtaracak ilaglar elde etme amagli aragtirmalar, en eski donemlerden beri ¢esitli
milletlerin tarihleri, kiiltiir ve medeniyetlerinde var olagelmis ve bu amacla birtakim
tarihi ve efsanevi kahramanlar olusturulmustur.
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Fars Edebiyati, Iran Edebiyati, Iran Mitolojisi, Mitoloji, Mazdeizm, Zerdiist
mitolojisi, hayat suyu, ab-i hayat, zerdiist inanisunda su, su.

WATER IN IRAN MYTHOLOGY, SACRALS ABOUT WATER AND
CEREMONIES

ABSTRACT

Water which is among the most blessed elements in Ancient Iran, is the second sacral
in Zoroaster belief. According to Bundehishn, water is the “second” of seven
important elements which are created by God. Holy, immortal Khordad takes care of
water which was created after the creation of heavens within fifty days and found
underground in every region of the world. According to the belief of Ancient Iranians;
there is a huge sea which is called “ferahkert” is believed to be covered one third of
the earth in the hillsides of Elburz; and all waters in the earth run into it after they are
cleaned from their dirt. The Ancient Iranians wieved water as fire which has celestial
qualities, they believed that to contaminte water is sin There have been many
religious measures over conserving water. In addition, water has become one of the
most necessary elements in Zoroaster rituals.

“Water” is one of the most important elements in Iranian mythology from primal
times to present day there have always been many sacred blief about water in Iran
beliefs. On the other hand “ab-i hayat: the idea of drinking from “elixir” and inquiries
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about finding medicines which wold deliver from death, have been in the history,
culture and civilization of the many nations from ancient times and for this purpose
many historical and legendary heroes have been developed.

KEY WORDS
Persian Literature, Iran Literature, [ran Mythology, Mythology, Mazdeism Zoroaster
Mythology, elixir, ab-i hayat, water in the zoroaster belief, water.

Ab : Su

Ab: su sOzcligli, Avestd’da; “ap1i”’, Sanskritgede; “ap”, Pehlevicede;
“ap”, “av”l, Farsga bazi lehgelerde; “af”, “av” ve “ev” sekilleriyle de goriiliir.2
Ab kelimesi, Mazdeist literatiirde; “Aban”, “Aban Yest”, “Abﬁngén”,
“Abrizan” gibi kelimelerde de yer alir. Sulari koruyan melek de,
“Apamnapat” admi tagir.3 Yararli unsurlari etkinlikleri oraninda kutsayan
[ranhilar, hayatin temel gerekleri olan bu &gelerin bir o6zel tanrmin
korumasinda bulunduguna inanirlar. Su da, bu o6geler arasinda yer alir ve
Avestd’da oviiliip kutsanir. Ahura Mazda suyu yarattiginda, biitlin sular
Elburz Dagi’nin giiney eteklerinden ¢ikan, icerisinde her biri ayr 6zelliklere
sahip bin goliin suyunu bulunduran Ferahkert Denizi’ne dogru akmaya
baglar.*

Eski Iran’da en ¢ok kutsanan dgelerden olan su, Zerdiist inanglarinda
ikinci kutsaldir. Bundehisn’e gore su, tanrinin yarattigi yedi 6nemli maddenin
“ikincisi”’dir. Goklerden sonra var edilen, yaratilis1 elli giin siiren ve diinyanin
her bolgesinde yeraltinda bulunan suyun sorumlusu kutsal o6liimsiiz
Hordad’ tir. Eski Iranhlarin inanislarina goére; Elburz eteklerinde “Ferahkert”
adinda, yerkiirenin iigte birini kapladigina inanilan biiylk bir deniz
bulunmakta, yeryiiziindeki biitiin sular tasidiklar1 kirlerden temizlendikten
sonra ona akmaktadir. Tanrisal nitelikler verdikleri atese oldugu kadar, suya
da sayg1 duymus olan eski iran halklar1 onu kirletmegi de giinah saymuslardur.
Inanglarinda suyu koruma konusunda hassas dini emirler de her zaman var
olagelmistir. Biitiin bunlarin yani sira su, Zerdiist ayinlerinde de siirekli
bulundurulmas: gerekli 6gelerden biri olmustur.>

“Ey yiice Ahura katindan olan su, Overim seni zevr ile ve iyi diisiince
ile.” Avestd/Yesna, Hat: 68, 3. “Overim seni ey ates, Ahura Mazda’nin oglu
ve biitlin atesleri. Overim giizel sulari, Ahura Mazda’nin yarattig1 biitiin
sular1 ve bitkileri.” Avestd/Yesna, Hat; 1, 12.

1 Afifi, Ra.him, Esdtir ve Ferlieng—i Irdan Der Nivistehd-yi Pehlevi, Tahran 1374 hs., s. 401;
Pardavad, Ibrahim, Ferheng-i Irdn-i Bastdn, Tahran 1380 hs., s. 65; Kezzazi, Mir Celaluddin,
Ndme-yi Bdstdn, Tahran 1381-1382 hs., I, 188; Boyce, M., “ab/water”, Elr., I, 27. Mu’in,
Ferheng, “ab”, 1, 2.

2 Tefezzuli, Ahmed, “ab”, Da iretu’l-ma ‘Grif-i Bozorg-i Islami/DMBI, Tahran 1367 hs. 1, 18-
19; Dihhuda, Ali Ekber, Lugatndme-yi Dihhudd, Tahran 1346 hs., “ab”, 11, 8, 14.

3 Osideri, Cihangir, Danisndme-yi Mezdiyesnd, Tahran 1371 hs., s. 51.

4 Afifi, Esdtir, s. 401; Boyce, M., “ab/water”, Encyclopaedia Iranica/Elr., New York, I, 27.

5 Boyce, M., “ab/water”, Elr., 1, 27; Tefezzuli, Ahmed, “ab”, DMBI, I, 18-19.
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Stimerlerin eski inaniglarinda goriildiigii gibi, en eski donemlerden beri
[ranlilarca da su; saygi duyulan, evrenin diizeninde yaratici rol oynayan ve
tanrisal 6zellik tasidigina inanilan bir 6gedir. Bu yiizden Avestd’da defalarca
suyun kutsalligt ve Onemi iizerinde durulur. Basta Herodot olmak {izere
Yunan tarihgileri de ranlilarin suyu kutsadiklarini ifade ederler: “franlilar
suya isemezler, tiikiirmezler ve onda ellerini yikamazlar. Ciinkii suyun her
tiirlii pislikten uzak kalmasi gerekir.” Yine Iranhlar, baz1 torenlerde su icin
kurbanlar kesip fidye verirler. Tarihi rivayetlerde; Iranlilarin MO. II. yiizyilda
su melegi icin bir nehir kiyisi ya da ¢esme kenarinda bir ¢ukur kazarak
yaninda kurban kestiklerinden s6z edilir. Suya saygi gostergesi bu torenler, V.
ve VL. ylizyillara kadar siiregelmistir.¢

Isfend aymin “hfir” adiyla bilinen “on birinci giinii”, eski iran’da yilda
alt1 kez dilizenlenen “géhenbar” adli kutlama torenlerinden ikincisinin ilk
glinline rastlar. Allah, suyu bu giinde yaratmistir. Yilin sekizinci ay1 ve ayin
onuncu giinii, “Aban” adim tasir.” iki su meleginden birinin adi;
“Apamnapat”, digerinin ad1 da, “Anahita”dir. Aban Yest’te onun ululugundan
s0z edilir. Disil oldugundan dolay1 adi, bazi metinlerde “banti: hanim”
kelimesiyle birlikte de anilir.8

Su, sadece eski Iran’da efsanevi bir anlam ifade etmez. Klasik
medeniyetlerin tamaminda suyun Onemi birtakim gizemli ve olaganiistii
ozellikleriyle birlikte her zaman var olagelmistir. Babil kalintilarindan elde
edilen birtakim belgelerde; “Cok eski devirlerde evrenin yogun bir su kiitlesi
halinde bulundugu, zamanla tanrilarin birbiri ardindan var olmaya
basladiklar, akil ve bilgeligin geregi onemli icatlara imza atip yaraticuliklar
sergiledikleri ve sonunda en giiclii tanrimin yeryiiziinii yarattigi, ardindan
onun emriyle yeryiiziinde gsiddetli bir tufan koptugu, karalarin sulardan
ayridigi, islerin yoluna girdigi, yer ve gok sulari arasinda smmirlarin
belirlendigi” sdylenir.?

Yaratilis ve dogusun sudan olusu; Misir, Hint, [ran, Asur, Babil ve
Yunan milletlerinin evren mitolojilerinin temellerini olusturur. Adi gegen
milletlerin ¢ogunun mitlerinde ilk yaratilista, ilk var edilenlerin okyanuslar
olduguna inanilir. Rig Veda’ya gore; “Baslangicta her taraf karanliklar
icerisindedir. Hicbir sey aydinlik degildir ve gériilmez. Her taraf sularla
kaphdir.” Bundehisn’de; “ilk yaratilan objenin gézyasi oldugu”, “her seyin de
sudan yaratildigi” ifade edilir. Rivdyet-i Pehlevi’ye gore;, “her sey
gozyasindan var edilmistir”.10

6 Yahakki, Muhammed Ca'fer, Ferheng-i Esdtir ve Isardt-i Ddstdani der Edebiyyat-i Farsi,
Tahran 1375 hs., s. 25; Afifi, Esatir, s. 402; Boyce, M., “ab/water”, Elr., 1, 27.

7 Birtini, Ebti Reyhan Muhammed b. Ahmed, el-Asdru’l-bikive ‘ani’l-kurimi’l-hdliye (nsr.
Eduard Sachau), Leipzig 1923, s. 226; Mu’in, Ferheng, “gahenbar”, I1I, 3191.

8 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 25.

9 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 25.

10 Zumurrudi, Humeyra, Nakd-i Tatbiki-yi Edydn ve Esdtir Der Sahname-yi Firdevsi, Hamse-
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Yaratilista suyun etkisi, Hint efsanelerinde de dikkat ¢ekici bir sekilde
yer alir. Ramayana kahramanlik hikayesine gore; eski diinyanin her tarafi
suyla kaplidir. Yeryliizii, suyun lizerinde yaratilmistir. Kendi varligini kendisi
siirdiiren Brahma disindaki tanrilarin tamami suda meydana gelmislerdir.
Brahma bir sekilde ortaya c¢ikmis ve yeryiiziinii suyun derinliklerinden
cikartarak diinyay1 yaratmis, sonra da kutsallar1 olan cocuklarini diinyaya
getirmistir. Gli¢lii Hint tanrilarindan Vigno’nun da sudan meydana geldigi ve
bu gerekceyle de “suda hareket eden” anlamindaki “Narayana” kelimesiyle
amldig belirtilir.!!

Eski Hint halklarindan birinin suya taptigini aktaran rivayetlerde; “suda
bir melek bulundugu, suyun biitiin bitkiler ve canliarin, hemen her seyin
aslimi, hayatin temelini olusturdugu” belirtilir. Eski Hint geleneklerinde; suyu
kutsayan birtakim tdrenler diizenlenir, ona verilen deger gdsterilir. Sami
kokenli rivayetlerde, suyun rolii olduk¢a dnemlidir. Tanri, sular arasinda bir
felek yaratmis ve bununla sulari; felegin iistiindeki ve altindaki sular olmak
iizere ikiye ayirmistir. Daha sonra gokyiiziinlin altinda kalan sularin bir tek
yerde toplanmasini ve kara parcasinin ortaya ¢ikmasimmi emretmis, boylece
yeryiizii meydana gelmis, sularin bir araya toplanarak olusturduklar biiyiik
kiitleye de “deniz” adi verilmistir.!2 Islam sonrasi Fars kiiltiiriinde de su en
Oonemli Ogeler arasinda yer alir. Kur’'an’da su, “her seyin kaynagr’dir ve
“biitiin canlilar sudan yaratilmistir.”

“Inkéar edenler, goklerle yer bitisik halde iken bizim onlar1 birbirinden
kopardigimizi ve her canli seyi sudan yarattigimizi goriip diisiinmediler mi?
Yine de inanmazlar m?” Enbiya (21), 30. “Allah, her canliy1 sudan yaratti.
Iste bunlardan kimi karni istiinde siirliniir, kimi iki ayag iistiinde yiiriir, kimi
dort ayag tistiinde yirir...” Nar (24), 45.

Islami kaynaklarda; Allah’in “Levh-i Mahfiiz”, “ars” ve “kiirsii”’yii var
ettikten sonra biitlin evreni sudan yarattig1 ifade edilir. Diinyay1 yarattiginda
heybetli bir bakisiyla sular kaynamis ve sularin ortasindan bir duman
ylikselmis, o dumandan gokler yaratilmistir. Kiyamet giiniinde her sey yikilip
yok edildiginde de, yine gokler dumana doniisecektir.!3

“Sonra buhar/duman halindeki g6ge yoneldi de, ona ve yerkiireye soyle
seslendi: “Isteyerek veya istemeyerek gelin!” Onlar soyle dediler: “Isteyerek
geldik!” Fussilet (41), 11. “O’nun ars1 da su iizerinde idi. Boyle yapmasi, i
ve davranig yoniinden hanginizin daha giizel oldugunu belirlemek igin sizi
denemeye yoneliktir.” Had (11), 7.

Su, en eski devirlerden giiniimiize dek biitiin milletlerin inaniglarinda
dikkat ¢ekici dnemini hep korumustur. Mogollar ihtiya¢ duyduklarinda birkag
tagi suya atarak “Jadamishi” adi verdikleri bir tiir bilyli yaparlardi. Inaniga
gore; bu taglarin i¢ine konuldugu suda yikanmalar1 durumunda yaz ortasi da
olsa, soguk, kar, buhar ve yagmur siddetle bastirir ve bunlarla diigmanlarini
yenilgiye ugratirlardi. Halk inamglarinda giiniimiizde de benzeri efsaneler
goriiliir. Ornegin; nikah masasia, i¢i su dolu bir kase konulur. Nikah

vi Nizdmi ve Mantiku 't-tayr, Tahran 1382 hs., s. 131.
11 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 26.
12 yahakki, Ferheng-i Estir, s. 26.
13 yahakki, Ferheng-i Esatir, s. 26.
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téreninden sonra o su gelinin basima dokiiliir. Catinin dort tarafindan alinan
su, bir yumurta kabuguna konularak kadinlara igirilirse hamile kalirlar. Su ile
tuz, “Fatima’nin mihri” olarak bilinir ve bu yiizden kirletilmemesi gereken
nesneler arasinda yer alirlar. Bu inanig, eski Iran rivayetlerini de onemli
olgiide yansitmaktadir.!4

Mes adi (6. 346/957), Muriicu’z-zeheb’te; eskilerin rivayetlerine
dayanarak yaratilis efsanesini anlatirken; “baslangicta her seyin sudan
yvaratildigi, gokler, yerler ve arsin hep sudan var edildigi” inancim aktarip bu
inanisin; suyu maddelerin maddesi, temel madde ve iiretken unsur olarak
kabul eden bazi eski Yunan filozoflarinin goériislerine yakinhigr ve
benzerlikleri bulundugunu sdyler. Nizami-yi Gencevi, Iskendernime’sinde;
Iskender’in yedi hekimle birlikte yaptig1 toplantida, ayn1 zamanda iskender’in
danismani da olan hekim Valens’in ilk yaratilis konusundaki goriislerini soyle
aktarir:

Soyle dedi bana, bilge ve diiriist;

“Yoktu dnceden sudan baska bir cevher.”

Nizami-yi Gencevi

Nasir-i Husrev (6. 481/1088) de, dizelerinde suyun hayat verici etkisini
“can veren bir melek” ve “hayat kaynag: bir nesne” nitelemesiyle ifade eder.
Bir siirinde de; evrenin yaratilis1 konusunda su duygularini dile getirir:

Temeli bu evrenin, felek ve yedi gezegen,

Yaratildi sirasiyla bu dort cevherden:

Aydinlik sudan, karanlik topraktan, atesten ve riizgardan,

Dort cevher ve her biri digerinin ziddu.

Nasir-i Husrev

Su, toprak, riizgar ve atesten olusan dort temel madde, Miisliiman
filozoflara gore, “dort asil”, “dort unsur” diye bilinen “dort 6ge’’yi olusturur.
Eskilerin inaniglarina gdre de; evrenin biitiin varliklar1 dort unsurdan meydana
gelmigtir. 13

Ab; “deniz, gol, irmak, cay, ¢esme, ihtisam, tazelik, serinlik, yiizsuyu,
onur, haysiyet, seref, tarz, tavir, gidisat, parlaklik, giizellik, aydinlik, makam,
meni, gozyasi, gilizel koku ve giil suyu” gibi anlamlarda da mecazl olarak
kullanilir. 10

Ab, bazi kelimelerle mazmunlar da olusturur: “ab asa: temiz, art”, “ab-i
ab: Allah’in zat1”, “db-1 ahmer: kirmizi sarap”, “ab-i asuman: yagmur”, “ab-i
atesbar: yok eden”, “db-i atesefrz: sarap”, “ab-i ateshi(y): kaynayan su,
sarap”, “ab-i ateshiyal: sarap”, ab-i “atesreng: kirmizi sarap”, “ab-i ateszede:
gozyasr”, “ab-i atesserar: sarap”, “ab-i atesgln: sarap”, “ab-i atesnisan:
sarap”, “ab-i atesnumay: sarap”, “ab-i atesfam: yakut renkli sarap”, “ab-i

14 yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 26.
15 yahakki, Ferheng-i Estir, s. 26.

16 Anendrdc, “ab”, 1, 2-3; Lugatndme, “ab”, 11, 8-14; Siikun, Ziya, Ferheng-i Ziyd, Istanbul
1984, “ab”, 1, 1-2; Afifi, Ferhengndame, “ab”, 1, 1-2; Enveri, Sohen, “ab”, 1, 1-2.
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atesin: gozyasi”, “ab-1 azerdsd: kirmizi garap”, “ab-i azergln: kirmizi
sarap...\

Su, akicilik ozelligiyle “hayat’a, kesintisizlik ozelligiyle “sevgilinin
sa¢i’na benzetilir. Yiziini yerden kaldirmadigi icin “algak goniilliilik”
semboliidiir. Asigin, ask ile yanan gonliinii sondiirmek i¢in durmadan akar.
Ancak o atesin sondiigli olmaz. Susuzlugu ayna gibi algilanir. Yerinde
duramaz. Her zaman kararsiz ve heyecanlidir. Susuzlugu giderici 6zelligiyle
“vuslat™ simgeler. Kili¢ ve hangerle kullanildiginda “demire su verilerek
celige doniistiiriilmesi” olayindan yola ¢ikilir, bu ilgiyle “ab-i tig” ya da “tig-i
abdar” tamlamalar1 kurar. Tasavvufta, ¢esitli kullanimlarinin yani sira insanin
yapisini teskil ettigine inanilan dort unsurdan biri olarak da s6z konusu
edilir.!®

Cin mitolojisinde su, ebedilik ve Buda arasindaki son derece yakinlik
dikkat ¢ceker. Mitraizm’de suyun sekillenmis goriiniimii olan Soma, hayat ve
Olumstizliik tanris1 olarak bilinir. Bundehisn’de; 6limsiizlik ¢esmesi adiyla
bir piardan soz edilir. S6z konusu pinarin suyu yaslilig1 6nler, suyundan igen
ya da igerisine girip yikanan yaglilar on bes yasinda gencler olur ve
Olumsiizlesirler. Cin mitolojisinde; kutsal Konlon Dagi’nin dibinden ¢ikan
Sar1 Irmak ve dort ayr1 rmagin sularindan igen sonsuz hayat kazanir. Dinler
tarihinde su, hayati yenileyen ve siirekli canlandiran bir 6ge olarak kabul
edilir. Suda yikanma; hayat1 yenileme, yeniden dogus, insanin giinahlarindan
arinmasini ve ilk yaratilisini, diinyaya gelisi anindaki temizligine kavugmasini
simgeler. Mitraist inanista ve Hiristiyanlikta vaftiz gelenegi suyun bu
ozelliklerinden kaynaklanir. Gergekte de; yeniden dirilisi, yenilenmegi,
tanrisal ozelliklere, dolayisiyla tanriya yaklagmayi sembolize eder. Zerdiist
inanisinda da, kutsal bir icecek olan “hiim” igmek hayati gercek varlhiga ve
sonsuzluga eristirmektedir. Fars edebi metinlerinde bu inanisin yogun
yansimalari dikkat ¢eker.!?

Seyret bu ulu felegi,

Dolu; toprak, hava, su ve atesle.

Nasir-i Husrev
Ars1 suyun iizerine o yiikledi.
Diinyalilarin hayatini riizgara o yiikledi.
Feriduddin-i Attar
Yok pariltis1 ayin, senin terlemis yanaginin yaninda,
Glinesin pariltist varsa da o kadar canh degil.
Nizami-yi Gencevi
Vermezler Iskender’e bir damla su,
Ne giicle, ne parayla olmaz bu is.
Hafiz-1 Sirazi

17 Afifi, Rahim, Ferhengndme-yi Si ‘ri, Tahran 1372 hs., I, 2-4.
18 pala, iskender, Divan Siiri Sézliigii, Istanbul 2000, s. 11.
19 Zumurrudi, Edydn ve Esdtir, s. 133-134.
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Iran mitolojisinde Su ile ilgili Kutsallar ve Torenler

Abin

Aban, Iran takvimine gore; yilin 8. ayi, aym zamanda sonbahar
mevsiminin 2. ayinin adi. Eski iran takviminde her ayin 10. giiniiniin ad1 olan
Aban, Fars¢a “ab” kelimesinin ¢ogulu olarak “sular” anlamindadir.2’ Soz
konusu aym bu isimle adlandiriimasi eski Iran’da suyun kutsalligi, sularmn
sorumlulugunda bulunduguna inanilan tanr1 Nahid’in (sular tanrigas1 Anahita)
etkinliginden kaynaklanmaktadir. Bu ay adi da, digerlerinde oldugu gibi
Zerdiist kiiltiiriiyle alakali olarak muhtemelen Ahdmenisler doneminden (MO.
V. yiizyll) itibaren kullanilmaya baslanan, Eskaniler zamaninda yayginlasan
(MO. 1. yiizy1l) takvimlerden alinmadir. 2!

“Ahura Mazda’nin yarattigi, Asha’nin yolunu 1z1eyenler1n 1y1 Aban’1n1
overim. Asha’nin yolunu izleyenlerin Aredvisur Anahita’sin1 éverim. Ahura
Mazda’nin yarattig1 biitiin sular1 6verim.” Avestd/Horde Avesta, “S1 Rize-yi
Bozorg”, 10.

Pehlevice “Apan” sekliyle Aban; “biitiin sularin fizik étesi alemdeki
adr”, “Anahita’nmin adi veya Szfatz”dlr Baz1 Pehlevice metinlerde “Borzized*
adiyla da gecer. “Apamnapat™ ya da napatapam ile ayni oldugu s6ylenir.??
Klasik Fars kiiltiiriinde “su meleginin adi” olarak da bilinir. Eski Iran’da her
yilin 8. ay1 ile her aymn 10. giiniiniin bu melegm sorumluluguna verilmis
olduguna inamlir.23 Kelimenin sonundaki “ gogul ekidir. Ancak bugiin bu
kullanimini kaybetmlstlr Aban, klasik dllde “ab” sozcliglinlin ¢cogulu olarak
kullanilmasina ragmen modern dllde tekil anlaml ifade eder. 24

Aban ayn1 zamanda “demir elementinden sorumlu melegin adi”dur.
“Aban ay1” ve “Aban giinii”’nde yapilan her sey onun sorumlulugundadir. Bu
ayda Aban giinii, diger aylardaki onuncu giinler gibi bayram kabul edilir.??

Avesta’nin 6nemli yestlerinden 5. Yest, “Aban Yest” admi tasir. “30
kerde” ve “133 bend’ten olusan Aban Yest, iki temel konuya yer verir.
Bunlardan “Abanmyayls adiyla bilinen birinci kisim; sular tanrigasi Anahita
ve Ovglisiinii, diger kisim ise; Anahita icin farkli amaglar ve degisik
zamanlarda kurban sunan krallar ve 6nde gelen kisileri konu alir.26 Bundehisn

20 Osﬁderi, Danigname, s. 52; Boyce, M., “Aban”, Elr., 1, 58; Tefezzuli, Ahmed, “Aban”,
DMBI, 1, 29; Lugatndme, “Aban”, 11, 18; Mu’in, Muhammed, Ferheng-i Fdrsi, Tahran 1375
hs., “Aban”, I, 7; V, 3-4; Enveri, Hasan, Ferheng-i Bozorg-i Sohen, Tahran 1381 hs., “Aban”
17.

21 Birani, el-Asaru’l-bikive, s. 224; Mes"adi, et-Tenbih ve'l-israf (w), s. 134; Osideri,
Danigname, s. 52; Boyce, M., “Aban”, Elr., 1, 58-59; Tefezzuli, Ahmed, “Aban”, DMBI, 1, 29;
Lugatndme, “Aban”, I, 18; Enverl Sohen, ¢ AbA ”, 1, 17.

22 Dusthah, Celil, Avestd, Tahran 1381 hs./Horde Avestd, 11, 630, 893.

23 Dusthah, Avestd, 11, 893; Boyce, M., “aban”, Elr., I, 58; Mu’in, Ferheng, “Aban”
24 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 27; Tefezzuli, Ahmed, “ab”, DMBI, I, 29.

25 Osideri, Danisndme, s. 52; Lugatndme, “Aban”, 11, 18.

26 Avestd/Yestha, Aban Yest, s. 297-322; Yéhakki, Ferheng-i Esatir, s. 27; Afifi, Esatir, s.
402; Tefezzuli, Ahmed, “ab”, DMBI, 1, 29.
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sozligiinde Aban, bir imsaspend: kutsal oSlimsiiz’diir. Ay _sekilde
“abanferre: sularin giiciine egemen” anlaminda Nahid’in lakabidir. Aban ya
da Nahid, fantastik diinyanin su ve Niliifer gibi iki O6nemli simgesiyle
yakindan iligkilidir. 27
Muriicu’z-zeheb’te; Pisdadiler sehzadelerinden birinin “Aban” adli
oldugu ifade edilir. Aban aymin “Abanriiz” olarak bilinen giinii eski Iran’da
torenlerle kutlanir ve bu torenlere “Abangah” adi verilirdi. Fars siiri ve
nesrinde Aban, hem “her ayin 10. giini"nii ifade eden eski anlaminda, hem de
giintimiizdeki anlamiyla, yani “her yuin 8. ayr” anlaminda kullanilir. Bu
glinde sultanlar, emirler ve biiyiiklerden yardim istemek ugurlu sayilir.2® Bu
giinde Iran padisahi Z0, Efrasyab’1 yenilgiye ugratmis ve topraklarindan
stirerek ¢ikartmistir. Yine bu giin bes ya da yedi yil siiren bunaltict kithk
sonrast bereket kaynagi yagmurlar yagmustir2® Soguk kis mevsiminin
baslangict olan Aban ayimda sarap igme gelenegi de yaygindir. Su ve onun;
bulut, yagmur, kar, deniz ve ¢ig gibi degisik sekillerdeki goriiniimii Fars
edebiyatinda ¢ok genis boyutlarda sairlerin dikkatlerini ¢ekmis, Fars siiri
mazmunlarina farkli ve yeni renkler getirmistir.
“Ve Efrasyab’t yenilgiye ugrattiklari o glin... Acem, o zulim ve
iskenceden kurtuldu. O ay Aban ay1 ve o giin Aban giiniiydii.”
Ebl Ali-yi Bel’ami
Getir {iziimiin suyunu, Abén ayidr,
Uzak artik yazin eli, yeryliziinden.
Menitcehri-yi Damgani
Abin ay1 ve Aban giiniidiir;
Neselendir cani, iiziimiin suyuyla.
Mes’id-i Sa’d-i Selman
Kesti ya rmagin suyunu Abdn ayi,
Olmali simdi elimizde {iziimiin suyu.
Mes’id-i Sa’d-i Selman
Zenginlesti, mutlu oldu, genglesti adaletiyle Ferverdin’in,
Yoksullasip mutsuz kalsa da, yaslanmus olsa da Aban’n sitemiyle.
Emir Muizzi
Simsicak kanim, su gibi, Mordad’ta,
Soguk nefesim, riizgar gibi, Aban’da.
Senai-yi Gaznevi
Abéngain
Iran geleneklerinde ay ve giin admin aym olmasi durumunda o giin,
bayram olarak kutlanir. Bu gelenekten hareketle eski Iran’da Aban aymm 10.
giinii olan (4 Aban) Aban giiniinde diizenlenen torenlerin adi1 olan “Abangan”

27 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 28; Afifi, Esdtir, s. 403.

28 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 28; Purdavid, Ferheng-i Iran-i Bastdn, s. 66; Osideri,
Danigname, s. 52; Anendrdc, “Aban”, 1, 6; Lugatndme, “Aban”, 11, 18.
29 Tefezzuli, Ahmed, “ab”, DMBI, 1, 29; Lugatname, “Abén”, I, 18.
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ya da “Abangah” Aban aymm 10. giinii i¢in kullanilir.30 Yani; “Abdn aynmn
Abdn giinii”. Pehlevice’de “Apangan” diye bilinir. Bu giinde; Tahmasb’mn
oglu Zu, Efrasyab ile savasarak onu yenilgiye ugratmis, iilkesinden kovup
kendisi tahta ¢ikmistir. Yine bu giinde Zi, insanlar1 kanallar kazarak irmaklar
akitmalari igin ¢alistirmus, kendisi de onlara yol gostermistir.3! Abangah, ayni
zamanda sulardan sorumlu melegin de adidir. 32

Bu giinde Dahhak, Feridin’un eline esir diismiis, padisahligi sona
ermis, bundan sonra Feridiin’un hiikiimdar oldugu haberi biitiin iilkelere (heft
iklim: yedi iilke’ye) yayilmis, insanlar yeniden evlerine ve ailelerine
donmiislerdir. Bu yiizden Persler bu giinii bayram olarak kutlarlar.33 S6z
konusu giin yagmur yagarsa, erkeklerin giiniidiir. Gidip suya girerler. Yagmur
yagmadiginda bu giin kadinlara 6zgiidiir. Suya girer ve bu eylemlerini
kutsarlar.34

Bu giinilin biiyilikliigii ve Fars mitolojisindeki yeri hakkinda aktarilan
rivayetlerden biri de sudur: Iran’da yedi yil ard arda hi¢ yagmur yagmayinca
her tarafta kitlik olmus, kuraklik ve kitliktan dolay1 ¢ok sayida insan Slmiis,
bir kisim insanlar da dogup biiytidiikleri kdy, sehir ve iilkelerini terk ederek
baska yerlere gitmek zorunda kalmuslar, sonunda “Abangan” adi verilen bu
giinde yagmur yagmaya baslamis ve insanlar eski topraklarma geri
donmiiglerdir. Bu yiizden Pers geleneklerinde bu giiniin 6zel bir 6nemi ve
anlami vardir. Onu bayram olarak kutsar ve kutlarlar. Bu giinde, Tanridan,
biiyiiklerden, sultanlar ve krallardan yardim istemek ugurlu sayilir.3> Bu
torenlerde Persler, 6zellikle de kadinlar irmak ya da deniz kiyilarina giderek
sulardan sorumlu tanriya dua ve yakarislarda bulunurlar. Abangan, iranhlarin
biiylik tanrigalarindan olan, akarsular, goller, irmaklar, denizler ve c¢esme
sularindan sorumlu Anahita’ya 6zgii bir giindiir.36 Avestd’nin 5. Yest’i “Aban
Yest” adin1 tagir.

Abédnnaf

“Kaynak”, “sudan dogan” ve “gobek” anlamlarindaki Abannaf,
Avestd’da; “Apamnapat”’, Pehlevice’de; “Borz”, “Borzized” ve “Abannaf”
sekillerinde gecer. Inamsa gore; iilkelerin sularini dagitmakla gorevli bir
tanridir. Avestd’nin su melegini konu alan béliimlerinde bu tanridan da soz
edilir. Ferverdin Yest’te; Apamnapat’in Zerdiist oncesi dénemlerde Aryélar

30 Mes‘udi, Ebu’l-Hasan Ali b. Huseyn, Muriicu z-zeheb (w), s. 248; Disthah, Avestd, 11, 893.

31 Birtni, el-Asdru ‘I-bakiye, s. ;24; Yéhalgki, Ferheng-i Esdtfr,As. 28; Boyce. M., “aban mah”,
Elr., 1, 59; Tefezzuli, Ahmed, “Ab”, DMBI, 1, 29; Lugatndme, “Abangah”, II, 18.

32 Osidert, Danisndme, s. 52; Anendrdc, “abangah”, 1, 6.

33 Gerdizi, Ebu Sa’1d Abdulhay, Zeynu l-ahbdr (nsr. Abdulhayy-i Habibi), Tahran 1363 hs., s.
520-521; Yﬁhakki, Ferheng-i Esdtir, s. 28; Boyce. M., “@ban mah”, Elr., I, 59-60; Tefezzuli,
Ahmed, “Ab”, DMBI, 1, 29.

34 Osjderi, Danigname, s. 52; Yahakki, Ferheng-i Esatir, s. 28; Tefezzuli, Ahmed, “Ab”,
DMBI, 1/29; Anendrdc, “abangadh”, 1, 6; Lugatname, “abangah”, 11, 18.

35 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, . 28.
36 Osideri, Ddnisndme, s. 52.
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arasinda bilinen {iinli bir tanr1 oldugu ve kutsandig1 belirtilir. Veda
ilahilerinde;  “Apamnapat’in  gokyiiziiniin ~ derinliklerinden,  bulutlarin
icerisinden dogdugu ve orada beslenip biiyiitiildiigii” ifade edilir. Temiz ve
berrak bulutlar, saf ve ar1 sular onu bir anne gibi besleyip biiytitmiiglerdir. 37

Abénniyayis

“Niyayis-i pencgane: besli yalvaris” olarak bilinen niyayislerden
biridir. Anahita’nin &vgiislinii konu alir. Anahita diinyadaki sularin manevi
kaynagidir. Aban Yest'in ilk yedi bendi “Abanniydyis” olarak da bilinen
“Aredvisur Niyayis”tir. Bunlar, su kenarlar1 ve irmak kiyilarinda Abanrtiz’da
her zaman okunur. Ozellikle Aban giinii 1rmak ya da deniz kenarlarinda
Abanniyayis okunmasinin sevap olduguna inanilir. Persler bu gibi giinlerde
irmak ya da deniz kenarlarinda tanriya dua ve yakariglarda bulunurlar. 38

Abén Yest

Avestd’nin, “Yestler” bolimiindeki 21 Yest’ten biridir. Tanriga
Anahita’nin  ovgiisiini  konu almakta, “30 kerde” ve “133 bend”ten
olugmaktadir. Tamamin1 iki bolimde degerlendirilir. Birinci bdoliimii;
Anahita’nin 6vgiisiinii, ikinci bolimii ise; onu 6venleri konu almaktadir. Bu
boliim, her biri Nahid’e ovgiilerde bulunmus sultanlara yer vermekte
oldugundan bu Yest’in tarihi kismi olarak nitelenir. 3

Ab-i Hayit

Ab-i Hayat: hayat suyu. Karanliklar iilkesinde bulunduguna ve igenlere
ya da yikananlara olimsiizliik 6zelligi kazandirdigina inanilan efsanevi su.
Iskender bu sudan i¢cmek icin uzun ve zorlu yolculuklara ¢ikmis, ancak
amacina ulagamamugtir. Hizir, igeni sonsuz bir hayata kavusturduguna
inanilan bu suyu bulmus, i¢mis ve Sliimsiizliige erigmistir.*0 Arapga, Farsca
ve Tirkge cesitli kaynaklar ve edebi eserlerde; “aynu’l-hayat”, ‘“nehru’l-
hayat”, “ma’u’l-hayat”; “ab-i beka”, “ab-i cavidani”, “ab-i cavidanegi”, “ab-i
cevani”, “ab-i zindegi”, “ab-i zindegani”, “Ab-i Hizr”, “Ab-i iskender”,
“cesme-yi hayat”, “cesme-yi hayvan”, “cesme-yi zindegiani’, ‘“‘¢cesme-yi
zindegi”, “Cesme-yi Hizr”, “cesme-yi hemise cevani”, “direht-i zindegi”,
“nlgdart”, “nlse-yi enlisegi”’; “hayat kaynagi”, “hayat ¢cesmesi”, “bengisu”,
“dirilik suyu” vb. ¢esitli isimlerle anilan bu efsanevi su, aslinda hemen hemen
biitiin diinya mitolojilerinde yer alan bir kavramdir. insanin diinyaya adim
atisindan itibaren hemen her toplumda hayatin kisalifi, siddetli yasama
arzusu, onu her zaman sonsuz bir hayat arama diislincesine siiriikklemistir. Bu
diisiince c¢esitli toplumlarda birtakim mitolojik {irlinler ortaya ¢ikarmis,

37 Afifi, Esdtir, s. 403.

38 Osideri, Danisndme, s. 52.

39 Dasthah, Avestd, 1, 297-322.

40 Zemani, Kerim, Serh-i Cami-i Mesnevi-yi Ma ‘nevi, Tahran 1382 hs., I, 216; Rezmcd,
Huseyn, quemrov-i Edebiyydt-i Hamdsi-yi Irdn, Tahran 1381 hs., II, 343; Semisa, Sirds,
Ferheng-i Isardt-i Edebiyydt-i Farsi, Tahran 1375 hs., 1, 28; Pala, Divan Siiri Sozliigii, 12;
Berzger Haliki, Muhammed Riz4, Sdh-i Nebdt-i Hafiz, Tahran 1382 hs., s. 1089; Poonawala, 1.
K., “ab/water”, Elr., 1, 28; Lugatndme, “ab-i hayat”, I1, 20; Mu’in, Ferheng, “ab-i hayat”, V, 4.
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insanlarin ebedi bir hayat aramak i¢in verdikleri miicadeleleri anlatan 6zgiin
destanlar kaleme alinmis, ger¢ekte olmasa da hayal diinyasinda sonsuz bir
hayat: canlandirma yoluna gidilmistir. Tarih ve rivayetlerin tanikhigiyla iran
kiiltiir ve edebiyatinda da bu diisiince degisik sekillerde giiniimiize dek
aktarila gelmigtir.4!

Bu bulunmasi zor, son derece degerli maddeyi elde edebilmek igin
insanoglu tarihin en eski devirlerinden beri uzun seferlere ¢ikmustir.
Karanliklar iilkesine, bilinmeyen cografyalara, ugsuz bucaksiz bolgelere,
kutsallar diyarina, oOliller yurduna, tanrilar sehrine yapilan, ¢ogu zaman
amacina ulagamayan zorlu ve son derece sikintili seyahatlerde bulunmus
kisiliklerin seriivenleri de gizemli bir dille aktarila gelmistir.4? Ortagagda
biitlin Avrupa’da bati dillerinde “Fountain of youth/La fontaine de
Jovent/Jouvence: genc¢lik suyu” olarak bilinen hayat suyu diislincesi yeni bir
diinyanin kesfedilmesi amaciyla daha da 6nem kazanmustir. ispanyali {inlii
kasif Ponce de Leon (1460-1521) Florida eyaletini kesfetmesiyle birlikte
burada bulunan ve sifa dagitan ¢esmeler hakkindaki tartigmalar ¢ercevesinde
o bolgede genglik kazandiracak ¢esmeyi aramaya baglamistir.43

Hayat suyundan igme diislincesi, 6liimden kurtaracak ilaclar elde etme
amagh arastirmalar, en eski donemlerden beri cesitli milletlerin tarihleri,
kiiltiir ve medeniyetlerinde var olagelmis ve bu amagcla birtakim tarihi ve
efsanevi kahramanlar olusturulmustur. Ayni zamanda ¢esitli milletler arasinda
bu kahramanlar ve kahramanlik hikayelerinin diger kiiltiirel degerlerle birlikte
dolasmasiyla kiiltiirel iletisim de saglanmis, dolayisiyla birbirinden farkli
milletlerin edebiyatlar, kiiltiir ve medeniyetlerinde bu konuda benzesmeler de
ortaya ¢ikmustir.44

Klasik donemlerde hayat suyunu temel alan ve Bati Asya’da yaygin
eski Babil kahraman1 Gilgamis’la ayni adi tasiyan “Gilgamis Destani™> ve

41 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 29; Kubadiyani, R.-Atesincan, T., “4b-i hayat”, aniﬁmdme—.yi
Edeb-i Farsi (ed. Hasan-i Enfige), Tahran 1375 hs., I, 1; Ocak, Ahmet quar, “éb—) hayat”, DIA,
I, 1; Poonawala, 1. K., “ab/water”, Elr., I, 28; DMBI, “ab-i hayat”, DMBI, 1, 36; Anendrdc, “ab-

9 a

ab-i zindegl”, 1, 13, 22; Lugatndme, “ab-i hayat”, “ab-i zindegani”,

LTRNTPN 5 <
1

i hayat”, “ab-i zindegan
“ab-i zindegi”, 11, 20, 26.
42 Serkarati, Behmen, “Efsane-yi Ab-i Hayét Der iskendername-yi Nizami ve Rivayat-i Diger-i
Dastan-i Iskender”, Mecm ‘ua-yi Makdlat-i Kongre-yi beynu’l-mileli-yi Nohomin Sede-yi
Tevellud-i Hekim Nizami-yi Gencevi, Tahran 1372 hs., 11, 227.

43 DMBI, “ab-i hayat”, DMBI, 1, 36; http://www.factmonster.com (The Columbia Electronic
Encyclopedia).

44 DMBI, “ab-i hayat”, DMBI, 1, 36.

45 Gilgamis Destami: Homeros un [lyada ve Odysseia’y1 yazmasindan en az 1.300 yil énce
¢ivi yazistyla kil tabletler lizerine yazilmis Gilgamis Destani, en eski biiyiik edebiyat eseridir ve
Gilgamis, edebiyattaki ilk insan kahramandir. Destan, Bati kiiltiirlerinin hepsinde ¢ok ilgi
uyandirir. Ciinkii zaman ve mekan iginde insan dogasi ve insani degerler arasindaki
benzerlikleri dogrular. Destan arkadaslik ve sevginin, gurur ve serefin, macera ve basarinin,
bunun yaninda 6liimden korkunun ve oOliimsiizliik isteginin 6nemini ortaya koydugundan,
yazildig1 zaman yani bundan neredeyse 4.000 yil 6nce yasayan insanlara oldugu kadar agik bir
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sekilde bize de seslenmektedir. Gilgamis, kendisi veya bagka bir 6liimlii i¢in 6liimsiizligiin tek
yolunun biiyiik isler yapip kalict anitlar insa ederek iine ulagsmak oldugunu gosterir. Ayrica
ogrendigi bir sey de yasamun degerli oldugu ve sonuna kadar zevkine varilmasi gerektigidir.
Gilgamig’in uzun ve getin yolculugu boyunca kesfettigi seyleri biz de kendi yasamlarimiz
boyunca &grenmeliyiz. Gilgamis gibi, basarisizlik ve oliimiin umutsuzluguyla savasmaliyiz.
Gilgamis gibi, yasamda nelere deger verecegimizi se¢meli ve bu tercihleri yapmada 6zgiir
olmaliy1z. Gilgamis alisilmadik bir kahramandir, ¢ilinkii en biiyiik aragtirmasinin entelektiiel bir
amaci vardir: Bilgiyi elde etmek. Cesarete sahip olmasinin yaninda, kaderine ulagmak igin
biiytik bir azim, sabir ve dayanma giiciine de sahip olmasi gerekiyordu. Son olarak fiziksel
tehlikelere dayanarak 6liimsiiz olamayacagini 6grendiginde duydugu {iziintii ve umutsuzluga
karst savast siirdiirmek zorundadir. Hayati yasanmaya deger kilan deneyimleri ve adini
ebedilestirmenin yollarint bulmalidir. Daha sonraki kahramanlar Gilgamis’in sorunlarini kabul
etmekle baglarlar. (Rosenberg, Diinya Mitolojisi, s. 261-262)

Oliimsiizliigiin arandig1 bir hikaye olan Gilgamis destani, Nuh Tufani’mn anlatildig1 ilk yazih
eserdir. Uruk kenti krali Gilgamis’in yasamini anlatan destan, kimilerine gore kutsal kitaplarin
da kaynagidir. Cogu tarihgi, tarihin, givi yazisim bulan Siimerlilerle basladigim séyler. MO.
dort bininci y1lin ikinci yarisinda Asagi Mezopotomya’da yasayan; Ur, Uruk, Kis, Eridu, Lagas
ve Nippu gibi 6nemli kentler kuran Stimerlerden geriye, o donemi yansitan ¢ok eser kalmigtir.
Bunlardan belki de en onemlisi, icinde Nuh Tufani’nin da anlatildigi Gilgamis Destani’dir.
Siimer diliyle “Sha Nagba Imuru: Her seyi gérmiis olan” Gilgamis, bugiin Gaziantep’in
Suriye’ye sinir ilgesi Karkamig’in eski adiyla Uruk kentinin kralidir. Destanin kahramani1 Uruk
Krali Gilgamus, dorttii {igii tanr1, dortte biri insan olan bir varliktir. Gilgamis halk tarafindan ¢ok
sevilir ama, kral ayn1 zamanda sert, giiglii ve magrurdur. Halk bu &fkeli kralin burnu biraz
siirtiilsiin diisiincesiyle tanrilardan yardim ister. Dualar bosa gitmez ve tanriga Aruru, yar1 vahsi
bir yaratik olan Enkidu’yu yeryiiziine gonderir. Enkidu destanin ikinci dnemli karakteridir.
Fakat Enkidu’nun kirlarda yaptig1 kiyimlar Gilgamis’tan ¢ok dilekte bulunan Uruk halkinin
basma bela olur. Gilgamis, Enkidu’yu yola getirmek igin giizel bir fahise yollar ve
ehlilesmesini saglar. Kadinin pesinden kente gelen Enkidu krallar gibi agirlanir, giizel kokularla
yikanir, kentlilere 6zgiin elbiseler giyer, oturup kalkma dersleri alir. Tanrinin isteginin aksine
Gilgamis’la Enkidu ¢ok iyi arkadas olurlar.

Giiclerini smamak i¢in yola koyulan ikili, kendilerine hasim olarak, korkung sesiyle bile
insanlar dldiirebilen Sedir ormaninin korucusu dev Humbaba/Kumbaba’y1 seger. Ancak devin
giirleyisi karsisinda Enkidu korkudan dona kalir. Gilgamis, etkilenmez ve devi dldiiriir. Bunu
goren tanrica Istar, Gilgamis’a asik olur. Fakat Gilgamus tanriga Istar’1, fahise gibi davranip her
oniine gelenle hatta hayvanlarla bile birlikte oldugu i¢in asagilar ve reddeder. Onuru kirilan
tanriga ¢ok kizmig ve Tanr1 Anu’ya bagvurarak Ociinii alabilecek kutsal bir boga yaratmasini
dilemis, ancak Gilgamis ve arkadasi o bogayr da Oldirmiistiir. Daha pek c¢ok olaganiistii
basarilar kazanan iki yigidin bu seriivenlerinde sonucu alan hep Gilgamis’tir. Arkadasi hep
yardimci durumundadir. Tanricanin intikam almak i¢in Uruk kentine yaptig: saldirilar ise iki
kahraman tarafindan bertaraf edilir. (Hangerlioglu, Diisiince Tarihi, s. 46; Rezmc(, Edebiyydt-i
Hamasi, s. 28)

Biitiin bu seriivenlerden sonra giiniin birinde Enkidu hastalanarak liime yenik diiser. Dostunu
yitirdigi i¢in ¢ilgina dénen Gilgamis, kendisinin de bir giin dlecegi gercegi ile karsilasip panige
kapilir. Bunun {izerine Babil Tufani’nda sonsuz bir hayata kavusma 6zelligi kazanan dedesi,
Utnapishtim’e gidip ondan dliimsiizligiin sirlarin1 6grenmek ister atas1 da ona; “6liim caresi
olmayan bir alin yazisidir” der. Ancak yine de kendisine okyanuslarin derinliklerinde yetisen
bir bitkinin varligindan ve onu yiyenin 6liimsiizliige eriserek sonsuzlara kadar gen¢ kalacagini
sOyler. Utnapistim, binbir zorlukla Mutlular Adasi’ndaki evine gelen Gilgamis’t geri ¢evirmez
ve ona tufan1 anlatir. Tanrilar bir tufan ile insanlar1 yok etme karari alirlar. Ancak Utnapistim,
Tanr1 Ea’nin uyarisi {izerine ailesini, ¢esitli zanaat erbabini, hayvan ve bitki tiirlerini i¢ine
alacak yedi bdliimden olusan bir gemi insa eder. Yedi giin, yedi gece siiren ve yeryiiziiniin
sularla kaplandig1 tufan sonunda Utnapistim’in gemisi Nisir Dagi’nin tepesinde karaya oturur.
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“Iskender Efsanesi” gibi saheser yapitlar ortaya konuldugu gériilmektedir. Bu
orneklerde suyun onemi hemen fark edilir. Ciinkii sonsuz hayat saglayan
suyun varligina olan inancin dogusunda gercek hayattaki suyun tagidigi rol
cok biiyiiktiir. Suyun hayat veren, dirilten, yapict ve canlilik kazandirici
ozelligi ¢esitli inanclarda kendini géstermis ve 6limsiizliik kazandiran “hayat
suyu” efsanesinin dogusuna uygun zemin hazirlamistir. Gilgamis destaninda
“hayat veren bitki”’den soz edilmesiyle birlikte hayat suyu ilk olarak
Finikelilerin ortaya koymus olduklar1 iskender hikdyesinde dile getirilmistir.
Bu hikayeye gore Iskender, hayat suyunu aramis, ancak onu bulamanustir.
Bazilarina gore Iskender’in ascis1 Idris bu sudan icerek &liimsiizliige
erigmisgtir.46

Fars tarihi rivayetlerinde, Stis bélgesinde bulunan bazi resimlerden elde
edilen verilerde; Hizistan ve Mezopotamya’da sular ve hayat suyu tanrisi
olarak kabul edilen “Kfizeger” lakapli “Ea” adinda bir tanrinin varligindan sz
edilir. S6z konusu tanri, hikmet ve bilgi tanris1 olarak da bilinir. Klasik
iran’da bazi yorelerde Adem ile Havva’nin da bu tanr tarafindan yaratilmis
oldugu kabul edilir. Fars bolgesinin bat1 kisimlarinda eski Sts-Taht-i Cemsid
yolu iizerinde bulunan ilamiler doneminden kalma bazi belgeler ve resimlerde
de hayat suyu konusunda birtakim ipuglar1 géze ¢arpmaktadir.4’

Hayat suyuna, Kur’'an’da, Musa ve Hizir kissasi anlatilirken dolayli
temaslarda bulunulur. Ayetlerde olay soyle Ozetlenir: Musa Peygamber, bir
glin geng¢ arkadasiyla birlikte, bulusmas1 emredilen biriyle goriismek tizere
yola ¢ikar. Bulugma yeri “Mecmau’l-bahreyn: iki denizin birlestigi yer’dir.
Musa, o yeri tantyabilmek icin yanina azik olarak balik almigtir. Baligin
canlanip denize atlamasi, bulugma yerini belirleyecek isarettir. Ancak
Musa’nin arkadasi, kayanin yaninda baligin canlanarak denize atladigini ona
haber vermeyi unutmustur. Daha sonra yemek i¢in konakladiklarinda arkadasi
durumu Musa’ya anlatir. Bunun {izerine Musa, tekrar oraya doner ve aradigi
kisinin orada bulundugunu goriir.*® Kendisine Allah tarafindan rahmet ve
gizli ilim verilen bu kul Hizir’dir. Hizir’la bulusacaklar1 kayanin dibinde
“hayat suyu” adi verilen bir kaynak vardi. Bu suyun temas edip de di-
riltmedigi higbir sey yoktu. 4°

Utnapistim, Gilgamig’tan, gen¢ kalmanin sirrinin, denizin diplerinde bulunan bir bitkide
oldugunu saklamaz. Kral sevingle denizin diplerine dalar ve otu bulur. Ancak Gilgamis’in
yorgunluktan uykuya dalmasindan yararlanan bir yilan, otu yutuverir. Destan, yilanlarin her
bahar deri degistirmesini bu olaya baglamistir. Ebediyen varolma sansini yitiren Gilgamig
deliye doner. Caresiz bi¢cimde geldigi Uruk’ta artik Enkidu’nun ruhuyla kurdugu iliskiden
bagka avuntusu kalmamustir. Gilgamis, Enkidu’ya o6liimden sonraki hayata dair yonelttigi
sorularla biraz olsun teselli bulurken bilgeligin diinyanin nimetlerinden yararlanmak anlamina
geldigini kavrar ve destan da sona erer. (Hangerlioglu, Diisiince Tarihi, s. 46; Rezmcd,
Edebiyyat-i Hamdst, s. 28; DMBI, “ab-i hayat”, DMBI, 1, 36).

46 DMBI, “ab-i hayat”, DMBI, 1, 36; Ocak, Ahmet Yasar, “ab-1 hayat”, DI4, 1, 1-2; Serkarati,
“Efséne-yi Ab-i Hayat”, II, 227-228.

47 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 30.

48 Kir an-1 Kerim, Kehf (18), 60-65.

49 DMBI, “ab-i hayat”, DMBI, 1, 37; Ocak, Ahmet Yasar, “ab-i hayat”, DI4, 1, 1.
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Hayat suyu ile i¢ i¢e olarak Biiyiik iskender adi etrafinda olusan
“Iskender Efsanesi”, pek cok yoresel unsuru da igine alarak zenginlesmistir.
MO. sekillenmege baslayan bu Grekce efsane, MS. 300 yillarinda ta-
mamlanmis, 6te yandan Siiryanice’ye aktarilmis versiyonunda Iskender’e;
“Zilkarneyn: iki boynuzlu” lakab1 da eklenmistir. Arapgadaki Zulkarneyn’in
bunun terclimesi oldugu One siiriilmektedir. Bu efsanenin Grekge ve
Siiryanice metinlerdeki icerigi soyle ozetlenebilir: Iskender, insana sonsuz
hayat verecek bir ¢esme oldugunu bilginlerden 6grenir. Onu aramak igin
ordusuyla yola ¢ikar. Yolda cesitli olaylar sebebiyle askerlerinden ayrilmak
zorunda kalir. Yaninda sadece asgis1 vardir. As¢t yemek hazirlamak igin bir
cesmeye gider, orada aziklari olan tuzlu balig1 yikamak ister. Fakat balik suya
deger degmez canlanir ve igine atlayip kaybolur. As¢i bu suyun hayat suyu
oldugunu anlayip bir miktar icer ve geri doner. Basma gelenleri iskender’e
anlatir. Iskender, ascmin tarif ettigi yeri ararsa da bulamaz ve kizarak onu
oldiirmek ister. Ancak bir tiirlii 6ldiiremeyince boynuna bir tas baglayip
denize attirir. Orada asg1 bir deniz cini olur ve sonsuz hayatina devam eder.>°

Iskender efsanesi, Ortacag Islam diinyasinda son derece
yayginlagmuistir. Bu efsanenin Islami kaynaklardaki versiyonu soyle
ozetlenebilir: Nuh Peygamber’in torunu Yunan’in soyundan gelen Iskender-i
Zilkarneyn, insaniistii giicler kazandiran hayat suyundan bahsedildigini
duyarak onu aramaya karar verir. Rivayete gore: Allah bunu Sam’in soyundan
birine nasip edecektir. Ziilkarneyn halasinin oglu olup “Hizir” diye anilan
“Elyesa” ile askerlerinin beraberinde yolculuga baslar. Hayat suyu,
“karanliklar iilkesi’ndedir. Yolda bir firtina yiiziinden Ziilkarneyn ve Hizir
askerlerden ayr diiser ve bir miiddet sonra karanliklar iilkesine gelirler.
Ziilkarneyn saga, Hizir sola giinlerce yol aldiktan sonra Hizir ilahi bir ses
duyar ve bir 151k goriir. Bunlarin kendisini ¢ektigi yere gittiginde hayat suyunu
bulur. Bundan iger ve yikanir, sonsuz bir hayata kavusur, insaniistii gii¢ ve
yetenekler kazanir. Ziilkarneyn ile karsilaginca durumu ona anlatir, o da, hayat
suyunu arar ancak bulamaz ve bir miiddet sonra olir.5! Hayat suyunu
bilgelerle yetismis iskender bulamadi. Ciinkii hem maddi ve hem de manevi
diinya saltanatini birlestirmek isteyenler onu bulamaz. Bu yilizden ona bu
degerli su nasip olmadi. Ancak beraberindeki bilge Hizir onu bulabildi ve
sonsuz hayat1 kazand1.>2 Hizir’in igerek olumsuzluge kavustugu bu ¢esmeden
bazi1 edebi kaynaklarda “Ab-i Hizr”, “Cesme-yi Hizr” diye de bahsedilir, Fars
edebiyatinda yaygin “Cam-i Cem” 1le de karistirilir. 33

Misliimanligi kabul ettikten sonra Arap, Fars ve Tiirk edebiyatlarinda
“Hizir”, “ilyas”, “ab-i hayat” gibi kavramlar ve bunlarla ilgili giderek
zenginlesen mitolojik unsurlar ¢ok islenmis ve yeni Ornekler ortaya
konulmustur. Pek ¢ok Arap ve Fars sairinin, basta Feriduddin-i Attar (O.

50 Ocak, Ahmet Yasar, “4b-i hayat”, Di4, 1, 1-2; Serkarati, “Efsane-yi Ab-i Hayat”, II, 230.
51 Ocak, Ahmet Yasar, “4b-i hayat”, DI4, 1, 2.

52 Onay, Ahmet Talat, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar, Ankara 1992, s. 8.

53 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 29.
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618/1221), Fahruddin-i Iraki (6. 688/1289) ve Hafiz-i Sirazi (6. 791/1388)
gibi Iranli mutasavvif kisiliklerin bu konulari isledigi, yahut mazmiin olarak
kullandig1 goriiliir. Hizir ve Ilyas, kiyamet giiniine kadar yagayacaklardir.
Ciinkii onlar hayat suyuna erismis ve ondan i¢mislerdir. Hizir, her giin
¢ollerde/karada; ilyas da, denizlerde gezer. Her ikisi de gezdikleri yerlerde
yolunu kaybeden ve yardima ihtiyaci olanlara yardim ederler. Geceleri ise
Zilkarneyn Seddi/Ye’ciic Me’clic Seddi’ne gider, sabah aydinligina kadar
orada geceyi ibadetle gegirirler. Kiyamet giinline kadar gorevleri bu sekilde
devam eder. 54

Tasavvuf edebiyatinda “ab-i hayat” kavrami farkli sekillerde kendini
gostermektedir. Ab-i hayat; miiridin i¢ diinyasinda Allah’a duydugu askin
kaynagi olan ¢esmedir. Ondan tadanlar, asla yok olmaz ve fanilikten
kurtulurlar. Bu gerekceyle Hizir, tasavvuf edebiyatinda “miirsid-i kamil” ve
“veli bir kul” olarak nitelenir, sozleri de ‘“derya-yi nir: nur denizi” olarak
belirtilen hayat suyu gibi etkili kabul edilir. Fars tasavvuf edebiyatinda hayat
suyu eksenli ¢ok sayida mazmin olusturulmustur. Bunlar arasinda: “ab-i
zindegi”, “ab-i zindegani”, “Ab-i Hizr”, “Cesme-yi Hizr”, “cesme-yi hayvan”,
“cesme-yi hayat”, “cesme-yi zindegi®, ‘“¢esme-yi zindegani”’, “Cam-i
iskender* vb. tamlamalar olduk¢a yogun ve yaygm olarak kullanilir.55 Ab-i
hayat tasavvufta; “ask” ve “sevgi” anlamlarini ifade eder, sevgilinin agzini
simgeler.5¢ “Ask ve sevgi ¢esmesi” olarak nitelenen hayat suyundan igen asla
yok olmaz ve sonsuz hayata erigir.3’

Bazilari, hayat suyunu peygamberler ve velilere 6zgii “ilm-i ledunni”
ve “gercek bilgi” olarak kabul etmekte, bazen de onu; “karanliklar denizi
icerisinde gizli, gizemli bir aydinlik denizi” olarak nitelendirmektedirler. Bu
aydinliga erigsebilmek icin karanliklar diinyasini terk etmek ve karanlik
denizlerden ge¢gmek gerekmektedir.58

Saki, ver hayat suyunu,

Sun sonsuz hayati.

Sarap ver, ¢linkii miimkiin olmuyor;

Hayat suyu olmadan yagamak

Fahruddin-i Iraki

Tasavvufta ab-i hayat; Allah’m “hayy: diri” ismini simgeler. Bu ismi
o0zelligi haline getiren kimse, hayat suyu i¢gmis olur. Artik o, Allah’in “hayy”
sifatiyla diri oldugu gibi, diger canlilar da onun sayesinde hayat kazanirlar.
Ondan tadan asla yoklugu gormeyecektir. Belki de bu yiizden Hizir, “insan-i

54 Kubadiyani, R.-Atesincan, T., “ab-i hayat”, Ddnisndme, 1, 1.

55 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 30; Kubadiyani, R.-Atesincan, T., “4b-i hayat”, Danisndme, 1,
2

56 Anendrdc, “ab-i hayat”, I, 13.
57 Seccadi, Seyyid Ca’fer, Ferheng-i ‘Irfani, Tahran 1350 hs., Ferheng-i ‘Trfani, s. 1.
58 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 29.
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kamil” ve “Allah’m velisi”, Hizir’in sozleri de “hayat suyu” gibi nitelenir.
Buradan hareketle bazen de hayat suyuna “nur denizi”, gibi isimler verilir.>?
Hayat suyu, cesitli Miisliiman milletlerinin halk edebiyati iiriinlerine bir
motif olarak girmis ve yiizyillardan beri kullanila gelmistir. Tiirk edebiyat1 da
bu genel egilime kayitsiz kalmamis, Orta Asya, Cagatay ve Azeri edebiyatlar
kadar Anadolu Tiirk edebiyati da bu konularda zengin bir varlik ortaya koy-
mustur. Ab-1 hayat kavraminin Hizir ve Hizir-ilyas’a bagl olarak ilk
islenmeye basladig1 edebi iiriinler, dini-tasavvufl edebiyat sahasinda goriiliir.
Bu kavramlarin gerek gergek ve tasavvufl anlamlari, gerek birtakim semboller
olarak kullanildigi edebi eserlerin baginda sifi sairlerin divanlari gelir.60
Tiirk halk ve divan edebiyatinda “bengisu” olarak da bilinen hayat suyu
ile ilgili zengin motifler olusmustur. Icenin &liimden kurtulmasi, &ldiiriilse
bile tekrar dirilmesi, ihtiyarsa gencglesmesi, hastaysa iyilesmesi gibi genel
algilamalarin disinda hayat suyu, “vahdet: birlik” sirrina ermektir. Bu itibarla
iman veya Islam, hayat suyuna ve Kevser’e benzetilir. “Miimin”, bu suyu
icendir. Kur’dn da hayat suyudur. Ciinkii onun gelmesiyle nice 6lii gibi canlar
dirilmistir. Kabe; birligi, Islam ve imani simgelediginden ab-i hayat olarak
kabul edilir. “Hz. Muhammed” bir hayat ¢cesmesidir. Goniiller onun sozleriyle
sonsuz hayat bulurlar. Oviilen kisinin, padisahin, sevgilinin, olgun insann,
bilgin ve ariflerin s6z ve nasihatleri de hayat suyu gibidir. Bazen sairler de
ilhamla yazdiklarina isaret etmek i¢in sozlerini ab-i hayat olarak sunarlar. ¢!
Asksiz insan, Olii gibidir. Bu itibarla agk, hayat suyudur. Sevgili, ona
vuslat, hatta ayak bastig1 yer, esigi, ayaginin tozu, asigin hayat kaynagidir.
Agiz veya dudaklar mecazi anlamda hayat suyu, agzin hareketi can, hayat
gostergesi, sevgilinin dudaklar1 hayat suyudur. Asigina hayat verir, can
bagislar. Onun i¢in biisesi bir can ¢egsmesidir. Asik sevgilinin biisesi ile 6limii
temenni eder. Ciinkii o yine dudaklar sebebiyle yeniden hayata kavusacaktir.
Dudaklar 6liime, ozellikle agk derdine ve hastaliga da ilagtir. Siyah saclar
“karanliklar lilkesi’ne benzetilir. Sevgilinin gozleri de hayat pinaridir. 62
Sarap da, hayat suyuna benzetilir. Goniil, kalp, ruh, insana maddi ve
manevi hayat sagladigi icin ab-i hayat; viicut bunlarin kafesi, Ortiisii ve
koruyucusu oldugu i¢in, karanliklar {ilkesidir. Tenine ve nefsine mahk{im olan
kisi, Iskender gibi ten karanliginda yolunu kaybeder; hayat pinarina ulasamaz.
Gokyiizii, geceleyin siyahligindan dolay1 karanliklar {ilkesidir. Ay, 6zellikle
dolunayin sekli, parlakligt ve rengi bakimindan siyah-beyaz tezadi i¢inde
pmnara, hayat suyuna benzetilir. Giines, biitiin canlilar i¢in su gibi hayat
kaynagidir. Bahar, bahar riizgarlar1 ve yagmurlar tohumlarin, bitkilerin yeser-
mesi ve dirilmesine sebep oluslariyla 6liiyii dirilten hayat suyu gibidirler.93

4. g e, s.30.

60 Ocak, Ahmet Yasar, “ab-i hayat”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi/ DIA, 1, 2.
61 Ocak, Ahmet Yasar, “4b-i hayat”, DI4, 1, 3.

62 5. g.e.,l, 3.

63A.ge,L3.
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Biitiin arzu ve g¢abasma ragmen hayat suyunu bulamayan Iskender;
“muradina kavusamayan kisiyi” temsil eder. Bu sebeple hayat suyuna, “Ab-i
Iskender/Ab-i Iskenderi: Iskender suyu” da denilir. Akil ve gonliin
erisebilecegi nokta sinirhidir. En giizeli, akil ve gonliin birlikte olmasidir. Bu
itibarla Iskender “akil”, Hizir ise “géniil”diir. “Gonill Hizir’1”, ten
karanliginda hayat suyunu bulup “nefsini bilen, rabbini bilir” gizemine ermis;
“akil Iskender’i” yabanda kalmstir. Bazen kilig ile ab-i hayat arasinda ilgi
kurulur. Iskender, cihan fatihidir; doguyu ve batiy1 fethetmis, giicii ve sdhreti
biitiin diinyaya yayilmistir. Bu bakimdan sair, siirinin {istiinliiglinii belirtmek
icin kendisini Iskender’e; kalemini Hizir’a; soziinii ya da miirekkebini de ab-i
hayata benzetir.64

Ab-i hayat, dogu ve Islam edebiyatlarinda tasavvufla da iliskili olarak
bir¢ok mazmiina konu olmustur. “Manevi feyiz ve nese”, “agk ve irfan”, “ilahi
bilgi”, “tanriya kavusma”, “sevgiliyle bulusma”, “sevgilinin agzindaki,
dudaklarindaki zevk ve nese”, “gercek erenin sohbeti”, “s6z ve siir”, “manevi,
maddi sarap”, “ar1 ve duru su” gibi mazminlar, bunlar arasinda ¢ok
kullanilanlardandir.6 Hayat suyu Fars edebiyatinda farkl adlarla geger:

ab-i beka:

Hayat suyuyla dost olan Hizir!

Hatirlasan ne olur susamig dudaklarimizi!

Ehli-yi Sirazi

Haberi vardir hayat suyunun aciligindan,

Hizir gibi elbet sonsuzluga erenin.

Saib-i Tebrizi

ab-i hayat:

Hayat suyunu, simdi dok susamis bogaza,

Oldiigiimde ve beni gozyasiyla yikadiginda degil.

Sa’di-yi Sirazi

Kurtardilar iiziintiiden beni, diin gece seher vakti,

Karanlhiginda o gecenin, verdiler bana hayat suyunu.

Hafiz-i Sirazi
Dikkatle al kadehi elinden Hizir in,
Hayat suyunu bakarsin verir sarap yerine.
Saib-i Tebrizi

ab-i hayvan:

Soyle dedi aydinlik goniillii ve akilli:

“Oliir mii hi¢ hayat suyu icen?”

Firdevsi

Gegir ele hayat suyundan bir nisan,

I¢ ondan, mutlu yasa sonsuza dek.

Esedi-yi Tasi

64 4. g e, 1,3-4.
65 Golpinarli, Abdiilbaki, Mesnevi ve Serhi, Ankara 2000, I, 191.
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Diinyay1 seven dindar olamaz, dogru degil ¢linkii;
Hem Iskender olmak, hem hayat suyu sahibi.
Senai-yi Gaznevi
Karanliklar i¢inde oldugundan hayat suyu,
Verilir vahdet hazinesi, kuyunun derinliklerinde.
Feriduddin-i Attar
Ziiliiflerinin karanliginda yol bulunca,
Dirildi ve buldu yeniden hayat suyunu.
Feriduddin-i Attar
Karardi hayat suyu, nerede kutlu izli Hizir?
Damladi kan, giil dalindan, ne oldu bahar riizgar1.
Hafiz-i Sirazi
Arkadas olmak isterse gonliin Hizir’la,
Uzak ol goziinden Iskender’in, hayat suyu gibi.
Hafiz-1 Sirazi
ab-i Hizr:
Hizwr suyunu velilerin nutuk iwrmagindan,
Iciyoruz ey susamig gafil gelsene.
Mevlana Celaluddin
Gonca agzin, Hizir suyuna sonsuzluk vermis,
Seker dudagin, Miswr sekerinin degerini diigiirmiis.
Hafiz-i Sirazi
ab-i zindegini/ab-i zindegi:
Iskender gitti, ancak nasibi;
Hizir ve Ilyas aldi hayat suyundan.
Senai-yi Gaznevi
Hayat suyu da yagdirsa bulut,
Asla yiyemezsin meyve, sogiit dalindan.
Sa’di-yi Sirazi
Agzina gelse de canin susuzluk atesinden,
Cekme hayat suyu icin Hizir 'in minnetini.
Ibn Yemin
cesme-yi hayat/cesme-yi hayvan:
Comertligi neye benzer? Mucizesine Isa nin.
Bulusmasi neye benzer? Hayat cesmesine.
Ferruhi-yi Sistani
Onun giizel sozlerinin icinde hayat cesmesi,
I¢ hayat suyunu yasa éliimsiiz hayat.
Nasir-i Husrev
Can yagdirirdi bastan asagi her an,
Hayat ¢esmesi imig sanki ictigi kaynak.
Senai-yi Gaznevi,
Hayat suyu isteyen senin yakut dudagindan,
Kalr sonsuza dek ayrilik karanliginda.
Hakani-yi Sirvani
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Nasul bulurum hayat ¢esmesini bu vadide?!
Kaldim Iskender gibi karanhik derinliklerinde!
Feriduddin-i Attar
Ey ziilfiiniin siyahi, kurtulug giinii olan sen!
Ey sevdasinin atesi, hayat suyu olan sen!
Mevlana Celaluddin
Bir tanisan hayat ¢esmesini sen;
Nastl segersin ask atesinden baska gey.
Mevlana Celaluddin
Hayat ¢esmesini sen nasil bulacaksin?
Denizin dalgasini sen nasil yaracaksin?
Mevlana Celaluddin
Sdki ver hayat suyunu,
Getir oliimsiiz hayatt.
Fahruddin-i Iraki
Cana can katan dudaginin yaninda,
Ne degeri var ki hayat ¢cesmesinin?!
Fahruddin-i Iraki
Yol bulsaydi eger Hizir, ¢cenendeki bu ¢ukura,
Gormesi gerekmezdi asla hayat ¢esmesini.
Sa’di-yi Sirazi
Goriir gérmez Hizir o cana can katan, goniil ¢elen dudagi,
“Hayat ¢cesmesinin suyu igte senin bu agzin” der.
Sa’di-yi Sirazi
Katiksiz aydinliktir, bilirsen eger karanlik;
Baksana hayat ¢esmesi karanliklar icinde.
Mahmiid-i Sebisteri
Hayat ¢cesmesisin sen biitiin yeryiiziiniin,
Susamuig hepsi sana biitiin yeryiiziiniin.
Emir Husrev-i Dihlevi
Yok bilgiden baska hayat cesmesi,
Yok bilgiden baska kurtulus kapusi.
Evhedi-yi Meragei
Bu karanliklar icinde cok élenler oldu.
Hayat ¢esmesini bulanlar ¢ok az oldu.
Evhedi-yi Meragei
Hizir gibi istiyorsan sen de sonsuz hayati,
Sirt ¢evir karanliklara da i¢ hayat suyunu.
Hacli-yi Kirmani
Costu cammuiz askiyla yakut dudaginin sdki,
Hayat suyu cesmesinden getir sarabi, Hizir imizsin sen.
Imaduddin-i Nesimi
Bul cana can katan bir giizel, yasa sonsuz hayat,
Yasamak istiyorsan eger diisiin hayat suyunu Hizir gibi.
Vahsi-yi Bafki

25
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Verilmis her ¢cesmeye bir kilavuzluk.
Ates hayat ¢esmesinin Hizir'1 da kelebek.
Saib-i Tebrizi
Hayat suyu i¢meyen harabdt irmagindan,
Goriir elbet hazani, olsa da cennet baginin giilii.
Muhammed Huseyn-i Sehriyar
Ab-i Zereh
“Zereh” kelimesi Avesta’da “zaryah”, eski Fars¢ada “drayah”, Pehlevi
dilinde “zreh” seklinde gecmekte ve “deniz” anlaminda kullanilmaktadir.
Yeni Fars¢a’daki “derya: deniz” kelimesi basindaki harf farkiyla aym kokten
gelir ve ayni anlami ifade eder. “Glid-i zereh” ve “Derya-yi zereh” adlariyla
da bilinir. Derya-yi Zereh’in bir diger adi da Haman’dur. Sistan bdlgesinde
bulunan Hamlin Golii, Mazdeist inanis ve Zerdiist geleneklerinde kutsal ve
ylice makamlara sahiptir. Etrafi genis otlaklar ve kamigliklarla kapli Him{n
Golii’ne Iran topraklarinda dokiilen en dnemli akarsu Hirmend Irmag:i’dur.
Pehlevice’de bu goliin bir bagka ismi de “Kyansih”dir.%6
Gecerim ondan sonra Zereh suyundan,
Olursa eger Yezdan, yardimcim benim.
Firdevsi
Geldi Cin’den ta Zereh suyuna,
Biikiilmiis beli sikintidan, hapisten, bagdan.
Firdevsi
Ab-i Zevr
Avesta’da: “zevsre”, Pehlevice ve Farsg¢a’da: “zevher” ya da “zevr”
sekillerinde gecen, siit ve diger igkiler ya da hevm vb. kutsal sivilar gibi
ayinlerde bulundurulan igeceklerden olan zevr, “ab-i zevr: zevr suyu” diye
bilinir. Genellikle “meyezd” adiyla amilan kuru yiyeceklerle birlikte
bulundurulur.®7
“Hazirlanan hevmler, biriktirilen zevrler, Ese’nin, Ahura Mazda’nin,
Zerdist’lin ilaglarindan nasiplerini almis, sikintilar1 gideren yararh seylerdir.”
Avestd/ Vispered, Kerde: 9.
Africegin
Kaynaklarda; “Africegan-i Isfahan/Abrizegan-i Isfahan” olarak gecen
Africegan, 30 Behmen giinii eski Iran’da diizenlenen, “abrizan”, “4brizegan”
ve “abpasan” adlartyla da bilinen bir toérenin adidir. Bazi sehirlerde yaygin
olarak kutlanan bu bayram, Isfahan’da XI./XVII. yiizyila kadar devam kutlana
gelmistir. Ornegin Biiyilk Sdh Abbas, tahta cikisinin 23. yildoniimiinii
Ceharbag’da bu giinde kutlamustir.68

66 Mazenderani, Huseyn Sehidi, Ferheng-i Sahname/Nam-i Kesan ve Cdyhd, Tahran 1377 hs.,
s. 2.

67 Diisthah, Avestd, 11, 999.

68 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 49; Boyce. M., “abrizagan”, Elr., 1, 247.
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El-Asdru’l-bikiye’de Ozetle sunlar anlatilir: “Endsirvan’in atas1 Firdz
zamaninda birkag yil Iran’da yagmur yagmadigindan kitlik ve kuraklik yiiz
gosterdi. Firlz, diger iilkelerden hara¢ aldi ve ateskedelere bagislanan nakit
hediyeleri bile halka sonradan 6demeleri sartiyla dagittirdi. Halktan vergi
almadi. Hazinelerinin kapilarin1 halka acti. Durum daha da kétiilesince Fars
Ateskedesi'nde yagmur yagincaya kadar ibadete kapanarak tanridan istekte
bulundu. Yagmur yagdi ve halk sikintilarindan kurtuldu. Firtz, Fars ¢6liinde,
“Firtz'un arzusu” adiyla bilinen yerde (arzusu burada gerceklestigi i¢in bu
isimle bilinir) ¢ok genis katilimli bir téren diizenledi ve o giinden sonra o
yerde bu toren geleneksel olarak diizenlenmege baslandi. Ciinkii bu giinde
Tanr1 onlarmm isteklerini kabul etmis, yine bu giinde kitlik ve kurakliktan
kurtulmuslardi. Isfahan’da Behmen aymin “EniranrGz” adiyla da bilinen
otuzuncu giiniine “abrizegan/afrigegan: su dokme” adi da verilir.%?

Gerdizi de, yukarida Birini’den aktarilan bilgileri verir ve ek olarak da;
halkin bu giinde sularn1 birbirine kattiklarim1 sdyler. Hem Birdni, hem de
Gerdizi, bu giinii eserlerinde; “Afericegin-i Isfahan/Abrizegan-i Isfahan”
olarak adlandirip Behmen aymin otuzuncu giinii oldugunu belirtirler.70
Firdevsi soz konusu giiniin Ferverdin aymin bir giinii oldugunu soyler. 7!

Bdylece yedi yil diinyadan,

Gormediler bir yeserti kiiciikler ve biiytikler,

Sekizinci y1l geldi Ferverdin ay,

Cikt1 bir bulut alkiglarla.

Firdevsi

Baz1 kaynaklarca bu giiniin her ne kadar Firiz tarafindan kutlanmaya
baslandig ileri siiriilse de, Firiz’dan ¢ok onceleri de iran’da kutlanmakta
oldugu ve gegmisi, milattan birka¢ bin yil Oncesine, Menl¢ehr donemine
kadar uzanan “ab-i tirgn” ile ayni oldugu belirtilir. 72

Apamnapat

Iran ve Hint mitolojilerinde benzer 6zellikleriyle bilinen Apamnapat’in,
s6z konusu benzerliklerinden hareketle bu iki milletin birlikte yasadiklar
donemlerdeki eski tanrilarindan biri oldugu kanist yaygindir. Avestd’da:
“sularin ¢ocugu” anlaminda gecen Apamnapat’in Rig Veda’da 6zel bir ilahisi
de bulunur. Sular1 dagitmakla gorevlidir. Avesta’da kendisine 6zgii bir ilahi ya
da boliim yer almazken Avestd’'nin degisik boliimlerinde ad1 gecer. Hem Iran
ve hem de Hint kiiltiirlerinde Apamnapat’in su ile yakin ilgisi dikkat
cekmekte; o, sulardan dogmus olarak nitelenmekte, sular igerisinde

69 Birani, el-Asdru’l-bdkiye, s. 228; Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 49; Osideri, Danisndme, s.
54; Lugatndame, “abrizegan”, 11, 20.

70 Gerdizi, Zeynu 'l-ahbdr, s. 526.
71 yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 49.

72 Birtini, el-Asdru’l-bikiye, s. 220; Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 50; Boyce. M., “abrizagan”,
Elr., 1, 247.
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parildayarak etrafin1 aydinlatmaktadir.”> Su tanrisinin adi olan “sularin
torunu”, “gobek” ya da “dogurulmus” anlamlarinda kullanilan Apamnapat,
Pehlevi dilinde “Borz Ized” ve “Aban” adlartyla da anilirken, Avestd’da
“Napatapam” sekliyle de bilinir ve “red-i bozorgvar”, “sehriyar-i sid”, “tiz
esb” ve “server” sifatlariyla nitelenir. Vedalar’da da Apamnapat sular
tanrisidir.’* Avestd’daki bilgilere gore; gegmisi Aryalara dayanir ve sulari
dagitmakla gorevlidir. Pehlevice kaynaklarda “Bereznet” sifatiyla anilir,
degisik metinlerde; “Borz ized” ya da “Borc 1zed” sekillerinde de geger.”s

Ferdhkert

“Derya-yi Ferahkert: Ferdhkert Denizi, “OkyanGs-i Ferahkert:
Ferdhkert Okyanusu” adlariyla da bilinen Ferahkert, Avestd’da “Vourukasha”
seklinde; “bir okyanusun sahili”, “biiyiik sahil” ve “genis kiyr” anlamlarinda
gecmektedir. Kesin olarak nerede bulundugu bilinmemekle birlikte, baz1 Iranlh
aragtirmacilar ve dogubilimciler, Ferahkert’in, Hazar Denizi, bazilar1 Hint
Okyanusu ya da Aral Golil oldugu goriisiindedirler. Bir kisim arastirmacilar
ise onun Iran’n giineyinde bir okyanus oldugu kanisim tasirlar.”

Ferahkert’in ortaya cikisi Sekizinci Yest’te soyle gecer: Yagmurlar
tanris1 Tester ile kuraklik tanrist Epls arasinda anlagsmazliktan dolay1 savas
baglar. Tester, savas boyunca ii¢ kez Epls’u yenilgiye ugratir. Bu zaferlerin
her birinden sonra on giin hi¢ kesilmeden gece-giindiiz siddetli yagmur yagar,
bu yagmurlarin siddetiyle olusan azgin sel, Ehrimen ve yandaslarini ortadan
kaldirir. Sellerin kesilmesinden sonra yine ¢ok siddetli riizgarlar eser ve sel
sularini stiriikleyip bir biiylik vadide toplar. Oradan “Vourukasha: Ferdhkert
Denizi” ortaya ¢ikar. S6z konusu deniz, Elburz Daglari’nin giiney tarafinda
uzanmakta, cok genis bir alan1 kaplamakta, bu denize irili ufakh yaklasik bin
goliin suyu akmaktadir. Biitiin sular, Aredvisur Anahita adiyla bilinen bati
tarafindaki berrak ve ¢ok bol suyu bulunan ¢esmeden ¢ikmakta, yiiksek ve
sarp kayaliklarla dolu Hugar Dagi’na dogru akmaktadir. Bu efsanevi deniz
biitiin sularm cesmelerin ve akarsularm kaynagidir. Klasik iran’a, Iran
halklarina ait Onemli hikayeler, destanlar ve efsaneler, birtakim dini
rivayetlerdeki olaylarin ¢cogu bu denizin kiyilarmmda gergeklesmis ve genis
sahillerinde yasanmistir. On dokuzuncu Yest’e gore; Efrasydb ile ilgili
olaylarin 6nemli bir kism1 bu denizin kiyilarinda gegmistir. Bunun yani sira
Gersasp, Simorg ve diger birtakim {inliilerin ilging seriivenlerinin yasandigi
yerler de yine s6z konusu denizin kiyilaridir.”’

73 Amuzgar, Jale, Tarih-i Esdtiri-yi Iran, Tahran 1381 hs., s. 22; Mohessil, Muhammed Taki-
yi Rasid, “Surdi Der Sitayis-i Apamnapat®, Name-yi Pdrsi, VII/1, (Tahran 1381 hs.), s. 9-11.

74 Disthah, Avestad, 11, 903; Osideri, Ddnisname, s. 160; Amﬁzgﬁr, Tarih-i Esdtivi-yi Irdn, s.
22.

75 Afifi, Esatir, s. 427.

76 Dasthah, Avestd, 11, 1020; Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 320.

77 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 320.



DOGU ARASTIRMALARI 1, 2008/1 29

Héimin

“Keyanise” sekliyle de bilinen Sistan’in kuzeydogu bolgesinde bulunan
ve bir bolimii de Afganistan topraklarmda yer alan bir gol olan Hamiin’un
etrafi kamigliklarla kaphdir. Suyu; Ferahriid, Hirmend, Strrid gibi nehirlerin
sularindan olusur.”8 Goéliin suyu azaldiginda bu kamigliklar sararmaya yiiz
tutar. Ilkbaharda yumusak olan kamislar hayvan yemi olarak kullamilirken,
biraz daha biiyilidiiklerinde hasir ve baska birtakim araclar dokumada
malzeme olurlar. Son zamanlarda suyu eskisi kadar fazla degildir.

Ham(in, aym1 zamanda Sistdn bolgesinde bir nahiye adidir.
Bundehign’de; “Kyansih” adiyla bilinir. Bu suyun kiyilarinda Zerdiist’iin
vadettigi seylerin ortaya ciktigi yerdir. Soyle ki; Zerdiist inancina gore,
Husideran, bakire kizlardan diinyaya gelmektedir. Bu bakireler, Hamin
suyunda yikanmislar ve Zerdiist’iin nutfesiyle hamile kalmiglardir.”® Dogu
fran’daki Hamin, Iran’in batisindaki UrGimiyye gibi kutsanir, olaganiistii
ozellikleriyle bilinir. Bundehisn’deki kayitlara gore Onceleri suyu tath ve
icimli olan Hamiin, zamanla kokusmus ve suyu icilmez bir hal almistir.
Inanisa gore, yine Zerdiist’iin vadettikleri arasinda yer alan Sosyant’in ortaya
ciktig1 ¢agda yeniden eski tadina ve lezzetine kavusacak tekrar gercek
varligmi elde edecektir. Ancak bu rivayetler bugiin Hamiin gergegiyle
bagdasmamaktadir. Clinkii Him@n suyu, Uriimiyye gdliindeki suyun tersine
tath ve igimlidir. Bu suda ¢ok c¢esitli kuslar ve Ordekler yasamlarini
sirdiirmektedirler.80

Sihname ve Islam sonrasi donemlerde kaleme alinmis bazi klasik
cografya kaynaklarda, Himiin’un adi1 “Zereh” olarak gegmektedir. Bu kelime
aslinda “deniz” anlamindadir. HimGn daha 6nceki donemlerde de “Zereh-i
Kyansih” adryla bilinir. Glinlimiizde de Giineybati Afganistan’da “Gudizereh”
adiyla bir havza bulunur. Bundehisn’e gore; Kyansih, Keyaniler hanedaninin
yerlesmis olduklar1 bolgenin adidir. Avestd kayitlarina gore, Sistan ya da
Hamin gevresi, Keyaniler siilalesinin asil ve 6z vatanlaridir.3!

Hamin topragi, onun varligiyla yiicelerde Zuhal’in zirvesinden,

Comertligi karsisinda bir sinek kanadi degil, hazinesi Karin’un.

Heft Deryd

Eski diinyada; biitiin diinya iizerinde yedi deniz oldugu kabul edilirdi.
Islam 6ncesi ve sonrasi dénemlerde Araplar yedi denizin varligina inanirlar.
Hintliler de ayn1 inanistadir. Fars edebiyatinda “heft derya”, “heft ab” ve “heft
bahr” bilesikleri yogun olarak kullanilir.82 “Heft ab”, “heft bahr” ve “heft
muhit” adlaryla da bilinen heft derya: yedi deniz, sirasiyla: Derya-yi Ahder;

78 Mu’in, Ferheng, “Deryace-yi Himfin”, V, 526.
79 Yahakki, Ferheng-i Esatir, s. 444; Lugatndme, “Hamdn”, XVIII, 91.

80 Dusthah, Avestd, 11, 1037; Yahakki, Ferheng-i Esatir, s. 444; Lugatndme, “Hamun”, XVIII,
91.

81 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 444.
82 Hurremsahi, Bahauddin, Hdfizndme, Tahran 1372 hs., I1, 1206.
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icerisinde aralarinda Serendib adasinin da bulundugu ¢ok sayida adalar ve
adaciklar bulunan deniz. Umman Denizi, Kulzum Denizi/Kizildeniz, Berber
denizi, Okyanus Denizi, Kostantiniyye Denizi, Karadeniz. Birtakim
kaynaklarda bu denizlerin adlar1 farkli olarak da geger, ad1 gegen denizler
yaninda; Cin Denizi, Curcan Denizi ve Harizm Denizi’nin de adlar verilir.83
Nitelemek i¢in vasiflarini yetmez aklimiz, bilgimiz.
Bir damla erisemez sahiline yedi denizin.
Feriduddin-i Attar
Oyle istekliyim ki ey dilber seni gérmege, bir giin eger,
Gonliimden bir ah yiikselse, yakar kavurur yedi denizi.
Sa’di-yi Sirazi
Ne degeri var agkin istignasinin yaninda Hafiz’in aglamasinin,
Bu denizde bir sebnem gibi goriiniir yedi deniz.
Hafiz-1 Sirazi
Heft ab sosten: “yedi su ile ytkamak”, “yedi kez yikamak”, “dikkatle,
titizlikle ytkamak”, “kirlerden temizlemek” anlamlarinda kullanilir. Ozellikle
dini inanisa gore kirlenmis olarak kabul edilen esyanin yedi kez yikanmasi,
Oornegim kopegin temas ettigi bir kabin once bir kez toprak ve su ile daha
sonra da alt1 kez su ile yitkanmasinin gerekmesi gibi.%*
Hirmend
Avesta’da adi; “ha€tu”, “ha€tumenet” sekilleriyle gecen Hirmend,
suyunun bolluguyla bilinen bir irmaktir. Birinci pargas1 “hagtu: koprii, sed ve
bend” anlamlarmi ifade ederken, bilesik sekliyle; “kopriisii, bendi ya da seddi
olan” anlamlarinda kullanilir. S6z konusu kelime Avestd’da ayni zamanda
Hirmend 1rmagmin  gectigi  bolgedeki arazinin adi  olarak da
kullanilmaktadir.85 Hirmend, Kabil yakinlarindaki daglardan ¢ikarak Haman
goliine dokiilmektedir. Bu nehirden Zamyad Yest’te: “gorkemli, beyaz
dalgali, azgin bir su” olarak s6z edilmektedir. Ferr-i keyani sahibi olan bu
irmak, Iran topraklari disindaki bolgeleri sel baskinlariyla ortadan
kaldirabilecek, diismanlar1  yok edebilecek, kithk ve saskinliga
siiriikleyebilecek giictedir. Eski Iran’da Sistdn bélgesinin bereket kaynagi
olarak bilinir, Himin Go6li’niin kutsanan suyu da bu mrmaktan saglanirdi.
Kitdb-i Mukaddes’te Sistan bolgesi, bu rmagin adiyla Hirmend olarak
amlir.86 fran platosunun dogu bolgesinde yer alan irmaklardan biri olan
Hirmend Irmagi’nin uzunlugu 1100 km.’ye ulagir. Kabil’e 60 km. mesafede
bulunan Baba Daglari’ndan, Bamiyan yakinlarindan c¢ikip Hezéarcat ve

83 FurQizanfer, Bediuzzaman, Serh-i Mesnevi-yi Serif, Tahran 1381 hs., II, 484; Hurremsaht,
Hifizname, 11, 1206; Semisa, Iydardt, 11, 1130; Kedkeni, Muhammed Rizd Sefi’i, Mantiku't-
tayr-i ‘Attar, Tahran 1383 hs., s. 729; Mu’in, Ferheng, “heft bahr”, VI, 2283.

84 Afifi, Ferhengndme, 111, 2622; Enveri, Sohen, “heft ab”, VIII, 8354.

85 Osideri, Ddnisndme, s. 484; Mazenderani, Ferheng, s. 771; Misevi, Mustafa, Bijen u
Menije, Tahran 1375 hs. , s. 159.

86 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 458.
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Zemindaver yakinlarindan geg¢mektedir. Her iki tarafindan da g¢ok sayida
akarsu ve nehir bu irmaga akmakta ve suyunu artirmaktadir. Hirmend
Irmagi’ndan ayrilan birgok nehir, Iran topraklarinda da akmakta, ozellikle
Sistan bolgesinde 6nemli miktarda araziyi suladiktan sonra Hamin Nehri’ne
dokiilmektedir. Hirmend, ilkbahar mevsimlerinde genisligi 900 m.’ye kadar
ulasan diger mevsimlerde 300 m. genislikte akimi olan en biiyiik ve suyu bol
irmaklar arasinda yer alir. Uzunlugu Sind ve Firat’tan daha fazladir. Hirmend
Deltas1 ve etrafindaki alanlar son derece verimli topraklardan olugsmaktadir.
Bu yiizden s6z konusu 1rmak, Sistan bolgesinin verimlilik kaynagi olarak da
bilinir.87

Mugzaffer, ulu hiikkiimdarin emriyle,

Kurdu ¢adirt Hirmend kiyisina.

Firdevsi

Horddd ve Mordad

Avesta’da; “Amertat: oliimstizliik, ebedilik (olumsuzluk edati e+mer:
oliim + son ek tat:)”, Pehlevi dilinde; “Hordat” ve “Emiuirdat”, Yeni Farsca’da;
“Mordad” seklinde kullanilan bu kelimeler, sirasiyla “olgunluk, yeterlilik ve
saghk”, “olimsiizliik ve ebedilik” anlamlarmi ifade ederler. Mezdiyesna
inaniginin bu iki bityiik melegi, daha ¢ok birlikte anilirlar. Her ikisi de, Ahura
Mazda’nin olgunlugu ve ebediligini simgelemektedir. Ahura Mazda, Hor-
dad’in mutlulugunu, Mordad’in ebediligini, diinya hayatini, kutsal inanisa
gore diizenleyenlere bagislamaktadir.®8 Bitkiler onun emrine ve sorumlulugu-
na verilmistir. Her zaman sulardan sorumlu Hordad ile birlikte bulunmaktadir.
Mezdiyesna inanisinda kiginin, herkesin ulasmak istedigi, ayn1 zamanda
Mordad’in o6zelligi olan olgunluk derecesine erigsmesi i¢in bes imsaspend’e
0zgii baris ve uyumluluk, dogruluk ve diiriistliik, alcakgoniilliiliik ve insan
sevgisi, goksel bir yonetim kurarak insanoglunun rahat ve huzurunu saglama,
saglikl bir hayat kurma gibi sifatlarla donanmig olmasi gerekmektedir.8?

Hordad Avesta’da; “Haurvatat: olgunluk ve erigkinlik”, Pehlevi dilinde;
“Hurdat/Xirdat”, Fars¢a’da; “Hordad” olarak bilinir. Bu imsaspend’in
diinyadaki gorevi, sular1 korumak, cennetteki isi de, iyiler ve iyilikleriyle
insanlarin goniillerini kazananlara saglik ve mutluluk sunmaktir. Avestd’da,
Hordad ile Mordad her zaman birlikte anilirlar. Yestlerden biri Hordad’in
ovgiisiine ayrilmistir.”0 Her aymin 6. giinii, Hordad adiyla bilinir. Hordad,
agaclar ve bitkileri yaratmak ve beslemekle, katiiliikleri ortadan kaldirmakla
gorevlidir. Her aymn 7. gilinli ise, Mordad’in sorumlulugundadir. Mordad,

87 Mazenderani, Ferheng, s. 771; Mu’in, Ferheng, “Hirmend”, VI, 2318.
88 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 104; Osideri, Ddnisndme, s. 121, 253; Afifi, Esdtir, s. 440-
441; Kezzazi, Name-yi Bdstan, 1, 306; Mokri, M. “Iran®, EFZ (Ing.), IV, 11.

89 Dusthah, Avestdi II, 924-925; Pardavid, Ferheng-i Irdn-i Bdstdn, s. 57, 59; Osideri,
Ddnigndme, s. 121; Amlzgar, Tarih-i Esatiri-yi Irdn, s. 17-18; Boyce, M., “Amurdad”, Elr., 1,
998.

90 Afifi, Esatir, s. 497.
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diinyay1 korumak, bitkisel kokenli gidalart siirekli olarak saglamak, aglik,
zarar ve hastaliklar1 ortadan kaldirmakla gorevlidir. Su hizmetleri Hordad’ in,
bitkileri korumak da Mordad’m goérevidir. Her ayin bu iki melegin adim
tagiyan 6. ve 7. giinleri, “Cesn-i Hordadgan” ve “Cesn-i Mordadgan” adlariyla
torenler diizenlenir. Zerdiist, Hordad giinii diinyaya gelmistir. Rivayetlere
gore; kiyamet de, bu giinde olacaktir. ized Tester, ized Ferverdin ve zed Bad,
Hordad’m yardimcilari, ized Resn, 1zed Astad ve Ized Zamyad ise Mordad’in
yardimcilaridir. Aclik ve susuzluk devi (Tari¢ ve Zarig), Hordad ile
Mordad’in diismanlar1 arasinda yer alirlar. Zambak, Hordad’a o6zgii bir
cigektir.o!

Nahid

“Aredvisur Anahita”, “Anahtta”, “Anahita”, “Ziihre”, “Veniis”, “Coban
Yildiz1” gibi isimleriyle de bilinen Nahid, Eski Iran’da biiyiik tanrigalardan
biri olarak dini ayinlerinde ¢ok 6zel bir yere ve dneme sahiptir. Onun Iran
tarihindeki gecmisi ¢ok eskilere, Zerdiist oncesi donemlere kadar gider. Veda
literatiiriinde “Tanriga Saravsati” ile es deger olarak kabul edilir. inanisa gére
“Aredvi” nitelemesi Onceleri s6z konusu tanrigaya aitti ve Hindistan’da
glinlimiizdeki Pencap bolgesinde bulunan kiiciik bir kutsal irmagin adiydi.
Daha sonralar1 Sarasvati’nin yerini onun iki nitelemesi olan “Aredvi” ve
“Sure” ald1.92

Mazdeist inanista dort temel dgeden biri olan su, atesten sonra ikinci
kutsal olarak kabul edilir. Bu Ogelerden her birinin Avestd’nin “Yestler”
bolimiinde 6zel bir “yest”i vardir. Nahid’e 6zgii olani, “Aban Yest” admi
tasir, 30 Kerde ve 133 ayetten olusur. Eski Iran’in biitiin bolgelerinde sulardan
sorumlu tanrica olarak “Aredvisur Anahita”, “Aredvisur ab” adlariyla da
bilinen Nahid’e olaganiistii bir saygi beslenir. Anahid kelimesi bagindaki “an”
olumsuzluk edatiyla; “pislik”, “ayip” ve “kusur” anlamlarmi ifade eden
“ahita” kelimesinin birlesmesinden olusmus, “ayip ve kusurdan uzak”, “temiz”
ve “saf” anlamlarinda kullanilmaktadir.”3

“Aredvisur Anahitd” i¢ kelimeden olusur. “Aredvi: c¢evresindeki
topraklara bereket sunan mitolojik bir nehir adi”, “str: gii¢ ile”, Anahita:
temiz ve lekesiz’ anlamlarinda kullanilmaktadir.94 Avestd’da; “Anahita”,
Pehlevice’de; “anahid”, “anahit”, Fars¢a’da; “Nahid“, Ermenice’de; “Anahit”
ve Yunanca’da; “Anaitis” adlariyla bilinen Anahita, dort temel 6ge arasinda
yer alan suyun koruyucusu ve sorumlusu melegin adidir. “Suyu bol ve temiz
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nehir”, “giir ve duru su” anlamlarini ifade eder. Avestd’da nitelendigi gibi bu

91 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 105; Pardavad, Ferheng-i Irdn-i Bdstdn, s. 59; Osideri,
Danigname, s. 122, 254; Afifi, Esdtir, s. 441; Boyce, M., “Amurdad”, Elr., 1, 998.

92 Amﬁzgﬁr, Tarih-i Esatiri-yi fran, s. 22-23; Harirlyan, Mahmid-Sehmirzadi, Sadik Melik-
Amuzgar, Jale-Mir Saidi, Nadir, Tdrih-i [ran-i Bdstan, Tahran 1382 hs., I, 71; Seyh Farasi,
Ferhad, Andhitd Der Bdverhd-yi Iran-i Bdstan, Tahran 1382 hs., s. 20.

93 Osideri, Danisndme, s. 128, 450; Mazenderani, Ferheng, s. 714-715; Kezzazi, Name-yi
Bastdn, 1, 172; http://www.avesta.org.

94 Dusthah, Avestd, 1, 907.
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su cennet sular1 arasinda yer almakta, biitlin diinya sular1 biiytikligiinde olarak
yedi iilkeyi sulamakta ve Ferahkert Denizi’ne dokiilmektedir. Fars
edebiyatinda ve Farsca sozliklerde “Nahid”, “Nahide”, “Nahide” ve “Nahi”
sekilleriyle: “erginlik c¢agina gelmis kiz” anlamiyla gecer. Nahid, aym
zamanda Ziihre/Veniis’iin bir diger adidir.%5

Bir ¢ok din ve inanista hayatin baslangicit ve dogusun temeli hep disi
yaratiklarla iliskilendirilir. iran’da Anahita, suyu bol ve duru irmaklarim,
yeryliziiniin  biitin sular1 ve biitlin iretkenliklerin kaynagi, annelerin
memelerindeki siitlerin temizleyicisi, giig, parlaklik, duruluk ve arilik simgesi,
uzun boylu, alabildigine giizel, 6zgiir, baginda yildizlarla donanmis altin tag,
teninde altin elbiseler ve altindan c¢ok degerli gerdanliklarla siislenmis bir
tanriga olarak nitelenir.%

Avesta’da, bu tanriga ¢ok giizel, uzun boylu ve alabildigine alimli bir
geng kiz nitelemesiyle anilir. Fars kitabeleri ve tarihgilerin verdikleri bilgilere
gore Anahita, ¢ok eski devirlerden beri yaygin olarak ovgiilere konu olmakta,
ona 6zel tapinaklar yapilmakta, Anahita tapmaklari, iranli rahibeler icin de
birer sakinma ve tanriya yaklasma yerleri olarak kabul edilmektedir. S6z
konusu tapinaklar arasinda en 6nemli ve en gorkemli olanlar Hemedan, Sis ve
Kengaver (harabeleri giiniimiize kadar gelmistir) tapmaklaridir.?” Bu yapilar
Husrev-i Perviz donemine ait olup Sirin’in yasadig1 binalar olarak
nitelenmektedir. Iran ve ¢evre iilkelerde bulunan Anahita tapinaklari,
genellikle yorenin suyu bol, biiylik irmaklariin kiyilarinda insa edilmistir.
Ermenistan bolgesi ve diger bazi Asya iilkelerinde de Anahita adina ve
tapinaklarina rastlanmakta olmasi, s6z konusu tanricanin inananlarinin
yasadig1 bolgelerin disinda da iin kazandigini ifade etmektedir. IV. yiizyildan
itibaren Zerdiist ateskedeleri ve Anahita tapinaklari, yerlerini Isevilerin
kiliselerine birakmustir. Eski Iran kiiltiirinde Adine (cuma) giinii Nahid’e
ozgudiir.?®

“Ey Spitama Zerdiist! Aredvisur adindaki c¢esme erkeklerin
tenlerindeki tohumlarmni, kadinlarin rahimlerindeki cocuklarini, annelerin
gogsilindeki siitii temizler.” Avestd/Vendidad, Fergerd: VII, 16. “Aredvisur
hanim yardima yetissin!”, Avestd, Horde Avestd, 4. “Biitiin kadinlarin
dogumunu kolaylastiran, gerekli oldugunda biitiin kadinlarin memelerine siit
indiren odur.” Avestd/Aban Yest, Kerde: I, 2. “Aredvisur Anahita her zaman
geng, glizel, aliml, boylu boslu, mutlu, 6zgiir, saygin ve soylu bir kiz
goriiniimiinde, tizerinde cok degerli ve goz alan siislii elbiselerle goriiniir.
Dogrusu ulu Aredvisur Anahita, her zaman adeti oldugu iizere elinde

95 Yahakki, Ferheng-i Esatir, s. 417; Afifi, Esatird, s. 431; Amﬁzgér, Tarih-i Esatiri-yi fran, s.
23; Komisyon, Tarih-i Iran-i Bastan, I, 71; Seyh Farasi, Anahita, s. 18.

96 Hinnells, John Russells, Sindht-i Esdtir-i fran (gev. Amizgar, Jale-Tefezzuli, Ahmed),
Tahran 1382 hs., s. 38-39.

97 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 417; Afifi, Esdtiri, s. 431; Hinnells, Sindht-i Esatir-i Iran, s.
39.

98 Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 417.
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bersem, kulaklarindaki dort koseli altin kiipeleriyle, nazik gerdanindaki giizel
gerdanligiyla goriiliir.” Avestd/Aban Yest, Kerde: 30, 126-127.

Anahita halk arasinda c¢ok sevilen bir tanriga, belki de
Mezopotamya’daki Istar’in bir sekliydi. Bazen el degmemis, tertemiz bir
bakire, bazen de biiyiikk bir fahiseydi; suyun, dollenmenin ve bereketin
tanrigastyd1.?® Ote yandan Nahid, {i¢iincii felekte bulunan Ziihre/Veniis, Har(t
ile Mar(t’u simnamak i¢in giizel bir kadin goriiniimiinde gonderilen giizeldir.
Bazen sabah, bazen aksamlar1 dogar. Fars edebiyatinda giines sisteminin en
parlak yildizlarindan biri olarak kabul edilen Nahid, Ziihre ile es anlamli
olarak kullanilmakta, felegin sarkicisi, giizellikler sergileyen, siislenme ve
bezenme simgesi olarak yansimakta, bazen de eski anlamlarii ¢agristiracak
kelimelerle birlikte kullanilmaktadir,100

Yunan tarihgileri Anahita’yl; Yunan iffet ve gilinahsizlik tanrist
Artemis!0l; Bizans tarihgileri de onu Diana diye adlandiririlar.!92 Araplarin
cahiliye donemlerinde tapindiklari putlardan olan Uzza da, Nahid ile ayni
ozellikleri tasir. Avestd’mn uzun yestlerinden, bu melege ayrilmis olan “Aban
Yest”, iki kisimdan olusur. Bunlardan biri Nahid’in 6zellikleri ve ovgiisiine,
ikincisi de yildizlara ayrilmustir. Ikinci boliimde; Dahhak, Efrasyab, Cem,
Hiseng, Feridin ve Gersasp gibi linlii hiikiimdarlardan s6z edilmektedir. 103

Fars edebiyatinda Anahita ve Ziihre adlariyla da bilinen Nahid ,
Ozellikle Ziihre adiyla birgok mazmiinda yer alir: “Ziihre perverden: giizelin
yiiziinii siislemek”, “Zihre cebin: giizel yiiz”, “Ziihre ruh: sevgili”, “Ziihre-yi
cengi: sarkict Ziihre”, “Zihre had: giizel yiiz”, “Zihre riy: giizel/pariak
yiizlii”, “Zihre sima: giizel yiiz”, “Zihre tali’: talihli”, “Zihre tarab: mutlu”,
“Zihre lika: parlak yiizlii”, “Ziihre neva: giizel sesli, iyi okuyan”, “Nahid-i
Cengi: felegin ¢algicist Ziihre”, “Nahid-i isretzay: felegin ¢algicist Ndhid... 104

99 Hacaloglu, Zerdiist, s. 12

100 yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 417; Lugatndme, “Zihre”, XXVII, 571; Enveri, Sohen,
“Zithre”, V, 3916; “Nahid”, VIII, 7728.

101 Zeus’un kizt ve Apollon’un kizkardesi olan Artemis/Diana, kardesinden bir giin dnce
dogdu. Diinyaya gelir gelmez hemen kalkti ve Annesi Leto’ya kardesi Apollon’u dogururken
yardim etti. Fakat annesinin dogum sirasinda cektigi acilar Artemis’in evlilikten nefret
etmesine neden oldu. Bu yiizden o da kizkardesi Athena gibi sonsuza dek evlenmemeye karar
verdi ve babasindan bunun igin yardim aldi. Ondan yay ve hizli ugan oklar ve yanan bir mesale
istedi. Zeus, kizinin tiim isteklerini yerine getirdi. O giinden itibaren Artemis yay ve oklarla
donatildi. Ormanlarin ve daglarmn kraligesi oldu. En biiyiik zevki vahsi hayvanlar1 kovalamakti.
Artemis, gilin battiktan sonra gokte dolasan, solgun 1sikli aym Tanrigasidir. Apollon gibi
diinyay1 aydinlatmakla gorevlendirilmis olan Artemis, tipki kardesi gibi parlaktir. O da 1siklar
sacar, goklerde dolasir. http://www.angelfire.com.

102 pysthah, Avestd, 11, 907; Yahakki,Ferheng-i Esdtir, s. 416, 417; Osideri, Danisndme, s.
128-129; Afifi, Esdtiri, s. 430; Amﬁzgér, Tarih-i Esatiri-yi Irdn, s. 24; Komisyon, Tarih-i Iran-
i Bastan, 1, 71-72.

103 Dusthah, Avestd, 11, 907; Yahakki, Ferheng-i Esdtir, s. 416, 417; Afifi, Esdtiri, s. 430.

104 1y, 5atndme, “Zithre”, XVIL, 572-573; Afifi, Ferhengndme, 11, 1292-1294, 2476.
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Nahid, yildiza doniismeden 6nce Babil’de yasayan ¢ok giizel ve aliml
bir kadindi. Har(it ve Marfit, ssnanmak i¢in yeryiiziine gonderildiklerinde onun
evine gitmis ve onun giizelliginin biiylsiine kapilip aldanarak gilinahlara
dalmislardir. Nahid, onlardan ism-i a’zdm’1 6grenmis, goklere yiikselmis ve
Allah tarafindan yildiza dontistiiriilmiistiir. 105
Kutsal Yezdan’in en giizel adlarina,
Isik sacan giinese ve kara topraga,
Tahta, taca, aya ve Nahid’e yemin;
Bakmadim kétii gozle size ben.
Firdevsi

Kikremis bir aslan gibi, savas aninda,

Nahid’e benzer, eglence giiniinde.
Firdevsi

Giivenme diinyaya ve varsa bir kadeh sarabin,

I¢ nesesiyle tath dillilerin ve Ziihre yanakhlarin.
Hafiz-1 Sirazi

Talih yildizimin zulmiinden seher vakti goziim,

Oylesine aglad: ki Nahid gordiigiinde ay sandi.
Hafiz-1 Sirazi

Hangi Ziihre yanakl, pecesini att1 da,

Ates, utang terinden suya doniisiiverdi.

Saib-i Tebrizi

Yiikseldi dogu tarafindan Nahid,

Karanlik madenden ¢ikan 1s1ltili cevher gibi.

Pervin-i I’tisami

Anahita’nin, dort beyaz atin ¢ektigi bir arabasi vardir. Atlari; bulut,
yagmur, kar ve doludur. Goklerin en yiice katinda yasar. Her golin her
irmagin ve her denizin kiyisinda yiiz pencereli, bin siitunlu, dayal1 doseli ¢ok
stislii evi vardir. O, Ahura Mazda’nin emriyle goklerden, bulutlarin istiinden
yagmur, kar ve dolu gonderir.106
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