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Ergenlerde Siddet Egiliminin Yordayicilar1 Olarak Sosyal
Kaygi ve Duygusal Ozerklik™

Social Anxiety and Emotional Autonomy as Predictors of
Violence Tendency in Adolescents

Suat KILICARSLAN**, izzet PARMAKSIZ***

Oz: Bu arastirmada sosyal kaygi ve duygusal 6zerkligin ergenlerin siddet egilimlerini yordama giicii
incelenmistir. Aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Orta Anadolu’da bir ilde 6grenimlerine devam
eden ve yaslar1 13 ve 17 arasinda degismekte olan 6grenciler ile yiuiriitiilmiistiir. Arastirmaya 317 (%51) kiz
ve 296 (%49) erkek olmak iizere toplam 613 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri Ergenler i¢in Sosyal
Kayg1 Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi, Siddet Egilimi Olgegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin bulgulart incelendiginde, sosyal kaygt
olgegi alt boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ile siddet egilimi puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir ilisgki oldugu goriilirken; Duygusal Ozerklik Olgeginin ‘ebeveyni ideallestirmeme’,
‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ alt boyutlar ile siddet egilimi puanlar arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte; aragtirmaya katilan ergenlerin siddet egilimi
puanlarinin cinsiyete ve anne-baba egitim diizeyine gore farklilastig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, ergenlerin
cinsiyet ve anne-baba egitimi gibi sosyo-demografik bilgileri, sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu olan ‘olumsuz
degerlendirilme korkusu’ ve duygusal 6zerklik olcegi alt boyutlart olan ‘ebeveyni ideallestirmeme’,
‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ alt boyutlarmin birlikte siddet egiliminin anlamli yordayicilari
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar bireyin kimlik gelisiminde kritik bir gelisim siirecini ifade eden ergenlik
doneminde siddet egilimini kontrol etmeleri konusunda, sosyal kaygilar1 ile bag edebilmeleri ve ailesinden
bagimsizlagma ihtiyacin1 giderebilmesinde duygusal 6zerklik saglayabilmelerinin ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal kaygi, duygusal 6zerklik, siddet

Abstract: In this study, the prediction power of social anxiety and emotional autonomy over adolescents’
violence tendencies was examined. The study was carried out with students (aged between 13 and 17) who
were attending school in a city center in Central Anatolia during the 2018-2019 academic year. A total of
613 students, 317 females and 296 males, participated in the study. The study data was collected using
‘Social Anxiety Scale for Adolescents’, ‘Emotional Autonomy Scale’, ‘Violence Tendency Scale’ and
‘Personal Information Form’, developed by the researchers. According to the study findings, while there
was a positive significant relationship between the ‘Fear of Negative Evaluation” sub-dimension of Social
Anxiety Scale for Adolescents and violence tendency scores, there were negative significant relationships
between ‘Parental Deidealization’, ‘Nondependency on Parents’ and ‘Individuation’ sub-dimensions of
Emotional Autonomy Scale and violence tendency scores. However; the participating adolescents’ violence
tendency scores varied according to sex and mother-father education level. As a result, it was determined
that the socio-demographic information of adolescents such as sex and mother-father education level, ‘fear
of negative evaluation’ sub-dimension of social anxiety scale, and ‘parental deidealization’ and
‘nondependency on parents’ and ‘individuation’ sub-dimensions of the emotional autonomy scale were all
significant predictors of violence tendency. These results show that it is very important for the individual
to realize emotional autonomy in controlling the violence tendency, coping with social anxieties and
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achieving individuation from family during adolescence, a critical development period in the identity
development of an individual.
Keywords: Adolescence, social anxiety, emotional autonomy, violence

Giris

Bireylerin geligim siirecindeki en 6nemli agamalardan biri olan ergenlik donemi, pek ¢ok degisimi
iceren kritik bir siiregtir. Bu donemde fiziksel, zihinsel ve duygusal farklilasmalara uyum
saglamasiin yani sira bireyin toplumsal ve sosyal alanda da bir kimlik duygusu gelistirmesi
beklenmektedir. Ergenlik, kimlik kazanimi, 6zerklik duygusu, gevreyle yakin ve 6zel iliskiler
kurma, bulundugu toplum iginde iyi bir konuma sahip olma dénemi olarak ifade edilmektedir
(Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan biyolojik ve psikolojik degisimler ile
cocukluktan yetiskinlige gegiste gosterdikleri davranislar bireyin yasitlar1 tarafindan kabul
edilmesini, anne-babadan ayrigmasini, geleneksel degerlere karsi ¢ikmasini, engellenmeler ve
kaygilar1 ile basa edebilmesini, kimlik kazanimimi ve bdylelikle bireyin olgunlasmasini
saglamaktadir (Peterson ve digerleri, 2003).

Ergenler, bu gelisim siirecinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, duygusal ya da sosyal
degisimlere uyum saglamakta ve gevresi ile saglikli iligkiler gelistirmekte zorlanarak bazi yikici
davraniglar sergileyebilmektedir (Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett ve Jankowski, 1997;
Silvern, Karly, Waelde, Hodges ve Starek, 1995). Diinyada ve Tiirkiye’de, son yillarda siddet
olaylarmda 6nemli bir artis vardir ve toplumsal agidan yasanan siddet olaylar1 glinlimiiziin en
onemli problemlerden biri haline gelmistir. Diinya Saglhk Orgiitii’'ne (WHO, 2002) gére, “Siddet,
bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluga veya gruba yénelik yaralama, oliim, fiziksel
zarar, bazi gelisim bozukluklart veya yoksunluk ile sonuglanabilen tehdit ya da fiziksel zor
kullanmas:” olarak belirtilmektedir.

Gordon (1999) ergenlerin bilhassa engellendiklerinde ve anlasilamadiklarini
diistindiiklerinde tepkili olduklarini; otorite figiirlerini diigman gibi gorebildiklerini ve bunun
sonucunda siddet egilimi gosterdiklerini ifade etmektedir. Ergenlik doneminde riskli davranislar,
madde kullanimi, siddet, ergen cinselligi, antisosyal 6zellik tasiyan duygusal ve davranissal
sorunlar siklikla karsimiza gelmektedir (Pathak ve digerleri, 2011). Bu agidan bakildiginda kritik
bir gelisim siireci olan ergenlikte yasanan problemlerle bas etmedeki zorluklar bireyi stres altina
almakta olup, siddet davranislarinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmaktadir.

Ergenlike bireyin kendisi ve gevresiyle olan etkilesimlerinde yogun olarak yasadigi
problemlerinden birisi de sosyal kaygidir. Sosyal kaygi, toplum iginde kendini ifade etme, yemek
yeme, birileriyle tanistirilma, yeni bir ortamda bulunma gibi 6zel durumlardan ya da tiim sosyal
ortamlardan kaginma olarak kendini gosterebilmektedir. Ergenler sosyal ortamlarda utanma,
cekinme, geri ¢ekilme ya da giivensizlik gibi zorlayicit duygular yasayabilmektedir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (2013) tan1 6lgiitleri bagvuru el kitabinda (DSM 5) sosyal kaygi, "Bireyin
tammadigy insanlarla karsilastigi ya da baskalarimin géziiniin ilizerinde olabilecegi, bir ya da
birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gergeklestirdigi durumdan, belirgin ve siirekli bir korku
duyma. Kisinin kiigiik diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde davranacagindan korkmast"
seklinde tanimlanmigtir. Beck (2005) sosyal kaygiy1 bireyin dikkat cekmeye ve diger bir insanlar
tarafindan olumsuz degerlendirilmeye, degersiz goriilmeye kars1 yasadigr duygu durumu olarak
aciklamustir. Son yillardaki arastirmalarda, 6zellikle ¢cocuk ve ergenlerin yasadiklari sosyal
kayginin aragtirilmasi ve tedavi alternatiflerinin belirlenmesine yo6nelik ¢aligmalar giderek
cogalmaktadir (Pineles ve Mineka, 2005). Ergenlerin giinliik yasamlarinda siirekli iletisim ve
etkilesim igerisinde olmalar1 6nemli bir sosyal ihtiyactir (Lee, 2009). Bunun yani sira ergenler bu
dénemin Ozelliklerinden dolayr elestirilme, kiicik diisme ve hata yapma korkusu
yasayabilmektedirler ve bu durum da sosyal kaygiy1 ortaya ¢ikarabilir (Mehtalia ve Vankar, 2004;
Tassin, Reynaert, Jacques ve Zdanowicz, 2014). Ergenlik déneminde sosyal kaygi yasama
olasilig1 yiiksektir (Hamarta, 2009) ve ergenler bagkalari tarafindan degerlendirilmekten
cogunlukla cekinirler (Kashdan, 2007). Erath, Flanagan ve Bierman (2007), ergenlikte sosyal
kaygiya neden olan faktorleri incelemis ve artan akran magduriyeti ve azalan akran kabulii ile
sosyal kayg1 arasinda yiiksek iliski saptamistir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerde sosyal kaygi
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ile birlikte alkol kullaniminin, akademik basarimin diisiikliigiiniin, depresyon vb. psikolojik
problemlerin, davranigsal sorunlarin ve psikotik semptomlarin gériildiigiinii saptayan pek ¢ok
arastirma mevcuttur (Cruz, Martins ve Diniz, 2017; Pontillo ve digerleri, 2017). Ergenlik donemi
ozellikleri diistiniildiigiinde ergenlerin olumsuz degerlendirilmekten kaygi duyduklar1 ve sosyal
ortamlarda farkli davranis kaliplar icerisine yonelebilecegi diistiniilerek bu arastirmada sosyal
kaygi ve siddet egilimi arasindaki iligkilere de odaklanilmistir. Dolayisiyla ergenlerin sosyal
kaygi diizeyinin yiiksek olmasi pek ¢ok olumsuz davranigin ortaya ¢ikmasinda olabilecegi gibi
saldirganlik ve siddet gibi yikici davraniglarda da rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal ve psikolojik uyumu agisindan énemli olan bir
baska faktér de duygusal olarak o6zerk olabilme becerileridir. Ergenlerin saglikli bir birey
olabilmesi i¢in dnemli gelisim gorevlerinden birisi olan 6zerklik kimlik gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001). Ozerklik, aileyle iletisimin devam ettigi, fakat
bireyin kendi kararlarin1 verebildigi bir gelisim siirecidir (Collins, Gleason ve Sesma, 1997).
Duygusal 6zerklik daha ¢ok aileden bagimsizlagsma ve bireylesme, ¢evreye gore degil, kendi
istekleri dogrultusunda karar alabilme ve ergen bireyin kendine giiven duymasi olarak ifade edilir
(Noom, Dekovic ve Meeus, 2001; Steinberg ve Silverberg, 1986). Zimmer-Gembeck’e (2001)
gore, ergenlerde saglikli bir ruhsal gelisim ve benlik algisi i¢in duygusal 6zerkligin gelismesi
olduke¢a 6nemlidir. Lamborn ve Steinberg (1993) duygusal dzerkligin gelisim acisindan ergenler
icin olumlu sonuglarla iligkili oldugunu ve riskli ortamlarda ise; olumsuzluklardan korudugunu
ifade etmislerdir. Bu anlamda ergenlik, 6zerklik gelisiminin saglanabildigi yasam dénemi olarak
ifade edilebilir ve saglikli 6zerklik gelisimi ergenin ruh sagligi acisindan ige kapanma, sosyal
izolasyon ve yalnizlik ya da su¢ ve siddet iceren yikici bazi davraniglardan uzak kalmalarina
yardime1 olabilir. Alanyazin incelendiginde, duygusal 6zerkligin akran baskisi, 6zgiiven, okul
basarisi, psikolojik sikinti, ebeveynlik stilleri, ebeveyn-¢ocuk iletisim kaliplari, depresyon
semptomlari, 6znel iyi olug, yasam doyumu, iletigsim, benlik saygisi, intihar davranist ve sosyal
destek diizeyi gibi bazi degiskenlerle iliskisini inceleyen g¢aligmalara rastlanmamakla birlikte
duygusal 6zerklik, sosyal kaygi ve siddet egilimi arasindaki iligkilere odaklanan c¢aligmalarin
olmadig1 goriilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyin anne-babadan bagimsizlasarak saglikli bir 6zerklik
duygusunun gelisimi, bununla birlikte sosyal kaygi ve siddet egilimi gibi problemleri ortaya
cikaran faktorlerin belirlenmesi bu dogrultuda yapilacak onleme ve miidahale calismalari
acisindan 6nem tagimaktadir. Ergen bireyin ¢ok yonlii ve saglikli bir gelisim siireci gegirebilmesi
acisindan bu caligmanin sonuglarinin ebeveynlere, egitimcilere, alanda ¢alisan psikolojik
danigmanlara ve arastirmacilara katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu ¢cergevede, bu arastirmada
ergenlerin sosyal kaygi, duygusal o6zerklik ve siddet egilimi diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda bu ¢alismada asagidaki hipotezler test edilmistir:

1. Ergenlerin yasadig1 sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve siddet egilim diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski vardir.
2. FErgenlerin sosyal kaygi diizeyi siddet egilimini pozitif yonde anlamli bir sekilde

yordayacaktir.
3. Ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyi siddet egilimini negatif yonde anlaml1 bir sekilde
yordayacaktir.
Yontem

Bu aragtirmada ergenlerin sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve siddet egilimi iliskisini incelemeye
yonelik iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirmalarda kullanilir (Karasar, 2005). Bu dogrultuda ergenlerin siddet egilimi diizeylerinin,
sosyal kaygi, duygusal 6zerklik, cinsiyet ve anne-baba egitim durumu gibi sosyodemografik
degiskenlerle iliskisi betimlenmeye ¢aligilmigtir.
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Cahisma grubu

Arastirmanin  &rneklemini, 2018-2019 egitim ogretim yilinda Nigde Ili merkez ilgesinde
Ogrenimlerine devam eden ve yaslart 13 ve 17 arasinda degismekte olan (Ort+Ss= 14,91+0,93)
7., 8., 9. ve 10. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 317 (%51) kiz ve 296 (%49) erkek
olmak tizere 613 6grenci katilmustir.

Veri toplama araclari

Siddet Egilim Olgegi: Siddet egilimi 6lgegi liselerde 6grenim géren dgrencilerin saldirganlik ve
siddet egilimlerini tespit etmek amaciyla Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi (1998)
tarafindan yiiriitiilen proje gergevesinde “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin
Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” konulu arastirmada kullanilmak iizere Goka, Bayat ve
Tiirkgapar (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 20 maddeden olusmaktadir ve dlgekte ters
puanlanan madde yoktur. Olgek 4°lii likert tipindedir. Olgek toplam puan alarak
degerlendirilmektedir. 1-20 arasindaki puan siddet egilimi “¢ok az”, 21-40 arasinda ise “az”; 41-
60 arasinda ise “fazla”, 61-80 arasinda “cok fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde
yorumlanmustir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce siddet egilimi de yiiksek olarak
yorumlanmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi i¢in Tagkesen (2011) 6l¢egin i¢ tutarlik
degeri .76 olarak hesaplamistir. Yap1 gegerligi igin yapilan faktor analizinde en yiiksek faktor
yiikiine sahip madde .805 faktor yiikii ile 15. madde iken 18. madde en diisiik faktor yiikiine sahip
maddedir ve yiik degeri, .423 oldugu saptanmistir. Bu arastirmada 6lgegin ictutarlik katsayist .84
olarak hesaplanmustir.

Duygusal Ozerklik Olgegi: Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen Duygusal
Ozerklik Olgegi Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek toplam
14 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’li likert tipindedir, alt dlgek puanlar1 ve toplam puani
hesaplanabilmektedir. Olcegin giivenirlik calismasi kapsaminda 6lgek toplam puani icin ig
tutarlilik kat sayisi .79, ideallestirmeme alt dlgegi icin .71, bagimsizlik alt 6lgegi igin .64 ve
bireylesme alt 6l¢egi icin .67 olarak bulunmustur. Yap1 gegerligi icin yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgek yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir. Ana-babay1 birey olarak gérme alt
Olcegi Onceki calismalarda duygusal Ozerklige katkisinin az olmasi ve madde toplam
korelasyonlarinin istenen diizeyde olmamasindan dolay1 faktor analizi kapsamina alinmamustir.
Ucg faktorlii yap1 dogrulayici faktor analizinde dogrulanmistir ve madde uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu gorillmustiir. Boylece, uyarlanma sonucunda toplam 14 maddeden
olusan ii¢ alt 6lgek bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin giivenilir ve gegerli bir
Olcek oldugu degerlendirilmistir. Bu aragtirmada da dlgegin i¢ tutarlik katsayisi toplam puan igin
.78, bagimsizlik alt 6l¢egi icin .54, ideallestirmeme alt 6lgegi igin .68, bireysellesme alt dlgegi
icin .65°tir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi: Greca (1999)’un gelitirdigi dlgek Aydin ve Tekinsav-Siitcii
(2007) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek, 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin
olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), genel durumlarda sosyal kaginma-huzursuzluk duyma
(G-SKHD) ve yeni durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma (Y-SKHD) olmak tizere ii¢
alt boyutu vardir. Olcegin toplam puani ile ODK alt dlgegi arasinda .89; G-SKHD alt 6lcegi
arasinda .75 ve Y-SKDH alt 6lcegi arasinda .85 diizeyinde anlamli iliski saptanmus. Olgegin ic
tutarlik katsayisi .88 ve iki yarim giivenirlik katsayis1 .85’tir. Olgegin gecerlik ¢aligmast i¢in Capa
Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi ile .77 ve Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri ile .66 diizeyinde iliski oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada da 6lgegin igtutarlik
katsayist toplam puan i¢in .87, olumsuz degerlendirilme korkusu .84, genel durumlarda sosyal
kaginma-huzursuzluk duyma alt 6l¢egi igin .69 ve yeni durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk
duyma i¢in .66 olarak hesaplanmigtir.
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Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu
gergevesinde katilimcilarin cinsiyet ve anne-baba egitim durumu gibi bilgilerden olugsmaktadir.

Islem

Aragtirma verileri Nigde i1 Milli Egitim Miidiirliigii’den alman 02.05.2019 tarihli ve 61900286-
604.01.01-E.8715979 sayili izinle toplanmistir. Arastirma siirecinde arastirma ve yayin etigine
uyulmustur. 2018-2019 egitim 6gretim y1li ikinci déneminde belirlenen 6lgekler arastirmacilar
tarafindan dgrencilere uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmasi sirasinda okul idarecileri ve okul
psikolojik danigmani ile gorisiilerek Olgekler Ggrencilere kendi siniflarinda ve rehberlik
saatlerinde uygulanmistir. Bu iglem ortalama otuz dakika siirmiistiir.

Verilerin analizi

Bu aragtirma kapsaminda sosyal kaygi ve duygusal 6zerkligin ergenlerin siddet egilimlerini
yordama giicli incelenmistir. Carpiklik degeri tiim degiskenler i¢in -.23 ile .80 araligindadir;
basiklik degeri ise tiim degiskenler i¢in -.44 ile .33 araligindadir. Huck (2008) skewness
degerlerinin £1 civarinda kurtosis degerlerinin de -1, +2 araliginda olmasiin da istatistiksel
olarak normal oldugunu belirtmektedir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 ve Hiyerarsik Regresyon Analizi istatistiksel analiz
tekniklerinden yararlanilmistir. Veriler aykirt deger agisindan incelenip 0.001 manidarlik diizeyi
dikkate alinmis (Biiyiikoztlirk, 2014) Mahalanobis uzaklik degerine gore bakildiginda aykiri
degere sahip veri olmadig1 goriilmiistiir. Tolerans >0.2 ve VIF<10 degerlerinde olmasi kabul
edilir degerlere sahip oldugunu gostermektedir (Green ve Salkind, 2010). Otokorelasyonu test
etmede kullanilan Durbin-Watson testinin 1.5-2.5 araliginda olmasi gereken degeri (Kalayci,
2010) bu arastirmada 1.91°dir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak katilimeilarin siddet egilimi diizeylerinin cinsiyet ve anne-baba egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine
iliskin bulgulari incelendiginde, ilk olarak 6grencilerin siddet egilimi 6l¢egi puanlari cinsiyete (t=
-3,795; p< .001), anne egitim diizeyine (F= 3,908; p< .05) ve baba egitim diizeyi’ne (F= 6,952;
p< .001) gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, erkek ergenlerin
siddet egilim diizeyleri kizlara gore daha yiiksektir. Anne-baba egitim diizeyi agisindan
bakildiginda ise, anne-babalari iiniveriste mezunu olan ergenlerin siddet egilimi puanlar1 diger
egitim seviyelerine gore daha diisiik oldugu saptanmugtir.

Ergenlerin yasadig1 sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve siddet egilim diizeyleri arasinda
iligkilere iliskin bulgular

Arastirmada ikinci olarak ergen bireylerin sosyal kaygi diizeyleri, duygusal 6zerklik ve siddet
egilimi puanlar arasindaki iligkiler incelenmis olup sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Ergenlerin Sosyal Kayg: Diizeyleri, Duygusal Ozerklik Diizeyleri ve Siddet Egilimi Olgegi
Puanlan Arasindaki Iligskiye Iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Olgekler ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1. Siddet Egilimi Olgegi 1

ESKO

2. Olumsuz Degerlendirilme 1157 1

Korkusu

3. Genel Durumlarda Sosyal .049 518" 1

Ka¢inma

4. Yeni Durumlardan Sosyal -059 5007 .650 1

Ka¢inma
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EDO

5. Bagimsizlik -141" 060 051 1217 1

6. ideallestirmeme -213™ 089"  .063 1427 5117 1

7. Bireysellesme -3377 -161" -1157 012 3707 3577 1

ESKO Ergenlerde sosyal kaygi 6lcegi
EDO: Ergenlerde duygusal ozerklik ol¢egi

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin siddet egilimi puanlari ile sosyal kaygi olcegi alt
boyutu olan olumsuz degerlendirilme kaygist (r= .115; p< .001) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunurken, duygusal 6zerklik 6lgegi toplam puani (r= -.300; p< .001), ve bagimsizlik
(r=-.141; p<.001), ideallestirmeme (r=-.213; p< .001) ve bireylesme alt 6l¢egi (r=-.337; p< .001)
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclara gore,
ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu arttiginda siddet egilimleri de artmakta; bagimsizlik,
ideallestimeme ve bireysellesme puanlari arttiginda ise siddet egilimi puanlarn azalmaktadir.

Ergenlerde cinsiyet, anne-baba egitimi, sosyal kaygi ve duygusal 6zerklik diizeyinin siddet
egilimini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Yapilan 6n analiz sonucunda, 6grencilerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyine gore
siddet puanlar1 anlamli diizeyde farklilastigi icin bu degiskenler dummy degisken olarak
tanimlanmigtir ve korelasyon analizinde siddetle anlamli iligkiye sahip degiskenlerin giddet
egiliminin anlaml bir yordayicis1 olup olmadigina hiyerarsik regresyon analizi ile bakilmistir.
Sosyal kaygi 6lgegi alt boyutlari olan ‘genel durumlardan sosyal kaginma’ ve yeni durumlardan
sosyal kaginma’ ile siddet egilimi arasinda anlaml1 diizeyde bir iligki olmadig1 i¢in bu alt boyutlar
regresyon analizine dahil edilmemistir. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Ergenlerde Cinsiyet, Anne-Baba Egitimi, Sosyal Kaygi ve Duygusal Ozerklik Diizeyinin Siddet
Egilimini Yordamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglar

]Ig)zgirsrll(l::n Bagimsiz Degisken R? F B Beta t

1
Cinsiyet 2,89 143 3,57*
Anne_Egitim 03 693" 68 029 69
Baba Egitim 2,08 086  2,02%**

2
Cinsiyet 3,10 153 3,84*
Anne_Egitim - .55 .024 .56
Baba Egitim 05 7.9 2,20 091 2,15%**
Olumsuz_Degerlendirilme .23 129 3,25**

Siddet Korkusu

3
Cinsiyet 2,97 147 3,85*
Anne_Egitim .58 .025 .63
Baba Egitim 2,71 112 2,81**
Olumsuz_Degerlendirilme a7 6,93* A7 095  2,48***
Korkusu
Ozerklik Ebeveyn Ideal -.06 -.020 -43
Ozerklik_Ebeveyn Bagimsizlik -.43 -112  -2,50***
Ozerklik Bireylesme -.83 -280  -6,68*

*p <0,001, **p<0,01, ***p<0,05
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Yapilan hiyerargik regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet ve anne-baba egitim
diizeyi birlikte ergenlerin siddet egilimini % 3, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun birlikte ergenlerin siddet egilimini % 5 yordadigi saptanmigtir. Son
olarak ergenlerinlerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi, sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu olan
‘olumsuz degerledirilme korkusu’ ve duygusal ozerklik Olcegi alt boyutlar1 olan ‘ebeveyni
ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ birlikte 6grencilerin siddet egilimini
%17 yordadig1 goriilmiistiir. R? degeri 0.02 < R?%< 0.13 iken kiiciik etkiyi, 0.13 < R?< 0.26 iken
orta etkiyi, 0.26 < R? ise biiyiik bir etkiyi ifade etmektedir (Cohen, 1988). Bu sonuglara bakilarak
yapilan analizin 1. ve 2. adiminda bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde kiiciik bir
etki, 3. adiminda ise orta diizeyde bir etki olusturdugu saptanmustir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu caligmada sosyal kaygi ve duygusal 6zerkligin ergenlerin siddet egilimlerini yordama giicii
incelenmigstir. Yapilan 6n analizlerde, erkek ergenlerin siddet egilimi puanlarinin kizlara gére
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de ve diinyada ergen bireyler iizerinde yapilan pek ¢ok
calismada erkek Ogrencilerin siddet egilimlerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir (Avci, 2010; Balkis, Duru ve Bulug, 2005; Durmus ve Giirgan, 2005; Gengoglu,
Kumcagiz ve Ersanli 2014; Giles ve Heyman, 2005; Lopez ve Emmer 2002; Saglam ve Ikiz,
2017; Scharf, 2000; Thomas ve Smit 2004; Yavuzer, 2013). Aral, Ayhan, Tiirkmenler ve Akbiyik
(2004) de farkli sosyo-ekonomik diizeyden 6grencilerin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-
babanin egitim seviyesi, 0grencilerin arkadaslarma kizmasina verdigi tepkiye gore saldirganlik
puanlarinin anlamli farklilastigini bulmuslardir. Toplumsal arastirma ve gozlemler dikkate
alindiginda, yukaridaki arastirma sonuglarinda da gériildiigt tizere kadin ve erkeklere atfedilen
toplumsal cinsiyet rollerinin kizlarin uyumlu davranma konusunda daha fazla baski hissettikleri
ve kizginliklarini ifade etmekten c¢ekindikleri; erkek ergenlerin ise kizginliklarini ifade etmede
onaylandiklar1 seklinde ifade edilebilir. Ayrica siddet, toplum tarafindan paylasilan bir deger
olarak ve kusaktan kusaga aktarilarak bazi kiiltiirlerce desteklenmektedir. Bu durum ise siddetin
sosyal bir nedeni olarak diisiinlebilir (Rynerson, 1997). Arastirma bulgularindaki bu farkliligin
kiiltiirel faktorler ve toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilecegi sdylenebilir.

Anne-baba egitim diizeyi a¢isindan bulgular degerlendirildiginde ergenlerin siddet
egilimi diizeyleri anne-baba egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Alanyazinda anne-baba
egitim diizeyi diisiik ergenler arasinda siddet egiliminin goriilme sikligmin fazla oldugunu
gOsteren arastirmalar oldugu gibi, anne-baba egitim diizeyi ile ergenin siddet egilimi arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gdsteren arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin; Avcr’nin (2006)
caligmasina gore annesinin egitim seviyesi diisiik olan ergenler arasinda siddet icerikli davraniglar
daha yaygindir. Ayan (2007) ve Kula’nin (2008) arastirmalarinda ise, saldirganlik puanlarinin
annenin egitim diizeyine gore anlamli farklilagmadigini saptamistir. Ayrica Karatas (2002)
siddete basvuran ergenlerin baba egitim diizeylerinin siddete bagvurmayanlara gore daha diisiik
oldugunu bulmustur. Yilmaz (2008) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin sonuglarina gore ise,
anne baba egitim durumunun 6grencilerin siddet davranisinin farklilasmasina istatistiksel olarak
etki etmedigi goriilmiistiir.

Aragtirma bulgular siddet egilimi puanlarinin ergenlerin sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu
olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ile pozitif, duygusal Ozerklik alt olgekleri olan
‘bagimsizlik, ideallestirmeme ve bireysellesme’ ile ise negatif yonde anlaml1 bir iligkisi oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda ergenlerin yasamis oldugu olumsuz degerlendirilme korkusunun
siddet egilimini artirdig1, bagimsizlik, ideallestirmeme ve bireysellesmenin ise siddet egilimini
azalttig1 sOylenebilir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi gibi sosyodemografik
degiskenler ile birlikte, sosyal kaygi 6lgegi alt boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ve
duygusal 6zerklik 6l¢egi alt boyutlar1 olan ‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’
ve ‘bireylesme’ alt boyutlarinin birlikte ergenlerde siddet egiliminin 6nemli yordayicilart oldugu
saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde siddet egiliminin ortaya ¢ikmasina neden olan pek ¢ok sebep
oldugu ve farkli yaklagimlarin siddet egilimini farkli boyutlariyla ele aldigi goriilmektedir.
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Ergenlik doneminde, ergenin gelisim siirecinde meydana gelen degisimlerle ile iliskili olarak
siddet davraniglarinda bir artis oldugu belirtilmektedir. Sosyal kaygi agisindan bakildiginda,
ergenlerin basarmalar1 gereken gelisim gorevleri ergenlik doneminin, sosyal kayginin
olusumunda riskli bir donem oldugunu gostermektedir (Albano ve Hayward, 2004). Sosyal
kaygis1 olan bireyler, sosyal ortamlarda digerleri iizerinde olumsuz bir izlenim birakacaklarini,
digerleri tarafindan elestirileceklerini veya bir hata yapacaklarin1 diisiinerek tehlike beklentisi
icine girerler ve sosyal ortamlarin tehlikeli olduguna dair inang gelistirirler. Bu ¢ergevede,
kaygidan kurtulmak i¢in bazi kaginma ve giivenlik davraniglart gelistirebilirler (Wells, 2009).
Digerleri tarafindan begenilmeme kaygisi yasayan ve elestirilere maruz kalacagini diisiinen bir
kisi sosyal ortamlar1 tehlike olarak algilayabilirler. Tehlikeli olarak algilanan durumlarda kisi,
tehlike aninda verecegi bedensel tepkiler veya kaginma davranislan gelistirebilir. Bu aragtirmanin
sonuglarina benzer sekilde, Wenzel, Graff-Dolezal, Macho ve Brendle (2005) de yapmuis olduklari
caligmada sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin digerlerine gére daha fazla “olumsuz davranis”,
daha az “olumlu davranig” sergiledigi sonucuna ulasmislardir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal kayginin yaygin olarak baska psikolojik problemler
(diger kayg1 bozukluklari, alkol ve madde kotiiye kullanimi, davranig problemleri, depresyon vb.)
ile birlikte goriildigii saptanmistir (Chhabra, Bhatia, Gupta, Kumar ve Srivastava, 2009; Cruz,
Martins ve Diniz, 2017; Hazen ve Stein, 1995; Pontillo ve digerleri, 2017). Ote yandan sosyal
kayg1 yasayan bireylerin diger insanlarla ve ailesiyle yetersiz etkilesim ve sinirli bir paylagim
icinde olduklarina (La Greca ve Lopez, 1998; Mehtalia ve Vankar, 2004), sosyal kaygi nedeniyle
kendisine ve ¢evresine kars1 olumsuz ve yikici davranislar sergileyebildigine (Canogullari, 2014;
Xu ve digerleri, 2012; Zorbaz, 2013) iliskin bulgular yer almaktadir. Sosyal kaygisi yiiksek olan
bireylerde ortaya ¢ikan pek ¢ok problem davranisi gdsteren yukaridaki arastirma sonuglarina
benzer sekilde, bu arastirma sonuglarinda da sosyal kayginin alt boyutlarindan biri olan olumsuz
degerlendirilme kaygisi ile ergenlerde siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu yoniiyle sonuglar alanyazinda var olan arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir.

Kimlik gelisimi donemi olarak da 6ne ¢ikan ergenlik siirecinde yasanan bir diger 6nemli
zorluk ise bireyin ailesinden bagimsizlasarak 6zerk bir ben duygusu gelistirmesiyle ilgilidir.
Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu; ergenlerin duygusal 6zerklik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ diizeyi ile siddet egilimi
puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugudur. Bagka bir ifade ile ergenlerin
duygusal oOzerklikleri arttikga siddet egilimi puanlari azalmaktadir. Ergenlik donemi kimlik
olusturma ve ¢ok sayida degisim deneyimi yasanan kritik bir siiregtir. Boylesine hassas bir
zamanda, ebeveynlerden duygusal olarak kopma, depresyon, kaygi, 6fke siddete yol acan
faktorleri daha da artirabilir. Bowen (1972) aileden saglikli bir sekilde ayrimlasabilen ve 6zerk
bir kimlik olusturabilen bireylerin yetigskinlik yasamlarinda daha saglikli iliskiler
gelistirebilecegini vurgulamistir. Ergenlerin biiyiik bir kismi i¢in 6zerk davranabilmek yetigkin
olmanin bir pargasi olan kimlik kazanmak kadar 6nemlidir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001).

Literatiirdeki bazi arastirmalar da duygusal olarak 6zerkligin ergenler arasindaki davranig
problemleriyle negatif yonde anlaml iligkisi oldugunu gostermistir (Chou, 2003; Lamborn ve
Steinberg, 1993; Ryan ve Lynch, 1989; Sandhu ve Kaur, 2012; Zimmer-Gembeck ve Collins,
2003). Dhillon ve Mehra (2019) yapmis olduklari arastirmada ise duygusal ozerkligin
depresyonun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur. Giiven ve Aslan (2010), ise lise
ogrencilerinin ayrigma-bireylesme diizeyleri ile okul zorbaligi arasinda yine negatif yonde
anlaml bir iligki oldugunu tespit etmistir. Ahmad, Rafeh ve Rafique (2018) yaptiklar1 bir bagka
aragtirmanin sonuclarina gore duygusal 6zerklik ve davranis sorunlar1 arasinda yine negatif yonde
bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Bu aragtirmanin sonuglaria gore duygusal 6zerklik arttik¢a siddet egilimi azalmaktadir.
Bagka bir ifade ile duygusal 6zerklik siddet egiliminin negatif yordayicisidir. Bu arastirma
sonuglari, mevcut literatiirde yapilmig bazi arastirma sonuglari ile benzer bulgulara ulagildigini
gostermektedir (Chou, 2003; Dhillon, 2014; Lamborn ve Steinberg, 1993; Ranjit ve Natarajan,
2013; Ryan ve Lynch, 1989; Sandhu ve Kaur 2012; Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Alan
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yazin incelendiginde yurt disindaki bazi arastirmacilarin duygusal 6zerkligin uyum sorunlari ile
iliskili oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir (Beyers ve Goossens, 1999). Bununla birlikte;
duygusal 6zerklige sahip bireylerin daha olgun, daha sorumlu ve daha az bagimli iliskiler kurdugu
(Steinberg, 2007) belirtilmektedir. Tiirkiye literatiiriine bakildiginda ergenlerde duygusal 6zerklik
ile siddet egilimine yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Arastirma sonuglarindan hareketle
birey kimlik gelisimi siireci olan ergenlik doneminde aileden saglikli bir bicimde bagimsizlagma
ve Ozerklik gelisimi olmadiginda siddet egilimi gibi baz1 sagliksiz tutum ve davranislarin ortaya
cikabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada ergenlerde goriilen siddet egilimi diizeyinin cinsiyet ve
anne-baba egitim diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagtigi saptanmustir.
Bununla birlikte, ergenlerin sosyal kaygi Olg¢egi alt boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme
korkusu’ ile siddet egilimi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken;
duygusal o6zerklik Olgeginin alt boyutlar1 olan ‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden
bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ ile siddet egilimi puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglarina bakildiginda ise, katilimeilarin cinsiyet ve
anne-baba egitim diizeyi gibi sosyodemografik degiskenler ile birlikte, sosyal kaygi dlcegi alt
boyutu olan ‘olumsuz degerlendirilme korkusu’ ve duygusal 6zerklik 6lgegi alt boyutlari olan
‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘ebeveynden bagimsizlik’ ve ‘bireylesme’ alt boyutlarinin birlikte
siddet egiliminin 6nemli yordayicilar1 oldugu saptanmastir.

Ergenlerin siddet egilimi gostermesine neden olan olumsuzluklarin giderilmemesi
durumunda, uzun vadede bireyin ve toplumun ruh sagligi tehdit altinda olabilecektir. Bu anlamda
ergenlerin siddet egilimlerinin ve iliskili oldugu degiskenlerin saptanmasi ve Onlenebilmesi
acisindan, basta aile ve egitim ortami da olmak {izere psikolojik danigmanlik hizmetlerinin ¢ok
onemli oldugu sdylenebilir. Bu ¢ergevede, siddet agisindan okul diizeyine gore bazi onleyici
psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi énem arz etmektedir. Bu programlarla
birlikte, siddet davranisi acisindan potansiyel teskil eden Ogrenciler ile ilgili ebeveynler,
Ogretmenler ve 6grencilerle yapilacak olan bireysel ve grupla psikolojik destek hizmetleri siddetin
Onlenmesi ve ortadan kalkmasi konusunda dnemli katkilar saglayabilir. Ergenler, bu dénemde
bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir siiregten gecmeye caligsmaktadirlar.
Siddet, bir¢ok faktoriin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan koklii bir problemdir. Bu nedenle
siddetin Onlenmesi i¢in okul, aile, toplum, 6grenci ve sosyal kuruluglarda miicadelenin hep
birlikte yer almasi problemlerin 6nlenmesi noktasinda yararl olabilir.

Bu arastirmanin sonuglart sinirliliklart ¢ergevesinde dikkatle degerlendirilmelidir. Bu
aragtirmadaki 6rneklem grubu Orta Anadoluda bir sehir merkezinde 6grenim goren 6grencilerden
olugmaktadir. Bu ¢ercevede, arastirma sonuglari, ¢caligma grubuna katilan bireylerin kisisel
goriliglerine dayanmaktadir ve ancak benzeri sosyo-kiiltirel yapidaki ergen bireylere
genellenebilir. Bu ve benzeri degiskenlerin farkli yas gruplariyla ve toplumun farkli kesimlerini
temsil eden 6rneklem gruplariyla yapilmasiin sonuglarin genellenebilirligi agisindan alana katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ergenlerde sosyal kaygi, duygusal 6zerklik ve
siddet gibi 6nemli problemlerin nedenlerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek
acisindan derinlemesine bilgi toplanan nitel arastirmalar yapilarak alanyazina bu konuda katk1
saglanabilir. Son olarak, ergenlerde siddet, sosyal kaygi ve otonomi gibi &zelliklerin etkilerini
arastirmak i¢in boylamsal arastirma tasarimlari kullanarak bireyde meydana gelen degisimleri de
izleyebilmek ve bu konuda 6nlemler alabilmek agisindan yararli olacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence, which is one of the most important stages in individuals’ development process, is a
critical process that includes many changes. In this period, the individual is expected to develop
a sense of identity in the social and communal arena, as well as to adapt to physical, mental and
emotional differentiation. Adolescence is generally defined as a period of developing identity, a
healthy sense of autonomy and close and intimate relationships with the environment, and
achieving a successful place in society (Steinberg, 2007). The rapid biological and psychological
changes that occur during adolescence and the behaviors exhibited by the adolescents especially
during the transition from childhood to adulthood mediate adolescents to be accepted by their
peers, to gain independence from their parents, to oppose traditional values and norms, to cope
with their frustrations and concerns, and to develop their identity and thus to mature (Peterson et
al., 2003).

Development of a healthy sense of autonomy by getting independent from parents during
adolescence and also determining the factors that cause problems such as social anxiety and
violence tendency are important for prevention and intervention works to be done in line with
these issues. It is believed that the results of this study will contribute to parents, educators,
psychological counselors and researchers in the field in order for the adolescent individual to have
a versatile and healthy development process. In this context, the prediction power of social anxiety
and emotional autonomy over adolescents’ violence tendencies was examined in this study. In
addition, whether participants’ violence tendency levels differed according to their socio-
demographic information such as sex and mother-father education level. Within this general
purpose, the following hypotheses were tested in this study:

1. There is a significant relationship between adolescents’ social anxiety, emotional

autonomy and violence tendency levels experienced.

2. Adolescents’ social anxiety level will positively predict violence tendency.

3. Adolescents’ emotional autonomy level will negatively predict violence tendency.

Method

In this study, a correlational survey model was used to examine the relationship between
adolescents' social anxiety, emotional autonomy and violence tendency. Correlational survey
models are used in studies aiming to determine whether two or more variables change together
and the degree of this change (Karasar, 2005). Accordingly, the relationship between adolescents'
violence tendency levels, and social anxiety, emotional autonomy and some sociodemographic
variables was explained.

The sample group of the study consisted of 7th, 8th, 9th and 10th grade students, aged
between 13 and 17 (Age mean: 14.91; standard deviation:; 0.93), who were attending school in a
city center in Central Anatolia during the 2018-2019 academic year. A total of 613 students, 317
(51%) females and 296 (49%) males, participated in the study. The study data was collected using
‘Social Anxiety Scale for Adolescents’, ‘Emotional Autonomy Scale’, ‘Violence Tendency Scale’
and ‘Personal Information Form’, developed by the researchers. SPSS 22 program was used in
the data analysis. Necessary legal permissions were obtained from the provincial directorate of
national education in Nigde to collect the study data. The determined scales were administered to
students during the second semester of the 2018-2019 academic year by the researchers. During
the implementation of the scales, the scales were administered to the students during the school
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guidance hours and in their own classrooms after talking to the school administrators and the
school psychological counselor. This process took an average of thirty minutes.

Within the scope of this study, in the statistical analysis of the data, whether or not
adolescents’ violence tendency scores differed according to sex and mother-father education level
was examined by t-test and one-way analysis of variance. Later, Pearson Moments Multiplication
Correlation Coefficient and Hierarchical Regression Analysis statistical analysis was employed
to determine the relationship between students' violence tendency scale scores, and social anxiety
scale and emotional autonomy scale for adolescents scores.

Result and Discussion

As a result, it was found that adolescents’ violence tendency levels differed according to socio-
demographic variables such as sex and mother-father education level. In addition, while there was
a positive significant relationship between the ‘fear of negative evaluation’ sub-dimension of
social anxiety scale for adolescents and violence tendency scores, there were negative significant
relationships between ‘parental deidealization’, ‘nondependency on parents’ and ‘individuation’
sub-dimensions of emotional autonomy scale and violence tendency scores. According to the
results of the regression analysis, it was determined that the socio-demographic variables such as
sex and mother-father education level, ‘fear of negative evaluation’ sub-dimension of social
anxiety scale, and ‘parental deidealization’ and ‘nondependency on parents’ and ‘individuation’
sub-dimensions of the emotional autonomy scale were all significant predictors of violence
tendency.

Adolescence is an important development period in which many changes occur in terms
of relationships, physical appearance, emotional development and mental capacity. In literature
regarding adolescents, there are no studies directly examining the relationship between social
anxiety, emotional autonomy and violence tendency. According to literature, many factors such
as life histories, family problems, individual characteristics and effects of the school environment
may be some of the basic factors that push adolescents to violence. In the long term, the mental
health of the individual and the society may be under threat if the negativities that cause
adolescents to show violence tendencies are not dissipated. In this sense, it can be said that family
and education environment, and psychological counseling services are very important in terms of
determining and preventing adolescents' violence tendencies and related variables.

In this context, in terms of violence, it is important to develop and implement some
preventive psychoeducational programs according to school level. Along with these programs,
individual psychological support services that will be conducted with parents, teachers and
students regarding students constituting potential threat in terms of violent behavior can make
important contributions to preventing and eliminating violence. Adolescents are trying to go
through a very difficult process of being independent and finding identity during this period.
Violence is a rooted problem caused by the interaction of many factors. For this reason, including
school, family, society, student and social institutions together in the struggle in preventing
violence can be beneficial in preventing problems.

The results of this study should be carefully evaluated within the framework of its
limitations. The sample group in this study consists of students attending school in a city center
in Central Anatolia. In this context, the study results are based on participating individuals’
personal opinions and can only be generalized to adolescent individuals with similar socio-
cultural structure. It is believed that conducting these and similar variables with different age
groups and sample groups representing different segments of the society will contribute to the
field in terms of generalizability of the results. Furthermore, in order to evaluate the causes of
important problems such as social anxiety, emotional autonomy and violence in adolescents, in-
depth qualitative studies can contribute to literature by gathering in-depth information. Finally,
using longitudinal research designs to investigate the effects of characteristics such as violence,
social anxiety and autonomy in adolescents will be useful in terms of monitoring changes in the
individual and taking precautions in this regard.
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