Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi - Mersin University Journal of the Faculty of Education

“Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2020; 16(1): 133-144”
Arastirma Makalesi / DOI: 10.17860/mersinefd.623248

Duyu Egitimi Programr’nin Korunma ve Bakim Altindaki
Bebeklerin Motor Gelisimine Etkisinin Incelenmesi

The Effect of Sensory Education Program on Infant Motor
Development Who in Needs of Protection

Duygu AKAGUNDUZ**, Ayse Belgin AKSOY***

Oz: Bu arastirma, devlet korumasi altinda olan bebeklerin motor gelisimine “Duyu Egitimi Programi”nin etkisini
incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada genel tarama modellerinden, tekil tarama modeli kullanilmis olup,
bir deneysel tarama deseni olan tek gruplu 6n test-son test deseni uygulanmistir. Calisma grubu, Aile, Caligma ve
Sosyal Hizmetler izmir I Miidiirliigiine baglh Cocuk Evleri Sitesi’nde kalan, 3-6 aylik, 12 bebekten olusmaktadir.
Calisma grubundaki bebeklere haftada ii¢ giin olmak iizere on iki hafta boyunca “Duyu Egitimi Programi”
uygulanmistir. Aragtirmada, bebeklere iliskin genel bilgileri toplamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu, “Duyu
Egitimi Programinin” etkisini degerlendirmek amaci ile de Denver II Gelisimsel Tarama Testi kullanilmigtir. Duyu
Egitimi Programi uygulamasi kapsaminda yapilan degerlendirmeler ile bebeklerin gelisimsel ilerleme durumu
degerlendirilmis ve sonuglar tablo ve grafiklerle ortaya konmustur. Ayrica, elde edilen verileri analiz etmek igin
SPSS 20 paket programi kullanilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile grup igi karsilagtirmalar yapilmis ve sonug olarak, ince ve kaba motor gelisim 6n test ve son test
ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05) saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Duyu egitimi, motor gelisim, korumaya muhtag ¢ocuk, kurum bakimi

Abstract: This research is carried on to analyze the effect of "Sensory Education Program™ on motor development
of infants in need of legal protection. In this research, single screening model which is one of general screening
models is used. In addition, pre-test post-test design which is an experimental screening design is implemented.
The target population of the study is composed of 12 infants at the age of 3-6 months who live in Child Homes
attached to izmir Provincial Directorate of Family, Labor and Social Services. The documents that provide data
for the research are Personal Information Form and The Denver Il Developmental Screening Test. In this research,
after "Sensory Education Program" was implemented three times a week during twelve weeks for the target
population of the study, The Denver Il Developmental Screening Test was applied. By means of mid-term
evaluations made within the scope of Sensory Education Program, developmental process of children is evaluated
and the results are shown graphically. The Statistical Program for Social Sciences (SPSS 20) package program
was used to analyze the gained data, and it is determined that the data doesn't follow normal distribution. Wilcoxon
Signed-Ranks Test was used to make intra-group comparisons. As a result, it is confirmed that there is a significant
difference (p<0.05) between the pre-test and post-test averages of fine and gross motor skills.
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Giris

Motor gelisim, bebeklik doneminde acikga gozlenebilen gelisim alanlarindandir. Hareket yetenekleri,
¢ocuklarin algisal gelisimini kolaylagtiran 6nemli bir etken olarak goriiliir. Algisal ve motor yeteneklerin
gelisimi, algisal, motor ve biligsel siire¢lerin birbirleri ile etkilesiminin biitiniidiir (Bayhan ve Artan,
2009, s. 169). Her istemli hareket algisal bir islemdir. Bebekler her tiirlii uyarani ¢esitli duyu modelleri
ile alirlar. Bu uyaranlara karsilik verirler; ancak bu karsiliklar kisith olabilir, ¢linkii duyusal uyaran,
depolanmis ve 6grenilmis bilgi ile birlestirildiginde, bebek igin anlamli hale gelir (Aral ve Yiicelyigit,
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2014, s. 155). Bebekler dogduklari andan itibaren hareket ederler, hareket yolu ile dgrenirler ve
cevrelerinde olup biten her seye ilgi duyarlar. Cocugun hareket beceri bilgisi ne kadar fazla ise ¢evreyi
kesfetmesi, 6grenmesi ve temel motor becerilerini gelistirmesi o kadar kolay olur. Cocuk, gevreyi
kesfetmek icin hareket becerileri ile birlikte duyusal sistemini de kullanir. Beyin gelisimi hareket
¢esitliligine baglidir. Bu baglamda motor becerilerin gelismesi ile erken ¢gocukluk donemindeki 6grenme
arasinda bir iliski vardir (Krog, 2015).

Bebekler iizerine yapilan ¢alismalarda, ¢evresel uyaricilarin ve bakim veren ile bebek arasindaki
karsilikli iligki ve etkilesimin bebegin gelisimine olumlu yonde katki saglayacagindan bahsedilir (Berk,
2015). Ancak, bazen bebegin bu birebir etkilesimden yoksun kaldigi zamanlar olabilir. Kurum
bakiminda kalan bebeklerle ilgili yapilan ¢alismalar, genel olarak, uyarici bir ¢evrenin, psiko-sosyal
gelisim i¢in 6nemini vurgular oysa bebeklerin, zengin uyaricidan yoksun, nadiren konusulduklar1 ve
dokunulduklar1 mekanlarda giinlerini gecirmeleri, algida yetersizliklere de yol agabilir.

Aragtirmalar, kurum bakiminin insan gelisimi tizerinde baz1 zararh etkileri oldugunu 6ne siirse
de, bu etkilerin niteligi ve miktar1 belirsizdir. Kurum bakimmin zarar verici etkilerinin nedenleri
arastirmalara konu olmus, bu konuda calisan arastirmacilar bu nedenleri birincil bakici olan anneden
ayrilmanin yarattig1 giivensiz baglanma ve yetersiz biligsel uyarim seklinde agiklamislardir. Giivensiz
baglanma {izerinde ¢alisanlar, kurumlarin insan gelisimi iizerinde uzun siireli ve kalic1 zararl etkileri
oldugunu, yetersiz uyarim iizerinde ¢aliganlar ise kurumlarin insan gelisimini geri doniilmez bigimde
etkilemedigini, etkilerin kisa siireli oldugunu ve erken miidahale ile bu etkilerin azalabilecegini
savunmuglardir (Sloutsky, 1997).

Kurum bakimi altindaki ¢ocuklar, psiko-sosyal olarak dezavantajlilar grubunda olup, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar iginde yer almaktadirlar. Kurum yasantisi, ¢ocugun diistince, fiziksel, motor,
davramigsal, sosyal duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir (Turan ve Ipek-Yiikselen, 2015, s. 89).
Bebeklik donemini igeren yillar bireyin tim gelisim alanlar1 agisindan kritik 6neme sahip olmakla
birlikte bu donemde bireye sunulan destek bireyin sahip oldugu kapasiteyi en list diizeye ¢ikarmasina
yardimer olmaktadir. Ulkemizde bebeklik donemi ile ilgili yapilan arastirma saymin ve kapsammin
sinirli oldugu, yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun yurtdisinda ve lilkemizde olanlarin da tip/saglik alanina ait
oldugu goriilmektedir (Aksoy ve Koran, 2014).

Kurum ¢ocuklari ile yapilan ¢aligmalarin, sonuglari hem normal gelisim hem anormal veya
gecikmis gelisim hem de sosyal hizmetler hakkinda 6nemli bilgiler verir. Ayrica kurum Ornekleri
yoksunluk ve mahrumiyetten sonraki gelisimsel siireclerin degerlendirilmesine de izin verir. Kurumda
kalan ve kalmayan c¢ocuklar arasindaki farkliliklar1 agiklamak i¢in firsat verir ve ¢ocuklarin yasadigi
¢evrenin davraniglarina ve geligimlerine nasil etki ettigi belirlenir (Maclean, 2003). Toplumsal olarak
izole edilmis ve kuruma yerlestirilmis ¢cocuklarin gelisim caligmalari, sosyal ¢evrenin insan geligim,
Uzerindeki etkisi i¢in kanitlar sunar (Sloutsky, 1997). Uyarici materyallerin veya oyuncaklarin
¢esitliliginin arttirilmasi, fiziki kullanim alanmin kisithiliginin azaltilmasi kurumda kalan ¢ocuklarin
gelisimine katki saglar. Sosyal, biligsel uyarim ve etkilesim i¢in kurumlarda ¢ocuklara sicak, samimi,
bakim verenlerle siirekli bir iligki, saglikli bir gelisim i¢in 6n kosul olarak sunulmasi gerekir. Cocuk-
yetigkin iliskisinde algisal ve biligsel deneyimler kurumlardaki c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini
dogrudan etkiler. Kurumlarda yeni beceriler edinme ya da uygulama i¢in ¢ok az firsatlar sunulur.
Ihtiyaca ya da bireysel farkliliklara ¢ok az gesitlilik ve uyum saglanabilir. Ciinkii toplu yasamda
uyulmasi gereken kurallar vardir (Morison, Ames, Chisholm ve Carter, 1995).

Kurumlarin gevresel olanaklarinin giliglendirilmesi ¢ocuklarin gelisimsel yeterlilikleri {izerinde
anlamli etkilere yol agacaktir (Turan ve Ipek-Y Ukselen, 2015). Kurum bakimi altina alinmis korumaya
muhta¢ ¢ocuklarin bireysel ilgi ve sevgi gereksinimlerinin karsilanabilir olmasi her alandaki
gelisimlerinin desteklenmesi gerekmektedir. Mevcut sistem igerisinde toplumdaki bireylerin sosyal
sorumluluk bilinci ile hareket ederek bu risk altindaki dezavantajli gruplara yonelik destekleyici yollarla
fayda saglamak biiyilk Onem tagimaktadir. Bu c¢alismada bebekler kendi kosullari igerisinde
degerlendirilerek onlar1 destekleyici etkinliklerle motor gelisimlerine katki saglamak hedeflenmistir. Bu
arastirmada da temel olarak, ¢cocuk evleri sitesi miidiirliigiinde koruma ve bakim altinda olan 3-6 aylik
bebeklere uygulanan duyu egitimi programinin motor gelisimlerine etkisinin olup olmadiginin
incelenmesi amaglanmigtir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmgtir:

e Duyu egitiminin bebeklerin kaba motor becerilerine olan etkisi nedir?

¢ Duyu egitiminin bebeklerin ince motor becerilerine olan etkisi nedir?

e Korunma ve bakim altinda olan 3-6 aylik bebeklerin motor becerileri ne diizeydedir?
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Yontem

Arastirmanin modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden, tekil tarama modeli kullanilmis olup, bir deneysel tarama
deseni olan tek gruplu 6n test-son test deseni uygulanmistir. Bilimsel ag¢idan kuvvetli olan, iki gruplu
yani deney ve kontrol gruplari arasinda on test-son test deseni uygulamaktir (Blyukoztirk, 2004).
Ancak bu arastirmada, kendi kosullar1 igerisinde degerlendirilip herhangi bir karsilagtirmaya maruz
kalmas1 istenmeyen, hali hazirda dezavantajli kabul edilen, risk altindaki bir grupla ¢aligilacagi ve etik
olarak daha uygun olacag: diisiiniildiigiinden tek gruplu 6n test- son test deseni tercih edilmistir.

Cahsma grubu

Bu arastirma, izmir Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii’nde korunma ve bakim altinda bulunan ve yaslar
3-6 ay arasinda degisen on iki bebek ile yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu tanili herhangi bir engeli veya
hastalig1 bulunmayan, saglikli bebeklerden olusturulmustur.

Veri toplama araclar:

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi: 0-6 yas ¢ocuklarmin gelisimini degerlendirmek i¢in kullanilan bir
testtir. Bu tarama testi, Kisisel-sosyal, ince motor, kaba motor, dil olmak {izere dort béliimde toplanmig
134 maddeden olusmaktadir. Testin uygulanmasma ¢ocugun yasina uygun noktadan baslanmakta ve
‘gecer’, ‘kalir’, ‘olanak dis1” ve ‘reddetme’ bigiminde ifadelerle puanlanmaktadir. Alinan puanlara gére
bireyler ‘normal’, ‘anormal’, ‘siipheli’ ve ‘test edilemez’ seklinde yorumlanmaktadir (Yalaz, Anlar ve
Bayoglu, 2009).

Bu testin testorler tarafindan uygulanabilir olmasi igin testér adaylarina Gelisimsel Noroloji
Dernegi tarafindan egitim verilmekte ve bu egitim sonunda yapilan smav sonucuna gore yeterlilik
belgesi verilmektedir. Arastirmacinin ilgili dernekten alinmus 12/85 sayili yeterlilik belgesi
bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan, arastirmaya konu olan bebekler hakkinda daha ayrintili
bilgi vermek amaciyla, yas, cinsiyet, kardes durumu, aile ziyaretlerinin olup olmadigi ve kuruma gelisg
bilgilerini iceren konularda hazirlanmistir ve form kurum ¢alisanlarindan elde edilen bilgilerle gore
doldurulmustur.

Islem

Bu galismada kullanilan duyu egitimi programi 0-36 Aylik Gelisimi Risk Altindaki Cocuklar Igin
Gelisim Destek Programi (GEDEP), 0-36 Ay Cocuklar i¢in Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile
Destek Egitim Rehberi (EBADER) ve 0-12 ay kaba ve ince motor gelisim gostergeleri temel alinarak
hazirlanmistir. Program, secilen kazanim ve gostergeleri destekleyecek toplam yirmi bes etkinlikten
olugsmaktadir. Etkinlikler olusturulurken, kaynak olarak Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) hazirlamig
oldugu 0-36 aylik bebeklere yonelik etkinliklere ek olarak, Aksoy ve Cifci (2008), Ellison (2006),
Featherstone ve Featherstone (2005), Young’in (2010) ilgili yas gruplarina yonelik etkinlik
kitaplarindan yararlanilmis, bebeklerin ilgisini cekmek icin ise materyal kullanimina 6zen gosterilmistir.
Etkinliklerin siiresi, bebeklerin etkinligi yapma motivasyonlarma gore degisiklik gostermis olsa da
ortalama her bebek i¢in 10dk. zaman ayrilmistir. Duyu egitimi programindaki etkinliklerde, siingerler,
kurdeleler, renkli kagitlar, diigmeler, farkli dokuda ve renkte kumaslar, gazete kagitlari, posetler, ayna,
¢ingirak, zil vb. materyaller kullanilmistir.

Programda “Gérme, Isitme, Dokunma, Koklama, Tatma” duyu alanlarma ait etkinlikler
hakkinda “etkinlik alani, etkinlik adi, amaglar, siire, materyaller, 6grenme siireci (uygulama)” seklinde
detayli bilgilere yer verilmistir. Segilen etkinlikler bebeklere on iki oturum olmak iizere hazirlanmis
olup, her oturum haftada ti¢ kez uygulanmistir. Arastirmada, bebeklere iligkin genel bilgileri toplamak
amaci ile Kisisel Bilgi Formu, “Duyu Egitimi Programinin” etkisini degerlendirmek amaci ile de Denver
II Gelisimsel Tarama Testi kullanilmigtir. Egitime baslamadan once c¢aligma grubunda yer alan
bebeklerle program Oncesinde tanigmak ve etkilesime girmek i¢in ilk bir hafta gézlem amacl olarak
bebeklere bakim veren personel ve grup sorumlulart (6gretmen ve ¢ocuk gelisimci) ile goriismeler
yapilmis, giinlilk yasam programlar1 gézlemlenmistir.
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Toplam 3 ay siiren programda bebeklere Denver II Gelisimsel Tarama Testi ile belirli araliklarla
dort gelisimsel degerlendirme yapilmistir.

Egitime baslamadan 6nce Denver Gelisimsel Tarama Testi ile bebeklerin uygulama oncesi var
olan gelisim durumu belirlenmis, egitim verilmeye baslandiktan 1. ay ve 2. ay sonra izleme testleri
yapilmig, 3. ayin sonunda bebeklerin uygulama sonrasindaki gelisim durumunu belirlemek i¢in yeniden
test yapilmigtir. Bebeklerin gelisim durumlar1 tablolar halinde sunulmustur.Programin igerigi ile ilgili
caligsma takvimi Tablo 1°de verilmigtir.

Tablo 1.
Programin Eerigi
1.Hafta Tanigma, Go6zlem, Kisisel Bilgi Formunun doldurulmasi ve Denver II
Gelisim Testinin uygulanmasi (6n test-1. degerlendirme)
2.Hafta: 1. Oturum Etkinlik uygulamalari
3.Hafta: 2. Oturum Etkinlik uygulamalari
4 Hafta: 3. Oturum Etkinlik uygulamalari
5.Hafta: 4. Oturum Etkinlik uygulamalari
6.Hafta: 1. Ay sonu Denver II Geligim Testinin uygulanmasi (2. degerlendirme)
7.Hafta: 5. Oturum Etkinlik uygulamalari
8.Hafta: 6. Oturum Etkinlik uygulamalari
9.Hafta: 7. Oturum Etkinlik uygulamalar
10.Hafta: 8. Oturum Etkinlik uygulamalar
11.Hafta: 2. Ay sonu Denver II Gelisim Testinin uygulanmasi (3. degerlendirme)
12.Hafta: 9. Oturum Etkinlik uygulamalari
13.Hafta: 10. Oturum Etkinlik uygulamalar
14.Hafta: 11. Oturum Etkinlik uygulamalari
15.Hafta: 12. Oturum Etkinlik uygulamalar
16.Hafta: 3. Ay sonu Denver II Geligim Testinin uygulanmasi (4. degerlendirme)

Verilerin analizi

Calisma grubundaki bebeklere, aragtirmaci tarafindan haftada {i¢ giin olmak {izere on iki oturum “Duyu
Egitimi Programi” verilmistir. Arastirmada, bebeklere iligkin genel bilgileri toplamak amaci ile Kisisel
Bilgi Formu, “Duyu Egitimi Programimin” etkisini degerlendirmek amaci ile de Denver II Geligimsel
Tarama Testi kullanilmistir Elde edilen verileri analiz etmek i¢in SPSS 20 paket programi kullanilmus,
tek bir grup ve bu grup lizerinde yapilan iki 6lgme s6z konusu oldugu i¢in iligkili gruplarda
nonparametrik bir yéntem olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Duyu Egitimi Programi boyunca, D2GTT ile yapilan dort gelisimsel degerlendirmenin sonucu Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2.
Denver II Geligimsel Tarama Testi Sonuglarinin Gelisim Alanlarina Gére Dagilimi
Normal Stipheli Anormal Toplam
n(%) n(%) n(%) n(%)
Kisisel-Sosyal 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
On Test in_ce Motor 7(58,3) 5(41,7) 0(0) 12(100)
(1.Degerlendirme) Dil 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
’ Kaba Motor 8(66,6) 4(33,4) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 6(50) 6(50) 0(0) 12(100)
Kisisel-Sosyal 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
1. Ay Ince Motor 8(66,6) 3(25) 1(8,4) 12(100)
@ Degerien dirme) Dil 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
' Kaba Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 8(66,6) 3(25) 1(8,4) 12(100)
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Kisisel-Sosyal 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
2. Ay Ince Motor 10(83,3) 2(16,7) 0(0) 12(100)
3 Degerien dirme) Dil 10(83,3) 2(16,7) 0(0) 12(100)
' Kaba Motor 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 9(75) 5(41,6) 0(0) 12(100)
Kisisel-Sosyal 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Son Test In_ce Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
(4.Degerlendirme) Dil 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
’ Kaba Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 8(66,6) 4(33,4) 0(0) 12(100)

Tablo 2 incelendiginde, 6n test (1. degerlendirme) sonucglarina gore, kisisel-sosyal gelisim
alaninda bir siipheli gelisim, ince motor gelisim alaninda bes siipheli gelisim, toplam alt1 siipheli
gelisime sahip bebek oldugu yani grubun %50’sinin gelisiminin siipheli bulundugu goriilmektedir.
Bebeklere uygulanan duyu egitimi programinin 1. ayindan sonra yapilan 2. degerlendirme sonuglaria
gore ise ince motor gelisim alaninda ii¢ slipheli gelisim ve bir anormal gelisim saptandigi, diger gelisim
alanlarinda siipheli ya da anormal gelisim goriilmedigi, duyu egitimi programinin 2. ayindan sonra
yapilan 3. degerlendirme sonuglarina gore ise ince motor gelisim alaninda iki, dil gelisimi alaninda iki,
kaba motor gelisim alaninda bir siipheli gelisim goézlemlenmis olup grubun %41,6’sinda siipheli
gelisime rastlanildigir goriilmektedir. Bebeklere uygulanan D2GTT son test (4. degerlendirme)
sonuclarina gore de dil gelisimi alaninda 1 siipheli gelisim goriilmiis olup, kisisel sosyal, ince motor,
kaba motor gelisim alanlarinda gecikme goriilmedigi anlasilmaktadir.

D2GTT puanlamasi ve yorumlanmasinda, bebeklerin yas grubu dahilindeki maddeleri i¢eren
becerilerde yeterlilik gdstermesi beklenir. Buna gore bu ¢alismada, bebeklerin kaba motor, ince motor
ve kisisel sosyal gelisim alanlarinda yapilan son degerlendirmede yasindan beklenen becerileri yerine
getirebildikleri ancak on iki bebekten birinin, dil gelisiminde yas grubu dahilindeki maddeleri igeren
becerileri gerceklestiremedigi goriilmektedir. Dil geligsimi alanindaki bu durum, alan yazindaki diger
caligmalarda, aragtirmacilar tarafindan, kurumlarin yapisal 6zellikleri ile iligkilendirilmistir. Kurumlarda
gorevli bakim personellerinin siirekli degisiklik gosteren vardiyalarla ¢aligsmasi ve bu yilizden bebeklerin
sabit kisiler yerine birgok bakim personeliyle karsilasmasi kurumlarda yaygin olarak bulunan fakat
olumsuz etkileri ortaya konan bir durumdur (Muhamedrahimov, Palmov, Nikiforova, Groark ve McCall,
2004). Bu g¢alismada, 12 bebekten yalnizca birinin, dil gelisimi alaninda D2GTT’ne gore yas grubu
dahilinde gergeklestirmesi gereken maddeleri iceren becerileri gerceklestiremedigi, ancak diger
bebeklerin yeterli gelisim gosterdigi ve buna gore, yapilan caligmanin, bebeklerin biitiinsel gelisimine
olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir. Tablo 3’de ¢aligma grubundaki 12 bebegin D2GTT sonuglarinin
On test ve son test sonuglari verilmigtir.

Tablo 3.
Caligma Grubunun Denver Gelisimsel Tarama Testi Motor Geligim On Test- Son Test Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira N Sira Ort. Sira Toplam1 hC p
Negatif Sira 0 0,00 0,00 0,025 0,05
Ince Motor Gelisim Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Alani Esit 7
On Test-Son Test Toplam 12
Negatif Sira 0 0,00 0,00 0,046 0,05
Kaba Motor Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Gelisim Alam Esit 8
On Test-Son Test Toplam 12

Tablo 3 incelendiginde, ince ve kaba motor gelisim alani 6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) yani duyu egitimi programinin bebeklerin motor gelisimi
uzerinde etkili oldugu saptanmustir.

137



Akagundiz ve Aksoy

Sekil 1’de calisma grubundaki 12 bebegin D2GTT 06n test ve son test sonuglarindan elde edilen
gelisim grafigi verilmistir. Sekil 1 incelendiginde, D2GTT ne gore yapilan son test degerlendirmesinde
elde edilen normal gelisimin, 6n test degerlendirmesinde elde edilen normal gelisimden daha fazla
oldugu goriilmektedir. D2GTT ne gore yapilan son test degerlendirmesinde elde edilen siipheli
gelisimin 6n test degerlendirmesinde elde edilen siipheli gelisimden daha az oldugu goriilmektedir.
Ayrica D2GTT ne gore yapilan 6n test ve son test degerlendirmelerinde motor gelisim alaninda herhangi
bir anormal gelisime rastlanmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda duyu egitimi programi uygulamalari
sonucunda D2GTT’ne gore elde edilen siipheli gelisimde bir azalma oldugu, normal gelisimde ise artma
oldugu sdylenebilir.

14
12
10
s Normal
z 8 i
s s Siipheli
v 6
A4 Anormal
(5] 4 i A
é —— Linear (Normal)
2 1 Linear (Siipheli)
O i
fnce Motor Kaba Motor ‘ Ince Motor Kaba Motor ‘
On test ‘ Son test

Sekil 1. Denver II Gelisimsel Tarama Testi ince motor ve kaba motor gelisim alanlar1 6n test ve son
test degerlendirme sonuglarinin karsilastirilmasi

Aragtirmalar gostermistir ki eger ¢ocuklar motor yetenekleri 6grenmeye tesvik edilirse, motor
yetenekler yaslarina gére umulandan daha hizli bir sekilde gelisme evresi gegcirir. Motor gelisime
miidahale etmek, motor gelisimi yalnizca hizlandirmakla kalmaz ayn1 zamanda olas1 gecikmeleri 6nler
ve biligsel gelisim basta olmak iizere diger gelisim alanlari da desteklenmis olur. Yapilan birgok
arastirmada, cevresel faktor olarak fiziksel aktiviteli uyaricili programlarin ¢ocuklarin biiylime ve
gelismesinde pozitif yonde etki ettigi goriilmistiir (Alat, 2015, s. 481-495; Varol, 2015, s. 183-200).
Kurumda kalan ¢ocuklarin giinliik yasam programlari, onlarin daha hareketli olmasina ve bir yetigkinle
etkilesim igerisinde olmasina firsat taninir sekilde diizenlendiginde gelisimlerinin desteklenecegi
belirtilmektedir. Taneja, Beri ve Puliye (2004), arastirmalarinda bir kurumda kalan 6 ay ve 3 yas
arasindaki tiim ¢ocuklarla giinde 90 dakika siiren yapilandirilmis oyun plani {izerinde iki hafta ¢aligtiktan
sonra kurumdaki ¢ocuklarm motor ve zihinsel skorlarmim 23 puan arttigini saptamislardir. Benzer
sekilde, Dragomir, Sparling, Ramey ve Florescu (2005), kurumda kalan bebeklerden olusan bir gruba
uyarici ¢evre programi uygulamis ve Denver Gelisim Testi ile 6l¢iilen gelisim alanlarinda 6nemli dl¢iide
iyilesmeler oldugunu gozlemlemistir.

Cocugun gelisiminin desteklenmesi i¢in bir kurum ¢alisantyla yakin iletisim kurmasi kurumda
yetismenin yaratabilecegi bir takim olumsuz etkileri azaltmaktadir (Alat, 2015). Muhammedrahimov ve
digerleri (2004), kurumda kalan bebeklerin gelisimini desteklemek i¢in onlara hem bakim
personelleriyle siireklilik gosteren bir egitim programi hem de biligsel uyaran iceren etkinlik programi
uygulamig ve sonug olarak kurumun ¢evre kosullarinin uyaran yoniinden desteklendiginde bebeklerin
daha neseli ve cevrelerine karsi ilgi diizeylerinin ve beceriyi gerceklestirme oranlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Ozdemir, Sefer ve Tiirkdogan (2008) , kurumda yetisen ¢cocuklarda gozlenen
gelisim geriliklerini kurum ortamia, kurumlarin saglayabildigi sinirli bakima ve 6zellikle yetersiz
biligsel uyarima baglamis, kurumlarin ¢ocuklar tizerinde yarattigi etkilerin kisa siireli oldugunu ve erken
miidahaleler ile bu etkilerin ortadan kalkacagini savunmuslar ve c¢alismalarinda kurumda kalan
cocuklarin gelisimlerini destekleyici bir proje uygulamislardir. Sonug olarak, yasi ile uyumlu normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinda bir artis, anormal ve siipheli gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinda
bir azalma oldugu bulunmustur.
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Mclean’a (2003) gore kurumlarda kalan ¢ocuklarm oncelikli olarak, saglik bakimi, hijyen ve
beslenmeye odaklanilmakta, gelisimleri i¢in uygun ortam hazirlanmasinda yetersiz kalinmaktadir.
Cocuklarin gelisim basamaklarina uygun becerileri kazanabilmesi ic¢in sunulan firsatlar kisith
oldugunda, gelisim basamaklarinda gecikmeler bulunabilir ancak bu gecikmeler, uygun ortamlar
saglandiginda artis gosterecektir. Ozellikle gelisimin ilk asamalarinda ¢ocuklarin kesifleri, oyunlari,
sosyal aktiviteleri bilissel siireclerinin yani1 sira hareket becerilerinin de gelisimini saglamaktadir.

Ilgili literatiirde, kurumda kalan gocuklarla yapilan calismalarda genel olarak kurumlarimn cevre
imkanlarmin ve yapisal diizenlerinin gelisim tizerine olumsuz etkileri oldugu ve bu etkilerin uygun erken
miidahale ve gelisim destek programlari ile ortadan kaldirilabilecegi ve kisa siirede kurum ¢ocuklarinin
normal gelisim basamaklarini yakalayabilecegi one siiriilmektedir. Kurumda kalan ¢ocuklara yapilan
calismalarda, erken donemde cevreyi kesfetme firsatlarinin taninmasinin gelisimi iist seviyelere
cikaracagindan bahsedilmektedir. Ozellikle kiiciik ¢ocuklarin ve bebeklerin ihtiyaci olan bu kesif
firsatlarinin, yapilan ¢alismalarla onlara saglanmasi motor performanslarinda bir artis sagladigi ve
bunun biligsel gelisimi de dogrudan etkiledigi anlagilmaktadir. Sonug olarak, konu ile ilgili alan yazinda
yer alan aragtirmalarin bulgulari ile bu calismanin bulgulari, gelisime olumlu yonde katki saglamasi
sebebi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Asagida Tablo 4’te ¢alisma grubundaki bebeklerin
bulundugu ay igerisinde gecikme ya da uyar1 puani aldig1 maddeler gosterilmistir.

Tablo 4.
Denver IIGTT ince Motor ve Kaba Motor Gelisim Alanlarinda Gecikme ya da Uyar1 Puam Alindig1
Saptanan Maddeler

BEBEKLERIN YASLARI

Denver IIGTT Motor
Geligim Maddeleri 3ay 4 ay 5ay 6 ay

Uyart  Gecikme Uyar1 Gecikme Uyar1 Gecikme Uyar1 Gecikme

Orta Hatta Kadar

Izleme

Orta Hatt1 Gegen

Izleme X

Ellerini Birlestirme X

Cingiragi Kavrama X

Uzime Bakma X

. 180° Izleme X
Ince Motor  Yere Diisen Ponponu
Arama

X X [ X [X
X
X

X
X
X

X
X
X

Nesneye Uzanma
2 Kip Alma X

Uzumi Cekerek Alma X
Kapi Elden Ele

Gegirme

Kpleri Birbirine

Vurma X

Esit Hareketler
Yiiziikoyun Basini
Kaldirma

Basimi 45° Kaldirma

Bas1 Dik Oturma X
Otururken Bagini
Diisiirmeme X X

Bagini 90° kaldirma X X
Kol Destegi ile
Gogsiinii Kaldirma

Kaba
Motor
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Do6nme X X X X
Desteksiz Oturma X X X

Tablo 4’te bebeklerin bulunduklar1 aya gore, ince motor gelisim ve kaba motor gelisim
alanlarinda uyar1 ya da gecikme puani aldiklar1 maddeler gosterilmektedir.
Ince motor gelisim alaninda uyari puani alinan maddelerin sirastyla,

EEENYY

o 3 aylik bebeklerde “ellerini birlestirme”, “{iziime bakma”, “180° izleme”,

9% <c 99 Cers

e 4 aylik bebeklerde “ellerini birlestirme”, “cingiragi kavrama”, “liziime bakma”, “180° izleme”,

9 <c

“yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”,

RT3 9

e 5 aylik bebeklerde “iiziime bakma”, “yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”,

e 6 aylik bebeklerde “yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”, “liziimii ¢ekerek alma”,
“kiipleri birbirine vurma” maddeleri oldugu;

gecikme puani alinan maddelerin ise sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde, “cingiragi kavrama”,

e 4 aylik bebeklerde, “orta hatt1 gecen izleme”,

e 5 aylik bebeklerde, “¢ingiragi kavrama”,

e 6 aylik bebeklerde, “¢cingiragi kavrama”, “lizime bakma”, “2 kiip alma” maddeleri oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4’te kaba motor gelisim alanindaki duruma bakildiginda, bebeklerin bulunduklar1 aya

gore kaba motor gelisim alaninda uyar1 puani aldig1 maddelerin sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde uyar1 puani alinan madde olmadig,

o 4 aylik bebeklerde “basi dik oturma”, “basint 90° kaldirma”, “dénme”,

e 5aylik bebeklerde “bagini 90° kaldirma”, “dénme”, “desteksiz oturma”,

e 6 aylik bebeklerde “donme”, “desteksiz oturma” maddeleri oldugu;
gecikme puani alinan maddelerin ise sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde gecikme puani alinan madde olmadigi,

o 4 aylik bebeklerde, “otururken basini diisiirmeme”, “basin1 90° kaldirma”, “donme”,

e 5 aylik bebeklerde, “otururken basini diisiirmeme”,

e 6 aylik bebeklerde, “desteksiz oturma” maddeleri oldugu goriilmektedir.

D2GTT puanlamasi ve yorumlamasina gore, uyari puani alinan maddelerde, ayni yas
grubundaki bebeklerin %25-%75’inin maddelerdeki becerilerde yeterlilik kazanmis oldugu kabul edilir.
Bu sebeple, degerlendirme yapilan bebeklerin bu becerilerde yeterlilik kazanmasi i¢in zaman verilir ve
bir siire sonra yeniden gelisim degerlendirmesi yapilarak becerinin kazanilip kazanilmadigina bakilir.
Eger beceriler hala kazanilmamis ise gecikmis gelisme oldugu diisiiniiliir. Bu calismada, uyar1 puani
alman maddelerdeki becerilerin kazanilmig olmasi, bu durumun hem bebeklerin gecirdigi siireye bagh
olgunlagsmadan, hem de uygulanan duyu egitimi programindan oldugu sdylenebilir.

Ayrica D2GTT puanlamasi ve yorumlamasina gore, yas ¢izgisi dahilinde bebeklerin kazanmis
olmasi beklenilen maddeler vardir. Yas ¢izgisinin tamamen altinda kalan bir maddedeki beceriyi
bebegin kesinlikle kazanmis olmasi beklenir, aksi halde bu gecikme olarak tanimlanir. Buna gore,
gecikme puani alinan maddeleri i¢eren becerileri bebeklerin kazanmis olmasinda yalnizca bebeklere
uygulanan duyu egitimi programinin etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

Bu bilgilere gore, ince motor gelisim alandaki uyar1 ve gecikme puani alinan maddeler
karsilastirildiginda, ortak olan bazi maddeler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bebeklerin kurum
ortamlarinda ince motor alandaki bu becerileri gerceklestirmek icin firsatlari olmadigi, belirli becerileri
kesfetme konusunda bebeklerin yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Ornegin “gingiragi kavrama” ve “iiziime
bakma” maddelerini iceren becerilerden bebeklerin hem gecikme hem de uyari puam aldiklan
gorlilmektedir. Dolayisiyla, kurumdaki bebeklerin goérsel ve dokunsal uyaran igeren materyal
¢esitliligine ve bu materyallerle vakit gecirmeye ve oynamaya daha fazla ihtiyaci oldugu yorumu
yapilabilir.

Bilissel becerileri gelistiren aktivelerin ¢cogu ince motor beceri kullanimimi igerir. Bebekler ve
cocuklar hareket yolu ile 6grenir, cevreleri ile hareket yolu ile etkilesime girerler ve ¢evreleri hakkindaki
bilgilerini arttirirlar. Bu yolla ¢ocuklar var olan bilgilerine yeni bilgiler ekleyerek bilissel olarak da

140



“Duyu Egitimi Programi”nin Korunma ve Bakim Altindaki Bebeklerin Motor Gelisimine Etkisinin
Incelenmesi

gelisim saglarlar (Dragomir ve digerleri 2005). Ince motor beceriler, daha iyi bilis ile ilgilidir ve ince
motor gelisimin daha sonraki donemlerdeki bilissel ve davranislar performansin temeli oldugu
distiniiliir (Smyke, Zeanah, Nelson ve Fox, 2003). Buna gore, kurumdaki ¢ocuklarin ince motor
becerilerini arttirici, ellerini ve parmaklarini kullanmayi igeren (farkli yapida ve biiyiikliikte nesneleri
eslestirme, Ust liste/yan yana dizme, sekil kovasindan uygun biiyiikliikteki goze atma, yas diizeyine
uygun puzzle yapma, bir biitiinin pargalarmi bulmasimi saglama gibi) aktiviteler onlarin biligsel
gelisimine katki saglayacaktir.

Kaba motor gelisim alaninda, uyar1 ve gecikme puani alinan maddeler karsilastirildiginda, ortak
olan bazi maddeler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bebeklerin kurum ortamlarinda bu becerileri
gergeklestirmek icin firsatlar1 olmadigi, belirli becerileri kesfetme konusunda bebeklerin yetersiz kaldigi
sdylenebilir. Ornegin “dénme” ve “desteksiz oturma” maddelerini igeren becerilerden bebeklerin hem
gecikme, hem de uyari puani aldiklar goriilmektedir.

Yergekimine kars1 yapilan denge becerileri, daha iyi bir bilis ile ilgilidir (Ozdemir ve digerleri,
2008). Bireyin dogustan yoksunlugu veya ¢evrenin yoksunluk etkileri algi ve eylem arasindaki iligkiyi
etkiler. Kurumda kalmanin duyusal-algisal sistemde etkili oldugu, kurumda ¢ocuklar arasinda yapilan
calismalarda, kurumda kalmanin dokunma ve denge uyaranlarmi igeren becerilerde daha diisiik puanlar
almaya sebep oldugu bulunmustur (Maclean, 2003). Lin (2003), kurumda kalan 13 aylik bebeklerin
hareket beceri puanlarmin ailesi yaninda kalan bebeklere oranla daha diisiik bulmustur. Morison ve
digerleri (1995), kurumda kalan ¢ocuklarin kaba motor becerilerini %59 oraninda saptamis ve bu oranin,
cocuklarin koruyucu aile yanina gittikten sonra %91 seviyesini ¢iktigimi tespit etmistir. Ayrica birgok
arastirmaci, kurumdaki kiiciik bebeklerin temel gereksinimlerinin giderilmesi diginda ¢ok az uyaran
aldigini bildirmektedir. Bir bakim veren bir evde giinde 7 ile 10 ¢ocuga hizmet verdiginde her birine
ayiracak ¢ok az zaman kalmaktadir. Bu durumda bebekler ¢ok az gorsel ve isitsel uyaran alabilirler ve
gilinlerinin ¢ogunu sirtlistli yatarak gecirmis olurlar. Arastirmacilar, yoksun bebeklerin stereotipik
yuvarlanma disinda kesinlikle hareketsiz oldugunu bulmuslardir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 139-
140). Bu baglamda, alan yazindaki ¢alismalarin sonuglar1 ile bu ¢alismada, kaba motor gelisim alaninda,
déonme ve desteksiz oturma gibi hareket formlarmi iceren denge becerilerini bebeklerin heniiz
kazanamamis olma durumlar1 benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla, kurumdaki bebeklerin, denge
becerilerini iceren hareketleri kazanmasi i¢in farkli mekan ve konumlarda hareket becerilerini gelistirme
firsatlarinin yaratilmasina ihtiyaci oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bebeklerin ince ve kaba motor gelisim alani 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
bir degisiklik oldugu, (p<0,05) bulunmustur. Calismada, motor gelisimin kisa siirede daha
gozlemlenebilir olmasi sebebi ile gelisim tek bir boyutta ele alinmis olsa da, erken dénemdeki motor
hareketin 6grenme iizerindeki etkisi, calismanin ilerlemesinin agik bir sekilde ortaya konmasina firsat
vermistir. Duyu egitimi programi uygulamalar1 sirasinda, bebeklerin var olan gelisim durumu ile
program ilerledikge bebeklerin gelisiminin geldigi noktanin gdézlemlenmesi ve karsilagtirilmasi,
bebeklerin hangi becerilerde destege ihtiyaci oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglara yonelik aragtirmacilara ve sosyal hizmet alaninda

¢alisan personele oneriler su sekildedir:

»  Kurumlardaki bebek evlerinin ¢evre diizenlemesine 6nem verilmeli, bebeklerin giin icerisinde
daha hareketli olmalarina ve ¢evreyi kesfetmelerine firsat verilmelidir. Kurumlarm yapisal ve
cevresel diizenlemelerini iceren yurt disinda uygulanmis programlarn uyarlama calismalar
yapilabilir.

*  Bebeklerin, giinliik yasamlarindaki duyu-motor hareketin, motor gelisime faydalariin yaninda,
biligsel faydalarinin da farkinda olmak gerekir. Korunmaya muhtag¢ gocuklar icin ¢zel olarak
hazirlanmis egitim programlari hazirlanabilir ve ¢ocuklarin birbirleriyle ve kendilerinden
sorumlu olan yetiskinlerle etkilesimlerini gelistirmelerine yardimci olunabilir. Bu programlarin
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan alaninda uzman kisilerce hazirlanmasi
ve tim iilke genelinde Bakanliga bagli kuruluslarda yayginlastirilmasi icin caligmalar
yapilabilir.

+  Ulkemizde, kurumlarda kalan ¢ocuklarla yapilan arastirmalarin sayis1 oldukca azdir. Bu nedenle
bu kurumlarda yapilacak arastirmalarda, ¢ocuklarin bireysel gereksinimlerine yonelik biitlinsel
gelisimini kapsayici erken miidahale programlari hazirlanabilir ve uygulanabilir.
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Etik Kurul Onay Bilgileri

Caligmaya baslamadan 6nce “Etik Kurul Onay1” Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 30.12.2016/15
tarih/sayili raporu ile alinmig olup, calismanin Karsiyaka Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigiinde
yapilabilmesi i¢in Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanligimin
05.04.2017 tarih ve 38558 sayili Miistesarlik Oluru ile gerekli onaylar alinmistir.
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Extended Abstract

Introduction

This research is carried on to analyze the effect of 'Sensory Education Program' on motor development
of infants in need of legal protection. In early childhood, the contribution of family and mutual
interaction with caregiver is increasingly emphasized. However, when families aren't stimuli or
supportive, there might be retardation in developmental stages.

Accordingly, the gained data from this study have importance because they statistically show
the situation of infants in need of legal protection in our country and contribute to take action in making
changes for them. Besides, these data are crucial for showing that early motor behaviours play an
important role in their development and contribute in their cognitive development.

Method
In this research, single screening model, one of general screening models, was used and pretest-posttest
single group design which is an experimental screening design was implemented. The target population
of the study is composed of 12 infants at the age of 3-6 months who live in Child Homes attached to
Izmir Provincial Directorate of Family and Social Policies. In this research, 'Sensory Education Program'’
was implemented 3 times a week during 16 weeks for the target population of the study. In this program,
'‘Development Support Program for Aged 0-36 Months Children at Risk (GEDEP)' which is prepared by
the teaching staff of Anadolu University Faculty of Education within the scope of ‘Lifelong Learning
Program' of European Union, and 'Family Support Training Guide Integrated with Education Program
for Children Aged 0-36 Months (EBADER)" were taken into consideration. Also, activities were
prepared within the context of development indicators in fine and gross motor skills of children aged 0-
12 months. The program consists of 25 activities which support elected learning outcomes and
indicators. While choosing activities, activity books for that age group were used in order to attract
children’s attention. The documents that provide data for the research are Personal Information Form
and The Denver Il Developmental Screening Test.

The program lasted for 3 months in total and children were evaluated for 4 times at regular
intervals by using Denver Il Developmetal Screening Test. Infants' deveopment levels were shown in
tables in the study.

Findings and Results

Children's development stages were evaluated by using the assesments gained from the implementation
of Sensory Education Program, and findings were revealed with tables and graphics. In addition, The
Statistical Program for Social Studies 20 package program was used to analyze the gained data, and it
is determined that tha data don't follow normal distribution. Wilcoxon Signed Ranks Test was used to
make intra-group comparisons, and as a result, it is confirmed that there is a significant difference
(p<0,05) between the pre-test and post-test averages of fine and gross motor skills and that development
of infants in Child Homes shows a progress from suspicious development towards normal development.
According to the pre-test results, it is found out that the development of 50% of the study group is
suspicious; however, after the implementation of sensory education program, the post-test results
showed that this rate decreased and became 8,4%.

In the assesments, infants had warning or delay points in skills like 'grasp the rattle’ and 'look at
the grapes' which are fine motor skills. Therefore, it can be said that infants in Child Homes need to
have a variety of visual and tactual materials and to play with these materials longer. Fine motor skills
are related to better cognition and it is thought that fine motor development is crucial for cognitive and
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behavioural performance in later stages. Accordingly, if the infants in Child Homes do more activities
which make them use their hands and fingers much, it will contribute to their cognitive development.

In the gross motor development area, considering the items in which infants got warning and
delay points, it is seen that infants got these points in skills like 'turn around' and 'sit up alone'
movements. Balance skills against gravity require better cognition, so, the state of being deprived by
birth or environmental effects causing deprivation affect the relationship between perception and action.
In the studies carried out on children in Child Homes, it is seen that staying in Child Homes has affected
sensory and perceptual systems and that the infants in Child Homes have got low points in tactual and
balance skills compared to others. When a caregiver look after 7 to 10 children in a Child Home, he/she
will have a short time for each child. In this case, babies can get less audio-visual stimuli and they spend
most of their time by laying back. On the other hand, researchers found out that deprived babies are
inactive apart from stereotyped rolling. In this context, infants' state of not obtaining balance skills like
turning and sitting up alone which are gross motor skills shows similarity with the results of other studies
in this field. Therefore, it can be said that it is necessary to create opportunities to make infants in Child
Homes learn balance movements.
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