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Capparis spinosa’nin yara iyilesmesi iizerindeki etKisi: Sicanlarda
Klinik ve histomorfometrik bir calisma
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Amag: Capparis spinosa (C. Spinosa) antioksidan, antienflamatuar, antialerjik, antiviral ve
antikanserojenik 6zelligi gosteren flavanoit molekiilii igerir. Bu calismanin amaci siganlarda
palatinal bolgede olusturulan yara modelinde C. spinosanin yara iyilesmesi iizerindeki
etkisinin degerlendirilmesidir. Yontem: Calismada 60 adet erkek Wistar sican kullanildi.
Baslangicta iyilesme referansi olarak (0 giin) alti hayvan sakrifiye edildi. Sicanlar C. spinosa,
Klorheksidin (Klx) ve Kontrol (K) grubu olarak ii¢ gruba ayrildi. Tiim gruptaki denekler
rastgele secilerek altisar sigcandan olusan dokuz alt grup olusturuldu. Anestezi altina
sicanlarin damaklarinin tam ortasinda punch ile 3 mm c¢apinda sirkiiler eksizyonel yara
yuzeyleri olusturuldu. Mukoperiosteal kisim keskin diseksiyonla uzaklastirildi ve agik
kemik yiizeyindeki alan sekonder iyilesmeye birakildi. C. Spinosa, 1 ml/giin olacak seklide
gavaj yoluyla lokal olarak uygulandi. Siganlar yedinci, 14. ve 21. giinlerde sakrifiye edildi ve
yara bolgesinin fotograflar: cekildi. Her bir fotograf 6zel bir programa aktarilarak defekt
bolgesindeki yara alan1 6lgtldii. Histolojik kesitler alinarak enflamatuar hiicre varligi,
epitelizasyon ve iyilesme diizeylerine bakildi. Bulgular: Epitelyal marjinler arasindaki
ortalama yara alani, tiim gruplarda zamanla 6nemli 6l¢iide azaldi (p <0.05). C. Spinosa
grubu, Klx ve K grubu ile karsilastirildiginda yedi, 14 ve 21. giinlerde (sirasiyla 6.43+0.65;
3.87+0.50; 0.94%0.39) belirgin bir yara alan1 azalmasi gézlemlenmistir. 21. giinde, kontrol
grubunda hala enflamatuar hiicreler gozlenmistir. Sonug¢: Calismanin bulgulari 1s181nda C.
Spinosa yara iyilesmesini hizlandirarak yumusak dokunun iyilesmesinde olumlu etkileri
gozlenmistir.
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Capparis spinosa’nin yara iyilesmesi tlizerine etkisi

Effect ofCapparis spinosa on wound healing: A clinical and
histomorphometric study in rat

Abstract

Aim: Capparis spinose (C. Spinosa) contains flavanoids and quercetin monoliths showing
antioxidant, antiinflammatory, antiallergic, antiviral and anticarcinogenic properties. The
aim of this study was to investigate wound healing effects of Capparis Spinosa on rat palatal
mucosa. Methods: Sixty male Wistar rats were used to study. Six animals were sacrificed at
baseline as baseline wound (0 day). The rats were divided into three groups as C. Spinosa,
Chlorhexidine (Clx) and Control (C). Subjects in all three groups were randomly selected to
form nine subgroups consisting of six rats. Under anesthesia, circular excisional wound
surfaces of 3 mm in diameter were formed by punching in the middle of the rat’s palate. The
mucoperiosteal part was removed with sharp dissection and the area on the open bone
surface was left to heal the secondary. C. Spinosa was locally administered at a rate of 1
ml/day. The rats were sacrificed on days seven, 14 and 21 and pictures of the wound area
were taken. Each photograph was transferred to a special programe to measure the defect
area. Histologic sections were taken and the presence of inflammatory cells, epithelization
and healing levels were evaluated. Results: The mean wound area between the epithelial
margins decreased significantly with time in all groups (p < 0.05). A significant rate of
wound area reduction was observed following the use of C. Spinosaat seven, 14 and 21 days
(respectively 6.43+0.65; 3.87+0.50; 0.94+0.39)compared to Clx and Control. On day 21, the
inflammatory cells were observed still in control group. Conclusion: The findings of the
study showed that C. Spinosa had a positive effect on the healing of soft tissue by
accelerating wound healing.

Keywords: C. Spinosa, chlorhexidine, oral wound healing

Giris prosediirtin basarisi i¢in belirleyici faktor
oldugu Dbelirlenmistir.34 Bu durum
ozellikle serbest diseti grefti elde edilen
palatal donor alanlar gibi sekonder olarak

Oral kavitede uygulanan cesitli
periodontal ve implant cerrahileri
sonrasinda yara iyilesmesini etkileyen

birgok faktér bulunmaktadir. Cigneme
esnasinda olusan travma, zengin oral
flora varligi ve yiiksek seviyelerdeki
dental plak (ameliyat sonrasinda mekanik
plak kontroliinii saglamak giiclestigi i¢in)
iyilesme siirecinin normal seyrini
bozabilir. Agiz yaralarinin iyilesmesini
hizlandirmak ve ameliyat sonrasinda
olusabilecek komplikasyonlari
azaltabilmek amac ile giiniimiize kadar
bircok ajan arastirllmistir. Ameliyat
sonrasi plak kontroliinii saglamak daha
zor olacagindan, yara iyilesmesini
artirmak ve operasyon sonrasinda
olusabilecek agr1 ve sisligi azaltmak i¢in
topikal antimikrobiyal ajanlarin kullanimi
tavsiye edilmektedir.12 Yiiksek diizeydeki
agiz hijyeni ve plak kontroliiniin,
periodontal ve implant cerrahileri de
dahil olmak iizere bir¢ok oral cerrahi
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iyilesen bazi yara tiplerinde 6nemlidir.
Bunlar genellikle ameliyat sonrasi
rahatsizliklar, agr1 ve bazen iyilesmenin
gecikmesi ile iliskilidir.5 Bu gibi yaralarda
antimikrobiyal ajanlarin topikal kullanimi
ozellikle tavsiye edilir ve yaygin olarak
kullanilir.6

Klorheksidin genis antimikrobiyal
aktiviteye sahip bir katyonik
bisbiguaniddir. Cesitli
konsantrasyonlarda plak olusumunu
azaltabilmektedir. Bu 6zelligi nedeni ile
literatiirde plak kontroli icin
klorheksidin kullanim1 altin standart
olarak kabul edilmigtir.”
Antimikrobiyallere ek olarak, yara
iyilesmesini  gelistirmek icin  baz
biyomalzemelerin kullanimi alternatif bir
yaklasim olarak sunulmaktadir. Son
zamanlarda,  diisiik  toksisite  ve
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maliyetlerinden dolay1 sifali bitkilerin
medikal amacgla kullanimi giindemdedir.
Literatiir  bulgular1  geleneksel tip
uygulamalarinda yara  ve doku
tedavisinde sentetik ilaglarin sadece %1-
3 arasinda kullanildigini gostermektedir.8
Sonuc olarak, bitkilerin yara iyilesmesi
slirecinin bir parcasi olarak uygulanmasi
etkili ve umut verici bir ¢6ziim olarak
degerlendirilebilir.

Capparis spinosa (C. Spinosa),
Akdeniz boélgesine o6zgii yillik yaprak
doéken dikenli bir bitkidir. Antik caglardan
beri C. Spinosa, gida ve medikal amach
olarak kullanilmistir. Capparis’in 350’den
fazla tirii bulunmaktadir ve bunlar
geleneksel tipta  ditliretik, balgam
soktiirtci, hiicre rejenerasyonu,
antidiyabetik, anti-romatizmal, tonik,
yara iyilesmesini diizenleyici, analjezik ve
antifungal olarak kullanilmistir. Daha
once yapilan kimyasal c¢alismalar C
Spinosa’'nin  iceriginde  alkaloitlerin,
lipidlerin, polifenollerin veflavonoitlerin
varligin1 gostermistir.1011 C. Spinosa’nin
oziitleri hidrojen donérii olarak gorev
yapar ve lipid radikallerle reaksiyona
girerek antioksidan o6zellik gosterirler.
Ayrica metanolik 6ziitler demir oto-
oksidasyonunu artirarak ferroz demiri
ferrik hale donitistiirerek hidroksil radikal
olusumunu inhibe eder. Flavonoitler gibi
cesitli antioksidanlarin serbest oksijen
radikalleri tizerine temizleyici etkilerinin
oldugu ve bu nedenle serbest radikallerin
neden oldugu patolojilerde ila¢ olarak
kullanilabilecekleri bildirilmektedir.
Bununla birlikte C. Spinosa’nin
antioksidan 6zelliginin icerdigi fenollere
bagh oldugu ve glukozinolatlarin etkisiz
hale getirilmesi ile antioksidan etkinin
stirdiigii belirlenmistir.12 Yapilan in-vitro
testlerde C. Spinosa’nin metanol 6ziitliniin
giicli antioksidan/serbest radikal
temizleme etkisine sahip oldugu ve yine
aynit sekilde saghkli goniilli insanlarda
UVB s181na bagli cilt eritemlerinde in-vivo
olarak da 6nemli dl¢tide koruma sagladig:
gorilmiistir.!3 Flavonoitler bakimindan
zengin bu 0Oziitiin ana bilesenleri
kuersetin tiirevleri (rutin esdegerleri
olarak  %2.52), kemferol tiirevleri
(kaempferol-3-O-rutinoside olarak %3.28
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esdegerleri) ve daha az miktarlarda
hidroksisinamik asitleridir.Flavonoitlerin
dikkat cekici biyokimyasal ve
farmakolojik 6zelliklerinden bazilar1 da
antialerjik ve antienflamatuar etkiye
sahip olmalaridir.14-16 Ayrica,
flavonoitlerin ~ bagisiklik  sisteminin
isleyisini etkiledigi diisiiniilebilir.t” C.
Spinosa’nin icermis oldugu glukokapparin
adli protein enzimatik hidroliz ile
(mirosinaz) izotiyosiyanata
donitstiiriilebilen bir izotiyoglukoziddir.
[zotiyosiyanatlar iceren bitkilerin irritan
dermatite ve alerjik kontakt dermatite yol
actiklar1 bilinmektedir. Bununla ilgili
olarak literatiirde alerjik kontakt
dermatit gelisen sadece bir olgu
bildirilmistir. Bunun haricinde yan etki
veya toksisite ile karsilasilmamistir.18
Yapilan literatliir incelemesinde C.
Spinosa’nin yara iyilesmesine olan
etkisini inceleyen siirli sayida veri
bulunmaktadir. Bu c¢alismanin amaci
sicanlarda deneysel olarak olusturulan
yara modelinde C. Spinosa’nin yara

iyilesmesi tzerindeki etkisinin
degerlendirilmesidir.
Yontem

Calismamizda Cumhuriyet
Universitesi Deney Hayvanlari

Laboratuvarlarindan temin edilen; 12
haftalik agirliklar1 210£20 gram arasinda
degisen tamami erkek 60 adet wistar
sican kullanildi. Calismada kullanilan
denekler veteriner hekim tarafindan
kontrol edildi ve genel saghk
durumlarinin normal olduguna dair onay
alindi. Calismaya baslamadan once
Cumbhuriyet Universitesi Deney
Hayvanlar1 Etik Kurul onayr alindi
(B.30.2.CUM.0.01.00.00-50/100)

Calisma Dizayni

Sicanlar rastgele secilerek Salin
(kontrol) grubu, Klorheksidin
digluconate grubu ve Capparis spinosa (C.
Spinosa) grubu olmak lizere ii¢ gruba
ayrildi (Tablo 1).

Sicanlara atropin (0.02-0.05 mg kg
1), ketamin hidroklortr (40-87 mg kg1)
ve ksilazin hidrokloriir (5-13 mg kg-1)'den
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olusan rejim kullanilarak intramuskuler
anestezi uygulandi. Anestezi sonrasi,
punch kullanilarak palatal mukozanin
ortasinda 3 mm capinda dairesel yara
bolgeleri olusturuldu. Mukoperioteal
ornekler keskin diseksiyon ile ¢ikarildi ve
yara sekonder iyilesmeye birakildi. Yara
olusturulduktan hemen sonra alt1 hayvan
rastgele secilerek oldiiriildiic ve 0. giin
baslangic kontrol grubu olusturuldu.
Kalan 54 hayvan rastgele dokuz gruba
ayrildi. Calisma siiresi boyunca yara
yuzeylerine her giin gavaj yontemi ile
deney gruplarina; 20 mg/kg C. Spinosa
cozeltisi, %0.12 Klorheksidin Diglukonat
gargara ve kontrol grubuna Salin (%0.9
NaCl) ile irrigasyon yapildi. Sicanlar
yedinci, 14. ve 21. giinlerde Pentatol
sodyum 200 mg/kg intraperitonal

Tablo1: Gruplara ait sican sayisi

uygulanarak sakrifiye edildi. Hayvanlarin
sakrifikasyonundan  sonra, maksilla
ayrildi ve her yara bolgesi, fotograf
lizerinden ve histolojik olarak
degerlendirildi. Yara bolgesinden
fotograflar 151k mikroskobu altinda 40X
biiylitme ile kalibrasyon saglandiktan
sonra cekildi. Cekilen fotograflar
bilgisayara aktarildiktan sonra Clemex
programi kullanilarak yara alanlarinin
olciimii yapildi. Ornekler fiksasyon icin
dogrudan %10’luk formaline aktarildi ve
en az 24 saat bekletildi. Ardindan
ornekler alkolle dehidrate edilerek
parafin bloklara gomildi. Bloklardan
yaklasitk 5-7 um Kkesitler alinarak
hematoksileneozin boyama yapildi ve 1s1k
mikroskobu altinda incelemeye alindi.

Guruplar 0 Giin 7 Giin 14 Giin 21 Giin
Baslangi¢ Kontrol Grubu - - -
Salin Grubu (%0.9 NaCl) 6 6 6
(Kontrol Grubu)

Klorheksidin Digluconate Grubu 6 6 6
(%0.12)

Capparis Spinosa Grubu (20 6 6 6

mg/kg)

C. Spinosa’nin hazirlanigi

Calismada C. Spinosa tomurcuklari
Gaziantep ilinden 2012 Haziran ayinda
toplanmuistir. Saglikh tomurcuklar
secilerek  kurutulmus ve mekanik
parcalayicida kiiciik parcalar haline
getirilmistir. Parcalanan tomurcuklar
100’er gram tartilarak Soxhlet Cihazinin
(Gerhardt EV 14) kartuslarina
yerlestirilmistir. Soxhlet cihazinda her
kartus icin 500 mL %96’lik saf etil alkol
(Merck) ile 60-80 °C’'de 12 saat ekstre
edilmistir. Elde edilen eksteler Whatman
no: 4 ile filtre edildikten sonra yiiksek
vakum altinda Rotary Evaporatorde
(Heildolph Heizbad HB Digit) 40 °C'de
yogunlastirllmistir. Elde edilen ekstreler
+4 °C’de deney baslayana kadar muhafaza
edilmigtir.
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Istatistiksel analiz

Calismadan elde edilen bulgularin
istatistiksel analizi SPSS (veriyon 20; SPSS
Inc, Chicago, IL, ABD )programi
kullanilarak yapildi. Veriler Shapiro-Wilk
testi ile normal dagilima uygunluk
yoniinden incelendi. Normal dagilima
uydugu goriilen verilerin analizinde tiim
grup karsilastirmalari one-way ANOVA ve
Tamhane’s T2 Post hoc. testi kullanilarak
yapildi. Istatistiksel anlamhlik diizeyi icin
p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Yara bolgelerine ait fotograflar
lizerinde yapilan Olglimler
karsilastirildiginda tiim deney ve kontrol
gruplarinda anlamh 6lciide iyilesme
oldugu gozlendi (Fotograf 1). Bu 6l¢iimler
Tablo 2’de gosterilmektedir. Buna gore C.
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Spinosa grubunda yedinci, 14. ve 21.
giinde (sirasiyla 6.43+0.65; 3.87+0.50;
0.94£0.39) diger gruplara gore istatiksel
olarak anlamli ve daha hizli iyilesme
oldugu belirlendi (p<0.05). Klorheksidin

grubunda ise diger giinlerde de iyilesme
saglandig1 belirlenirken sadece yedinci
giinde (9.25+0.96) kontrol grubuna gore
anlaml fark tespit edildi (p<0.05).

Tablo2: Gruplara ait yara alani 6l¢ciimii (mm?2), ortalama ve standart sapma (n=6)

Gruplar Baslangi¢ Capparis Grubu  Klorheksidin Grubu Kontrol Grubu
Giin (x+s) (CS)(x+s) (KLX)(x%s) (x+s)
0 10.72+0.45
7 6.43+0.65 9.25+0.962 11.25+0.42*
14 3.87+0.50 5.41+0.62 6.75+0.26**
21 0.94+0.39 2.13+0.81 2.83+0.46***

*p<0.05 C. Spinosa 7 ve diger gruplar “p<0.05 Klorheksidin 7 ve Kontrol 7, **p<0.05 C. Spinosa 14 ve
diger gruplar, ***p<0.05 C. Spinosa 21 ve diger gruplar

Kontrol 14 .

Fotograf 1: Tim gruplara ait yara alanimnin klinik fotograflari. Palatinal bdlgenin
merkezinde 3 mm c¢apinda yara alani olusturuldu. K: Kontrol grubu, KLX: Klorheksidin

grubu, CS: Capparis Spinosa grubu

Histolojik incelemelerde ise yara
iyilesme asamalar1 dikkate alinarak
yedinci, 14. ve 21. gilinlerde alinan
ornekler yara acikligy, skar (yara kabugu
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olusumu), reepitelizasyon,  bag
dokusunda enflamatuar hiicre
infiltrasyonu yo6niinden degerlendirildi.
Buna gore; yedinci giinde kontrol grubu
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ile deney gruplari karsilastirildiginda, her
iki grupta da epitelizasyon
gerceklesmemis yara alani oldukga acik
sekilde izlenmektedir. Kontrol grubu ve
klorheksidin grubu ile kiyaslandiginda C.
Spinosa grubunda yara kabugu olusmaya
baslamis ve enflamatuar hiicrelerin daha
yogun sekilde infiltre oldugu
gorilmektedir (Fotograf2). 14. giinde;
kontrol grubu ve klorheksidin grubunda
epitel olusumu izlenmeye baslamis ancak,
C. Spinosa grubunda daha diizenli bir
epitelizasyon izlenmektedir. Bag
dokusunda C.  Spinosa  grubunda
enflamatuar hiicrelerin daha alt bag
dokusunda varligini devam ettirirken
epitel alt1 alanda artik bu bdlgeye goc
eden fibroblastlar tarafindan kolajen
liflerin olusmaya basladig1 izlemektedir.
14. giinde C. Spinosa ve Klorheksidin

grubunda bag dokusunda kan damarlari
goriildii (Fotograf 2). 21. giinde; kontrol
grubunda epitelin tamamlandigl, bag
dokusunun  sekillenmeye  basladigl
izlenmektedir. Bag dokusunun derin
bolgesinde diger gruplara kiyasla
enflamatuar  hiicre infiltrasyonunun
bulunmas1 iyilesmenin hala devam
ettigini disiindiirmektedir. Klorheksidin
grubunda ise derin bag dokusunda
enflamatuar hiicrelerin azalmistir ancak,
hala gorilmektedir. Diizenli epitel ve bag
dokusu olusmustur. C. Spinosa grubunda
ise diizenli ve tam olarak epitelin
olustugu, diizenli bir bag dokusu yapisi
izlenmektedir. Derin bag dokusunda ¢ok
daha az enflamatuar hiicre goriilmektedir
ve bu yara iyilesmesinin diger gruplara
gore daha iyi oldugunu
diisindtiirmektedir (Fotograf 2).

Kontrol

Ccs

Fotograf 2: Tiim gruplara ait histopatolojik kesitlerin goriintiisii (Hematoksilen ve Eozin,
K Kontrol, KLX Klorheksidin grubu, CS Capparis Spinosa grubu, (<) yara alani, (E) epitel,

(B) bag dokusu)

Tartisma

Bu calismada tekrarlanabilirligi ve
klinik ve histolojik olarak takip
edilebildigi icin palatal eksizyonel yara
modeli kullanildi. Yara iyilesmesini
etkileyebilecek faktorleri arastiran bircok
calismada bu model kullanilmistir.
Calismamizda standardize dijital
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fotograflarda bilgisayar tizerinden 6l¢ciim
yapilmis ve mm? olarak belirlenmistir.
Yara bolgelerinde alan hesaplanmalarinin
bu sekilde yapilmas1 diger yontemlerin
neden olabilecegi insan kaynakli hata
faktorlerini minimalize etmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgularla C
Spinosa’nin yara iyilesmesine olan etkisi
degerlendirilmistir ve elde edilen
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bulgular C. Spinosa’nin yara iyilesmesi
tizerindeki pozitif etkilerini
gostermektedir. 21. glinde yara bolgeleri
klinik olarak degerlendirildiginde tiim
gruplarda yara bdlgelerinin hemen
hemen tam olarak iyilestigi gozlenirken C.
Spinosa grubunda iyilesmenin daha iyi
oldugu goriilmiistiir ve bu bulgular
histolojik verilerle de desteklenmektedir.

Yara iyilesmesi sirasiyla ilerleyen
bir dizi faz1 iceren kompleks biyolojik bir
strectir. Bu fazlar; enflamasyon, re-
epitelizasyon ve graniilasyon dokusu
olusumu ve matris formasyonu ve doku
remodelingdir.l® C. Spinosa kullanimi
enflamatuar infiltrasyonun ve
grantlasyon dokusunun bilesenlerinin
dogasini ve kalitesini degistirebilir. Bu
calismada, re-epitelizasyonun orani yara
iyilesmesinin miktarini belirlemek igin
kriter  olarak  kullanilmistir. Re-
epithelializasyon sitokinler, blyilime
faktorleri ve hiicre dongiisiinii
diizenleyen  elemanlarin  kompleks
etkilesimini iceren ve yara iyilesmesi i¢in
onemli olan bir siirectir.2® Yaranin
kapanmasi icin defektin ¢evresinden
merkezine dogru epitelyal  hiicre
migrasyonu gereklidir. Keratinositlerin
migrasyonu ve proliferasyonu ve yeni
sekillenen bag dokusunda goé¢ eden
hiicreler ve kolajenler arasindaki yakin
iliski yarada olusan re-epitelizasyonun
derecesini  belirlemektedir.2! Bununla
birlikte antioksidanlar, antienflamatuar
ve antimikrobiyal ajanlar yara iyilesme
stirecini 6nemli olciide etkilemektedir.22
Bazi arastirmacilar C. Spinosa’'nin metanol
ekstresinin ve bitkinin tomurcuk ve
yapraklarinin  antienflamatuar??  ve
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu
gostermislerdir.2¢ C. Spinosa, yliksek
diizeyde fenolik bilesikler (sirasiyla
yapraklarda ve tomurcuklarda yaklasik
3.643 ve 2.621 mg / 100 g FW) icerir.25
Genel olarak, fenolik bilesikler oksidatif
hasar1 azaltma kapasitesine sahiptir. Bu
aktivitenin peroksitlerin
ayristirllmasinda, absorbsiyonunda ve
serbest radikallerin nétralizasyonunda
anahtar etkiye sahip redoks ozellikleri
nedeniyle olustugu diistiniilmektedir.26
Tlili ve ark. 27 C. Spinosa’nin antioksidan
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etkisini fenolik bilesiklerin seviyesinin
yluksek olmasina baglamislardir. Ayrica
fenolik bilesikler, yara iyilesmesinin farkl
asamalarinda proliferasyonu,
anjiyogenezi ve kolajen sentezini
uyararak siirece etki etmektedir.28 C.
Spinosa’'nin, insan kondrosit
kiiltlirlerinde muhtemelen fenolik
bilesiklerin antienflamatuar etkisi
nedeniyle pro-enflamatuar sitokinlerin
uyarilmasina neden olmustur.2’? Birgok
calismada fenolikler ve flavonoitler iceren
ekstresinin antienflamatuar etkiye sahip
olabilecegi savunulmustur.2 Daha o6nce
de belirtildigi gibi flavonoidler;
flavanonlar, flavonoller, antosiyaninler ve
isoflavonoidler gibi derecelendirilebilen
en yaygin bitkisel fenoliktir.3¢ Kemferol,
rutin ve  kuersetin  gibi  bitki
flavonoitlerinin antioksidan
aktivitelerinin, C vitamini ve B-karoten
iceren antioksidan besinlerden daha
giiclii oldugu bildirilmistir.3! Flavonoitler
genellikle non-spesifik immiin cevabi
makrofaj fagositozunu baskilayarak,
notrofiller tarafindan oksidan
salgilanmasi ile ve mast hiicrelerini aktive
ederek etkiler.32 C. Spinosa diger Capparis
tirlerinden daha yliksek oranda
kuersetin icerir. Tim flavonoitlerin
antibakteriyel, = antikarsinojenik  ve
analjezik gibi cesitli biyolojik aktiviteleri
oldugu gosterilmistir.33 Yapilan hiicre
kiltird c¢alismasinda C. spinosa’nin
periodontal ligament hiicresi iizerinde
herhangi bir toksik etkisinin olmadigi da
bulunmustur.3* Bu calismanin fotografik
ve histolojik sonuglar1 C. Spinosa
grubunda yaralarin boyutlarinin zamanla
belirgin miktarda ve O6nemli O6lglide
azaldigini gostermektedir. Elde edilen bu
bulgular €. spinosa  igerigindeki
flavonoitlerin yara iyilesmesi iizerine
olan pozitif etkileri ile iligkili olabilir.

Klorheksidin uygulanan grupta ise
yedinci giinde istatiksel olarak anlamli bir
iyilesme gorildi. Klorheksidin yara
bolgesindeki bakteri miktarini azaltarak
iyilesmeyi pozitif yonde etkiler. Yara
boélgesindeki invaziv enfeksiyon normal
iyilesme slirecini etkilemektedir.
Viicudun savunma mekanizmasi
enflamatuar hiicrelerin ve mediatorlerin
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aktivasyonu yoluyla ve cesitli
etkilesimlerle graniilasyona ve
cevresindeki normal dokulara zarar
verir.35 Bazi bakteriler tarafindan iiretilen
toksinler ve fibrinolitik enzimler de
iyilesme stirecini bozar.3¢ Ayrica 6dem ve
enflamasyon yeni doku olusumunu
etkiler. Tim bu faktérler toplu olarak
terapotik miidahaleyi ve yara iyilesmesini
bozabilir. Tam tersine bakteri miktarinin
azaltilmas1 doku tamiri icin gerekli olan
enflamatuar reaksiyonu artirarak yara
iyilesmesini hizlandirabilir.3” Onemli bir
antioksidan ve ayrica, antiviral,
antibakteriyel ve antienflamatuar etkiye
sahip olan C.  Spinosa igerisinde
bulunmaktadir.33 Ganeshpurkar ve ark.3s,
yaptifi  ¢alismada topikal hidrojel
uygulamas1 sonucunda yara bdlgesinin
kontrol grubuna gore daha hizl azaldig
gosterilmistir. Yine baska bir calismada
kitosan hidrojel kullanildiginda yara
iyilesmesinin daha hizli gerceklestigi ve
in-vitro olarak da hiicre proliferasyonunu
artirdigl belirlenmistir.39

Oksidatif stres, reaktif oksijen
tiirlerinin yiiksek hiicresel seviyeleri ile
hiicresel antioksidan mekanizmalari
arasindaki ~ bozulmus denge ile
karakterizedir30 ve serbest radikaller
enflamasyon ve norodejeneratif
hastaliklar gibi kronik hastaliklar gibi
indiikleyebilir.33 Onceki calismalarda yara
iyilesme aktivitesinin antioksidan aktivite
ile iligkili oldugu gosterilmistir.4® Baska
bir in-vitro ¢alismada Capparis tiirlerinin
serbest radikalleri O6nemli o6lciide
temizledigi gozlenmistir.3° Bitki kokenli
dogal antioksidanlar genellikle
vitaminler, fenolik bilesikler veya
flavonoitler olarak smiflandiriir4t C
Spinosa’nin meyveleri antioksidan
ozellikleri vitamin C, tokoferoller, fenolik
bilesikler ve karotenoidler tarafindan
indiklenir.42

Kronik  yaralar  diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi birgok
hastalikta ~ 6nemli = morbidite  ve
mortaliteye neden olabilir ve bu tir
hastaliklarda direncli ve direngsiz
bakteriler kolonilesmeye daha
yatkindir.4#3  Antimikrobiyal  ajanlar
mikrobiyal kontaminasyona karsi bariyer

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2020;13(1)

olusturarak iyilesmeyi hizlandirir.
Anjiyogenezin yara iyilesmesi, kronik
enflamasyon ve embriyonik gelisim gibi
bir¢ok fizyolojik ve patolojik siirecte
onemli etkisi vardir.3  Aslinda,
anjiyogenez lezyon alanina oksijen ve
gerekli  besinlerin  saglanmasi ve
grantilasyon doku olusumunun
hizlandirilmasini  igceren ikili isleve
sahiptir4¢ Bu calismada histolojik
inceleme sonuglar1 C. Spinosa grubunda
damar olusumunun daha erken dénemde
olustugunu gostermektedir, bu da yara
iyilesmesini pozitif yonde etkileyen bir
bulgu olarak degerlendirilebilir.

Transforming growth factor-f8
(TGF-B) yara iyilesmesinde kuvvetli
etkiye sahip biliylime faktoéri olarak
tanimlanmustir. Re-epitelizasyonu,
anjiogenezi, enflamatuar cevabi,
ekstraseluler matriks depozisyonunu ve
yeniden olusumunu etkiledigi
bilinmektedir. TGF-B miktar1 arttiginda
yara iyilesmesinin hizlandig1 ve skar
dokusu olusumunun azaldigl
gosterilmistir.4> Fareler izerinde yapilan
ve yara bolgelerine C. Spinosa uygulanan
bir g¢alismada immiinohistokimyasal
degerlendirme sonucunda C. Spinosa
grubunda TGF-B salimminin kontrol
grubuna gore belirgin bicimde arttig
gozlenmistir.#6  Ancak literatirde C.
Spinosa’nin TGF-[3 lizerine olan etkisini
degerlendiren herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir.

Sonug¢

Bu calismada elde edilen histolojik
ve klinik degerlendirmeler
dogrultusunda, C. Spinosa’nin epitel ve
bag dokusunu iceren yara bdlgesinin
iyilesmesinde  pozitif etkiye sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Yapilan literatiir
degerlendirmesinde C. Spinosa’'nin ag1z ici
yara iyilesmesine olan  etkisinin
degerlendirildigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
calismamizin bu konuda yapilan ilk
calisma oldugu soylenebilir. Ancak daha
kesin sonuclar icin daha fazla sayida
ornek iceren ve farklh degerlendirme
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metotlarinin kullanildig1 calismalara da
gereksinim duyulmaktadir.

Tesekkiir

Calismanin histolojik
degerlendirmesindeki katkilarindan
dolay1 Cumhuriyet Universitesi Tip

Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji ABD Dr.
Deniz Sahin inan’a tesekkiir ederiz

Yazarlarin Kkatkisi: Arastirmacilarin
tlimii calismanin planlanmasi,
yurutiilmesi, calisma metninin yazilmasi
asamalarina aktif olarak katilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir
¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Malil destek: Calismanin yliriitiilmesinde
herhangi finansal destek alinmamistir.
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