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Oz

Bu arastirmamin amac, iiniversite 63rencilerinin bes faktor kisilik kuramindaki kisilik ozellikleri, bi-
lingli farkindalik ve yilmazlik diizeylerinin yasam doyumlarim ne diizeyde yordadigim incelemektir.
Aragtirmamn calisma grubunu, Gaziantep Universitesi'nin cesitli fakiilte ve yiiksekokullarinda 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda egitim almakta olan 351'i Kiz, 203ii Erkek toplam 554 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanil-
migtir. Aragtirmada veri toplamak amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel bilgi formunun
yamsira Yagam Doyumu Olgedi, Bes Faktr Kisilik Olcegi, Bilingli Farkindalik Olgei ve Yilmazlik
Olgegi olmak iizere toplam 5 dlcek kullamlmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS paket
program kullamilarak analiz edilmistir. Yasam Doyumu ile Bes Faktorlii Kisilik Ozelligi, Bilingli Far-
kindalik ve Yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson momentler ¢arpumi korelasyon
katsayisi; bes faktor kisilik ozelligi, Bilingli farkindalik ve yilmazlik diizeylerinin dgrencilerin yasam
doyumlarim yordamadaki roliinii incelemek icin coklu regresyon analizi kullamlmigtir. Bu degiskenle-
rin yordama giiclerini belirleyebilmek icin ise asamali(adimsal) regresyon analizi kullaminustir. Yapi-
lan analizler sonucunda yilmazlik, bilingli farkindalik ve nevrotiklik (duygusal dengesizlik) kisilik 6zel-
ligi degiskenlerinin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadig: sonucuna ulasilnustir. Elde edilen
bu sonuglar tartisilarak gelecekte yapilacak calismalar icin bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: yasam doyumu, bes faktor kisilik kuram, bilingli farkindalik, yilmazlik.

1 Bu ¢alisma, Aytekin NAM tarafindan Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstiti’nde Dr. Ogretim Uyesi
Sinem Evin Akbay danismanliginda yapilan yiiksek lisans ¢alismasinin bir bolimudiir.
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Life Statisfaction Of University Students:
The Five Factor Personality Traits, Mindfulness And
The Role Of Resilience

Abstract

Aim of this research is to examine the extend to which characteristics of personality in five factor perso-
nality theory of university students, mindfulness and resilience level predicted their life satisfaction.
The sample of research consists of 554 of which were 351 girls and 203 boys undergaduate students
who were studying in University of Gaziantep in 2018-2019 Academic Year in total. Among the general
survey models ,the relational scanning model is employed as research model. Besides the Personal Infor-
mation Form which is prepared by the researcher, in total 5 scales are utilized including The Satisfaction
with Life Scale, Five Factor Personality Scale, Mindfulness Scale and Resilience Scale to collect data in
the research. The gathered data in the result of the reseach has been analyzed by using SPSS package
programme. In order to analyze the relation between Life satisfacion and Five Factor Personality Traits,
and Mindfulness and Resilience level Pearson Product Moment Correlation Coefficient has been emp-
loyed ; in order to examine the role of prediction the Minfulness and Resilience Level on students’ life
satisfaction level Multiple Regression Analysis has been employed. Stepwise Regression has been used
to determine the strength of prediction of these variables. In the results of the research, It has been conc-
luded that resiliency, mindful attention awareness and neuroticism(mood disorders) personal traits va-
riables predicts life satisfaction meaningfully. These gathered results from the research made suggestions
by discussing in future studies.

Keywords:  life satisfaction, five factor personality theory, mindfulness, resilience,
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Giris

Uzun yillardan beri tartisilan 6nemli konulardan bir tanesi de, iyi bir yasamin
nasil olmasi gerektigidir. Bu siiregte iyi bir yasamin faziletli olmakla alakali
oldugu, bireyin yasamindaki gorev ve sorumluluklarimi dogru bir bi¢cimde
yerine getirmesi gerektigi ya da neseyle dolu olmas: gerektigi gibi gesitli dii-
siinceler ortaya atilmigtir (Diener ve Suh, 2000). Insanlar icin en 6nemli yasam
amaglarmdan bir tanesi de mutu bir hayat siirdiirebilmektir. Mutlu bir hayat
nasll stirdiiriiliir, insanlar nasil mutlu olabilir, mutluluk hangi faktorlerden
etkilenir, mutluluk ne anlama gelir sorular1 hi¢bir zaman giincelligini yitir-
memistir (Civitci,2012).

Yasam Doyumu kavramindaki “doyum” kelimesi bireylerin beklentileri-
nin, isteklerinin, gereksinimlerinin karsilanmas: olarak agiklanirken “Yasam
Doyumu” terimi bireyin beklentileriyle elinde var olanlar1 kiyaslayarak genel
bir degerlendirme yaptiktan sonra ulastig1 sonuctur (Sahin,2008). Bireylerin
mevcut yasantisi idealindeki hayata ne kadar yakinsa yasamindan aldigi do-
yum da o denli yiiksek olacaktir. Bu durumu formdillestirecek olursak yasam
doyumu=hayaller-hayatlar diyebiliriz. Burada fark arttikca yasam doyumu
diiger, fark azaldikca yasam doyumu artar. Farkin sifira yakin olmas: yasam
doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ozetle yasam doyumu kisi-
nin kendi hayatina iliskin yaptig1 6znel degerlendirmesi sonucunda ulastig1
sonugtur.

Karabulut ve Ozer’e gore (2003) giinliik yagsamlarinda yaptiklari etkinlik-
lerden zevk alan, kendilerini 6nemli ve degerli hisseden ve yasama genelde
pozitif bir bakis agistyla bakan bireyler yasam doyumu yiiksek kisilerdir. Bi-
reylerin hayatlarinda karsilarma ¢ikan olumsuzluklar, engeller ya da catisma
durumlarinda ise yasam doyumlarinda diisiis gozlenebilmektedir (Demirel
ve Canat, 2004). Y1ilmaz bireylerin ise hayatlarinda karsilarina ¢ikan bu olum-
suz durum ve engellerde pes etmeyerek daha miicadeleci bir tavir sergileme-
leri, bu durumlarm {tistesinden gelebildiklerinde ise yasam doyumlarimn
ytiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin yasamindan duydugu doyum
hayatin her doneminde oldugu gibi tiniversite caginda, bagka bir deyisle geng
yetiskinlik doneminde de oldukgca 6nemlidir. Universitede egitim almak iste-
yen bireylerin ¢ogu yasadiklar1 yeri, memleketlerini terk ederek baska bir
sehre gitmektedir. Bunun bir sonucu olarak birey yeni bir sehirle, kiiltiirle ve
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yasam tarziyla karsi karsiya kalmaktadir ve buna uyum saglamasi gerekmek-
tedir. Bu durum bir¢ok kisinin hayatinda énemli degisikliklere ve berabe-
rinde sorunlara yol agmaktadir (Ozgijr, Giimiis ve Durdu, 2010). Bitiin bu
zorlayict durumlar karsisinda bireyin bu durumun {istesinden gelmesi ve
daha iyi bir gelisim gostermesine yarayan ozellikler arastirilmak istenmistir.
Bu dogrulta yilmazlik degiskeni arastirmaya dahil edilmistir.

Bireyin kendi yasamina dair yapmis oldugu degerlendirmelerle ulastig
sonug yasam doyumunun belirleyicisidir. Universite dsnemindeki bireylerin
yagsam doyumlar1 hayatlarimn her alanin etkiledigi icin oldukca 6nemlidir.
Universite dénemindeki kisi yetiskinlige ilk adimlarim bu yillarda atmakta-
dir. Bu donem {iiniversite 6grencilerinin is hayata hazirlandiklar1 ve kendi
deger sistemlerini olusturduklar1 bir donem olarak kabul edilebilir (Diener,
2000). Universite donemi artik bireylerin kisiliklerinin oturdugu ve geng ye-
tiskinlige adim attig1 bir dénemdir. Bu agidan diistiniildiiglinde tiniversite
donemindeki genglerin kisilik 6zelliklerinin yasamlarmin bu déneminde do-
yumlart iizerinde ne derece etkili oldugu merak edilen bir sorudur.

Kisilik bireylerin dogustan getirdigi ve onu diger insanlardan ayiran ken-
dine has mizac1 ve farkli durumlar karsisinda ortaya ¢ikan 6zelliklerinin top-
lamudar (Tbrahimoglu, Unalds, Samancioglu ve Baglibel, 2013). Bes Faktor Ki-
silik Modeli Tlk olarak 1985 yilinda Paul Costa ve Robert Mcrae tarafindan
gelistirilmistir (Merdan, 2013) daha sonralari gesitli arastirmacilar tarafindan
farkli uluslardan farkh kisilik 6zellikleriyle yapilan ¢alismalarla devam etti-
rilmistir. Bu aragtirmalarin sonucunda kisiligin bes boyutunun olduguna dair
bulgular elde edilmistir. Yapilan aragtirmalarm hemen hepsinde ortaya ¢ikan
bu bes fakttr dolayisiyla bu kurama “bes faktor kisilik kurami” ya da baska
bir ifadeyle “biiyiik begli” ad1 verilmistir. Kisaca bu faktorler; disadontikliik,
deneyime aciklik, 6z disiplin(Sorumluluk), uyumluluk ve nevrotiklik olarak
tanimlanmaktadir (Burger, 2006). Disadoniik kisilik 6zelligi baskin olan bi-
reyler yasamlarinda aktiviteyi seven, sosyal, enerjik, konuskan ve kararl ki-
silerdir. Bu bireyler ¢abuk sinirlenebilir duygularim kontrol etmede ise zorla-
nabilirler. Yasamlarinda kaygi diizeyleri diger insanlara gore daha azdir ve
hayatlarindaki degisimlerden hoglanirlar (Obuz, 2019). Beg Faktor Kisilik Ku-
ramimn uyumluluk boyutu saygili olma, igtenlik, sempatiklik ve anlayish
olma gibi ozellikleri igerir (Morstinbiil, 2014). Uyumlu kisiler sosyal iligkile-
rinde kibar, affedici ve kendisi gibi diisiinmeyen insanlara kars: saygilidirlar
(Bacanls, fThan ve Aslan, 2009). Sorumluluk boyutu ise hedefe odakli olma,
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tertipli ve diizenli olma, liderlik edebilme, gorev bilinci yiiksek olma, karar-
l1g1 yiiksek olma ve iiretken olabilme gibi 6zellikleri icermektedir (Civitci ve
Arncaoglu, 2012). Nevrotiklik (Duygusal dengesizlik) boyutu kaygili, asir1 de-
recede evham yapan, yasama karamsar bakan kisilerin baskin 6zelliklerini
ifade eder (Ciccarelli, ve White, 2016). Bu bireyler cabuk heyecanlanan, genel
olarak sinirli, cabuk endiselenen ve negatif duygusal egilime sahip bireyler
olarak nitelendirilmektedir (Uzunoglu, 2006). Inang ve Yerlikaya’ ya gore
(2017) Deneyime aciklik boyutunda bulunan 6zellikler su sekilde siralanabil-
mektedir: Yiiksek hayal giiciine sahip, deneyime acik, bagimsiz olmay1 se-
ven, yaratici, merakli. Deneyime agiklik kisilik 6zelligi agir basan bir diger
ifadeyle gelisime agik olan bireyler analitik zekaya sahip, geleneksel olma-
yan, ilgileri gesitli, orijinal, hayal giicii yiiksek, merakli, yeni fikirlere acik, ya-
ratici, degisikligi seven kisiler olarak nitelendirilmektedir (Somer, Korkmaz
ve Tatar, 2002).

Hayatlarinda ayni olay1 yasamis olan bireyler dahi bu durumlar kars:-
sinda farkli tepkiler ortaya koymaktadir. Bunun nedenlerinden biri de kisilik
ozelliklerinin farkli olmasidir. Bir toplumun gelenekleri, 6rf ve adetleri o top-
lumun yasayisini ne denli etkiliyorsa, kisilik 6zellikleri de bireyin yasantisi
tizerinde oldukga biiytiik bir etkiye sahiptir (Erkus ve Tabak, 2009). Farkl ki-
silik 6zelliklerine sahip bireylerin bu donemde karsilarina ¢ikan durumlar
karsisinda verdigi tepkilerin yasam doyumlarimi ne diizeyde etkiledigi me-
rak edilmis bu yiizden arastirmaya kisilik 6zellikleri degiskeni dahil edilmis-
tir.

Budistlerin kullandig1 eski bir uygulama da olan farkindalik kisinin kim
oldugunu, diinyay1 ve bu diinyadaki yerini nasil gordiigiinii sorgulamasidir.
Farkindalik (mindfulness) dikkatin simdi ve burada odakli olmasin, bireyin
igsel deneyimlerini gozleyebilmesi ve bu deneyimlerin farkinda olmasidir.
Birey bilingli farkindalik halinde dikkatinin nerede oldugunun farkindadir ve
zihnini meggul eden seyleri tam olarak fark eder. Kisaca bilingli farkindalik
kavrami bireyin tam manasiyla zihninde olanlarmn farkinda olmasidir (Cen-
giz, Serdar ve Donuk, 2016).

Bilingli farkindalik kavrami anda olmay1, gegmisin yasanmigliklarinda ve
gelecegin kaygilarindan armmis olmay1 ifade eden bir kavramdir. Bireylerin
farkindalik diizeyinin artmasi, actyla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeyi, sos-
yal iligkilerinden daha fazla doyum saglayabilmeyi ve ruhsal sagligin artma-
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sin1 saglayan bir faktordiir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Bireylerin bi-
lingli olmast iyi olusu arttirmaktadir. Bireyin dikkatini ana vermesi ve ana
odakli olmast mutlu olmay ve iyilik halini dogrudan etkilemektedir (Brown
ve Ryan, 2003). Ozetle bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireyler simdi ve
burada odakl bir yasam stirmektedir ve yasami oldugu gibi kabul etmekte-
dir. Yasamdaki olumlu olumsuz tiim duygularin farkinda olmak ve bunlarmn
iistesinden gelebilmek igin ¢aba sarf etmek ise yasamdan alinan doyum {tize-
rinde etkili olmaktadir. Alanyazin incelendiginde bilingli farkindaligin psiko-
lojik iyi olusla ve yasam doyumuyla olumlu bir iliskisinin oldugu goriilmek-
tedir. Universite grencilerinin yasam doyumlarinin aragtirldigi bu cahs-
mada bilingli farkindalik degiskeninin yasam doyumu tizerindeki etkisini in-
celeyebilmek i¢in bu degisken arastirmaya dahil edilmistir.

Bireyin gliniimiiziin stresli ve zorlayic1 yasam kosullarmin {istesinden ge-
lebilmesi, yine kisinin zihinsel ve sosyal yetenekleri ile uyum becerilerine
baghdir. Kisinin yasaminda karsilastig zorlayici durumlar, stresli olaylar ve
tiim olumsuz sartlara ragmen sahip oldugu olumlu 6zellikler, bireyin cevre-
nin olumsuz etkilerini en aza indirmesinde ona yardmmcai olur (Onat, 2010).
Yilmazlik bireylerin zorlu ve stresli yasam olaylar1 karsisinda sergiledigi di-
rayetli durus olarak da ifade edilebilir. Ogrencilik hayati birgok stresli olaylari
ve zorluklar1 barindiran bir yasam dénemidir. Bu zorluklar ve sikintilar kar-
sisinda y1lmazlik 6zelligi daha yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarmin
nasil etkilenecegi merak edilen bir durumdur. Ilgili alan yazin incelendiginde
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik saglamlik kavramlarimn yasam doyumu
ile iligkisinin incelendigi calismalar goze carpmaktadir. Bu ¢alismada ise yil-
mazlik degiskeninin kullanilma sebebi iiniversite 6grencilerinin yasamla-
rinda karsilastig: giigliikler karsisinda gosterecegi irade, kararhilik, azim, vaz-
gecmeme ve pes etmeme davranislarinin yasam doyumlari tizerinde nasil bir
etkisinin oldugunu aragtirmaktir. Bu davranislarin yilmazlik degiskeniyle
daha ¢ok iligkili oldugu diistiniildiigii igin arastirmaya dahil edilmistir.

Yapilan bir¢ok ¢alisma incelendiginde yasam doyumu tizerinde yukarida
bahsedilen degiskenlerin etkilerinin ayr1 ayr1 arastirildigy gortilmektedir. Bu
calismada ise kisilik ozellikleri, bilingli farkindalik ve yilmazligin yasam do-
yumunu birlikte ne diizeyde yordadig1 arastirilmistir. Boylece bu degisken-
lerin birlikte yasam doyumu tizerindeki etkisinin ne oranda olabilecegi hak-
kinda fikir edinilmeye ¢alisilmistir. Ayr1 ayr1 yasam doyumu tizerinde belirli

4215 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Aytekin Nam, Sinem Evin Akbay

bir oranda etkisi oldugu bilinen bu degiskenlerin birlikte yordama giicii bu
aragtirmanin temel dayanak noktas: olmustur.

Yontem
Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinin, bilingli farkindalik diizeyleri-
nin ve yilmazhk diizeylerinin yasam doyumlarin ne diizeyde yordadigim
inceleyen bu ¢alisma betimsel bir arastirmadir. Arastirma modeli olarak ge-
nel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmusgtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar done-
minde Gaziantep Universitesinde grenim gormekte olan lisans ve 6n lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubunu 351 kadimn (%63) 203 erkek
(%37) toplam 554 kisi olusturmaktadir. Katimalarin yas araligl 17-46 ara-
sinda degismektedir. Yas ortalamasi 22,85 standart sapmast ise 3,60 olarak
hesaplanmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 80'i 1. Snif, 33"t 2. Siruf, 305
tanesi 3. Smuf, 136 tanesi 4. Smifta egitimlerine devam etmektedir. Calisma
gurubunun olusturulmasinda kolay ulasilabilen 6rnekleme yontemi kullanil-
muagtir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu arastirmac tarafindan hazirlanmis
olup calisma grubuna iliskin yas, cinsiyet, boliim, sif diizeyi, genel akade-
mik ortalama, daha ¢nceden ciddi bir saglik problemi yasayip yasamadig:
gibi konularda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam doyumu 0Olgegi (The Satisfaction With Life
Scale) Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistiril-
mistir. Yasam Doyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek 5 maddeden
olusan, tek boyutlu, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir. Olcekten alinabi-
lecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25’ dir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun artigina isaret eder-
ken, 6lgekten alinan diistik puan bireyin yasamdan aldigr doyumun diistik
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oldugunu gostermektedir. Diener ve arkadaslarimin gelistirdigi orijinal olge-
gin i¢ tutarlihik giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.87, ol¢iit gecerligi ise
0,82 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Baysal ve Dagli (2016)
tarafindan yapilmustir. Bu calismada ise, Yasam Doyumu Olgegi’nden elde
edilen Cronbach Alpha degeri 0,84 olarak hesaplanmustir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri: Beg Faktor Kisilik Envanteri John, Donahue ve
Kentle (1991) tarafindan gelistirilmistir. {lk olarak Biiyiik Begli Olcegi (The Big
Five Inventory) adiyla gelistirilen bu 6lgek 5'1i likert tipinde 44 maddeden
olusmaktadir. Olgek disa doniikliik (8 madde), nevrotiklik/duygusal denge-
sizlik (8 madde), uyumluluk/yumusak bashlik (9 madde), sorumluluk/6z di-
siplin (9 madde) ve deneyime agiklik (10 madde) olmak iizere bes faktorden
olusmaktadir (Durmus, Ulusoy, 2011).

Bu ¢alismada ise Siimer ve Stimer (2005) tarafindan Tiirkceye Uyarlamasi
yapilan Bes Faktor Kisilik Olgegi kullanilmigtir. Her bir alt 6lgekten alinan
yiiksek puanlar s6z konusu boyuttaki kisilik 6zelliginin yiiksek oldugu anla-
mina gelmektedir. Siimer (2005) yaptig1 ¢alismasinda 6lcegin boyutlarmin
Cronbach Alpha degerlerini 64 ile 77 arasinda bulmustur.

Bu calismada ise 6lgegin tiim alt boyutlarina iliskin elde edilen Cronbach
Alpha degerleri su sekildedir: Disadoniikliik alt 6lgeginin Cronbach Alpha
degeri 0,70 ; Uyumluluk alt 6l¢eginin Cronbach Alpha degeri 0,63 ; Sorumlu-
luk alt 6lgeginin Cronbach Alpha degeri 0,70 ; Nevrotiklik alt 6lgeginin Cron-
bach Alpha degeri 0,73 ; Agiklik alt 6lgeginin Cronbach Alpha degeri 0,73 ola-
rak hesaplanmistir. Bes faktor kisilik envanterinin alt boyutlari i¢in hesapla-
nan Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda tiim 6lceklerin 0,60 ile 0,90 ara-
sinda yer aldig goriilmektedir.

Bilincli Farkindalik Olgegi: Bilingli Farkindalik Olgegi Brown ve Ryan (2003)
tarafindan giinliik yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda olma ve bunlara
karg1 dikkatini verebilme yoniindeki egilimi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Bilingli Farkindalik Olgegi 15 maddeden olusan 6’1 likert tipli ve tek faktorlii
bir 6lgektir. 1=Hemen hemen her zaman, 6=hemen hemen hi¢bir zaman ctim-
lesini ifade eder. Olgekten alinabilecek minimum puan 15 iken maksimum
almabilecek puan ise 90’dir. Puanlarin artmas bilingli farkindalik diizeyinin
de arttigim gostermektedir (Sarigal, Satici, 2017). Bilingli Farkindalik Ol-
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cegi'nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,76 ve test-tekrar-test giivenir-
lik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach
Alpha degeri 0,81 olarak hesaplanmustir.

Yilmazlik Olgegi: Yiimazlik Olgegi Giirgan (2006) tarafindan Lise ve Univer-
site diizeyindeki kisilerin y1lmazlik diizeylerini incelemek amaciyla gelistiril-
mis bir dlcektir. Olgek 5'1i likert tipinde 50 maddeden olusan 8 faktorlii bir
dlgme aracidir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 50 en yiiksek puan ise
250'dir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde bir yilmazlig1 gostermektedir. I¢ tu-
tarlilik icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi ilk uygulamada 0,78 ikinci
uygulamada 0,87 olarak bulunustur (Giirgan,2006). Bu calismada ise 6lgegin
Cronbach Alpha degeri 0,95 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Bu calismanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Gaziantep Universi-
tesinde Egitim Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, [lahiyat Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakultesi, Heti§irn Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Giizel Sa-
natlar Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Turk Musikisi Devlet Konservatuari, Turizm ve Otelcilik Meslek Yiiksek
Okulunda egitim almakta olan gesitli siif diizeylerindeki lisans ve 6n lisans
ogrencilerine uygulanan veri toplama araglar1 yoluyla elde edilmistir. Verileri
toplayabilmek igin Gaziantep Universitesi Rektorliigiinden gerekli Uygu-
lama Izni (EK-1) ahnmustir. Simiflarda uygulama yapabilmek igin §gretim ele-
manlarindan gerekli izinler alinarak olgekler simuflardaki 6grencilere uygu-
lanmustir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere arastirmaya iligkin bilgiler verile-
rek “Bilgilendirilmis Onay Formu” dagitilmis ve katilmak isteyenlerin gontil-
liltik esasina gore imzalamalar1 saglanmistir. Uygulamaya katilan tiim 6g-
rencilere gizlilige yonelik gerekli bilgilendirmeler yapilmigtir.

Universite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinin, bilingli farkindahk diizey-
lerinin ve yilmazlik diizeylerinin yasam doyumlarini ne diizeyde yordadig-
nmn amaglandig1 bu arastirmada kisisel bilgi formu, yasam doyumu o6lgegi,
bes faktor kisilik envanteri, bilingli farkindalik lgegi ve yilmazlik 6lceginden
elde edilen veriler SPSS 22. paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmada ilk olarak goklu regresyon analizi varsayimlar1 snanmustir. Bu
islem icin 6ncelikle tiim 6l¢me araglarindan elde edilen puanlarin normal da-
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gilip dagilmadig test edilmistir. Ardindan yordayict ve yordanan degisken-
ler arasindaki iliskinin dogrusallig: test edilmistir. Bu analiz i¢in SPSS deki
sacilma diyagrami yontemi kullanilmistir. Arastirmada incelenen degisken-
ler arasindaki iligkileri belirleyebilmek i¢in Mahanolobis sonuglar1 da goz
ontine alinarak Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmustir.

Ardindan bes faktor kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik ve yilmazlik de-
giskenlerinin yasam doyumunun anlamli birer yordayicilari olup olmadigim
gorebilmek igin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yordayici degiskenlerin
ayr1 ayr1 yordama giliclerini belirleyebilmek icin ise Asamali(adimsal) Regres-
yon analizi kullanilmustir. Calismada yapilan analizler icin anlamlilik degeri
.01 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Orneklemi olugturan 554 {iniversite grencisi icin yordanan degisken olan
yasam doyumu ile yordayic degiskenler olan (bes faktor kisilik 6zellikleri,
bilingli farkindalik ve yilmazlik) arasindaki Pearson korelasyon katsayilari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Yasam Doyumu, Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk, Nevrotiklik, A¢ikhik,
Bilingli Farkindalik Yilmazlik Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Yasam Doyumu -
2.Disadoniiklitk 28" -
3.Uyumluluk 14" 33" -
4. Sorumluluk ,25" 34" /38" -
5. Nevrotiklik 529" 533" 22" 528" -
6. Agiklik A7 A5 ,36" 38" -13" -
7. Bilingli Farkindalik 34" ,20" 27" 31" -270 267 -
8. Yilmazhk A3 53" 39" A8" -377 52 45" -
Aritmetik Ortalama 13,68 27,03 34,90 31,49 2534 3752 57,75 18477
Ss 4,32 541 518 577 6,06 599 12,03 32,40

Tablo 1’e bakildiginda tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile disa-
doniikliik kisilik 6zelligi  (r= .28, p<.001) arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski; Yasam doyumu ile uyumluluk kisilik 6zelligi (r =.14 , p<.001) arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski; Yasam doyumu ile sorumluluk kisilik 6zelligi
(r=.25, p<.001) arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski; Yasam doyumu ile
nevrotiklik kisilik 6zelligi (r =-.29, p<.001) arasinda negatif yonlii anlaml bir

4219 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Aytekin Nam, Sinem Evin Akbay

iliski; Yasam doyumu ile agiklik kisilik 6zelligi (r =.17 , p<.001) arasinda po-
zitif yonlii anlamli bir iliski; Yasam doyumu ile bilingli farkindahk (r = .34,
p<.001) arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski; Yasam doyumu ile yilmazlik
(r =43, p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu sonucuna
varilmistir. Bu bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zel-
ligindeki disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk ve agiklik kisilik 6zellikleri
arttik¢ca yasam doyumlari da artmaktadir. Ancak bes faktor kisilik 6zelikle-
rinden nevrotiklik diizeyi arttikca yasam doyumlari azalmaktadir. Universite
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri arttikca yasam doyumlari da art-
maktadir. Ayn sekilde yllmazhigin artmasmnin da yasam doyumunu arttiran
faktorlerden birisi oldugu sonucuna ulagilmustir.

Tablo 2. Yasam Doyumunun Yordayicilart Olarak Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Bilingli
Farkindalik ve Yilmazliga Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonugclart

B SHg B t P
Sabit 5,397 1,870 - 2,887 ,004
Digadoniiklitk ,077 ,037 0,96 2,050 ,041
Uyumluluk -,059 ,036 -071 -1,653 ,099
Sorumluluk ,035 ,034 ,046 1,029 ,304
Nevrotiklik -076 ,030 107 -2,541 ,011
Agklik -,063 ,034 -,087 -1,854 ,064
Bilingli Farkindalik ,064 ,015 178 4,160 ,000
Yilmazlik 0,42 0,07 ,315 5,837 ,000

R2=244 ; F,_s5,= 25,072, p<.001

Tablo 2'ye bakildiginda 6rneklemin tamaminin bes faktor kisilik 6zellik-
lerinin(disadontiklitk, nevrotiklik,), bilingli farkindalik ve yilmazhk degis-
kenlerinin {iniversite 6grencilerinin yasam doyumunu anlaml bir sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir(F;_ss5,= 25,072, p<.001). Elde edilen bu so-
nuca gore tiim bagimsiz degiskenler birlikte yasam doyumunu %?24,4 ora-
ninda agiklamaktadirlar. Ancak bes faktor kisilik 6zelliklerinden uyumluluk,
sorumluluk ve aciklik kisilik 6zelliklerinin yasam doyumunun anlaml bir
yordayicist olmadig goriilmiistiir.
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Tablo 3. Yasam Doyumunun Yordayicilar: Olarak Yilmazlik, Bilingli Farkindalik ve Nev-
rotiklige Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclar

Model Degiskenler B SH; B t p R R? F P
1 Sabit 2046 958 - 3074 002
Yilmazlik 058 005 436 11,3700 000 436 190 129272000
2 Sabit 1206 1027 - 1174 241
Yilmazlik 047 006 353 8329 000 465 216 75956 000
Bilincli Farkindalk 066,015 182 4305 000
3 Sabit 4830 1548 - 3152 002
Yilmazhk 042 006 312 7102 000 A4S0 226 54770 000
Bilingli Farkndalk 059 015 165 385 000
Nevrotiklik J091 029 128 3152 002

Asamali regresyon analizi sonuglarina bakildiginda standardize edilmis
regresyon katsayilari((3) sirasiyla su sekildedir: Yilmazlik (3 =,312) , Bilingli
farkindalik (8 =,165) ve Nevrotiklik ( = -,128) degiskenleri iiniversite 6gren-
cilerinin yasam doyumlarmu istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yorda-
maktadir. (F3_s53= 54,770, p<.001). Bu sonuca gore arastirmadaki bagimsiz
degiskenlerin yordama giigleri sirasiyla su sekildedir: Yilmazhk degiskeni
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puanlarimi yordayan en giiglii de-
giskendir ve tek basmna toplam varyansin %19"unu agiklamaktadir.

Yilmazlik ve Bilingli Farkindalik degiskenleri ise birlikte toplam varyansin
%21,6's11 agiklamaktadir. Yilmazlik, Bilingli Farkindalik ve Nevrotiklik de-
giskenleri birlikte yasam doyumu puanlarimin %22,6'sin1 yordamaktadir(R=
480, R>= .226).

Tartisma ve Sonug
Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenler

Calismadan elde edilen sonuglara gore nevrotiklik kisilik 6zelligi, bilingli far-
kindalik ve yilmazlik degiskenlerinin yasam doyumunun anlaml bir yorda-
yicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.Bu bulgularla birlikte iiniversite 6grenci-
lerinin bes faktor kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik ve yilmazhik degisken-
lerinin birlikte yasam doyumu puanlarim %24,4 oraninda acikladigr sonu-
cuna ulagilmistir.

Giirgan (2014) iiniversite 6grencileri iizerine yapti1 calismada yilmazhk
degiskeni ile iyilik hali arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliskinin oldugu so-
nucuna ulagmistir. Benzer sekilde Alibekiroglu ve ark. (2018) {iniversite 6g-
rencileri {izerine yaptig1 calismasinda, Sahin (2014) 6gretmenler iizerinde
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yaptig1 calismasinda; Uz Bas ve Yurdabakan (2017) ise ortaokul 6grencileri
tizerine yaptig1 calismasinda, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ara-
sinda pozitif bir iliskinin bulundugunu ve psikolojik saglamligin yasam do-
yumunu anlamli bir sekilde yordadigini tespit emislerdir. Ozdas (2017) yetis-
kinler {izerinde yaptig1 arastirmada yasam doyumu ve psikolojik dayanikli-
lik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ile
psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ve psikolojik
dayanikliligin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadig tespit edilmis-
tir. Benzer sekilde Batan ve Ayten (2015) de yaptiklar1 ¢alismada benzer so-
nuglar elde etmistir. Tiimlii ve Recepoglu (2013) Universitedeki akademik
personel tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda alan yazin ile benzer sekilde ya-
sam doyumu ve psikolojik dayarmiklilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliskinin oldugunu ve psikolojik dayanikliligin yasam doyumunu anlaml bir
sekilde yordadigin tespit etmislerdir. Alan yazinda bu ¢alismalar ile tutarh-
ik gosteren bir¢ok calisma yer almaktadir (Moran ve Hughes, 2012; Limo-
nero ve ark. ,2012; Celik, Sanberk ve Deveci, 2017; Orhan, 2018). Alanyazin
incelendiginde hem psikolojik saglamlik hem psikolojik dayaniklilik kavra-
minin yilmazlk ile ortak yonleri oldugu goriilmektedir. Bu ii¢ kavramda da
bireyin yasaminda ciddi engeller, zorlanmalar, stresli ve kaygili yasam olay-
lari, travmalar kisacasi bireyin yasamini dogrudan etkileyen olaylar bulun-
maktadir. Bireyin bu zorlayic1 yasam durumlariyla bas edebilme becerisi ise
bu ti¢ kavramla iligkilendirilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik sag-
lamlik ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin aragtirildigr calismalarda bu
degiskenlerin yasam doyumunu arttiric1 bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Tgili alan yazin ile birlikte degerlendirildiginde elde edilen bu sonuglarm
literatiirle Ortiistiigli goriilmektedir. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumlarini en iyi yordayan degiskenin yilmazlik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yilmazhik azimli olmayi, vazge¢cmemeyi, gliclii bir iradeye sahip
olmayi, kararli olmay1 ve zorluklar karsisinda pes etmemeyi iceren bir kav-
ramdir. Universite 6grencilerinin yasamlarinda bu &zelliklere sahip olmast
cevrelerindeki bircok olumsuz durumu en az zararla atlatmalarima ve daha
gliglii bir sekilde gelisim gostermelerine yardim etmektedir. Yasamlarinda
pes etmeyen bir diger ifadeyle yilmayan kimselerin olumsuz yasam olayla-
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rindan daha da giiglii bir sekilde ¢iktig1 diistiniildiigiinde yasam doyumu-
nun daha yiiksek olmasinda yilmazlik 6zelliginin énemli bir katkisinin ol-
dugu gortilmiistiir.

Ozetle bu aragtirmada {iniversite déneminde zorlayici ve stres yaratan du-
rumlarla kargsilasan bireylerin yilmazlik diizeylerinin yiiksek olmasimn ya-
sam doyumlarin arttiran bir faktor oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelen-
diginde bu calismada ulasilan y1lmazlik degiskeninin yasam doyumunun an-
laml1 bir yordayicist oldugu sonucu desteklenmektedir. Dolayisiyla tiniver-
site 6grencilerinin yllmazlik 6zelliklerinin artmasi yasamlarindan daha fazla
doyum almalarina yardimer olmaktadir.

Donmez (2018) 12-55 yas arasindaki bireyler igin yaptigi calismasinda, De-
niz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017) ise {iniversite 6grencileri {izerine yaptiklar
calismalarinda bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir iliskinin oldugunu ve bilingli farkindaligin yasam
doyumunu anlamli bir sekilde yordadig1 sonucunu elde etimiglerdir.

Ziimbiil (2019) 6gretmen adaylar iizerine yaptig1 ¢alismasmda bilingli
farkindalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma so-
nucunda bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii an-
laml1 bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte bilingli farkindaligin psikolojik
iyi olusun anlaml bir yordayici oldugu ve bu ¢alismadaki de en giiclii yor-
dayicr konumunda oldugu nitelendirilmistir.

(Yikilmaz ve Gidiil, 2015; Tuncer, 2017; Sahin, 2019) tiniversite 6grenci-
leri {izerine yaptiklar1 ¢alismalarinda yasam doyumu ve bilingli farkindalik
arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve anlamli oldugunu bununla birlikte bi-
lingli farkindalik degiskeninin yasam doyumu anlamli bir sekilde yordadig:
bulgusunu elde etmislerdir.

Dolayisiyla bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan insanlarin yasam do-
yumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin hayatlarma
yonelik algisin1 da olumlu yonde etkilemektedir (Tiimkaya ve ark., 2008).
Alan yazinda yabanci ¢alismalar da incelendiginde bilingli farkindalik ve ya-
sam doyumu arasinda poizitif yonlii bir iligkinin oldugu sonucuna ulasan ca-
lismalar oldugu goriilmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Brow ve Kasser, 2005;
Bown ve ark., 2007; Howell ve ark., 2008; Schutte ve Malouff, 2011; Wang ve
Kong, 2014; Griebel, 2015).

Bireylerin yasarilan anda olmasi, duygu ve diistincelerinin farkina vara-
bilmesi ve bunlar1 ifade edebilecek uygun yollar bulabilmesi yasam kalitesini
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arttiran faktorlerden birisidir. Farkindalik diizeyi ytiiksek olan bireylerin ya-
samdan daha fazla haz aldiklari, daha mutlu olduklarmi sdylemek miimkiin
goriinmektedir. Simdi ve burada odakli yasayan ve hayati oldugu gibi kabul
eden bireyler kendi i¢ diinyasinda bir geligski yasamamaktadir. Var olan du-
rumlar1 kabul ederek bunun farkinda olan bireyler yasamlarindan daha fazla
doyum elde etmektedirler. Universite dgrencileri {izerine yapilan bu calis-
mada bireylerin farkindalik diizeyinin artmasinin yasam doyumlarim da art-
tirdig1 sonucu bu diisiinceyi desteklemektedir.

Literatiirdeki bu konuyla ilgili ¢calisilmis arastirmalar incelendiginde bu
aragtirmada ulasilan sonuglarla tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin artmasi yasam doyumunu da
arttiran faktorlerden birisi olarak belirlenmistir. Yikilmaz ve Giidiil'e gore
(2015) Son zamanlarda bilingli farkindaligin arttirilmasma yo6nelik yapilan
miidahalelerin bireylerin yasam doyumlarim da arttirmasi bunun bir goster-
gesidir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) yaptiklari calismada ergenler iizerine Dogan
(2013) ise yetigkinler iizerine yaptig1 calismasinda bes faktor kisilik 6zellikleri
ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
nevrotiklik ile 6znel iyi olus arasinda negatif, diger kisilik 6zellikleri ile pozitif
bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Bununla birlikte nevrotiklik kisilik
ozelliginin 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordadig: bulgusu elde edilmis-
tir.

Reisoglu (2014) ve Reisoglu ve Yazicl (2017) tarafindan tiniversite 6gren-
cileri tizerine yapilan arastirmalarda kisiligin nevrotiklik (duygusal dengesiz-
lik) ve disadontikliik boyutlarimn 6znel iyi olusu anlamh bir sekilde yorda-
dig1 sonucuna ulasmiglardir. Oznel iyi olus iizerinde nevrotikligin negatif, di-
sadontikliigiin ise pozitif etkisi oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalarm sonug-
lar1 literatiirdeki arastirma sonuglariyla tutarhk gostermektedir(Al-
buquerque ve ark., 2012; Furnham ve Pertrides,2003; Morrison, 1997; Penley
ve Tomaka,2002;)

Nevrotik bireyler yasamlarinda duygusal anlamda ¢okga tutarsizlik yasa-
yan, kaygili, depresif, olumsuz bir benlik algisina sahip kisilerdir. Bu durum
olumsuz bir¢ok duyguyu hayatlarinda ¢ok¢a yasamalarina neden olmakta-
dir. Bireyin yasaminda duygusal anlamda fazlaca tutarsizlik yasamasi 6znel
iyi olusunu da olumsuz yonde etkilemektedir. Kendini iyi hisseden bireyler
yasamlarindan daha fazla doyum saglamaktadir. Yukaridaki arastirmalar da
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dikkate alindiginda kisiligin nevrotiklik alt boyutunun yasam doyumunu
olumsuz yonde etkilemesi kag¢inilmazdir. Nitekim nevrotiklik ile yasam do-
yumu arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalar da bu sonuglarla paralellik
gostermektedir.

Weber ve Huebner (2015) yasam doyumu ile ilgili yaptig1 ¢calismasinda
yasam doyumu ile nevrotiklik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulur-
ken, bes faktor kisilik 6zelliklerinin digerleriyle(Disadniikliik, uyumluluk, so-
rumluluk, deneyime agiklik) pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu belirle-
mistir. Bu sonuglar bu aragtirmanin bulgulariyla tutarhik gostermektedir. Bu-
nun yaninda bu arastirmada nevrotikligin yasam doyumunun anlamli bir
yordayicist oldugu sonucu da elde edilmistir. Ercan (2019) ergenler iizerine
yaptig1 calismasinda anne-baba tutumlari, kisilik 6zellikleri ve yasam do-
yumu arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma sonucunda bes faktor kisilik
ozelliklerinden nevrotiklik ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulagsilirken disadontikliik, uyumluluk ve sorum-
luluk ile pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir. Alan
yazm incelendiginde bu sonuglarm hem bu ¢alismanin hem de bu konuda
yapilmis 6nceki ¢alismalarin sonuglariyla ortiistiigii goriilmektedir. Nevro-
tiklik kisilik 6zelligi baskin olan bireyler yasamlarinda hiiziin, elem, 6fke, pis-
manlik, kaygi ve stres gibi duygular1 yasamaya daha egilimlidirler. Heady ve
Wearing'e gore (1989) bu duygular1 daha sik yasayan bireylerin olumsuz ya-
sam olaylariyla daha fazla karsilasmasi muhtemeldir. Bu duygu ve diistince-
ler, kisinin problemli davranslar sergilemesine ve duygusal anlamda tutar-
sizliklar1 daha sik yasamasina neden olur. Bu durum bireyin yasam doyumu-
nun azalmasina sebep olmaktadir.

Universite dgrencileri {izerine yapilmis bu galismada yasamlarinda olum-
suz duygulanma egilimine sahip, evham yapan, kaygili ve duygularinda tu-
tarsizlik yasayan bireylerin yasamlarindan tat alamadigy, bir diger ifadeyle
yasam doyumlarmin diisiik oldugu goriilmiistiir. Universite hayat1 sosyal
iligkilerin sik¢a oldugu, smav doénemlerinin fazla oldugu bununla birlikte
tiniversite 6grencilerinin biiytik bir kisminin kendi memleketinin disinda
farkl bir kiiltiirde yasadig1 bir donemdir. Olumsuz duygulanimin, duygusal
dengesizligin, kaygy, stres, 6tke ve pismanlik gibi duygular1 daha sik yasayan
tiniversite 6grencilerinin yasamlarinin olumsuz etkilendigi ve yasam do-
yumlarinin da bu nedenle daha diistik olabilecegi gortilmiistiir.

4225 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Aytekin Nam, Sinem Evin Akbay

Yasam Doyumunu Yordamayan Degiskenler

Universite dgrencilerinin yasam doyumlarimin incelendigi bu arastirmada
bes faktor kisilik kuramindaki kisilik 6zelliklerinin yasam doyumunun an-
lamli bir yordayicist olup olmadig: arastirilmis ve nevrotiklik kisilik 6zelligi
disindaki kisilik zelliklerinin yasam doyumunun anlamli birer yordayicist
olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bu sonug alanyazinda ki birgok
calismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Simsek ve Aktas (2016) or-
giitsel sessizlik, kisilik ve yasam doyumu iligkisi {izerine yaptiklar1 calismada
nevrotiklik disindaki diger kisilik 6zelliklerinin yasam doyumunun anlaml
bir yordayicisi olmadigr bulgusuna ulagmuslardir. Dogan (2013) kisilik 6zel-
likleriyle 6znel iyi olus arasindaki iliskileri incelemis, bes faktor kisilik kura-
mindaki deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin
yasam doyumunu istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamadigini tes-
pit etmistir. Diener ve Lucas (1999) yaptiklar arashrmada disadoniikliik ve
nevrotiklik disindaki diger kisilik 6zelliklerinin yasam doyumunu anlaml bir
sekilde yordamadig1 neticesine ulasmuslardir. Schimmack, Radhakrishnan,
Oishi, Dzokoto ve Ahadi (2002) yatiklar1 calismada benzer bir sonucu elde et-
mis disadoniikliik ve nevrotiklik haricindeki kisilik 6zelliklerinin yasam doyu-
munu anlamh bir sekilde agiklamadigin tespit etmislerdir. Heidemeier ve Go-
ritz (2016) ¢alismalarinda yasam doyumunun anlamli yordayicilar: olarak nev-
rotiklik ve disadoniikliik kisilik 6zelligini belirlerken kisiligin diger boyutlari-
nin yasam doyumunu yordamadigini sonucuna ulasmuglardir. Eryllmaz ve Er-
can (2011) ile flhan ve Bacanli (2007) da alanyazinda ki birgok galigma ile benzer
sekilde nevrotiklik ve disadoniikliik disindaki kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi
olusu anlamli bir sekilde yordamadigin tespit etmislerdir.

Alanyazinda ki yasam doyumu veya 6znel iyi olus ile bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalarda nevrotiklik (duy-
gusal dengesizlik) ve disadoniikliik degiskenlerinin {izerinde daha ¢ok du-
ruldugu ve yasam doyumunun bu kavramlarla daha ¢ok iliskilendirildigi go-
riilmektedir (Eryillmaz ve Ercan, 2011).

Alanyazinda ki bir¢ok calismada disadoniikliik ve nevrotiklik kisilik 6zel-
liklerinin yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu ancak diger ki-
silik 6zelliklerinin (deneyime aciklik, uyumluluk, sorumluluk) ise ya etkisi-
nin az oldugu ya da yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamadig: so-
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nucu elde edilmistir. Bu arastirmada da ilgili alanyazin ile paralel olarak di-
sadoniikliik degiskeni tek basina analize dahil edildiginde yasam doyumunu
anlamh bir sekilde yordadigr goriilmiistiir. Ancak degiskenlerin yordama
giiclerini belirleyebilmek igin yapilan asamali (adimsal) regresyon analizinde
disadoniikliik degiskeni yasam doyumunu yordayan diger degiskenler (y1-
mazlik, bilingli farkindalik, nevrotiklik) ile birlikte analize dahil edildiginde
perdelenmekte ve yordayiciligr ortadan kalkmaktadir. Yilmazlik, bilingli far-
kindalik ve nevrotiklik degiskenlerinin yasam doyumunu giiclii bir sekilde
yordamasi disadoniikliik degiskenini geri plana diistirmektedir.

Disadoniikliigiin yasam doyumunun anlaml bir yordayicist olmama-
sinda ¢alisma grubunun 6zellikleri de etkili olmus olabilir. Bes faktor kisilik
envanterinden elde edilen sonuglara gore disadoniikliik puanlarin aritme-
tik ortalamasmin diger kisilik 6zelliklerine gore daha diisiik oldugu gortiil-
mektedir. Calisma grubunun disadoniikliik kisilik 6zelliginin diistik olmasi
yasam doyumunu yordamasima engel olmus olabilir. Ozetle diger degisken-
lerin yordama giiclerinin yiiksek olmasi, arastirmanmn ¢alisma grubunun di-
sadontikliik kisilik 6zelliginin diisiik olmasi disadoniikliigiin yasam doyu-
munu anlamli bir sekilde agiklamasini engelleyen sebepler olabilir.

Benzer sekilde deneyime agiklik, sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zel-
liklerinin diger degiskenler ile birlikte yasam doyumu tizerindeki etkisi ince-
lendiginde bu kisilik 6zelliklerinin aragstirmadaki diger degiskenlere gore et-
kisinin oldukga az olmas yasam doyumunu anlaml bir sekilde yordamala-
rin1 engelliyor olabilir.

Oneriler
Uygulamaya Yonelik Oneriler

v Universitede egitim almakta olan 6grenciler yasamlarinin bu déneminde
gerek maddi konularda gerekse sosyal ve akademik konularda gesitli zor-
layic1 durumlarla kars1 karstya kalmaktadirlar. Yasamlarindaki bu zorla-
yic ve stresli durumlar bireylerin yasamlarindan aldiklar: doyumu 6nemli
Olclide etkilemektedir. Arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda zorlayic
yasam durumlari karsisinda yilmazlik becerileri yiiksek olan bireylerin ya-
sam doyumlarimin da daha yiiksek olacag: goriilmiistiir. Bu nedenle iini-
versite Ogrencilerinde yilmazhg: gelistirici calismalar yapilmasi oldukga
onemlidir. Bu amag dogrultusunda Universitelerdeki Psikolojik Darisma
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ve Rehberlik Merkezlerinin yilmazhg: gelistirmek i¢in grupla psikolojik
damisma uygulamalari yapilabilir.

v" Aragtirmada elde edilen sonuglara gore farkindalik (mindfulness) diizeyi
daha fazla olanlarin yasamlarndan daha ¢ok doyum sagladiklar: gortil-
miistiir. Yasamindan doyum almayan bagka bir ifadeyle diisiik doyuma
sahip ogrencilerin ne sosyal anlamda ne de akademik anlamda basarih ol-
masl beklenemez. Yasaminin farkinda olan ge¢misin pismanliklarmndan
gelecegin kaygisindan uzak olan bireyler ise yasamlarmdan daha ¢ok do-
yum almaktadirlar. Hayatin bu déneminde gesitli yasam gorevlerini ye-
rine getirmeye ¢alisan bireyin yasam doyumunu arttirmak i¢in farkindalig:
arttirial uygulamalarin iiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezleri tarafindan yapilmasi oldukca yerinde olacaktir. Bu kapsamda
Gestalt Kuraminin farkindalig arttiricl teknikleriyle birlikte grup rehber-
ligi veya grupla psikolojik danisma calismalar1 da yapilabilir.

v Aragtirma sonucunda Bes Faktor kisilik 6zelliklerinden birisi olan Nevro-
tiklik(duygusal dengesizlik) kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin ise ya-
sam doyumlarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygusal
anlamda tutarsizlik yasayan bireylerin gerek akademik gerek sosyal an-
lamda daha da zor yagantilar1 oldugu bunun da yasam doyumu tiizerinde
olumsuz etkisinin oldugu diistintilmektedir.Bu nedenle duygusal tutarsiz-
lik yasayan ve bu konuda psikolojik destege ihtiyaci olan bireylere tiniver-
site PDR birimleri tarafindan psikolojik danisma hizmeti saglanmasi, 6z
giiven egitimleri verilmesi, duygularla ¢alisilmasi oldukga yerinde olacak-
tir.

v" Bes Faktor kisilik 6zelliklerinden birisi olan disadoniikliik kisilik 6zelligi
daha baskin olan bireylerin yasamlarmdan daha ¢ok doyum aldiklar1 so-
nucuna ulasilmstir. Bu bilgiler 1s131nda sosyal anlamda kayg1 yasayan,
daha i¢ine kapanik ve sorumluluk tistlenmekten kaginan 6grencilerin tes-
pit edilerek goniilliiliik ilkesi dogrultusunda tiniversite PDR birimlerinin
atilganlik ¢alismalar1 yapmasi bu agidan oldukga 6nemlidir. Bu kapsamda
atilganlik ici grupla psikolojik danisma veya psikoegitsel gruplar yapilabi-
lir.

Yapilacak Olan Calismalar Icin Oneriler

v' Bu aragtirma Gaziantep Universitesinde egitim gérmekte olan 554 lisans
ogrencisiyle stirhidir. Bu nedenle daha farkh 6rneklem gruplariyla benzer
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calismalar yapilmasi yasam doyumunu agtklayan degiskenlerin etkilerinin
anlagilabilmesi bakimindan oldukga faydali olacaktr.

v" Bu calismada tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarimn yordayicilar:
olarak bes faktor kisilik 6zellikleri(Disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
nevrotiklik, agiklik), Bilingli farkindalik ve yilmazlik degiskenleri ele alin-
mistir. Siurh sayidaki bu degisken grubundan farkli olarak yasam do-
yumu tizerinde etkisi oldugu diistiniilen diger degiskenler(psikolojik da-
yaruklihk, mitkemmeliyetcilik, dini inang, yalnizlik, tiikenmislik, 6zsaygt,
iyimserlik, stresle basa cikma, benlik saygisi, internet bagimhligi, sosyal
medya kullanimu vb.) gelecek calismalarda arastirmacilar tarafindan kulla-
rulabilir.

v Universite 6grencilerinin yasam doyumlarmin daha detayli incelenebil-
mesi i¢in daha farkli ve kapsamh modeller kullarulabilir. Bu arastirmada
yordayica degiskenlerin birbirleriyle de iliskisi oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Bundan 6tiirii alan yazin da dikkate alinarak gelecek ¢alismalarda ya-
pisal esitlik modeli kullanilmasi yasam doyumunun daha detayh bir se-
kilde incelenmesine olanak saglayabilir.

v Bu ¢alismada beg faktor kisilik 6zelliklerinin Sl¢tilebilmesi i¢in “Bes Faktor
Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Bacanli ve ark. (2009) tarafindan gelistiri-
len “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” bes faktor kisilik kuramina dayali olarak
gelistirilen 40 maddelik bir olgektir. Gelecek calismalarda kisilik 6zellikle-
rini 6lgmek amaciyla bu 6lgegin kullarularak yasam doyumunun incelen-
mesi ve bes faktor kisilik envanteriyle ¢alisilan aragtirmalarla karsilastirila-
rak tutarlh sonuglarmn gikip ¢tkmadigmin arastirilmasi da o6neri olarak su-
nulabilir.

Bu calismada yilmazlik ve bilingli farkindalik degiskenlerinin yasam do-
yumunu anlaml bir sekilde yordadig belirlenmistir. Bu sonuca gore gelecek
calismalar icin deneysel bir arastirma planlanabilir. On Test-Son Test Kontrol
gruplu bir deneysel ¢alismada yasam doyumu, yilmazlik ve bilingli farkinda-
lik diizeyleri olgiilerek yilmazlik ve farkindalig1 gelistirici calismalar icin
grupla psikolojik danisma programi uygulanabilir. Sonrasinda tekrar yasam
doyumlari Olgiilerek on test ile son test arasinda anlamli bir farklilasmanin
olup olmadig kontrol edilebilir. Boylece hem grup oturumlarinn etkililigi
hem de yi1lmazlik ve bilingli farkindaligin yasam doyumu tizerindeki etkisi
gozlenebilir. Kontrol grubu ise bize zamanin etkisinden bagimsiz olarak ya-
sam doyumunun artip artmadigin gosterecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Life Statisfaction Of University Students:
The Five Factor Personality Traits, Mindfulness And
The Role Of Resilience

*

Aytekin Nam, Sinem Evin Akbay
Mersin Universitesi-Aktoprak ilkokulu

One of the important issues that has been discussed for many years is how
a good life should be. In this process, various thoughts have been put for-
ward, such as that a good life is about being virtuous, that the individual
should fulfill his / her duties and responsibilities correctly, or that it
should be full of joy (Diener and Suh, 2000). One of the most important
life goals for people is to lead a happy life. The questions of how to main-
tain a happy life, how can people be happy, what factors are affected by
happiness, what does happiness mean have never gone out of date
(Civitgi, 2012).

While the word "satisfaction" in the concept of Life Satisfaction is ex-
plained as meeting the expectations, desires and needs of the individuals,
the term "Life Satisfaction" is the result that the individual reaches after
making a general evaluation by comparing his expectations with what he
has (Sahin, 2008). The closer the current life of the individual to the ideal
life, the higher the satisfaction he receives from his life. If we formulate
this situation, we can say life satisfaction = dreams-lives. Here, life satis-
faction decreases as the difference increases, life satisfaction increases as
the difference decreases. The difference being close to zero indicates high
life satisfaction. In summary;, life satisfaction is the result of a person's sub-
jective evaluation of his own life.

Personality is the innate nature of individuals and the unique temper-
ament that distinguishes them from other people and the totality of their
characteristics that appear in different situations (Ibrahimoglu, Unald, Sa-
mancioglu, and Connectedbel, 2013). The Five Factor Personality Model
was first developed in 1985 by Paul Costa and Robert Mcrae (Merdan,
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2013) and later continued by various researchers with different personal-
ity traits from different nations. As a result of these researches, it was
found that personality has five dimensions. Because of these five factors
emerging in almost all of the studies, this theory has been called the "five
factor personality theory" or in other words, the "big five". In short, these
factors; extroversion is defined as openness to experience, self-discipline
(Responsibility), adaptability and neuroticism (Burger, 2006).

Conscious awareness is a concept that expresses being in the moment,
being free from past experiences and concerns of the future. Increasing the
level of awareness of individuals is a factor that enables them to cope with
pain effectively, to provide more satisfaction from their social relation-
ships, and to increase mental health (Brown, Ryan, and Creswell, 2007).

The ability of an individual to overcome today's stressful and challeng-
ing living conditions is again dependent on the person's mental and social
abilities and adaptation skills. The challenging situations faced by the per-
son in his life, stressful events, and the positive characteristics he possesses
despite all the negative conditions help the individual to minimize the
negative effects of the environment (Onat, 2010). Resilience can also be
expressed as the resilient stance individuals exhibit in the face of difficult
and stressful life events. Student life is a period of life that includes many
stressful events and difficulties. It is a curious situation how the life satis-
faction of individuals with higher resilience will be affected by these dif-
ficulties and troubles

The aim of this study is to examine to what extent the personality traits,
conscious awareness and resilience levels of university students in the
five-factor personality theory predict their life satisfaction. The working
group of the research consists of 351 female and 203 male undergraduate
students in total, who are studying in various faculties and colleges of Ga-
ziantep University in the 2018-2019 academic year. Relational scanning
model, one of the general scanning models, was used as the research
model. In the study, a total of 5 scales were used, including the Personal
Information Form prepared by the researcher, as well as the Life Satisfac-
tion Scale, the Five Factor Personality Scale, the Conscious Awareness
Scale and the Resilience Scale. The data obtained as a result of the research
were analyzed using the SPSS package program. Pearson correlation co-
efficient to examine the relationship between Life Satisfaction and Five-

4231 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Aytekin Nam, Sinem Evin Akbay

Factor Personality Trait, Conscious Awareness and Resilience levels; Mul-
tiple regression analysis was used to examine the role of five factor per-
sonality trait, conscious awareness and resilience levels in predicting stu-
dents' life satisfaction. In order to determine the predictive power of these
variables, stepwise regression analysis was used.

According to the results obtained from the study, it was concluded that
neuroticism personality trait, conscious awareness and resilience varia-
bles were significant predictors of life satisfaction. With these findings, it
was concluded that the variables of five-factor personality traits, con-
scious awareness and resilience together explained the life satisfaction
scores of university students with a rate of 24.4%. According to the step-
wise regression analysis result, the predictive powers of the independent
variables in the study are as follows: Resilience variable is the strongest
variable that predicts the life satisfaction scores of university students and
alone explains 19% of the total variance. Resilience and Conscious Aware-
ness variables together explain 21.6% of the total variance. Resilience,
Conscious Awareness and Neuroticism variables together predict 22.6%
of life satisfaction scores. These results are discussed and some sugges-
tions for future studies are presented.

In this study, five factor personality traits (extroversion, adaptability,
responsibility, neuroticism, openness), conscious awareness and resili-
ence variables were considered as predictors of life satisfaction of univer-
sity students. Unlike this limited number of variables, other variables that
are thought to have an effect on life satisfaction (psychological resilience,
perfectionism, religious belief, loneliness, burnout, self-esteem, optimism,
coping with stress, self-esteem, internet addiction, social media use, etc.)
will come. It can be used by researchers in studies.
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