MEVLANA CELALEDDIN RUMI’NIN DERIN RUHSAL DEGISiMi

DAVUT iBRAHIMOGLU"
OZET

Mevlana Celaleddin Rami, kendi diinyasinda itibarli ve diizglin bir
hayat yagamaktayken gecirdigi ruhsal degisimle birlikte coskulu bir agk
adamina doniigmiistiir. Bu degisim, Mevlana Celaleddin Rumi’nin
Sems-i Tebrizi ile gériigmesi sonrast olmustur. Mevlana’na mevdana
gelen degisiklik bir cok bakimdan ele alindigi halde psikoloji bilimi
acisindan ele alinmamigtir. Bu caligmamizda Mevlana’nin yasadigt
ruhsal degigsim ve onun his diinyasi psikolojik agidan ele alinacaktir.
Anahtar kelimeler: Mevlana, Sems, Psikoloji.

ABSTRACT
Rumi's had reputation and a decent life in his own world but then
changed to his joyous mood and became a man of love Rumi's this
change was after of meeting with Shams-i Tabrizi. Although in many
respects Rumi’s change is discussed in terms of the science of
psychology is not dealt with. In this study, will be dealt with Rumi’s
experienced mood swings, and his feeling psychologically.
Key words: Rumi, Shams, and Psychology.

Yedi yiiz elli yil once iki degerli sahsiyet arasinda bir goriisme
gerceklesti. Bunlardan birisi ¢ok iinli, bilimsel ve dini sohrete sahip; digeri
ise o giline kadar sir perdesinde yasayan birisidir.

Konya’da yasayan ve kendi devresinin en tinlii ismi olan kisi, genclik
caginda babasi ile Orta Asya’ya go¢ etmis Mevlana Celalettin Rumi idi.

Diger kisi Sems-i Perende (Ugan Sems) lakapli Semsettin
Mohammed-i Tebrizi idi. Bu goriismenin akabinde Mevlana’da ¢ok derin
ruhsal degisim meydana gelmistir. Bu degisim 750 senedir bilim ve tasavvuf
tarihinde degerini her giin daha da artiran bir vaka olarak kaydedilmistir.

Bu goriis ¢ok enteresan bir hadise idi ve sonralar1 Psikoloji biliminde
iki 6nemli mevzunun ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Tabi ki Psikologlar bu
iki mevzuya dikkat etmemislerdir.

Birinci mevzu, hangi Psikolojik veya Parapsikolojik faktorler, bu derin
degisime neden olmustur. Halbuki bu goriismeden 6nce, agir basli, oturmus
bir kisilige sahip, mantik, felsefe, fikih, usul, edebiyat ve ahlaki bilgilerle
donanmus kisilige sahipken bambaska bir kisilige sahip olmustur. Biyuk bir
degisime ugruyor ve farkli diisiinceler hizla ortaya ¢ikmaya baslhiyor, bazen
istem dist ve kontrolsiiz, bilingaltindan heyelan gibi yola ¢ikiyor,
istikametinde yar1 bilingalt1 ile karigiyor, isteyerek veya istem dist belli bir
Ogeler segiyor veya ortadan kaldiriyor, sonra biling altina geri doniiyor.

* Psikolog Dr., www.psikoenerji.com, davuti@hotmail.com
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Ikinci mevzuda birinci mevzu kadar énemlidir. Giivenilir kaynaklara
gére Mevlana Sems-i Tebrizi’nin goriisme sonuglarini Mevlana’nin kosulsuz
ve isteyerek Sems-i Tebrizi’ye teslim olmasidir. Bu teslimiyet Mesnevi ve
Divan-i Kebir’de ispatlanmaktadir. Bu teslimiyet Mevlana’nin Sems-i
Tebrizi’nin karakteristik cazibesi altinda kaldigin1 gosteriyor.

Lutaf eylersen lutif olurum, kiskin olursun, kahrolurum.
Seker dudakli sevgilim, ben seninle hos olurum

Agir basl seccademde otururken

Sokak gocuklarinin oyuncagi yaptin beni

Sems’e karsi bu nehai teslimiyet, Mevlana’da zihinsel,ruhsal
faaliyetleri meydana getirmistir.Bu ardi kesilmeyen caglayanlar Mevlana’'nin
icinde degisik kisiliklerle kendini gésteriyordu.

Mevlana haykiriyordu:

Bu iki binden fazla ben ve bizlerden ben nasil benim
Bagrisima kulak verin sakin agzimi kapatmayin.

Kendimden gegtigim yoluma kadeh koyma
Ontime geleni ezerim buldugumu kirarim

Aslinda Mevlana’nin Sems’e olan teslimiyeti higbir bilimsel ve
mantikli agiklamasi yoktur. Ciinkii Mevlana Sems-i Tebrizi adinda birisine
teslim olmamustir, belki Sems’in gii¢lii ruhsal cazibesi Mevlana’y1 kdinatin
sonsuzluguna yonlendirmistir ve bir top gibi ilahi glige emanet edilmistir.

Firtinaya kars1 saman gibiyim
Nerede diisecegimi kendim bile bilmiyorum

[lahi top kosturanlarm &niinde
Mekéan ve lamekandan kosuyorum

Ne yazik ki bugiinkii Psikoloji bilimi ruhun normal faaliyetlerden ve
fenomenlerin tanimindan bagka higbir gelismeyi kabul etmedikleri i¢in ruhun
manevi boyutlarin1 gézden kagirmaktadir.

Bu dar gorislii bakislarla ilgili Eric From bakiniz neler soyliiyor:
“akademik Psikoloji, fen bilimlerine ve laboratuvarlarda bu bilimin Slgme
metotlarin1  elde etme c¢abasindadir. Yani ruhtan baska her seyle
ilgilenmektedirler. Ayn1 zamanda insanin bazi &zelliklerini laboratuvarlarda
inceleme ¢abasindadirlar.

Onlarin iddialarina gore, vicdan, iyi ve kotiiyli tamimak, deger yargilar
metafizik kavramlardir ve Psikoloji bilim alanimin disindadirlar. Béylelikle,
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Psikoloji ana konusundan (yani ruhtan) yoksun bir bilim haline gelmistir.
Mevcut psikoloji sadece tepkilere, mekanizmalara ve icsel gudilere ilgi
gostermistir. Ask, sevgi, mantik, vicdan ve insani degerlere ve oOzel
fenomenlere ilgi gostermistir.

MEVLANA’NIN DUNYA GORUSUNE BIR BAKIS

Mevlana’nin heyecan dolu fevkalade derin derin bir ruhsal karigimi ile
diistincelere bakildiginda ve onun ruhsal ve beyinsel yeteneklerinin gelistigini
baktigimiz da, onun diinya goriisiinii sistematik felsefi ekoller ¢ercevesinde
degerlendirmek abesle istigaldir.

Bu bilgi ve marifet volkanini, realizm, idealizm ve buna benzer normal
felsefi kaliplara sokmak isteyenler, Mevlana’nin psikolojik ve zihinsel
durumunda yeteri kadar bilgilerinin olmadigi anlagilmaktadir veya bu
kaliplara asir1 derecede inandiklari igin, bu kaliplarin diginda tasavvur etmek
bile akillarina gelmemistir.

Mevlana’nin diinya goriigiinii su asagidaki bes sahada incelememiz
mumkdndar:

1-Hikaye ve masal sahasi

2- Bilimsel bakislar sahasi

3-Diinya goriislerine bakiglar sahasi

4-Marifet sahasi

5-Irfan sahasi

Bu sahalar1 irdelemek ve incelemek tabii ki bashi basina bir kitap olacak
kadar genis bir konudur. Bu incelemeyi bagka bir zamana birakir,
Mevlana’nin askla ilgili diisiincelerine goz atiyoruz.

MEVLANA ASK VE GUZEL SAIRI

Mevlana yasadig1 derin ruhsal ve zihinsel degisimin ardindan, mevcut
olan her sey sohret, makam, mal, miilk hatta aile bireyleri dahil, her sey
degerini yitirmistir. Ancak baki olan sadece iki kas veya iki dudaga olan agk
degildi. Bu ask tekdmil yolundan yiiriiyen bir zati1 i¢in ilahi agktir. Ben
inantyorum belli ve gecici bir siire i¢inde bir insan bagka bir insana agki,
ruhsalliktan ziyade fiziki ve bedensel bir ask olup, bir degersizin daha ¢ok
degersiz birine temayiil gostermesidir.

Bu ilahi agkin en 6nde geleni kesinlikle Mevlana’dir. Aslinda Mevlana
hakkinda makale yazmak, fikir beyan etmek, agir bir sorumluluk duygusunu
insana yuklemektedir.

Mevlana bir kisiye, bir miiride, bir miirside, bir kitleye, bir irka, bir dine
vs.. hitap etmiyor. Mevlana tiim kéinata, tiim insanliga hitap ediyor. Bunu
yaparlarken de, temel 6ge alarak sevgiyi kullaniyor. Bir tas1 sevmekten, bir
agaci, bir kopegi, esen riizgari, bir disiinceyi, bir hayali, bir coskuyu, bir
kusku veya bir korkuyu, bir hiiznii ve yikimi, boslugu, bir giilimsemeyi veya
g0zyasini, bir cocugu, bir kadin1 veya bir erkegi, Tanrty1, Tanriya sigimmmay,
gergegi, sevgiliyi...
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Insan1 sevmek ve sevmek...Ve Mevlana tek bir seyden hoslanmiyor.
Insanlar1 ayiran, insanlik kavramini parseleyen her seyden, daha ileri gidiyor,
yiizeysel diisiince ve bakislar(benim, bizim gibi kavramlar) ile insanlari
birbirinden ayiran her seye karsi ¢ikiyor. Diisiniyormusunuz, 13.asrin
ortalarinda Horasan daglarindan kalkip, Konya’ya gelen dogulu bir diisiintir.
O zamana kadar degisik kiiltiir ve cografyalardan gelen bilgileri, olaganiistii
sezis duyusunun perspektifi altinda kullanarak asirlar sonra, diinyanin
bugiinkii bati medeniyeti diye bildigimiz felsefi sistemlerin temellerini atiyor.
Spizona’ya Goeth’ye Dostayevski’ye ve bir¢ok diisiiniiriin yollarmi agiyor.
Aslinda, tiim felsefi sistemlerin ve diinya goriiglerinin en insancilcisi olan
varoluslugun ilk ve gercek temsilcisi 1200 ortalarmin anadolusunda
Mevlana’dir. Yeniden o yillarda ilk kez diisiincenin ne oldugunu, pozitif ve
negatif diisiince kavramlarini ortaya koyuyor ve pozitif diisiince den soz
ediyor;

Kardesim sen diisiinceden ibaretsin
Geriye kalan et ve kemiksin

Gl diisilintirsiin giilistan olursun
Diken diisiiniirsiin dikenlik olursun

Kanaatimce Mevlana’yr ‘“hosgoriilii” olarak kabul etmek dogru
degildir. Zira hoggoriide, bir (Sen benden farklisin, sen benden ayrisin ama
ben yinede senin bu farkligin1 hosgoriiyorum. Sendeki farkliliga
katlantyorum, senin farkliligini tolere ediyorum yanisira senden {istiiniim, sen
benden asagisin, ama ben yine seni hosgdriiyorum) temeli mevcuttur.

Halbuki Mevlana felsefesinde boyle bir sey yoktur. Mevlana sevgiliyi
yani O’nu seviyor O’ndan hareket ederek, bizleri, herkesi, insanlarin tiimiinii
seviyor ve Ben’i herkes ile 6zdeslestiriyor.

Mevlana tamamiyle 13.ylizyilin adamidir. Bugiindeki hayati ve eserleri
defalarca incelenmistir ve her seferinde yeni bir fikir ortaya ¢ikmistir. Derin
ruhsal degisim, Mevlana’da esine pek az rastlanan bir derinlik meydana
getirmistir. Bu derinlik onu gergek bir agk sairi yapmuistir.

ASK SAIRI MEVLANA

Mevlana, kendini tiimiiyle sevgiye vermis olmakla sonunda kendisini
kazanmay1 ve bulmayi elde edebilmistir. O bir sairdi.. ve heyecanlar ile
kuskular1 ile lirik insanin edebi hasretinin ve sonsuzlugunun ifadelerinden
baska bir sey degildir.

Mevlana’nin goéziinde, insana olan agk ve sevgi, bir kisi i¢in 6nemsiz
olursa, tekamiile olan agk kisi i¢in giic kaynagi olarak &zetlenirse,agkin
hassas,zarif ve ihtisamli boyutunu algilamas1 miimkiin degildir.

Ates artik yel degildir ney sesi
Kimde ad yok, yokluk olsun hissesi
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Askin atestir gelip diismiis neye
Asktan artik caglayis gegmis meye

Askin ugrunda yirtsan gémlegi
Hirsta kalmaz bil ki génliin istegi

Sad olup kal sevdamiz hog agkimiz
Derde derman, senle bitmis kaygimiz

Mevlana’nin sarkisindan tiim bilgeligi, arzulari, tasavvuf bilgisi, yazgisi
ve her seyin 06zii ile yogrulup o vecd dolu vuslata dogru, ilahi aska dogru
yonelmistir. Mevlana her seyin caresi, her derdin dermanini ancak askla
gormektedir.

Toprak insan, askla goklerden geger
Ask yliziinden Tur ki cogsmus raks eder

Askta, sabr1 bulmamis sersem kisi
Bir kanatsiz kustur artik vah isi

Ask, manevi yasamin ve ilahi yiicelie varmanin nihayi amacidir.
Mevlana’nin adin1 dogu ve batida duyuran temel eser Mesnevi’dir, ancak
onun saheseri Sems’e adanmis bulunan Divan-1 Kebir’dir. Mevlana
Mesnevisini yazarken amaci miiritlerini aydinlatmak, onlara dogru yolu
gostermektir. Ama Divan-1 Kebir’de olan gazeller, ruhunun en derin cosku ve
titresimlerini ifade etmektedir.

Divan’in bir kismi en ince ve kavranmasi gili¢ tasavvuf fikirlerini
kapsar. Fakat diger bolimii gercek ve yiice gilizellige ulasan aska dair
siirlerdir.

Bir Psikolog olarak, agk fenomen ile uzun yillardan beri tanismis olup,
bu fenomenin 6zelliklerini, mahiyetini yillardir incelemekteyim. Ben agkin,
iki kas,iki g6z ve dudaktan,6zetlenmesine inanmiyorum. Bu fenomene c¢ok
yonlii baktigimdan, yine de Mevlana’nin sdyledigi gibi:

Ren, guzellik, isteyis olmussa ask
Oldu risva, nefse baglanmigsa agk.

Evet, ilahi olmayan agklar her zaman yok olmaya mahkdmdur. Ama
gercek asgk, asik olmak, aska yiirimek, askta kalmak ve ask kesilmek
demektir.

Sormuslar ask nedir:

-Ask kiyis1 bulunmayan biylk bir denizdir. O denizin suyu bastanbasa
atestir, dalgas1 incidir.

Ask kevserdir, ab-1 hayattir, 6mre sonsuzluk verir, insan1 6liimsiiz eder
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Allah askiyla gidalanan asiga, yiizlerce beden, bir dut yapragi degerinde
bile degildir. Evet, “O’ndan baskasina beslenen agk gecicidir.

Sormuslar, asiklik nedir:

Cevap vermis:

“Asik ol da bil” bu bilgi zevk bilgisidir. Onu tatmayan bilmez. Bildim
bileli diyenin bilgisi sadece zandir. Madem 0&yle, sen diismeyi diisenden
Ogren, yanmay1 pigmisten sor.

“Askin kokusunu da asigm yanik nefesinden kokla. Bu isaretlerden
yola ¢ik ve asgki bilmek i¢in asik ol” diyor ve son olarak yine Mesnevi’den
yardim aliyor ve diyorum ki agk i¢in ne sdylesem ve ne kadar sdylesem
mahcubum ve mahcubum.

Ask icin ben, her ne tiirden sdylesem
Mahcubum, ben mahcubun bir s6z desem

Hem kalem yazmis giderken ¢argabuk
Aski yaz derken, kalem artik kirik
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