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Arastirma Makaleleri / Articles

KUR’AN-I KERIM’E GORE BELA VE MUSIBETLER KARSISINDA iNSANIN
DURUMU VE MANEVI DEGERLERIN ONEMi

Mehmet Miiftioglu*
Gelis Tarihi : 03 Subat 2020
Kabul Tarihi : 10 Mart 2020
Oz:

Korku, aglik, hastalik, mal ve can kaybi gibi insan hayatin1 olumsuz etkileyen, Kur’an’da
farkli ¢esitlerine isaret edilen bela ve musibetler bir imtihan vesilesidir. Bela ve musibetler sebebiyle
hayatindaki ani degismelere kargi uyum saglama ve basa ¢ikma becerisini kaybeden insan, iginde
bulundugu bu olumsuz durumdan kurtulmak ve tekrar normal hayata dénebilmek i¢in manevi bir
destek arayisi igerisine girmektedir. Bu kapsamda gerek Avrupa’da gerekse Tiirkiye’de 6zellikle
hasta ve hasta yakinlar igin ilgili kurumlar tarafindan manevi destek hizmetleri verilmeye
baglamistir. Zira manevi destek hizmetlerinin bela ve musibetlerle kars1 karsiya gelen insanlarin
hiiziinlii goniillerini ferahlattigina inanilmaktadir. Bela ve musibetlerle kars1 karsiya gelen bireyler
dini basa ¢ikma yoOntemlerine basvurabildigi gibi, farkli basa c¢ikma stratejileri de
kullanabilmektedir. Bu c¢alismada Kur’an-1 Kerlm’e gore bela ve musibetlerin gesitleri ve
musibetlerle baga ¢ikmada insanin durumu ve manevi degerlerin 6nemi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Bela, Musibet, Manevi degerler, Sabur, Siikiir

IMPORTANCE OF HUMAN STATUS AND SPIRITUAL VALUES IN
THE FACE OF TROUBLES AND CALAMITIES ACCORDING TO
KOR’AN

Abstract:

Troubles and calamities that adversely influence human life like fear, hunger, disease, loss
of property and life various types of which are pointed at Koran are occasions for test. A human who
loses skill of adapting to sudden changes in his life and coping because of troubles and calamities
embark on a quest for moral support for getting rid of negative situation he is in and to return normal
life again. In this scope, relevant agencies started to provide spiritual support services in both Europe
and Turkey especially for patients and patient's relatives. Because, it is believed that moral support
services relieve sorrowful souls of people who face troubles and calamities. Individuals who
encounter troubles and calamities may seek religious methods of coping, also they can employ
different coping strategies. This study handles types of troubles and calamities and importance of
human status and spiritual values in coping with calamities according to Koran.

Keywords: Kor’an, Trouble, Calamity, Spiritual values, Patience, Gratitude
Giris
Hayat1 ve 6liimii kimin daha iyi amel edecegini denemek igin yaratan yiice Allah,'
dogumla baglayip 6liimle sona eren hayat yolculugunda, insanin malinin veya caninin zarar

gormesi gibi, karst karsiya geldigi bela ve musibetleri ilahi imtihanin bir pargasi olarak
nitelendirmektedir.? S6z konusu imtihan geregi insan kimi zaman c¢éllerde yolunu

*Dr. Ogrt. Uyesi, Trakya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, mehmetmufutuoglu@trakya.edu.tr, Orcid ID: 0000-0002-7560-4867.
intihal: Bu makale “iThenticate” intihal tarama programinda taranmus ve intihal icermedigi tespit edilmistir.
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Atif / Citation: Miiftiioglu, Mehmet. “Kur’an-1 Kerim’e Gore Bela ve Musibetler Karsisinda Insamin Durumu ve Manevi
Degerlerin Onemi”. Rumeli Islam Arastirmalart Dergisi / 5 (Nisan 2020): 8-28.

! el-Miilk, 67/2.

2 el-Bakara, 2/155.
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sasirabilmekte, kimi zaman denizlerde dalgalarla bogusmak zorunda kalmakta, kimi zaman da
kendisini kars1 koyamayacagi deprem, sel, yangin, firtina ve kasirga gibi felaketlerin i¢inde
bulmaktadir. Bazen devasiz bir hastaliga yakalanabiliyor, en sevdiklerini ve 0miir boyu ¢alisip
didinerek elde ettigi malin1 kaybedebiliyor. Kimi zaman bakmakla yiikiimli oldugu evlatlarina,
ailesine sahip ¢ikamaz hale gelebiliyor.

Bela ve musibetler her ne kadar insanin maliyla ve caniyla alakali olsa da maneviyatini
da etkilemeyebilmektedir. Kendisini ¢aresizlik duygusu icerisinde hisseden insan, tabii olarak
bir an 6nce normal hayatina dénmek i¢in ¢6ziim ve ¢ikis yollar1 arar. Bu arayisi esnasinda
calmis oldugu biitiin kapilar kapanabilir ve yollar daralabilir. Biitlin {imitleri kesilebilir,
hayalleri ve emelleri son bulabilir, tutundugu ipler kopabilir. Koskoca diinya kendisine dar
gelebilir ve kendisini nefes alamaz halde hissedebilir. Bu sebeplerden 6tiirii insan, bir an dnce
kalbindeki elemi, lizlintiiyii ve kederi hafifletecek hos bir s6z duymak, kendisini teselli edecek
bir dost yiizii gormek, samimi bir kalple dua edecegi yiice bir varliga iimitlerini baglamak,
tutunabilecegi yiice bir ideale sarilmak ister. Bugiin biitlin diinyanin giindemini mesgul eden ve
neredeyse tamamini etkileyen bir musibet olan Korona viriisiiniin yol a¢tig1 salgin hastaligin,
insanlarin yiireklerine korku, endise ve timitsizlik sokmadigini diistinmek miimkiin degildir.
Zira virlse karsi heniiz bir as1 veya ilacin gelistirilememis olmasi, insanlarin bela ve musibetler
karsisinda acizliklerini anlamalarina vesile olurken, bu kapsamda alinan tedbirlerle birlikte,
basta inanc1 olmak {izere, imaninin geregi olan sabra, tevekkiile, duaya, kadere, yani manevi
degerlere sigimmak zorunda kaldigin1 gérmekteyiz. Saglam bir imani, timitlerini baglayacagi
ve tutunacag yiice bir ideali olmayan ve maneviyati zayif olan insanlarin bela ve musibetler ile
basa ¢ikmasinin daha zor olacagi kanaatindeyiz. Dolayisiyla sebep ne olursa olsun limitsizlige
diisen insanin, hayatindaki bu olumsuz degisiklikle basa ¢ikabilmesi i¢in her seyden Once
maneviyatinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Zira manevi destegin, hastanelerde sifa bekleyen
hastalarin, huzurevlerindeki yaslilarin, cocuk yuvalarindaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
manevi diinyalarma biiyiik katkisinmn oldugu diisiiniilmektedir.?

Her sey normal bir sekilde devam ederken, bela ve musibetler sebebiyle hayatindaki ani
degismelere karsi bireyin uyum saglama ve bas edebilme becerisini kaybetmesi, timitsizlige
diismesi ve liziilmesi de tabiidir. Zira insan i¢in bu olumsuzluklar, onun émiir sermayesinden
maddi bazi seylerin yok olmasina veya zarara ugramasina sebep olmaktadir. Ancak insan,
hayatin1 olumsuz yonde etkileyen bela ve musibetleri caresizlik igerisinde {iziintii ile ya sabur,
stikiir, riza ve tevekkiille ya da sikayet ve isyan ile karsilamaktadir.

Kur’an-1 Kerim’i tedebbiir ederek, yani ayetlerini derinlemesine ve arka planim
diistinerek okudugumuzda, ylice Allah’in birtakim musibetlerle imtihan ettigi kullarina basta
saglam bir iman olmak {izere, dua, zikir, siikiir, sabir ve tevekkiil gibi ylice idealler ve manevi
degerlerle destek oldugunu goriilmektedir. Zira bu degerlerin insanin maneviyatini
giiclendirdigine, cesaretlendirdigine ve bireyi hayata bagladigina inanilmaktadir. Ancak bu
degerlerin egitim yoluyla bireye onceden kazandirilmasi gerekmektedir. Hayatin bir gercegi
olan bela ve musibetlere kars1 insan dnceden hazir hale getirilir ve bu konuda egitilirse, i¢ine
diistiigii olumsuzluklar karsisinda manen daha giiclii olabilir ve bela ve musibetlerle daha kolay
basa ¢ikabilir.

Hasta ziyaretlerinin, cenazeye katilim ve genel musibetler karsisinda insanlarin taziye
dilekleri geleneginin biitliin Misliiman toplumlarda dini bir vazife olarak Hz. Peygamber

3 Nevzat Tarhan, Inan¢ Psikoljisi (Istanbul: Timas, 2009), 51.
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doneminden beri devam ettigi bilinen bir gergektir. Yahudi ve Hristiyanlik tarihinde ise manevi
rehberlik hizmetlerinin 3000 yillik bir ge¢misi vardir.*

Ulkemizde manevi destek olarak nitelendirilen hizmeti, manevi bakim baslhg altinda
Hollanda 6megi olarak ele alan Arslan Karagiil, manevi bakimi bir din ve inang¢ destegi olarak
nitelendirmekte, bunu da acili, sikintili, iiziintiilii, korkulu, yalnizlik ve timitsizlik hallerinde,
ani degigmelerle bireyde meydana gelen kriz durumlarinda ona, inang agisindan destek olmak,
varsa sorularma danismanlik etmek ve ibadetlerine rehberlik etmek seklinde agiklamaktadir.’

Almanya’da verilen manevi destek hizmetleri ise, ila¢ tedavisinin disinda 6zellikle,
hasta, hasta yakinlari ve ilgililerin Tanr1 ile olan irtibatlarini kuvvetlendirmek ve onlara bir timit
15181 saglamalar1 konusunda destek olmaktan ibarettir. Bugiin Almanya’da “Seelsorge”,’
Hollanda’da “geestelijke versorging” kavramlariyla ifade edilen manevi bakim (destek)
hizmetler1 Avrupa’da hastane, hapishane ve askeriye gibi resmi kurumlarda dini ve dini

olmayan her tiirlii manevi yardim ve destek adi altinda yiiriitiilmektedir.’

“Manevi bakim” (Seelsorge) hizmeti Protestanlarca kilisenin asli bir vazifesi olarak
goriilmektedir. Zira Incil’de Hz. Isa’nin, hastalar ziyaret ettigi, hasta ve yaslilarin sifas1 icin
dua edilmesine dair tavsiyelerde bulundugu bildirilmektedir. Bu nedenle, kilise, hastanelerde
manevi bakim hizmeti sunarak dinin manevi misyonunu yerine getirmis olur. Hristiyan
inancia gore hastalik, fiziksel zarar gérmeye ilaveten her zaman, insanin maneviyatini da
etkiler. Tanr1 sOziinlin bedeni ve ruhu gii¢lendirip rahatlatmaya yardimci, dolayisiyla da hasta
icin manevi bakimin gerekli olduguna inanilmaktadir. Manevi bakim, fiziki, zihni, ruhi ve
sosyal hakikatlerle kars1 karsiya bulunan tiim insanlara, Tanr1 aracilig1 ile gergeklestirilen
bireysel inan¢ ve hayat destegidir. Bu destek krizlerin iistesinden gelmeye, giliclenmeye,
rahatlamaya, eslik etmeye, sorunlari ¢dzmeye yardimei olur. Insanlarm Hristiyan inanci
cercevesinde hayatlarimi anlamlandirmalarina katki saglar. Kisaca manevi bakim, yasam ve
inan¢ yardimi olarak anlagilmaktadir. Manevi destek, buna ihtiyag duyan kisilerin durumlarina
gore farklilik gosterebilmektedir. Hastanelerdeki manevi bakim Oncelikle hastalarin,
karsilastiklart durumun ne oldugu konusuyla ilgilenir ve bu durum karsisinda gii¢lii olunmasina
yardimci olmay1 hedefler. Hastanelerdeki manevi danigman teselli ve sifay1 iistlenmez. Onun
gorevi, zor durumunda bulunan hastaya, Olimiin bir son olmadigini, kimsenin yok
olmayacagini ve higbir seyin (hastalik, 6liim, bir melek veya baska bir gii¢, gecmis, gelecek
vs.) insant Tanr1 sevgisinden mahrum edemeyecegini hatirlatmaktir. 2010 yilinin baginda
Almanya’nin Rheinland eyaletinde Protestan Kilisesi'nin bulundugu bélgelerde, 109’u tam
zamanli olarak c¢alisan 152 rahip ve rahibe ile farkli gorevleri olan 308 klinikte manevi bakim
gorevlisi caligmaktadir.®

Nurullah Altas tarafindan yapilan bir arastirmaya gore hastanelerde hastalara yonelik
manevi destek uygulamasi Tirkiye’de 1995°te resmen baglamig, ancak 1996 yilinda
yiiriirliikten kaldirilmistir.” Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan 2009 yilinda diizenlenen IV.

4 Mehmet Kiigiik, Bir Psikologun Kaleminden Manevi Rehberlik (Istanbul: Ahir Zaman Yayinlari, 2017), 28.

5 Arslan Karagiil, “Manevi Bakim: Anlan, Onemi, Yontemi ve Egitimi” Dini Arastirmalar Dergisi, 14/40, Ocak-Hazira, 2012,
14/40: 7.

¢ Tobias Kirschhof, Seelsorge in den Krankenhdiuser des Evangelischen Johannesstifts, (PDF: Evangelischen Johannesstifts,
2019), 4.

7 Karagiil, “Manevi Bakim: Anlam, Onemi, Yontemi ve Egitimi”, 7.

8 Jiirgen Sohn, Krankenhausseelsorge als Aufgabe der Kirche und des Krankenhauses (PDF: Evangelische Kirsche im
Rheinland, 2012), 6-10. )

° Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Danigmanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamas1 Uzerine Bir Deneysel Aragtirma)”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi XXXIX/1 (1999): XXXIX/1.
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Din Surasinda ele alinan konulardan biri de oOzellikle; afetler, oliimler, depresyonlar,
bosanmalar, mahkumiyetler, yaslilik ve ¢esitli hastaliklarla kars1 karsiya gelen insanlari, i¢inde
bulunduklar1 {izintili durumdan kurtaracak, onlar1 teselli ve teskin edecek, rahatlatacak
manevi destek, dini danismanlik ve rehberlik konusu olmustur.'°

07.01.2015 tarihinde Diyanet Isleri Baskanhg ile Saglik Bakanligi arasinda
“Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Yonelik Is Birligi” protokolii imzalanmistir. S6z
konusu protokoliin amaci; Saglik Bakanligi’na bagli hastane ve kurumlarda talep eden
hastalara, hasta yakinlarina, hastane personeline, i¢inde bulunduklar1 sartlar g6z Oniinde
bulundurularak moral, motivasyon ve manevi destek saglamak, dini, manevi konularda
danigmanlik ve rehberlik hizmetleri sunmaktir. Protokolde belirlenen ortak yiikiimliiliiklerin
birinci maddesi ise, baskanlik ve bakanligin birlikte diizenleyecegi egitim miifredatini
belirlemeyi ve bu kapsamda gorevlendirilecek personele hizmet i¢i egitim vermeyi
icermektedir.!! Diyanet Isleri Baskanlig1, saglik kuruluslarinda manevi destek hizmetlerinin
yiiriitiilmesine dair yonergede manevi destek hizmeti agagida sekilde tanimlanmaistir:

“Dini referanslardan hareketle, insanlarin tzintiilii, sikintili, korkulu hallerinde,
yalnizlik ve iimitsizlik duygularina kapildiklarinda, ani degismelerle gelen kriz durumlarinda,
maruz kaldiklar1 yeni duruma uyum saglama ve bas edebilme becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olmayi, varsa sorularini cevaplamayi, hayatlarina yeni bir anlam vermelerine eslik

ederek onlara moral kazandirmay1 ifade etmektedir”.!?

Yonergede gecen “dini referanslar” ifadesi bu c¢alismanin da ana eksenini
olusturmaktadir.

Tiirkiye’de ilk kez 07-10 Nisan 2016 tarihleri arasinda Istanbul’da uluslararas1 diizeyde
ve igerikte “I. Uluslararas1 Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi” gerceklestirilmistir. '
S6z konusu kongrenin amaci dini, manevi ve ahlaki degerleri 6n plana ¢ikararak bu degerlerin
bireysel ve sosyal hayata yaptiklari katkilar1 takdir etmek ve bireyin hayatina dokunan din ve
maneviyat algisina yonelik akademik ve kamusal bir farkindalik olusturmak olarak
belirlenmistir. Boylece toplumun 6ziinii olusturan ailedeki ¢iftlerin terapisinde; cezaevlerindeki
tutuklularin rehabilitasyonlarinda, hastanelerde sifa bekleyen hastalarla, dini, milleti, bayragi,
vatan1 ve mukaddesat1 i¢in canlarim1 feda etmeye hazir askerlere moral ve motivasyonun
saglanmasinda; sosyal hizmetler kurumlarindaki yetim, 6ksiiz, yasli ve dezavantajli gruplara
manevi destek sunulmasinda din ve maneviyatin roliiniin ve katkisinin incelenmesi
hedeflenmistir. '

Tiirkiye’de branglasma daha yeni olmakla birlikte, s6z konusu alanda konuyu kapsamli
bir sekilde ele alan caligmalar mevcuttur. Bunlardan bir tanesi “Manevi Destek Baglaminda Hz.
Peygamber’in Hastalara Yaklasimi” basligin1 tasiyan Garip Aydin’in ¢alismasidir. Bu
calismada Aydin, manevi destek hizmetlerinin profesyonel anlamda Almanya’da 1970’li
yillardan sonra basladigini hem Hristiyan hem de Miisliiman hastalara yonelik bu hizmetleri
yiirlitecek personel i¢in sertifika veren egitim miiesseselerinin kuruldugunu ve eserler telif
edildigini ifade etmektedir. Aydin bu ¢aligmasinda, Arif Korkmaz’in Hastanede Dini Hayat

10 Diyanet Isleri Baskanligi, IV. Din Surasi (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhig1 Yayinlari, 2009).

11 (DIB, 16 Subat 2020).

12.04/05/2017 tarih ve 65752239.010.04-E.12947 Baskanlik onayi ile yiiriirliige girmistir.

13 Mustafa Kog, “Tiirkiye’de Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Caligmalar1 Baglaminda ‘1. Uluslararast Manevi Danigsmanlik
ve Rehberlik Kongresi iizerine Bibliyometrik Analizler”, Gaziosmanpasa Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4/2 (2016), 40.

14 Kog, “Tiirkiye’de Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Caligmalar1 Baglaminda ‘1. Uluslararast Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Kongresi iizerine Bibliyometrik Analizler”, 43.
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isimli ¢alismasindan, Omer Faruk Séylev’in Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberligin Imkan
ve Yontemlerine dair ¢alismasindan, Turgay Sirin’in Dini Danmismanlik ve Rehberlik fhsan
Modeli ¢aligmasindan ve Hasan Mollaoglu’nun Amerika’da Uygulanan Manevi Destek
Uygulamalarina yonelik ¢alismasindan bahsetmektedir.

Konu ile ilgili bir diger ¢alisma ise, hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlari
iizerine, Ayten ve arkadagslar1 tarafindan yapilan “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat
Memnuniyeti Iliskisi” basligini tasiyan bir arastirmadir. Bu calismada, yaslar1 16 ile 64 arasinda
degisen 114 kisiye, “Dini Basa Cikma Olgegi”, “Siikiir Olcegi” ve “Hayat Memnuniyeti
Olgegi” uygulanmistir. S6z konusu calisma, hayatin zorluklariyla basa ¢ikma siirecinde,
bireylerin “Allah’a yalvarma, ibadetler yoluyla Allah’a yakinlagma, hayatini dini ¢ergevede
sorgulayarak pismanlik ve tovbe ile yeniden hayatina yon verme” gibi dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliklarini ve siikiir hissine sahip olma ile hayat memnuniyet diizeyleri
arasindaki iliskileri ele almaktadir.'> Arastirmaya gore, yasadiklari problemler karsisinda
insanlarin Allah’a siikriiniin 6l¢iisii ve i¢inde bulunduklari durumdan kurtulmak i¢in duaya
yonelme sikligi yas ve cinsiyete gore degisebilmektedir. Erkekler bir problemle
karsilastiklarinda sorunlar1 diizeltmesi i¢in yiice Allah’a yalvarma seklindeki dini yalvarma
tarzindaki basa ¢ikma etkinliklerini kadinlara gore daha sik kullanmaktadir. Buna mukabil
kadinlarin siikiir diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Hastalarin, “ibadet ve dualarla
Allah’a yakin olmaya ¢alisarak dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklarinin, hasta
yakinlar1 ve hastane calisanlarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Hastalarin
hayatlarindan memnuniyetleri hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlarina nazaran daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Hayatindan memnun olanlarin siikiirlerinin memnun olmayanlara nazaran
daha ziyade oldugu tespit edilmistir.'¢

Diyanet Isleri Baskanhgi ile Saglik Bakanlhign arasinda 2015 yilinda yapilan
protokoldeki hususlarla 2016°da Istanbul’daki “I. Uluslararas1 Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Kongresi”nde zikredilen ve ilgili bireylere manevi destegin saglanmasi yoniinde
tezahiir eden yaklasim Islam dininin baslangicindan beri iizerinde hassasiyetle durdugu
konulardandir. Ayrica modern tipta, insanlarin hastaliklarinin tedavisi i¢in uzmanlagmanin
gerekli olusu gibi manevi destek ve dini rehberlik hizmetlerinde de uzman kisilerin
yetistirilmesinin son derece onemli oldugu goriilmektedir. Bu manada Diyanet Isleri
Baskanhiginin Saghik Bakanligi ile yapmis oldugu yukarida zikredilen protokol manevi
danigmanlik hizmetleri acgisindan isabetli bir baslangigtir. Ancak, manevi destege ve dini
danigsmanliga muhtag insanlar sadece hastanelerde yatan hastalarimizdan ibaret degildir. Bugiin
pek cok kisi maddi sikintilarindan 6tiirti kendilerinin ve bagkalarinin canma kiyabilmekte,
bagimlis1 oldugu maddeyi temin etmek i¢in yakinlarina veya baskalarina zarar verebilmektedir.
Yine ailesiyle, patronuyla, amiriyle, memuruyla ge¢inemedigi i¢in cinnet gecirebilmekte, yash
anne-babasina tahammiil edemediginden ve daha baska sebeplerden Otiirii sinir krizlerine
girebilmekte ve boylece hem kendisine hem ¢evresine zarar verebilmektedir.

Iginde yasadigimiz toplumda bu tiirden insanlarin azimsanamayacak derecede gok
oldugu bilinen bir gercektir. Yukarida zikredilen calismalar farkli yerlerde farkli basliklar
altinda gergeklestirilmis olsa da manevi destege muhtag olan insanlara dini referanslarla destek

15 Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Caliganlar
Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 49. (45-79)

16 Ayten, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti liskisi Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine
Bir Aragtirma ”, 75-76.
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olmak ve manen rahatlatmaya yonelik faaliyette bulunmak seklinde 6zetlenebilecek muhteva
ve hedefleri agisindan benzer 6zellikler tasimaktadir.

Ozelde inanan muttakilere, genelde ise tiim insanlara, dogruya, iyiye ve giizele
gotiirmek suretiyle rehberlik eden Kur’an-1 Kerim, korku, hastalik, mal ve can noksanligi gibi
bela ve musibetler sebebiyle yolunu sasirmis, ne yapacagini, nereye siginacagini bilemeyen
insanin imdadina yetismekte, manevi destek konusunda da ona rehberlik etmektedir. Korku,
timitsizlige kapilma ve caresizlik duygusu igerisinde olan insanin, karsi karsiya kaldigi yeni
duruma uyum saglamasina ve onunla bas edebilme becerisini gelistirmesine yardimci olacak
ve sorularia dini referanslarla cevap vererek rahatlatmanin yaninda kaybettigi maddi seyleri
manevi sermayeye doOniistiirerek onu mutlu edecek manevi destegin Onemli oldugu
diisiinilmektedir. S6z konusu manevi destegin Kur’an-1 Kerim’de ifadesini bulan “dua, zikir,
sabir, siikiir, riza ve tevekkiil” gibi manevi degerlerin kazandirilmasiyla gerceklesebilecegine
inanilmaktadir.

Caligmanin amaci, Kur’an-1 Kerim’e gore bela ve musibetlerin ¢esitleri ve musibetlerle
basa ¢ikmada kendisini ¢aresiz ve yalniz hisseden bireylerin durumlarini tespit ederek
Ozgilivenlerini kazanmalar1 ve maneviyatlarini giiclendirilmeleri hususunda Kur’an-1 Kerim’de
tavsiye edilen manevi degerlerin roliinii incelemektir. Ulkemizde gerek akademik arastirma
alan1 olarak gerekse uygulama sahalari itibariyle dini referanslarla manevi destek ve dini basa
¢tkma hizmetleri heniiz yeni oldugundan ¢alismamizin bundan sonra bu sahada yapilacak olan
caligmalara, 6zellikle bu alanda hizmet vereceklere ve manevi destege muhtag olan herkese 151k
tutacagini iimit etmekteyiz.

Calismamiz Islam dininin ana kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’in rehberliginde ele
alinacaktir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerimde “bela” ve “musibet” kavramlari ile bunlarla iliskisi
oldugunu diisiindiigimiiz “dua, zikir, sabir, siikiir, riza ve tevekkiil” gibi kavramlarin gectigi
ayetler cesitli tefsirlerden yararlanilarak degerlendirmeye tabi tutulacaktir.

Bu caligmada asagidaki sorulara cevap aranmaya caligilacaktir:

o Bela ve Musibetlerin mahiyeti ve ¢esitleri nelerdir?
o Bela ve Musibetler karsisinda insanin durumu nedir?
J Bela ve musibetlere karst manevi degerlerin 6nemi nedir?

1. Kur’an-1 Kerim’de Bela ve Musibetler

Kur’an-1 Kerim’de degisik kaliplarda 38 yerde gegen “bela” ve 75 yerde gecen
“musibet” kavramlar1'” Arapga asilli olup Miisliimanlar tarafindan genelde her ikisi de insanlar
elem, keder ve iiziintiiye sevk eden olumsuz hadiseler i¢in kullanilir. Mesela biri bir bagkasina,
Islam dinince hos karsilanmasa da beddua edecegi zaman “Allah belani/belasini versin” der.
Halbuki bela gam, keder, {iziintii ve bir konuda siddetli gayret gdstermek manalarina gelir. Fiil
olarak kullanildiginda ise bela denemek ve imtihan etmek anlamlarina gelir. Bela kelimesinden
tireyen “ibtila” kelimesi de ayni sekilde nimet ve kiilfet ile imtihan etmek anlamina
gelmektedir. '8

1.1. Kur’an-1 Kerim’de Bela ve Cesitleri

17 Muhammed Fuad Abdiilbaki, "bela", "musibet", el-Mu ‘cemii’l-miifehres li-elfdzi’l-Kur dni’I- Kerim, (Liibnan/Beyrut, 1992),
172, 5217.
18 el-Meacim el-arabiyye, "bela".
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Kur’an-1 Kerim’e gére ibtila bir imtihandir. “Insanlar, denenip sinavdan gecirilmeden,
sadece “iman ettik” demekle birakilacaklarim mi saniyorlar? ”'° mealindeki ayeti kerimede
gecen “ibtila” kavrami imtihan anlaminda kullanilmis olup miiminlerin veya miiminim
diyenlerin bir sekilde imtihana tabi tutulacagini ima etmektedir. Bu imtihan bazen hayirla bazen
serle olabilir. “Her can 6liimii tadacaktir. Denemek i¢in sizi hayirla serle de imtihan ederiz.

Sonunda bize doneceksiniz”.*°

Belalar bazen miiminle miinafigi ayirt etmek i¢in olabilir. Hendek savasinin en siddetli
aninda, hendek kazimi esnasinda sahabe, Onlerine ¢ikan bir kayay1 par¢alayamayinca, durumu
Hz. Peygambere bildirmiglerdi. Allah Resulii kayay:1 parcalayinca, Selman-1 Farisi ile Allah
Resulii arasinda gegen konusma neticesinde, Yiice Allah miinafiklarin tutumunu dile
getirdikten sonra “Iste bu noktada miiminler imtihana cekilmis, siddetli bir surette sarsilmislar
da sarsilmislardi” mealindeki Ahzab suresi 11. ayetindeki ibtila ile miiminlerle miinafiklar,
sebat edenlerle sarsilanlar imtihan edilmis ve kimin miimin, kimin miinafik oldugu ortaya
cikmistir.,?!

Insan bazen nimetle, bazen de kiilfet ve sikintiyla imtihan edilebilir. “Amma insan, her
ne zaman rabbi onu imtihan edip de ona ikram eyler, ona nimetler verirse, o vakit rabbim bana
ikram etti der. Amma her ne zaman imtihan edip rizkini daraltirsa o vakit de rabbim bana ihanet
etti der”?> Bu durumda Insan genelde nimet karsisinda sevinirken nimetin elden gitmesi
durumunda tiziliir. Elmali bu iki ayetin tefsirini soyle ele almaktadir: “Her iki durum kul igin
bir imtihandir. imtihan i¢in olan rizik genisligini, diinya refah ve nimetini mutlak ikram da

saymak da dogru degil, rizik darligimi mutlak ihanet olarak saymak da dogru degildir”.?

1.1.1. Kur’an-1 Kerim’de Musibet

Musibet sozliikte, karst karsiya geldiginde insanmn hoslanmadigi her seydir.?*
Ciircani’ye gore musibet; insan tabiatinin hos karsilamadig: 6liim ve benzeri seydir.?> Bakara
suresi 155. ayette ifade edilen, korku, can ve mal noksanlig1, hastalik gibi durumlar musibetle
ilgili bu tariflerin icerisine girmektedir. Kur’an-1 Kerimde musibet kavraminin siikiir kavrami
ile ayn1 sayida gegmesi hem musibetle siikriin iligskisini hem de her iki konunun miiminler
acisindan ne derece dnemli oldugunu gdstermektedir.

1.2. Kur’an-1 Kerim’de Musibetlerin Sebepleri ve Cesitleri

Bir kisim musibetler vardir ki, insanlarin ilahi veya devletin koydugu yasalar1 kasitl
olarak ihlali nedeniyle meydana gelmektedir. Bu tiir musibetlerin neticesinde insanlarin mali,
cani telef olabilmekte, saglig1 bozulabilmekte, bagka insanlar, hayvanlar ve lizerinde yasadig
cevre zarar gorebilmektedir. Mesela trafik kurallarina uyulmamasi, mal ve can kaybina neden
olabilmektedir. Zararli yiyecek ve icecekler sebebiyle kisi saghigini kaybedebilmektedir. Bu tiir
zararlar insanin hiir iradesiyle ve kendi eliyle sebep oldugu gerek kendisinin gerek bagkalarinin
zarar gormesine neden olan musibetlerdendir. Bu tiir musibetlere sebep olanlar hem bu diinyada
hem de 6biir diinyada cezasini gekecektir. Kur’an-1 Kerim’de Israil ogullar1 bu konuda su
ifadelerle uyarilmaktadir: “Size rizik olarak verdigimiz iyi ve temiz seylerden yiyin ama bunda

19 el-Ankebut, 29/2.

20 ¢l-Enbiya, 21/35.

2 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Eser Kitabevi, 1971), 6/3880.

22 e]-Fecr, 89/14-15.

2 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/5808.

24 {bn Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b.Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfi. "musibet" Lisanu’l-
arab. (PDF:Beyrut, t.y.).

23 Ciircani, Muhammed es-seyyid es-serif, "musibet", Mu‘cemii' et-Tarifat, (PDF t.y.), 182.
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ol¢iiyii agsmayin, yoksa gazabima ugrarsiniz, kim gazabima ugrarsa artik uguruma yuvarlanmag

demektir” *°

Isabet ettigi ve zarar verdigi belde, toplum ve fertler agisindan bakildiginda Kur’an-1
Kerimde biri ceza niteliginde, digeri imtihan niteliginde olmak iizere musibetin iki ¢esidine
rastliyoruz.

1.2.1. Ceza Niteliginde Olan Musibetler

Musibetin bu ¢esidi, ya herhangi bir bolge halkinin tamamim1 kapsayan umumi, ya da
sadece musibeti hak eden ferdi etkileyen ferdi musibetlerdir. Nuh tufan1,>’ Lut kavminin iizerine
taslarin yagdirilmas1,”® Ad kavminin kasirga ile yok edilmesi,” Firavun’ un kavminin
hayatlarin1 alt iist eden cekirge, hasarat, kurbagalar ve kanin gonderilmesi,>® Kur’an-1
Kerim’deki umumi musibetlere 6rnektir. Goriildiigli gibi bu gruba giren umumi musibetler,
belli belde veya iilke halkinin tamaminin veya ¢ogunlugunun haddi asmalar1 ve giinahlar
nedeniyle Allah tarafindan bir ceza olarak verilmektedir.

Umumi musibetin bir diger ¢esidi cografi bolgeye zarar vermeden, sadece o bolgede
yasayan insanlardan ilahi buyruga uymayanlarin tamamini etkileyen musibettir. Bunun en bariz
ornegi hakka tabi olmamalari sebebiyle Suayb peygamberin kavminden iman etmeyenler igin
gonderilen musibettir. Kur’an onlarin durumunu su sekilde ifade ediyor: “Emrimiz gelince,
Suayb’i ve onunla beraber iman edenleri tarafimizdan bir rahmetle kurtardik. Zulmedenleri de
korkung bir giiriiltii yakaladi, yurtlarinda diz iistii ¢okiip kaldilar. Sanki orada hi¢
oturmamigslards. Iste boyle, Semud un yikildigi gibi Medyen de yikilip gitti! 3! Bu ayette gecen
musibet, bolgenin cografi yapisina zarar vermeden sadece zullimleri sebebiyle halkinin genelini
etkileyen musibete drnektir.

Ceza niteligindeki musibetin ikincisi, kiginin kiifiir, sirk vb. gibi yiice Allah’a isyaninda
israrinin ve inadinin neticesinde diinyada karsiligini buldugu tiirdiir. “Sonunda biz onu ve evini
barkini yerin dibine gecirdik. Artik Allah’a karsi ona yardim edecek adamlari olmadig: gibi,
kendi kendini kurtarabilecek durumda degildi”.>* Bu ayette, biriktirdigi servetine ve giiciine
giivenerek, Allah’a isyan1 ve insanlara zulmiinden dolay1 yerin dibine gecirildigi bildirilen
Karun’un durumu, sadece onu ilgilendiren, sadece ona zarar veren bireysel musibete drnektir.
Bu ii¢ tiir musibet insanlarin hakka uymayip, kiifiirde ve sirkte israr etmeleri nedeniyle
cezalarin/karsiliklarini bu diinyada bulduklar1 musibetlerdir.

Insanin kanunlar: ihlali neticesinde musibete neden olmasi bazen kasith degil ama
cehaleti nedeniyle olabilmektedir. Bu durumda da insan sorumluluktan kurtulamaz. Zira cehalet
bir mazeret olarak kabul edilemez. Yani insan cehaleti neticesinde karsilastigi musibetin
cezasini ugradig zararla bizzat kendisi ¢cekmektedir. “Siiphesiz ki Allah insanlara zulmetmez,
ancak insanlar bizzat kendilerine zulmederler™® ifadeleriyle yiice Allah bu hususa isaret
etmigtir.

26 Kur’an-1 Kerim Meali, ¢ev. Hayrettin Karaman & Ali Ozek & Ibrahim Kafi Dénmez & Mustafa Cagrici& Sadrettin Giimiis
& Ali Turgut (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2016), Taha, 20/81.

27 Lokman, 24/14.

28 Hud, 11/82-83.

2 el-Hakka, 69/6-8.

30 el-Araf, 7/132-133.

31 Hud, 11/94-95.

32 e]-Kasas, 28/81.

3 Yunus, 10/44.
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1.2.2. flahi imtihan Geregi Takdir Edilen Musibetler

Kur’an-1 Kerim’de “Herhangi bir giinahin ve sugun cezasi olmaksizin sirf kullarin
imaninin derecisini, sabrini, siikriinii denemek icin, imtihan i¢in takdir edilen” musibetlerin var
oldugundan bahsedilmektedir. “Insanlar, denenip sinavdan gecirilmeden, sadece ‘iman ettik’
demekle birakilacaklarini mi saniyorlar > mealindeki ayette bu sinava isaret edilmektedir.

Kullariin musibetlerle imtihan edilmesinin sebep ve hikmetini yiice Allah su sekilde
bildirmektedir: “Yine insanlar i¢inde kimileri vardir ki, Allah’a sartl olarak kulluk eder; oyle
ki kendisine bir iyilik denk gelirse bundan pek memnun olur, ama basina bir imtihan stkintist
gelse hemen yiiz ¢evirir. Boyleleri diinyasini da ahiretini de yitirmistir ve apagik hiisran iste
budur”.3® Goriildiigii gibi bdyle bir imtihanla insanin kullugu ve imam yiice Allah tarafindan
imtihan edilmektedir.

Yukarida zikredilen “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla;, mallardan, canlardan ve
tirtinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele” mealindeki ayette gecen musibetler
herhangi bir sebebe dayanmaksizin sirf kullarin sabrin1 denemek i¢in, yani imtihan i¢in olan
musibetlere ornektir. “Yeryiiziinde vuku bulan veya basiniza gelen hi¢ hi¢bir musibet yoktur ki,
biz onu yaratmadan oénce bir kitapta yazili olmasin. Kuskusuz bu Allah’a gore kolaydir.
Kaybettiklerinize 1iiziilmeyesiniz ve O’nun size verdikleriyle simarmayasiniz diye boyle
yapmistir % mealindeki ayetlerdeki kastedilen musibetler de ayn1 sekilde ilahi imtihan geregi
takdir edilen musibetlerdendir.

Ceza niteliginde olan musibetler karsisinda kulun yapabilecegi bir sey bulunmamaktir.
Ancak ilahi imtihan geregi olan bela ve musibetler karsisinda inanan insanin tutumu ne
olmalidir? Her sey normal bir sekilde devam ederken, hayatini olumsuz etkileyen bela ve
musibeti insan nasil ve ne ile bertaraf edebilir? Bu sorulara en giizel cevab1 Yiice Allah Bakara
suresi 155. ayette sabir yolunu gostererek cevabi vermektedir.

2. Bela ve Musibetler Karsisinda insanin Durumu ve Manevi Degerlerin Onemi

Insan gelisim siirecinden itibaren maruz kaldig1 olumsuzluklar karsisinda madden ve
manen etkilenmektedir. Bazen korku, bazen endise ve umutsuzluk igerisine girebilmektedir.
Ozellikle gelisim ¢agindaki insanm maruz kaldig1 olumsuzluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in onu
rahatlatacak ve 6zgiivenini gelistirecek manevi destege ihtiya¢ vardir.>” Nitekim maneviyat
insanin maruz kaldig1 kaygi ve stresleriyle basa ¢ikmasinda ona yardimei olur.*® Insanin
maneviyatinin giiclenmesi ve 6zgiliveninin gelismesi i¢cin manevi degerlerin egitim yoluyla
insana kazandirilmasi son derece onemlidir. Zira genel olarak degerler bireyin ve toplumun
yasama kalitesini ve motivasyonunu arttirmaktadir.*’

Arapca bir kelime olan “manevi” kavrami, mana’ya ait, mana ile alakali anlaminda,
maddi olanin zitt1 olup ¢ogulu “maneviyattir”. Maneviyat ise ferdin veya toplumun zorluklar,
sikintilar, belalar, tehlikeler, hastaliklar vb. karsisindaki 6z giiveni, ruh hali ve ylice bir ideale
sarilmasi, yapismasi, giivenmesidir. Maneviyat, insanin kisiligini destekleyen psikolojik,

34 el-Ankebut, 29/2.

35 el-Hac, 22/11.

36 el-Hadid, 57/24-25.

37 Suat Cebeci, Dini Danismanlik ve Rehberlik (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaynlari, 2012), 30.

38 Mustafa Koylii, “Aile Degerler Egitimi”, Teoriden Pratige Degerler Egitimi (Ankara: Nobel Akademik Yayncilik Egitim
Danigsmanlik Tic. Ltd. Sti., 2016), 116.

3 Kadir Ulusoy, “Degerli Bir Kavram Olarak ‘Deger ve Degerler Egitimi”, Farkli Yonleriyle Degerler Egitimi, (Ankara: Pegem
Akademi, 2016), 6.
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duygusal ve akli istidatlaridir. Dayanma giiciidiir.* Buna gére manevi degerler bireyin 6z
gilivenini kazanmasina, yiice bir ideale sarilmasina ve giivenmesine yardimci olmaktir. Ancak
$06z konusu bu manevi degerler nelerdir ve insan manevi degerleri nasil kazanacaktir?

Miisliimanlar, bes vakit namazlarinin her rekatinda okuduklari Fatiha suresinde,
Rahman ve Rahim olan Allah’tan “Bizi sirat-1 miistakime (dosdogru yol) ilet*! ifadeleriyle
yiice Allah’in rehberligini, kendilerine yol gdstermesini istemektedir. Bakara suresinin ikinci
ayetinde ise “Iste bu kitap, muttakiler icin bir yol géostericidir”,*? “Ramazan ay ki; onda
insanlar icin bir yol gésterici ve aciklayict olan Kur’an indirilmistir** buyurularak, Kur’an-1
Kerim’in yol gosterici, yani rehber oldugunu bildirilmektedir. “Fakat biz Kur’an’t bir nur
yaptik, onunla kullarimizdan diledigimize hidayet ederiz”,** “Siiphesiz ki, bu Kur’dn dosdogru
yola iletir* ayetlerinde gegen “hidayet” kavrami da Kur’an’in yol gdsterici ve bir rehber
oldugunu gostermektedir. “Hani biz Musa 'ya kitabi ve Furkan’t vermistik. Umulur ki hidayete
eresiniz”’*® ayetiyle Kur’an-1 Kerim’in rehberlik 6zelligine daha 6nce Tevrat’in da sahip

oldugunu goriiyoruz.

Ozelde muttakiler, genelde tiim insanlar i¢in rehber olan Kur’an-1 Kerim ilahi bir egitim
kitabidir. Genel olarak egitimle alakali yapilan tariflere baktigimizda, egitimin insam
gelistirdigini, olgunlastirdigin1 ve sahsiyetini sekillendirdigini anliyoruz.*” Kur’an-1 Kerim
sirkin ve kiifriin karanliginda yollarmi sasirmis ve kendi elleriyle yaptiklari putlara tapan
insanlarin kalplerini imanla aydinlatarak, kiz ¢ocuklarmi diri diri topraga gémen insanlarin
kalplerini yumusatarak ve ahlaki degerleri korelmis insanlar i¢in fitratlarina uygun bir hayati
bahsederek, 23 sene gibi bir zaman diliminde tedrici olarak sekillendirmis, kisaca onlari
egitmistir. Bunu yaparken bazen kissa, bazen anlatim, bazen darbimesel, bazen benzetme,
bazen soru cevap, bazen odiillendirme, bazen ceza vb. yontemlerle giiniimiiz egitimcilerine de
omek olacak bicimde egitim metotlarinin hemen her ¢esidini kullanmistir. Kulun Allah’a,
peygamberine, ebeveynine, evlatlarina, miimin kardeslerine, bagska din mensuplarina, diger
mahlukata karsi sorumluklarinin neler oldugunu ve nasil davranacagini bildiren Kur’an-1
Kerim, hayat1 boyunca karsilasacagi bela ve musibetlere karsi da dua, zikir, sabir, siikiir, riza
ve tevekkiil gibi manevi degerlerin kazanilmasi konusunda da ona rehberlik etmektedir. Bu
noktada Islam din egitimcilerinin iizerine son derece onemli gorev diismektedir.

Bir¢ok batili akademisyenin tanimlamasina gore inang sistemi insanin hem toplumsal
hem de psikolojik yasantisinda belirli bir rol oynamalidir. Aksi takdirde o din degildir.*® Islam
din egitiminin asil gayesi, dinle ilgili bilgilerin sirf malumat olsun diye 6gretilmemesidir.
Bilakis dini bilgilerin vicdanimiza mal olmasi ve bir inang¢ sistemi halinde benligimize
kazandirilmast s6z konusudur. Bu bilgilerin insanin i¢ diinyasinda iman, irade ve moral giicii
olarak yer almasi istenirken, bir taraftan da namaz ve orug gibi ibadetler insan iradesini
giiclendirmeye yonelik hareketler olarak goriilmektedir.*” Ciindeb bin Abdullah’in “Biz bulug
cagina yaklasmig gengler iken peygamberimizin yanindaydik. O bize Kur’dn-1 6gretmeden once

40 el-Meacim el-arabiyye.

41 Fatiha, 1/6.

42 el-Bakara, 2/2.

43 ¢l-Bakara, 2/285.

4 es-Sura, 42/52.

45 el-Isra, 17/9.

46 e]-Bakara, 2/53.

47 Ozcan Demirel - Zeki Kaya, “Egitimle {lgili Temel Kavramlar”, Egitim Bilimine Giris, 14. Bs (Ankara: Pegem Akademi,
2017), S.

4 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Ankara: Sentez Yaymcilik, 2017), 46.

4 Emin Isik, Gengligin Ruhi ve Manevi Problemleri (Istanbul: ISAV Yayinlari, 1987), 4.
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imani, sonra Kur’an-1 égretti. Kur’an ogrenmemizle de imammiz kuvvetlendi ve arttr”™

ifadelerinden, Allah Resul’iiniin egitimde Onceligi iman konusuna verdigi dikkatimizi
cekmektedir. Dua, zikir, siikiir, sabir ve tevekkiil gibi, kulun dogrudan Allah Teala ile irtibatini
saglayan kalbi ve lisani ibadetler de birer manevi deger olarak insanin maneviyatini
giiclendirmektedir. Bunun i¢in s6z konusu degerlerin egitimi ve insana kazandirilmasi son
derece 6nemlidir. Ancak, dua, zikir, sabur, siikiir ve tevekkiil egitiminden once kulun saglam ve
kamil bir Allah inancina sahip olmas1 gerekmektedir.

Kur’an-1 Kerim, hatirlamak anlamindaki zikirle kula, nimetleri vereni hatirlamayi,
stikiirle nimetleri verene minnettarligi, dua ile sahip oldugu nimetlere zeval gelmemesi i¢in
Allah’a yalvarmasini, sayet nimetlerde noksanlik olursa yine Allah’t hatirlamas1 gerektigini,
sabirla ve salat (dua) ile bir imtihan olduguna inandigi bela ve musibetlerin {istesinden
gelebilecegini Ogretmektedir. Inanan insan Yiice Allah’mn “.....sabredenleri miijdele!”
ifadesindeki ilahi miijdeye ulasmak icin bela ve musibetlere karsi sabirla dayanma giicii bulur,
6z giiveni kazanir. “Inna lillahi ve inna ileyhi raciun” (O ’na aitiz ve O na dénecegiz) diyerek,

yiice Allah’in vadettigi yiice ideale sarilir.

Insan sahip oldugu bu manevi degerler sayesinde karsi karsiya geldigi bela ve
musibetlerin durumuna gore hayatindaki olumsuz degisiklige daha kolay uyum saglar ve
hayatina normal bir sekilde devam edebilir.

Ibn Kayymm el-Cevziyye’ye gore bela ve musibetler, 6liim, hastalik, malin telef olmasi
gibi yiice Allah tarafindan gelen ve insanin kars1 koyamayacagi ve hakaret ve fiziki siddet gibi
bir bagkasi tarafindan gelen ve insanin karsi koyabilecegi cinsten olmak iizere iki kategoride
degerlendirilmektedir.>! Birinci kategoriye giren bela ve musibetlerde insan igin dort durum s6z
konusudur. Bunlar:

o Acizlik, sikayet ve isyan durumu.

o Sabir durumu.

o Riza durumu. Bu durum sabir durumundan daha {istiindiir.

o Stikiir makami. Bu durum sabir durumundan daha {istlindiir.

Ikinci kategoriye giren bela ve musibetler karsisinda da insan i¢in dort durum soz
konusudur. Bunlar:

. Af ve bagis durumu.
o Intikam diisiincesinden kalbin salim olma durumu.
o Kadere teslim olma durumu. Sayet kisiye gelen musibet bir zalim eliyle olmus

ise kisi bunun bir kader olduguna ve o zalim eliyle édiillendirildigine inanir. Insanlardan gelen
bu tiir eziyetler soguk ve sicak gibi engellenemez ve kars1 konulamaz bir durumdur.

o Ihsan durumu. Bu makamda insan kendisine yapilan kétiiliige iyilikle
mukabelede bulunur.>?

Ikinci kategoriye giren bela ve musibetlerle alakal1 insanmn durumunun ayr1 bir inceleme
konusu oldugunu diisiindiigiimiizden, sadece birinci kategoriyle alakali insanin durumlarini
aciklamaya calisacagiz.

30 Kazvini, Ebu Abdullah Muhammed b.Yezid, Siineni ibn-i Mace, Mukaddime (Misir, 1395), 1/23.

51 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Ebli Abdillih Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyiib ez-Ziirai ed-Dimaski el-Hanbeli,
Uddetii’s-sabirin ve zehiratii 's-sakirin (PDF: Beyrut, Dar-u ibni Kesir, 1989), 119-121.,

52 Tbn Kayyim el-Cevziyye, Uddetii’s-sabirin ve zehiratii’s-sakirin, 119-121.
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2.1. Acizlik, Sikayet ve isyan Durumu

Bu durumda bulunan insan ya bela ve musibetler karsisinda aczini kabul eder ve bu
durumdan kurtarmasi i¢in yilice Allah’a dua ve tevekkiil eder ya da kalbiyle, lisaniyla veya
azalariyla isyan eder. Sikdyet ve isyan durumundaki insan sanki Allah’in (c.c) bu musibet
sebebiyle kendisine zulmettigini hisseder. Diliyle ah vah eder ve ¢esitli ifadelerle yiice Allah’a
isyan eder. Elbisesini, sacini, bagini yolmaya kalkisir.

Acizlik durumunda bulunan insan ic¢in iki durum s6z konusudur. Bunlardan biri
tevekkiil ederek yiice Allah’a giivenmek, digeri ise dua ederek i¢inde bulundugu durumdan bir
an once kurtulmaktir.

Tevekkiil, kisinin acizligini kabul edip baskasina giivenerek isini veya islerini kendisi
adina yerine getirmek iizere ona havale etmesidir. Yiice Allah’a tevekkiil ise, biitiin islerinde
kulun yiice Allah’a itimat etmesi, islerini O’na havale etmesi, ihtiyaclarini O’na arz etmesi,
gelebilecek bela ve musibetlerden sadece O’na siginmasi, sadece O’ndan korkmasi ve
sakinmasi, O’nun rahmetine ve sonsuz keremine teslim olmasidir.>?

Kisinin islerini ylice Allah’a havale etmesi, islerinde O’nu vekil kilmasi, O’na
giivenmesi, O’nun takdirine razi olmasi, kurtulusu, dertlerine dermani ve hastaliginda sifay1
O’ndan beklemesi imanin en 6nemli alametlerinden ve miiminin en belirgin sifatlarindandir.
Boyle bir imana sahip olan miimin, islerin sonucu ne olursa olsun tevekkiil ettigi Rabbine olan
giiveniyle kalben miisterih olup “inna lillahi ve inna ileyhi raciun” (Allah’a aitiz ve O’na
doniiciiyiiz) diyerek teselli bulur.

Tevekkiil, timitlerin tiikendigi, ¢arelerin nihayete erdigi bir anda Allah’a (c.c) timit
baglamak ve ¢areyi sadece O’ndan beklemektir. Tevekkiil, Islam peygamberi Hz.
Muhammed’in (s.a.v) ve ashabinin, kafirlerin tehdidi ile karsi karsiya geldiklerinde
“hasbiinallahu ve ni’'mel vekil** diyerek, kendilerinden ii¢ kat daha fazla ve maddi giice sahip
olan diismana kars1 yiice Allah’1 yanlarinda hissetmektir.

Insan ahsen-i takvim iizere yaratilmakla birlikte, zayif yaratilmistir. Yiice Allah
tarafindan kendisine verilen gii¢ ve kabiliyetleri sinirlidir. Bundan dolay: tek basina olaylarla
miicadele etmesi, bela ve musibetlerin tistesinden gelmesi miimkiin degildir. Kur’an-1 Kerim’in
degisik surelerde miiminlerin yiice Allah’a tevekkiil ettiklerinden, daha dogrusu tevekkiil
etmeleri gerektiginden bahsederek bize tevekkiiliin 6nemini 6gretmektedir.

Tevekkiil, kulun nimetler karsisinda siikretmesi, nimetlerin zevali karsisinda
sabretmesidir. Yaratanin, yasatanin, rizki verenin ve alanin, 6ldiirenin yiice Allah olduguna
inanan kul islerinin neticesini tevekkiil ettigi Allah’a havale edeceginden, sonug ne olursa olsun
iizlilmeyecektir. Ya sabredecek ya da siikredecektir. Tevekkiil, kulun Allah’1 kendisiyle beraber
olduguna inanmasidir. Kur’an-1 Kerim bize, Hz. Musa’nin 6niinde denizi, arkasinda Firavun’u
ve askerlerini goriince “kella inne maiye Rabbi” (hayir Rabbim mutlaka benimledir.) > diyerek
Allaha tevekkiil ederek Firavun’dan nasil kurtuldugunu 6gretmektedir.

Miiminlerin; yiice Allah zikrolundugunda kalpleri titreyen, ayetleri okundugunda imani
artan ve Rablerine tevekkiil edenler’® oldugunu bildiren yiice Allah, tevekkiiliin miiminlerin en

53 {bn Manzur, Lisanu 'l-arab.
54 Ali imran, 3/73.

35 es-Sura, 26/62.

36 el-Enfal, 8/2.
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onemli 6zelligi oldugunu bildirmektedir. Tevekkiil kulun ylice Allah’a giivenmesidir. Nimetleri
verenin de alanin da yiice Allah oldugunu bilmesidir.

Musibetler karsisinda aciz oldugunu hisseden insanin bir diger hali ise teselliyi duada
bularak yiice Allah’a siginmasidir. Miislim’de gegen bir hadisi serife gore: “Kendisine musibet
dokunan Miisliiman yiice Allah’in emrettigi gibi “Allah’a aitiz ve yine O ’na riicu edecegiz”
der ve “Allah’im bana verdigin bu musibetle beni miikdfatlandwr, bana bundan daha hayrlisin
ver.”>’ seklinde dua etmesini tavsiye etmistir.

Davet etmek, cagirmak, yardim istemek>® anlamlarma gelen “dua” kavrami, Kur’an-1
Kerim’de 212 yerde farkli kaliplarda benzer manalarda ge¢mektedir. Dua, kulun inanmig
oldugu Rabbi’nin kendisine yakin oldugunu ve dua vasitasiyla istediklerine Allah’in cevap
vereceginin limidi igerisinde kendisini giivende hissetmesidir. Dua, kulun i¢inde bulundugu
sikintisin1 Allah’a (c.c) arz etmesi ve bu sikintidan kurtulmak i¢in O’ndan yardim dilemesidir.
Kur’an-1 Kerim’de hemen biitiin peygamberlerin gesitli durumlarda dua ettigini, Islam
peygamberi Hz. Muhammed’in (s.a.v) de hem kendisinin dua ettigini hem de duayi tavsiye
ettigini goriiyoruz. Bedir savasinda “Allah’im! Ben senden ahdini ve vaadini istiyorum.
Allahim! Eger (miiminlerin helakini) diliyorsan (ve onlar da helak olurlar ise) bugiinden sonra
sana ibadet edilmeyecek!” seklindeki duasiyla, miiminlerin i¢inde bulunduklari sikintiy1 yiice
Allah’a arz ediyor ve karsilastiklar1 bela ve musibete karst O’ndan yardim diliyordu.” Hz.
Peygamberin bu duasi iizerine, “Hani Rabbinizden yardim istiyor, yalvariyordunuz. O da ‘Ben
size art arda bin melekle yardim ediyorum’ diye cevap vermisti” %° Kul ile Allah (c.c) arasindaki
irtibat1 ve iletisimi saglayan dua, aslinda kulun aczini, gii¢siizliigiinii her seye kadir olan yiice
Allah’a bildirmesidir. Duay1r miiminin silahi olarak nitelendiren Hz. Peygamberimiz: “Dua,
basa gelen ve heniiz gelmeyen belaya karsi fayda saglar. Ey Allah’in kullari, duaya sarilin’!°!
seklindeki ifadeleriyle bela ve musibetler karsisinda duanin 6nemine isaret etmistir. Makbul
olan ise sadece bela ve musibetler karsisinda, sikintili zamanlarda dua etmek degil, varlikta ve
yoklukta, sikintida ve darlikta da yani her halde kul dua etmelidir. Zira “Insana bir nimet
verdigimiz zaman (bizden) yiiz ¢evirir ve yan ¢izer. Fakat ona bir kétiiliik dokundugunda da
yalvarmaya baglar "% ayeti kerimesiyle duanin sadece darlik zamanda degil, genislik zamanda
da yapilmas1 gerektiginin egitimi veriliyor. Hz. Peygamberimiz de “Sikintili ve istirapli anlarda
duasimin Allah tarafindan duasimin kabul edilmesi kimi sevindirirse, bolluk ve ferahlik
zamanlarinda duasim ¢cogaltsin”% ifadeleriyle bela ve musibetler karsisinda yapilan dualarm
kabuliiniin ne sekilde olabilecegine isaret etmistir.

“Kullarim sana beni sorarlarsa ben onlara ¢ok yakinim, bana dua ettiginde dua edenin
istegine cevap veririm”,* mealindeki ayeti kerime ile yiice Allah kuluna ¢ok yakin oldugunu,
Kaf suresi 16. ayette ise sah damarindan daha yakin oldugunu bildirerek, kulunun duasim
isittigini ve dua eden kulunun istegini yerine getirecegini adeta garanti etmektedir. Kul ya bela
ve musibetle karsilagmamak icin onceden dua eder, ya da bela ve musibetle karsi karsiya
geldiginde, bela ve musibetin kendisinde yaptig1 zarardan kurtulmak i¢in dua eder. Her iki halde

37 Kuseyri el Nisaburi, Ebu-1 Hasen Miislim bin el Haccac Miislim, Sahih-i Miislim, t.y., kit. Cenaiz/2.
58 fbn Manzur, Lisanu'l-arab, Dua Md.

5 Diyanet Isleri Baskanhg1, Hadislerle Islam (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlar, 2015), 2/51.
60 o]-Enfal, 8/9.

o1 Diyanet Isleri Bagskanhg1, Hadislerle Islam, 2/52.

62 e]-Fussilet, 41/51.

%3 Diyanet Isleri Baskanhg1, Hadislerle Islam, 2/53.

64 el-Bakara, 2/186.
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de duanin giicline inanan insan kendisini yiice Allah’in korumasinda hissedeceginden
karsilastig1 bela ve musibetlerin etkisini daha hafif atlatabilir.

“Insamn basina bir kotiliik geldigi zaman, icten gelerek Rabbine yalvarw”®

mealindeki ayeti kerimede insanin, i¢inde bulundugu psikolojik ve manevi durumlar karsisinda
Allah’a nasil yalvardigi, daha dogrusu nasil yalvarmasi gerektiginin 6gretildigi goriilmektedir.
Yine ayni sekilde Yunus suresinin 12. ayetinde insanin sikintiyla karsi karsiya geldiginde
ayaktayken, otururken ve yatarken Allah’a yalvardig: ifade edilmektedir. Bu ayeti kerimede
sikintinin, gogu insam1 Allah’a yalvarmaya sevk ettigine dikkat ¢ekilmektedir.

Dua ile kul, yiice Allah’in yanindaki degerinin arttigina da inanir. Bu inangla gerek
normal zamanlarda gerekse sikintili zamanlarinda Allah’a dua ederek hayrin kendisinde
bulundugu ve her seye giicii yeten®’ yiice Allah’1 yaninda hisseder. Kur’an-1 Kerim’e gore yiice
Allah, hastalik, bela ve musibet gibi sebeplerden otiirli sikintida olanin dua etmesi halinde
duasina icabet edecegini ve iginde bulundugu kotii durumu ondan defedecegini
miijdelemektedir.®® Bu miijdeye gore sikinti halinde yapilan dualar yiice Allah tarafindan kabul
edilmektedir. Ancak bela ve musibetlerle kars1 karsiya gelen insan dua etmedigi siirece yiice
Allah’1n icabeti s6z konusu degildir.*

Bela ve musibetler karsisinda dua aslinda insanin halini, sevdigi ve glivendigi, yardimini
umdugu yiice Allah ile paylagsmasidir. Eyylib ve Ya‘kiib peygamberlerin durumlarini anlatan
su ayeti kerimeler bu duruma en giizel 6rnektir. “Eyyiib’u da an! Hani rabbine, "Basima bu
dert geldi. Ama sen merhametlilerin en tistiiniistin" diye niyaz etmigti. Bunun tizerine biz,
tarafimizdan bir rahmet ve kulluk edenler icin anilacak bir ornek olmak iizere onun duasini
kabul ettik; kendisinde dert ve sikinti olarak ne varsa giderdik;, ona aile efradini, ayrica
bunlarla birlikte bir mislini daha verdik”.”’ Ya ‘kiib da séyle dedi: "Ben actmi ve kederimi ancak

Allah’a arz ediyorum ve ben sizin bilmediklerinizi Allah gelen bilgiyle biliyorum”.”!

Duanin manevi giiciine inanmasi i¢in insanin 6nce saglam bir imana sahip olmasi ve
sartlt kulluk etmemesi gerekir. Boyle bir iman sahip olmayan insan, bela ve musibetler
karsisinda gerek kalp ile gerek dil ile gerekse davranislariyla yiice Allah’a isyan eder. Bu
durumda olan insan, ylice Allah’in kendisine musibet sebebiyle kendisine zulmettigi
diisiincesine kapilarak ya “ben ne yapmis olabilirim ki, namazimi kilan, hayrimi, hasenatimi
yapan biriyim, bu bela nereden geldi bagima, ben bunu hak etmiyorum” gibi ifadelerle yiice
Allah’a adeta isyan eder veya ah vah ederek iistiinii basin1 par¢alamak, sacini basini yolmak ve
dizlerine vurmak gibi davranislarda bulunur. Yiice Allah’tan gelen bela ve musibetlere kars1 bu
sekilde davranan kisiler hakkinda yilice Allah soyle buyurmaktadir: “Yine insanlar iginde
kimileri vardir ki, Allah’a sarth olarak kulluk eder; oyle ki kendisine bir iyilik denk gelirse
bundan pek memnun olur, ama bagina bir imtihan sikintisi gelse hemen yiiz gevirir. Boyleleri

diinyasini da ahiretini de yitirmistir ve apacik hiisran iste budur”.”

5 ez-Ziimer, 39/8.

% Bayraktar Bayrakl, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri (Istanbul: Bayraklh Yayimlari, 2007), 2/439.
67 Ali imran, 3/26.

%8 en-Neml, 27/62.

9 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 1971, 2/3694.

70 ¢l-Enbiya, 17/84.

"1 Yusuf, 12/86.

72 el-Hac, 22/11.
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2.2.Sabir Durumu

Liigatte sabir, tahammiil etmek, sikayet etmeksizin siikkunetle beklemek, acele etmemek,
gibi manalara gelmektedir.”® Sabur, kisinin elem ve acilar karsisinda kendisini tutmasi, nefsine
hakim olmasi, diliyle sikdyet etmekten hakim olmasi, elbisesini pargalamak, yiiziine vurmak
gibi davramislardan uzak durmasidir.”

Sabir makamindaki insan, hoslanmadig ve sevmedigi halde ne diliyle ne hal ve
hareketleriyle ne de kalbiyle olumsuz bir tepki gostermez. Bu makamda olan kisiye gore sabir
insan1 dlismanlarinin kurdugu tuzaklara kars1 korumaktadir. Zira yiice Allah tuzak kuranlarin
yaptiklarmi  bildigini ve kurulan tuzagin sabreden kuluna zarar vermeyecegini
miijdelemektedir.”” Yiice Allah mallart ve canlar1 konusunda kullarinin denemeden
gecirilecegini, kendilerine kitap verilenler ve yiice Allah’a sirk kosanlardan birgok iiziicii seyler
isiteceklerini, bu durumda miimine yakisanin sabretmek oldugunu’® bildirerek sabrin faziletini
ogretmektedir. Lokman’(a.s.) “Ey yavrucugum! Basina gelene sabret”!” ifadeleriyle ogluna
sabir egitimi vermektedir.

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de, kardeslerinin ihanetine ve Kkotiiliiklerine karsi
sabrederek onlara ihsanda bulunan Yusuf’u (a.s.) ek gostererek, kissa ile sabir egitimi
vermekte ve sabredenlerin ecrinin asla zayi olmayacagini bildirmektedir.”® Yine ayn1 sekilde
Hz. Suayb’in hastalifinda; “Rabbim, zarar bana dokundu, Sen merhametlilerin en
merhametlisisin””’ seklindeki duasmi ornek gostererek, hastalikta nasil dua edilecegini
ogretmektedir. Ardindan “Biz onu sabredici bulduk. Ne iyi kuldu o! Gergekten Allah’a
yonelirdi "’ seklindeki ifadelerle de sabirli davranisi nedeniyle yiice Allah (c.c) tarafindan
ovgiiye layik bir kul olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Asir suresinde sabretmeyen ve sabri
tavsiye etmeyen insanin hiisranda, zarar ve ziyanda oldugu bildirilirken,! Ziimer suresinde de
sabredenlere miikafatlarmin sinirsiz verilecegi®? miijdelenmek suretiyle sabrin énemine isaret
edilmektedir. “Ey iman edenler sabwr ve salat ile yardim isteyin, zira Allah sabredenlerle
beraberdir”’% ifadeleriyle, yardima muhtag olan miiminlerin tutunmalar1 gereken “zikir, siikiir,
sabir, salat (dua) gibi manevi dallarin neler oldugunu 6gretmektedir.

Islam peygamberi Hz. Muhammed’e (s.a.v) kendisine yapilan eziyetlere karsi, diger
peygamberlerin yapti1 gibi sabredip iiziilmemesi®* telkin edilmektedir. Yine yiice Allah,
inananlara hitaben “Sizi deneyecegiz ki, i¢inizden cihad edenleri, zorluklara gégiis gerenleri
ortaya ¢ikaralim ve sizinle ilgili haberleri de aciga kavusturalim % ifadeleriyle, zorluklarin,
sabredenlerin ortaya ¢ikmasi i¢in bir imtihan oldugunu bildirmektedir.

Yukaridaki ayetlerden anlasiliyor ki; insan hayati, basari- basarisizlik, mutluluk-
mutsuzluk, fakirlik-zenginlik, saglik-hastalik gibi cesitli imtihanlarla gegen inisli-¢ikish bir
yoldur. Bu yolda devam eden insan, menziline ancak sabirla ulagabilmektedir. Her tiirli

73 el-Meacim el-arabiyye, "sabir"

74 fon Kayyim el-Cevziyye, Uddetii’s-sabirin ve zehiratii’s-sakirin, 9.
75 Ali Imran, 3/120.

76 Ali fmran, 3/181.

77 Lokman, 31/17.

78 Yusuf, 12/90.

79 ¢l-Enbiya, 21/83.

80 es-Sad, 38/44.

81 e]-Asr, 103/1-5.

82 ez-Ziimer, 39/10.

83 e]-Bakara, 2/153.

84 en-Nahl, 16/127-128, el-Ahkaf 46/35, el-En’am 6/34.
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basarmin sirr1 sabirdir. Bela ve musibetlerin, hastalik ve dertlerin, 6fke ve gazabin, haramlardan
sakinmanin, ibadetlere devam etmenin, korkunun ve tiim acilarin, mesakkatlerin, helal rizik
temin etmenin, emr’i bil ma’ruf ve nehy’i an-il miinker’in, hayirli evlat yetistirmenin, aile
huzurunun, toplumda barisin, bir iilkenin kalkinmasinin, bir milletin birlik ve beraberliginin,
diismanla miicadelede basarinin, ilim yolunda muvaffakiyetin ve ilahi miijjdeye nail olmanin
sirr1 ve ilaci sabirdir.

2.3. Riza Durumu

Riza makamindaki insan sanki musibet kendisinde dokunmamis gibi davranir. Kalben
miisterih ve musibetin yiice Allah’tan geldigine inanarak ondan razi olur.

“Allah i izni olmadan basa gelen bir musibet yoktur. Kim Allah’a iman ederse Allah
onun gonliinii dogruya yoneltir. Allah her seyi bilmektedir.®® Bu ayeti kerimede gecen “Allah’in
izni olmadan basa gelen bir musibet yoktur” ifadesini ibn Abbas, “Allah’in kaderi ve
dilemesiyle” seklinde, “Kim Allah’a iman ederse Allah onun gonliinii dogruya yoneltir”
ifadesini, “kendisine musibet ugrayan kisi, bu musibetin Allah’in hiikkmi, kaderi ile oldugunu
bilir, sabreder ve Allah’in hiikmiine razi olur, Allah’ta onun kalbini dogruya yoneltir, musibet
sebebiyle kaybettigi diinyaligin yerine baska bir seyi verir, kendisinden aldig1 diinyaligin yerine
daha hayirlisin1 verecegine dair kesin inanci onun kalbine yerlestirir” seklinde agiklar.®’

2.4. Siikiir Durumu

Liigatte, yapilan ihsan itiraf etmek ve onu yaymak anlamina gelen siikiir,*® 1stilahta gizli
ve asikar kotiiliikten sakinmakla beraber itaatte yeteri derecede gayret gdstermektir.®® Ibn’i
Manzur’a gore siikiir, sz, fiil ve niyet ile nimete karsilikta bulunmaktir. Kisi nimeti vereni
lisan1 ile dver, itaatte gayret gosterir ve inanir ki kendisine nimeti veren onun Rabbi’dir.*°
Ferrai’ye gore siikiir, ihsan1 bilmek ve ondan bahsetmektir.”!

Nimet, nizik, mal ve benzeri insan1 sevindiren seylerdir.”? Kur’an-1 Kerim’de ise nimet;
din ve kitap,” rahat bir hayat,”* rizik genisligi,” insanin talep ettigi ve arzuladig1 her sey,”®
olarak zikredilmektedir. Yiice Allah nimetlerini hatirlatarak zikredilmesini emretmektedir.®’

Bazen birbirinin yerine kullanilan siikiir ile hamd arasinda fark vardir. Hamd 6viileni
sahip oldugu daimi sifatlarindan 6tiirii s6zle 6vmek iken, siikiir yapilan iyiliklerden otiirii iyilik
sahibine sz, kalp ve davranisla memnuniyetini ifade etmektir.”®

Siikiir, oncelikle kulun nimeti kendisine veren yilice Allah’la ve kullariyla sevincini
paylasmasi ve nimeti verenin kadrini kiymetini bilmesi, O’nun hukukuna riayet etmesidir.
Kulun nimetlere karsi siikretmesinden yilice Allah’a ulasan higbir sey yoktur. Zira kul
stikrettiginde kendisi i¢in siikretmis, nankorlilk ederse kendisi i¢in nankorliik etmis olur.

8 Et-Tegabiin, 64/11.

87 {bn Kesir, Ebu-1 fidai ismail, T efsir 'u-l Kur'an’i-l Azim (Beyrut: Dar-ul Marife, 1983), 4/375.

88 el-Meani, el-Meacim el-Arabiyye.

8 Kurtubi, Ebl Abdullah Muhammed b. Ahmed, el-Cami’ li Ahkdmi’l Kur’an (PDF: t.y.), el- Bakara, 2/52.
9 fbn Manzur, Lisanu'l-arab, "skr".

o1 Taberi, Ebu Ca’fer Muhammed b. Cerir, Cami ul-Beyan "an Te vili Ayi’l-Kur’an (PDF:Kahire, 2001), 2/166.
92 Tbrahim Mustafa v.dgr., el-Mu cemu’l-Vasit (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1884).

93 el-Bakara, 2/211.

94 el-Fecr, 89/15.

95 Lokman, 31/20.

9 [brahim, 14/34.

97 El-Bakara, 2/231, el-Fatir 35/3, Lokman 31/32.

98 Tbn Kesir, Tefsir u-I Kur’an’i-1 Azim, 1/43.
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Nitekim yiice Allah Hz. Siileyman’a atfen “Bu, siikiir mii yoksa nankérliik mii edecegim diye
diye beni sinayan Rabbimin bir liitfudur. Siikreden ancak kendisi icin siikretmis olur, nankorliik
edene gelince, o bilsin ki rabbimin hicbir seye ihtiyact yoktur, kerem sahibidir”®® buyurmustur.

“Hani rabbiniz, eger siikrederseniz size daha ¢ok veririm, nankorliik ederseniz hig
siiphesiz azabim pek siddetlidir! dive bildirmistir’'® mealindeki ayeti kerimesinden
siikredenlere yiice Allah’in nimetleri artiracagi, nankorlik edenlere ise azap edecegi
anlagilirken, Al-i Imran suresi 144. ve 145. ayetlerinde siikredenleri kesin bir ifade ile

odiillendirilecegini miijdelemektedir.

Siikriin zitt1 ise nankorliiktiir. Igerisinde yasadigi halde nimetleri zikretmemek
nankorliiktir. Bu Kur’an-1  Kerim’de  “kiifr”  kelimesiyle zikredilmektedir ve
zemmedilmektedir. “Eger insana tarafimizdan bir nimet tattirtr da sonra ondan ¢ekip alirsak
tamamen iimitsizlige diiger, nankér olur”.!! Halbuki kul kendisine verilen nimetin elinden
almmasimi kendisi i¢in takdir edilmis bir imtihan veya giinahina kefaret i¢in oldugunu
diistiniirse hem yiice Allah’a olan giivenini yitirmeyecek hem de iiziilmeyecektir. “Yeryiiziinde
vuku bulan veya baginiza gelen hi¢bir musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan once bir kitapta
vazili olmasin. Kuskusuz Allaha gore kolaydir”. Kaybettiklerinize tiziilmeyesiniz diye (boyle
yapmustir). Allah kendini begenen, bobiirlenen hi¢ kimseyi sevmez”.' Yiice Allah basina gelen
musibet karsisinda sahip oldugu nimetleri unutanlar1 “/nsan Rabbine karsi pek nankordiir "%
ifadeleriyle zemmetmektedir.

Siikiir kalp ile lisan ile ve azalarla gerceklesebilir. Kalp ile yapilan siikiir, nimeti vereni
kalben hatirlamak, yani zikretmekten ibarettir. “Ey insanlar! Allah’in iizerinizdeki nimetini
hatwirlayin. Allah’tan baska gékten ve yerden sizi riziklandiran bir yaratici var mi? Ondan baska
tanrt yoktur. Oyleyse nicin haktan déniiyorsunuz!'* ifadeleriyle yiice Allah’mn bu hususa isaret
ettigi goriilmektedir. Kalp ile nimeti vereni hatirlamak suretiyle yapilan siikiir, 6vgii ifade eden
kelimelerle dile getirilirse lisan ile siikredilmis olmaktadir. Peygamberimizin, uykudan
uyandiginda, yemek yediginde, yataga yattiginda “el hamdii lillahi-llezi” seklinde baslayan
dualarini siikriin lisan ile olanina 6rnek verilebilir. Azalarla olan siikiir ise yiice Allah’1n rizasina
uygun salih amellerdir. Kur’an-1 Kerlm buna su sekilde isaret ediyor. “...Nihayet ¢ocuk
olgunluga ulasip kirk yasina girince soyle yakarir: “Rabbim! Bana ve ana-babama liitfettigin
nimete gsiikretmeye, razi olacagn isleri yapmaya beni muvaffak kil...”.!”> Nimetlere karsilik
stikretmek miimin ve Miisliiman olmanin hatta insan olmanin geregi olup tabii bir seydir. Netice
itibariyle siikiir ylice Allah’in rizasina ve hosnutluguna, nimetlerin devamina ve artmasina
vesile olmaktadir.

Yukaridaki ayetlerle yiice Allah, 6nce nimetlerini hatirlatarak kullarinin siikretmeleri
gerektigini, siikriin nasil olacagmni ve slikretmeyenlerin nankorlerden olacagini, nimetler
elinden alindig1 zaman kulun sabrederek Onceden ve hali hazirda sahip oldugu nimetlere
siikretmesi gerektigini 6gretmekte ve sabrin ve slikriin 6nemine isaret etmektedir.

Nimetler insan1 sevindirir. Bunun i¢in insanin nimetlere karsi siikretmesi imaninin ve
insanliginin geregidir. Fakat bela ve musibetler ise insana elem ve iiziintii verir. Ciink{i sabr1

9 en-Neml, 27/40.

100 fhrahim, 14/7.

101 Hud, 11/9.

102 ¢]-Hadid, 57/22-23.
103 e]-Adiyat, 100/7.
104 o]-Fatir, 35/3.

105 ] _Ahkaf, 45-15-20.
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gerektiren bela ve musibetle, siikrii gerektiren nimet birbirinin ziddidir. Bela karsisinda
sabretmeyi ve nimet karsisinda slikretmeyi anlamak miimkiindiir. Ancak sabredilmesi gereken
bela ve musibetler karsisinda nasil siikrederiz veya siikrii tavsiye edebiliriz?

Musibetler karsisinda siikiir makaminda olan insan, karsi karsiya geldigi bela ve
musibetler canin1 yakmasina ve onu iizmesine ragmen siikretmek suretiyle manen kendisini
huzurlu hissedebilir. Kendisine isabet eden bir olumsuzluk karsisinda insan, daha agir1 ile karsi
karsiya gelmedigi i¢in siikredebilir. Gegirdigi bir kaza esnasinda sadece malina zarar gelmis ise
canina bir zarar gelmedigi i¢in slikredebilir. Yani daha biliyiikk bir bela ve musibete
ugramadigindan otiirii siikredebilir. inanan insan igin hayat sadece bu diinya hayatindan ibaret
degildir. Bu diinya hayati onun i¢in bir imtihandir. Kendisine isabet eden sey canini yakan bir
durum ise bunun giinahlarina kefaret olduguna inanir ve bundan dolay1 siikredebilir. Yine aym
sekilde inanan insan i¢in diinya hayatinda bela ve musibetlerle en ¢ok peygamberler, sonra
Allah’m yanindaki derecesi en iyi olan insanlar karsi karsiya gelirler. Buna inanan insan
musibet karsisinda siikredebilir.

Yukarida zikredildigi gibi musibet kavramiyla siikiir kavraminin Kur’an-1 Kerim’de
ayn1 sayida (yetmis bes yerde) ge¢mesi, musibetle siikiir arasindaki iliskiye dikkatimizi
cekmektedir. Sabirla siikiir kavrami da “siiphesiz bunda sabreden ve siikreden herke i¢in
ayetler (ibretler) vardir "' ayeti kerimesinde de birlikte zikredilerek aralarindaki iliskiye isaret
edilmistir.

Nimetler karsisinda, kalbi, lisan1 ve haliyle siikreden kul bir taraftan nankor olmadigini
ifade ederken, diger taraftan da nimetlerin elinden gitmesine, yani bela ve musibetlere karsi
ilahi miijdeyi imitle sabrederek karsilamakta ve boylece maneviyatini giiclendirmektedir. Bela
ve musibetler karsisinda bir taraftan sabreden insan, diger taraftan, “buna da siikiir, beterin de
beteri vardir” demek suretiyle kendisine elem ve keder veren bela ve musibet karsisinda dua,
zikir, siikiir, sabir ve tevekkiille teselli bulmaktadir.

Sonug¢

Kur’an-1 Kerim’e gore bela ve musibetler Allah’in (c.c) kullar1 i¢in hayir veya serle olan
bir imtihanidir. Kulun hoslanmadig1 her sey musibet olarak kabul edilmektedir. Bela bazen
kiilfetle imtihan olabildigi gibi, bazen de nimetle de olabilmektedir. Yiice Allah, kuluna nimet
vererek onu imtihan ettigi gibi, verdigi nimeti almak veya hi¢ vermemekle de imtihan edebilir.
Bunun hikmeti ise miiminle miinafig1 ayirt etmek igindir.

Musibetler ise ya ceza niteliginde ya da imtihan niteliginde olabilir. Ceza niteliginde
olanlar ise umumi ya da ferdi olabilir. Ne tlirden olursa olsun musibete karsi esasen kulun
yapabilecegi bir sey bulunmamaktir. Kul bu durumda gerek kasitli gerekse hata ile yaptigi
sugun cezasini diinyada cekmis olur. Imtihan niteliginde olan musibetler ise, herhangi bir
gilinahin ve sugun cezasi olmaksizin sirf kullarin imaninin derecisini, sabrini, siikriinii denemek
icin oldugundan, kulun {izerine diisen sabretmek ve hatta duruma gore siikretmektir.

Bela ve musibetler karsisinda insan ya acizligini bilir ve kabul eder, kendisini bu
durumdan kurtaracak olan yiice bir varliga, Allah’a siginir, O’na dua eder, tevekkiil eder, ya
tiziilmesine ragmen sabreder katlanir, ya bela ve musibetin Allah’tan geldigine, bir imtihan
olduguna, giinahinin kefaretine, derecesinin yiikselecegine inanir siikreder, kaza ve belanin
kendisi i¢in takdir edilmis oldugunu kabul eder, acisi, elemi ne kadar olursa olsun razi olur, ya

106 Thrahim, 14/5.

Rumeli Islim Arastirmalar1 Dergisi, Yil: 3, Say1: 5, Nisan 2020 ﬁumﬁ‘h -25



a-,uju}" ‘5‘9&,\” u-‘.-,l‘ LX) MM ~ Rumeli islim Arastirmalari Dergisi ~ Rumeli Journal of Islamic Studies

da bela ve musibetler karsisinda isyan eder, kendisinin bunu hak etmedigine inanir, sikayette
bulunur. insanin bela ve musibetler karsisinda sikdyeti ve isyan1 onu daha da fazla iizebilecegi
gibi, bu tavrindan dolay1 giinah islemesine vesile olabilir.

Bela ve musibetlerle basa ¢ikmada insan ya dua, zikir, siikiir, sabir, riza ve tevekkiil
gibi, egitim yoluyla daha 6nce sahip oldugu yiice ideallere ve degerlere sarilarak bu degerlerden
aldigr manevi destekle i¢inde bulundugu durumdan bir an 6nce kurtulup normal hayata
donebilir veya sikayet ve isyan ederek hayatini daha da zor duruma sokabilir. Dua, siikiir, sabir
ve tevekkiil, bunlarin her biri ibadet niteliginde farz olan dini bir vecibelerdir. Ciinkii bunlarin
her biri Kur’an-1 Kerim’de emir kipleriyle gegmektedir. Dua, zikir, siikiir, sabir ve tevekkiille
insan bir taraftan Allah’a (c.c) kars1 kulluk vazifesini yerine getirirken diger taraftan nimetler
karsisinda simarmayacak, nimeti verenin ve nimetin kadrini kiymetini bilecek, ayn1 zamanda
bela ve musibetler karsisinda, adeta bir tabibin verdigi ila¢ gibi bunlardan herhangi birine
sarilarak i¢inde bulundugu iiziintii, elem ve kederden en kisa zamanda kurtulabilecektir.
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