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Bu ¢alismanin amaci, lilkemizdeki mobilya imalatinda ¢alisanlarin yatay ve dikey
olarak parca tasimalart esnasinda karsilastiklart zorlanmalart arastirmak ve
calisanlar iizerindeki etkilerine dikkat cekmektir. Bu ¢calismada, BAuA (Bundesanstalt
fiir Arbeitsschutz and Arbeitsmedizin) tarafindan gelistirmis olan ydontem secilmis ve
kas iskelet sistemindeki zorlanmalar igcin hesaplamalar yapilmigstir. Koltuk imalatinda
insan-makine uyumu oOnemlidir. Kotuk-kanepe imalati sirasinda ¢alisanlarin
sorumluluklart koltugu olusturan pargalarin yatay ve dikey olarak tasinmasi, stinger
ve kumaglarin koltuk iskeletine montaji, montaji yapilan iskelet ve kolgaklarin atélye
icinde stoklanmasi igslemlerini kapsamaktadir. Bu islemler esnasinda yapilan islerin
kas iskelet sistemini zorlayici etkileri oldugu bilinmekte ve bu durum meslek
hastaliklarina yol agmaktadir. Ankara’da koltuk kanepe imalati yapan bir isletmede,
risk analizi yapilmis, kas iskelet sisteminde zorlanmalarin en fazla oldugu désemelik
kumasin iskelete giydirilmesi, kolcak imalati ve ayak montaji tezgahlarinda oldugu
gézlemlenmistir. BAuA skorlari sirasiyla 3-3-2 elde edilmistir. Yapilan ergonomik
iyilestirmeler sonucunda is istasyonlarindaki risk seviyeleri 1-1-1 seviyelerine
indirilebilmistir. Arastirma sonuglar1 ile, koltuk-kanepe lireten isletmelerde, is
kazalarinin ve meslek hastaliklarinin engellenebilecegi diisiintilmektedir.

EVALUATION OF CHALLENGES IN SOFA MANUFACTURING BY THE BAUA METHOD
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The aim of this study, is to investigate the difficulties of furniture workers who will
encounter with the horizontal and vertical carrying of parts of furnitures in our
country and to draw attention to their effects among the employees. With this regard,
deformations and difficulties at muscular and skeletal system were observed by the
Federal Institute for Occupational Safety and Health Authority (BAuA) observation
technique. The responsibilities of employees in the production of sofa&couch are
horizontal and vertical transport of the parts that make up the seat, and the assembly
of the seat frame assembly of sponges and fabrics. The situation leads to occupational
diseases. Risk analysis was carried out in an establishment that produces
sofa&armchairs in Ankara. It has been observed that the upholstery fabric with the
highest strain on the upholstery of sofa, armrest manufacture and assembly of benches.
BAuA risk scores respectively 3-3-2 was obtained. After ergonomic improvements, the
risk at the stations was reduced to respectively 2-2-1 levels. With the research results,
working accidents and occupational diseases can be prevented while manufacturing
on sofa&couch.
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1. Giris

Globallesme ile birlikte teknolojide yasanan hizh
gelismeler, pek cok sektdrde tretim verimliligini
artirmaktadir. Uretim hatlarindaki insan ve makine
iligkileri dogru kurgulanmadiginda, ¢alisanlarin kas
iskelet sistemi risk altinda girebilir. Calisanlarin kas
iskelet sistemini risklerden korumak ve ISG (Is Saghg
ve Gilivenligi) iyilestirme calismalar1 sonucunda
ergonomi bilimi dogmustur (Kaya, 2008).

Tirkiye’'de 1996 ile 2000 arasinda uygulanan yedinci
bes yillik kalkinma plani iiretim sektoriinde faaliyet
gosteren isletmeler artmis bdylelikle ergonomi
aragtirmalarina daha ¢ok ihtiya¢ duyulmustur.
Atolyelerde ve fabrikalarda, is istasyonlarindaki
yatay ve dikey tasima islemlerinin kas ve iskelet
sistemine kalici hasarlar verdigi 6nemli bir gercektir.
Amerikan Ulusal Giivenlik Konseyince 1979 yilinda
yapilan bir arastirmada, is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin %27’sinin el ile yapilan kaldirma ve
tasima islemlerine bagli oldugu ifade edilmistir
(Salvendy, 1987). 1994 yilinda A.B.D. Calisma
Bakanligi'nin yapmis oldugu bir arastirmada, imalat
sektoriinde ¢alisan dokuzytizalt1 kisi mamul ve yari
mamulleri kaldirmasi ve islenmesi esnasinda kas
iskelet sistemi rahatsizliklarindan dolay1 saghk
raporu aldig1 tespit edilmistir. Saglik raporlan
incelendiginde, calisma ortaminda karsilasilan kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin %20 oraninda bel ve
sirt agrilari olusturmaktadir (Helander, 1995).
Gelismis iilkeler, gelismekte olan iilkelere gore is
glivenligi ve is saghigi acisindan daha iyi durumdadir.
ILO (International Labour Organization) tarafindan
yapilan arastirmalara gore kiiciik isletmelerde ve
KOBI (Kiiciik ve Orta Olgekli isletme)’lerde kaza sayisi
daha fazladir, fakat isletme dlgegi biiytidiikce is kazasi
orani azalmaktadir (Vilas, vd., 2013).

Yatay tasima islemi, ¢alisan is¢inin, imalathane i¢inde
ki, malzemelerin bir makineden baska makineye
tasimasidir. Dikey tasima islemi ise ara stoklardan
malzemenin alinip makineye parca verme islemidir.
Koltuk-kanepe imalatinda her iki tagima yontemi de
uygulanmaktadir. Imalat esnasinda, iscilerin ve
calisanlar yatay ve dikey tasima esnasinda, malzeme
kiitlelerinin agirligindan dolay kas ve iskelet sistemi
zorlanmalari yasamaktadir.

Tiurkiye'de iki farkli yontem o6ne c¢ikmaktadir. Bu
yontemlerden ilki kiigiik 6lcekli ve/veya KOBI'lerde
siklikla kullanilan tekil makinelere dayali tretim,
ikinci yoéntem ise KOBI ve/veya biiyiikk odlcekli
isletmelerde kullanilan CNC (bilgisayar kontrollii)
tezgahlar kullanilarak yapilan iretimdir. Kas ve
iskelet sistemini zorlayan, tasima ve makineye parca
ytkleme islemi her iki iiretim seklinde de mevcuttur.
is giivenligine ve calisma standartlarina énem veren
firmalar ikinci gruba giren iireticilerdir. Bu firmalar
iiretim hatlarina otomatik tasiyici, kaldirici ve indirici
makineler eklemekte ve verimligini arttirmaktadir.

Bununla birlikte calisanlarda yatay ve dikey tasima
esnasinda olusabilecek sakatlanmalarin riskini en aza
indirgemektedir.

Bu calismamin amaci koltuk ve kanepe imalat1 yapan
kii¢tik 6lcekli bir doseme atdlyesindeki yatay ve dikey
tasima esnasinda ¢alisanlarin maruz kaldiklar1 kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6nlenmesi boylelikle
koltuk-kanepe imalatinda ¢alisanlara daha saghklh
¢alisma ortamlarinin saglanmasi hedeflenmektedir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Literatiirdeki son yilda BAuA (Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin) risk analiz
yontemleri kullanilarak yapilan yayinlar
incelendiginde Tiirkiye’de yedi adet yayin yapilmis
oldugu, Avrupada ve Amerikada ise 100’e yakin tez ve
aragstirma yapilmis oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarin %70’i Almanca olarak yaymlanmistir.
Ulkemizde yapilan kas iskelet sistemi risk analizi
arastirmalarinda cogunlukla REBA, OWAS ve QEC risk
analizi sistemleri kullanilmistir.

Kas iskelet sistemi i¢in risk analiz yontemi gelistirmis
olan Ingiltere’de ergonomist olarak ¢alisan Hignett ve
McAtamney 2000 yilinda yaptiklari calismada, REBA
durus analiz yontemini literatiire kazandirmislardir.
Nottingam’da c¢alisan 600’e yakin ergonomist,
fizyoterapist ve hemsirenin dinamik hareketlerini ve
sabit hareketleri esnasinda elle yapilan kaldirma,
tasima  islemelerinin  risk  analizini  olarak
incelemisler, boylelikle ¢alisma esnasinda kas iskelet
sistemi zorlanmalarina neden olan duruslarin analizi
sayisal olarak yapilabilmistir.

Ozel ve Cetik (2010), calismalarinda, bir kiremit
fabrikasinda c¢alisanlarin kas iskelet sistemi
zorlanmalarin1 tespit etmek icin OWAS metodu
kullanilmis tretim verimliligini artirmak amaciyla
tugla ve kiremitlerin direkt kamyona yiiklemek
yerine paletleme teknigini 6nermisler ve uygulamaya
gecirerek  calisanlarda  bel  rahatsizhignt  ve
zorlanmalarinin 6niine gecmislerdir.

Sagiroglu vd. (2015), REBA yontemini kullanarak
sectikleri bir kompresor fabrikasinin on farkh is
istasyonunda gozlem yapmislar ve elde edilen
sonuglart dogrultusunda krank siniflandirma ve valf
plakasinin yikanmasi is istasyonlarina REBA risk
analizi  yapilmis ve iyilestirme faaliyetleri
Onerilmistir.

Yavuzkan vd. (2015), Risk analizlerinin tespitini
kolaylastirmak amaciyla Ecxell VBA ve MS Access
kullanarak yazilim gelistirmisler. Yazilimi
gelistirirken BAuA risk analizinin temel kriterlerini ve
Sue Rodgers Formunu kullanmislardir.

Kog¢ ve Testik (2016), mobilya sektdriinde faaliyet
gosteren bir fabrikada kas iskelet sistemi
rahatsizliklarini ¢ok yonlii olarak ele almistir. OWAS,
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REBA, QEC ve ManTRA yontemlerini kullanarak
ergonomik risk degerlendirme analizi yapmislardir.
Kirk farkli goreve ayr1i ayr1 biitiin risk analiz
metotlarini uygulamislar. Analiz edilen gorevlerin
QEC yontemine gore %87,5’i, OWAS ydntemine gore
%?27,5'i, ManTRA yodntemine gore %87.5'i ve REBA
yontemine goére %35’i, degerlerinde iyilestirmeye
ihtiya¢c duyuldugu ifade edilmistir.

Ulutas ve Giindiiz (2017), otomotiv sektorii icin kablo
imalati yapan isletmede calisanlarin bazi liretim
hatlarinda kas iskelet sisteminin risk altinda
oldugunu tespit etmislerdir. Bu iiretim hatlarinin; hat
ici kaynak bolimi ve L-form mandal masalarn
boliimleri oldugu ve bu hatlarda kas iskelet
sisteminin analizi icin, REBA ve HMD yo6ntemlerini
uygulamislardir. Analiz sonucunda fabrika yerlesim
plan1 analizi yapilmis ve yapilan diizenlemelerle is
kazalarindan, meslek hastaliklarindan ve
yaralanmalardan = 6nemli derecede korunma
saglandigi belirtilmistir.

Sevimli ve dig. (2018), pirin¢g paketleme esnasinda
olusan kas iskelet sistemindeki zorlanmalari, REBA ve
BAuA yontemlerini kullanilarak alti farkh is
istasyonunda  risk  analizi yapmuslardir. s
istasyonlarindaki durus bozukluklarini 6nlemek
amaciyla isletme ici egitim verilmis ve is ytikii olan
istasyonlara rotasyon yontemi ile ilave c¢alisanlar
tavsiye edilmistir.

Kahya ve Giirleyen (2018), calismalarinda, kombi
montajl yapan bir isletmede atmisiki isleme ait risk
analizini REBA yontemi ile tespit etmis ve onbes
istasyonun ortalama skorlarinmi belirlemislerdir. En
riskli istasyonlarin Fan Gruplama ve Paketleme
istasyonlar1 oldugunu belirtmisler. Bu istasyonlarda
calisanlarin yik kaldirmasindan ve egilmesinden
dolay1 olusan zorlanmalar1 engellemek amaciyla
iyilestirme yontemleri Onerilmis ve risk seviyesi
distrilmistir.

Kahya ve dig. (2018), hemsirelerin maruz kaldig:
fiziksel zorlanmalarin analizini REBA ile tespit
etmisler ve noroloji yogun bakim {initesinde yatagin
konumlandirilmasi, carsaf diizenleme gibi 11 islem
tespit edilmis, bu islemlerin, tnitede calisan 15
hemsire gozlemlenerek, REBA skorlar1 tespit
edilmistir. islemlerin REBA skorlar 2 ile 10 arasinda
degiskenlik gdstermistir. Bu zorlanmalari 6nlemek ve
risk seviyelerini kabul edilebilir diizeye cekebilmek
icin alternatif ¢oziim oOnerileri gelistirilmistir. En
yliksek risk skoru olan kirismis ¢arsaf diizenleme ve
gerdirme isleminde kullanilmasi Onerilen hasta
tasima lifti ile REBA skoru 9’dan 2'ye; hastay1 yatagin
basina cekme isleminde kaydirici ¢arsaf kullanimiyla
REBA skoru 9’dan 3’e diisecegi tespit edilmistir.

Kahya ve Soylemez (2019), calismalarinda bir jant
fabrikasinda 4 tezgahta (yikama, kivirma, torna ve
pres) REBA ve QUEC analizi yapmislar, kas iskelet

sistemi risklerini degerlendirmislerdir. Yikama,
kivirma, torna ve presleme islemleri icin; REBA
skorlari, sirasiyla, 11, 6, 7 ve 11; QEC degerleri
%85,22, %65,34, %68,18 ve %77,27 eldeedilmistir.
Yapilan ergonomik iyilestirme onerileri sonucunda
yikama ve presleme islemlerinin; REBA skorlari 4 ve
5, QEC degerleri %5795, %69,31 diizeye
indirilebilmistir.

Kayha ve Cicek (2019), kolozet ve lavabo imalati
yapan bir seramik fabrikasinda calisanlarin kas
iskelet sisteminin risk altinda oldugu firin yiikleme,
basin¢hi dokiim ve firin bosaltma is istasyonlarinda
BAuA ve REBA analizini yapmislar, BAuA risk skoru
1-3 arasinda ¢ikmis konveyor bandi ve tasima sehpasi
onerileri ile calisanlarin asir1 yiik tasimasindan dolay1
olusabilecek risklerin en aza inmesini saglamislardir.

Acar ve dig. (2019), kat1 yakitli soba imalati1 yapan bir
isletmede, dort kose sémine montaji icin otuz alt1 adet
islemde BAuA ve REBA teknikleri kullanilarak risk
analizi yapmislar. BAuA skoru 1-4 arasinda ¢ikmis ve
oneriler getirmislerdir. Onerilerin sonucunda is
istasyonlarinda, %70-43 oraninda arasinda
iyilestirme yapilmistir.

Deryaoglu ve dig. (2019), calismalarinda et isleme
sektoriinde faaliyet gosteren bir kurulusunun
subelerinde, karkas et iiriin kabul siireci incelemisler.
Et irtin kabul siirecinde calisan kisilere anket
uygulanarak ve ti¢ farkl analiz yéntemi kullanilarak
calisanlarin kas iskelet sistemi riskleri
degerlendirmislerdir. Tasima isleminde ¢alisanlarin
kas ve iskilet sistemi hastaliklar1 ile ilgili
bilin¢lendirilmesi dnerilmistir.

3. Yontem

imalat esnasinda ¢alisanlarin kas iskelet sisteminde
maruz kaldiklari asir1 yiiklenmeler, calisanlarin viicut
durusunda kalict hasarlar olusturabilmektedir.
Yiklenmenin ¢alisanlarda dogurdugu bu degisimlere
“zorlanma” denilmektedir. Kaya (2008).

Bu ¢alismada, kas iskelet sisteminindeki zorlanmalari
sayisal degerler vererek nicel degerlendirme imkani
saglayan BAuA yontemi tercih edilmistir.

BAuA tarafindan kaldirma, tutma ve tasima islerinde
ve yilk cekme- yiik itme islerinde kullanilmak
amaciyla gelistirmis risk analiz yontemidir. Kadin ve
erkek icin en fazla ve en az yiik sinirlar1 Sekill’de
verilmistir.
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Sekil 1. Kadin ve Erkek i¢in Yiik Sinirlar (HSA,
2014)

Ulkemizde atdlye ve fabrikalardaki montaj hatlarinda
calisanlarin  fiziksel aktivitelerine ve c¢alisma
kosullarina bagh olarak gelisen zorlanmalar, ilerleyen
yillarda meslek hastaligina déniisebilmektedir.

Calisanlarin kas ve iskelet sisteminde
zorlanmalarindan dolay1 olusan veya olusabilecek
meslek hastaliklarinin engellenebilir olmasi hem
yoneticilerin hemde isverenlerin ¢abalar1 ile
saglanabilir.

Literatiirde pek ¢ok yontem oldugunu goriiyoruz. Bu
yontemler asagida ki gibidir,

Burand (1978) REFA i¢in gelistirdigi yonteminde,
azami yik kaldirma smirinin hesaplanmasimi iki
asamali olarak ele almistir. Birinci asamada azami
yik kaldirma giiciiniin, ikinci asamada ise azami yiik
kaldirma sinirinin  belirlenmesi amaglanmaktadir
(Teker, vd., 2006).

Amerikan Ulusal Is Giivenligi ve Saghigi Enstitiisii
(NIOSH 1981) tarafindan gelistirilen ve ILO’ca kabul
edilen yontemde ise kisinin kaldirma yeteneginin
mekanik ve metebolik etmenlerden kaynaklandig:
tesbit edilmistir. Bu yontemde kadin erkek ayrimi
olmamasi ve bedenin dénme hareketinin olmamasi
biiytik bir eksiklik dogurmustur. Bu eksikligi telafi
etmek i¢in NIOSH tarafindan tavsiye edilen agirlik
sinirlart RWL yontemi gelistirilmistir (Babalik, 2005).

BAuA tarafindan gelistirilen kas iskelet sistemi risk
analizi yontemi, isletme icerisinde cesitli Oneriler
getirilerek ¢alisanlarin  risklerden korunmasini
saglar.

Degerlendirme sonucu risk Kkatsayis1 hesaplanir.
Yontemlerde kullanilan tablolar ve degerler asagida
verilmistir. Bu yontem yapilan isin yiiriitiillme sekline
gore “LMM-HHT ve LMM-ZS” olmak iizere iki farklh

degerlendirme araci icermektedir. Yavuzkan, vd,
(2015).

BAuA yonteminin degerlendirme stireci Sekil 2’de
verilmistir.

Yiiklenmenin giinliik calisma siiresi
icindeki tekrarlanma zaman araliginin
belirlenmesi

2

Kaldirilan yiik, viicudun durus sekli ve
calisma kosullarina gére zorlanma
agirhiklarinin belirlenmesi

4

DEGERLENDIRME

Sekil 2. BAuA Degerlendirme Siireci

Tablo 1. Zaman Araliginin Hesaplanmasi BAuA,

(2001)
Kalduma ve Yer Degistirme Tutma Tasima
(<59 059 (5m)
Calisma siivesindeki | Zaman | Giinlik casmada | Zaman Giinlik ¢cahsmada Zaman
tekrar sayist aguhg | toplam tutma siivesi | aguhg | toplam tasima mesafesi | agulhgy
<10 1 <5 dak | <300m |
10'dan 40°a kadar 2 5-15 dak. arasi 2 300m ile | km arast 2
40'dan 200°¢ kadar 4 15 dak. 1sa. arasi 4 1 ki ile 4km arast 4
200'den 500°¢ kadar 6 152, 1le 2 sa.arast 6 4km ile 8km arasi 6
500°den 1000°e kadar | 8 2saile 4 sa. arast 8 8km ile 16km arast 8
>=1000 10 >=4 53, 10 >=16km 10

Tablo 1'de kaldirma ve yer degistirme, tutma ve
tasima eylemlerinin farkli zaman araligina gore ve
calisma stiresindeki tekrar sayisina bagli olarak skor
degerleri verilmistir.

Tablo 2’de kaldirilan yiikiin agirliklandirilmasi, Erkek
ve Kadinlar icin farkli olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Kaldirilan Yiikiin Agirliklandirilmasi
BAuA, (2001)

Erkekler icin etkili yiik Yiik agirhg (katsayisi)

<10kg 1
10kg’den 20kg’ye kadar 2
20kg’den 30kg’ye kadar 4
30kg’den 40kg’ye kadar 7

>=40kg 25
Kadinlar icin etkili yiik Yiik agirhg (katsayisi)

<5kg 1

Skg’den 10kg’ye kadar 2

10kg’den 15kg’ye kadar 4

15kg’den 25kg’ye kadar 7

>=25kg 25

Tablo 3’de Viicut durus ve yik konumlarinin
agirliklandirilmasina dair dort farkhi smiflandirma
yapilmistir.

Tablo 3. Viicut Durus ve Yiik Konumlarinin
Agirliklandirilmasi BAuA, (2001)

Belirgin viicut duruslart ve yiik Viicut
konumlar Bedensel durus, yiikiin konumu durusunun
agirhg

#Ust govde dik ve donmennis sekilde |
*Yik vilcutta

#Ust govde hafif Gne veya yanlara egik N
*Yiik viicutta veya viicuda yakin -

#{Jst govdenin asagiya veya one eilmesi fazla
*Vilcut hafif one egik ve doniik konumda 4
*Yiik viicuttan uzakta veya omuz yiiksekliginde
*Viicudun dne egilmesi fazla ve govde doniik konumda
* Yk viicuttan uzakta
*Ayakta ve tutma stabilitesi zor
*(omelerek veya diziistil durma

Tablo 4. is istasyonu Calisma Kosullarinin
Degerlendirilmesi BAuA, (2001)

Cahisma Kosullan Agirhg

Iyi ergonomik kosullar, 6rnegin yeterli ve engelsiz
calisma alani, yeterli aydinlatma, taginan nesnenin 0
kolay tutulabilirligi

Hareket etme serbestligi kisith. koti ekonomik
kosullar, &rnegin ¢alisma alaminin 1.5m? den az 1
olmast. algak tavan, uygunsuz zeminin yol agabilecegi
sendeleme ve diisme tehlikesi

Hareket etme serbestliginin gok kisitli olmas1, taginan
viikiin agirlik merkezinin degigken olmasi

Tablo 4'de is istasyonu c¢alisma kogsullarinin
degerlendirilmesine dair ¢ farkli puantaj grubu
kullanilmaktadir.

Tablo 5. Risk Faktoriine Gore Risk Seviyesinin
Belirlenmesi BAuA, (2001)

Risk Risk Risk
Grubu faktorii Ac¢iklama
degeri Durmu
1 <10 Diigiik yiik
2 10<..<25 Biraz fazla yiik
3 25<...<50 Epey fazla yiik
4 >50 _ Cok fazla yiik

Tablo 5’de BAuA hesaplamalari sonucunda risk
faktoriine gore risk seviyesinin belirlenmesi
hedeflenmistir.

4. Bulgular

Calisma  yapilan isletme  Ankara Sitelerde
bulunmakta, 3 beyaz yakali, 20 mavi yakal personel
calismaktadir. Tesislerde, koltuk kanepe ve ofis
mobilyalari imalat1 yapilmaktadir.

Isletmenin koltuk-kanepe imalatinda ¢alisanlarin kas
agrilarindan sikayet¢i olmalar1 Ttzerine, koltuk
kanepe boliimiinde BAuA risk analizi yapilmistir.
Imalat siirecinde 8 farkl is istasyonu gézlemlenmis,
bu istasyonlardan ti¢ tanesinde risk gdzlemlenmistir.

Koltuk imalat Siireci
e Koltuk iskeletinin yapimi
o Koltuk iskeletine lastik germe
e Koltuk iskeletine siinger yapistirma
e Koltuk iskeletine kumas giydirme
e Kolcak imalati
e Kolcaga siinger yapistirma
o Kolgaga kumas giydirme

¢ Kolcaklarin ve ana iskelete birlestirilmesi ve
koltuga ayak montajinin yapilmasi

Yukaridaki is istasyonlarinin, risk analizleri BAuA
standartlarina gore yapilmis ve degerlendirme islemi
icin asagidaki risk faktori formiili kullanilmistir.

= ¥ (Yik agirhigy, Viicut durusunun agirhgi, Calisma
Kosullarinin Agirligi) x Zaman Agirhig
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4.1. Mevcut Durumda Koltuk iskeletine Kumas
Giydirme isleminin BAuA Puantajinin
Hesaplanmasi

Koltuk imalatinda, koltuk iskeltine kumas giydirme
islemi  koltuk  imalatinda en  o6nemli is
istasyonlarindan  birisidir. Koltugun albenisini
saglayan kismi kumasi oldugu i¢in désemesi yapilan
kumasin gergin ve diizgiin olmas1 gerekmektedir.
Sekil 3’de gozlem yapilan is istasyonun mevcut
durumu gorsellestirilmistir. Déseme ustas1 65°-70°
egilerek dosemelik kumasin montajini yapmakta bu
sirada koltugun iskeletini saga-sola hareket
ettirmektedir.

DOSEME USTASI

KOLTUK ISKELETI

DOSEMELIK KUMAS

Sekil 3. Koltuk iskeletine Kumas Giydirme islemi

BAuA risk analizine gore; kaldirma ve yer degistirme
isleminde c¢alisma siiresindeki tekrar sayis1 13,
glinlik ¢alismada toplam tutma sayist 15dk. ve
glinlik c¢alismada toplam tasima mesafesi 50m
oldugu goriilmektedir. Bu durumda zaman agirhg: 2-
2-1 ort: 2.33 =2 olarak alinmistir. Tablo 6’da Koltuk
iskeletine kumas giydirme islemine ait calisma
kosullarinin degerlendirilmesine dair BAuA risk
analizi puantaji verilmistir.

Tablo 6. Koltuk iskeltine Kumas Giydirme
islemine Ait Puantaj

4.2. Mevcut Durumda Kol¢caga Kumas Giydirme
isleminin BAuA Puantajinin Hesaplanmasi

Koltuk kolgaginin kumasin gergin ve diizgiin olmasi
gerekmektedir. Sekil 4'de gozlem yapilan is
istasyonun mevcut durumu gorsellestirilmistir.
Doseme ustas1 60°-65° egilerek, kolgaklara dosemelik
kumasin montajim1 yapmakta bu sirada kolgaklar
asagi-yukari hareket ettirmektedir.

DOSEME USTASI

KOLGAK KUMASI

\\\ SABIT TEZGAH

Sekil 4. Kolcaga Kumas Giydirme islemi

BAuA risk analizine gore; aldirma ve yer degistirme
isleminde c¢alisma siiresindeki tekrar sayisi 20,
glinlik ¢alismada toplam tutma sayist 25dk. ve
glinlik ¢alismada toplam tasima mesafesi 50m
oldugu goriilmektedir. Bu durumda zaman agirhig 2-
4-1 ort: 2.33 =2 olarak alinmistir. Tablo 7’de Koltuk
iskeltine kumas giydirme islemine ait calisma
kosullarinin degerlendirilmesine dair BAuA risk
analizi puantaji1 verilmistir.

Tablo 7. Koltuk iskeltine Kumas Giydirme
islemine Ait Puantaj

Viicut Yiik Agirhig: Calisma
Durusunun Kosullarinin
Agirhigy Agirhigy
8 1 1

Viicut Yiik Agirhig: Calisma
Durusunun Kosullarinin
Agirhigy Agirhigy
8 7 1

= ¥ (Yik agirhigy, Viicut durusunun agirhgi, Calisma
Kosullarinin Agirligi) x Zaman Agirhigi

Formiiliine gore: (16) x 2 = 32 olarak tespit edilmistir.

= ¥ (Yik agirhigy, Viicut durusunun agirhgi, Calisma
Kosullarinin Agirligi) x Zaman Agirhig

Formiiliine gore: (10) x 2 = 20 olarak tespit edilmistir.
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4.3. Mevcut Durumda Kolcaklarin Ana iskelete
Birlestirilmesi Ve Koltuga Ayak Montajinin
Yapilmasina Dair BAuA Puantajinin
Hesaplanmasi

Koltugun toplanip bir biitiin haline geldigi ve miisteri
teslimatindan dnce biitiin kontrollerin yapildig1 ve
parcalarinin birlestirildigi son is istasyonunda ¢alisan
biitiin parcalar1 bir araya getirmek amaciyla biitiin
pargalari ara stok alanindan alip koltugu tek bir parca
haline getirmektir. Sekil 5’de goézlem yapilan is
istasyonun mevcut durumu gorsellestirilmistir.
Doseme ustas1 40°-65° egilerek, kolcaklarin montajini
yapmakta, kolcak montaji tamamlandiktan sonra ise
metal ayaklarin montajin1 yapmaktadir.

DOSEME USTASI

METAL AYAK

Sekil 5. Kolcaklarin Ve Ayak Montajinin
Yapilmasi

BAuA risk analizine gore; kaldirma ve yer degistirme
isleminde c¢alisma siiresindeki tekrar sayisi 50,
glinliik ¢calismada toplam tutma sayisi 1sa. 20dk. ve
glinlik calismada toplam tasima mesafesi 900m
oldugu goriilmektedir. Bu durumda zaman agirhig 4-
6-2 ort: 3 alinmistir. Tablo 8'de Kolgaklarin ve ana
iskelete birlestirilmesi ve koltuga ayak montajinin
yapilmasina ait calisma kosullarinin
degerlendirilmesine dair BAuA risk analizi puantaji
verilmistir.

Tablo 8. Kol¢aklarin Ve Ayak Montajinin
Yapilmasi Dair Puantaj

Viicut Yiik Agirhig: Calisma
Durusunun Kosullarinin
Agirhigy Agirhigy
8 1 1

= ¥ (Yik agirhigy, Viicut durusunun agirhgi, Calisma
Kosullarinin Agirligi) x Zaman Agirhig

Formiiliine gore: (10) x 3 = 30 olarak tespit edilmistir.

Tablo 9. Mevcut Duruma Gore, BAuA Risk Analizi
Sonuglarina Gére BAuA Skorlarn,

islem | isistasyonu BAuA
No Skoru
4 Koltuk iskeletine kumas giydirme 3
7 Kolgaga kumas giydirme 2
8 Kolgaklarin ve ana iskelete birlestirilmesi ve 3
koltuga ayak montajinin yapilmasi

Tablo 9'da verilen risk gruplari incelendiginde;

Koltuk iskeletine kumas giydirme sirasinda,
yiklenme epey fazla,

Kolcaga kumas giydirme esnasinda, yiiklenme biraz
fazla,

Kolcaklarin ve ana iskelete birlestirilmesi ve koltuga
ayak montaji esnasinda, yiiklenme epey fazla, oldugu
gozlemlenmistir.

Her ¢ is istasyonundaki c¢alisanlarin duruslan
incelendiginde, sabit tezgahta veya direkt olarak
alcak zeminde calisma yapildigi goriilmiis, asagi-
yukar1 ve ileri-geri hareketedebilen tezgah
planlanmistir.

Isletme sahibi ile gériismeler yapip hareketli tegah
temini saglanmistir. Onerilen hareketli tezgah
kullanilmast  durumunda olusabilecek  riskler
tekrardan analiz edilmistir. Onerilen hareketli tezgah
Sekil 6’da verilmistir.

Sekil 6. is istasyonlar icin Onerilen Yatay Ve
Dikey Yonde Hareket Edebilen Tezgah
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4.4. Koltuk Iiskeletine Kumas Giydirme Iis
istasyonunda Onerilen Diizenlemelere
Gore BAuA Puantajinin Hesaplanmasi

Mevcut durumda, koltuk iskeletine kumas giydirme
isleminin BAuA skoru 32 olarak hesaplanmis, bu
durumda ytiiklenmenin epey fazla oldugu ve dnlem
alinmasi gerekliligi ortaya cikmistir. Onerilen duruma
ait gorsel Sekil 7'de verilmistir.

DOSEME USTASI

/ KOLTUK ISKELETI

DOSEMELIK KUMAS

== HAREKETLI TEZGAH

b KONTROL PEDALI

Sekil 7. Koltuk iskeletine Kumas Giydirme islemi
icin Onerilen Durum

BAuA risk analizine gore; kaldirma ve yer degistirme
isleminde c¢alisma siiresindeki tekrar sayisi 13,
glinlik ¢alismada toplam tutma sayist 25dk. ve
glinlik ¢alismada toplam tasima mesafesi 30m
oldugu goriilmektedir. Bu durumda zaman agirhig 2-
2-1 ort: 1.66 =2 olarak alinmistir. Tablo 6’da Koltuk
iskeltine kumas giydirme islemine ait calisma
kosullarinin degerlendirilmesine dair BAuA risk
analizi puantaji verilmistir.

Tablo 10. Onerilen Durumda, Koltuk iskeletine
Kumas Giydirme islemine Ait Calisma
Kosullarinin Degerlendirilmesi

4.5. Onerilen Durumda Kol¢aga Kumas Giydirme
isleminde BAuA Puantajinin Hesaplanmasi

Mevcut durumda, kolcaga kumas giydirme isleminin
BAuA skoru 20 olarak hesaplanmis, bu durumda
yiklenmenin biraz fazla oldugu ve 6nlem alinmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Onerilen duruma ait
gorsel Sekil 8’'de verilmistir.

DOSEME USTASI
KOLGAK KUMAS|
\ A ’ 3 ‘
AN HAREKETLI TEZGAH
I ‘
V
\ [ 4

"\ KONTROL PEDALI

Sekil 8. Koltuk Kolgagina Kumas Giydirme islemi
icin Onerilen Durum

BAuA risk analizine gore; kaldirma ve yer degistirme
isleminde c¢alisma siiresindeki tekrar sayisi 20,
glinlik ¢alismada toplam tutma sayist 20dk. ve
glinlik ¢alismada toplam tasima mesafesi 50m
oldugu goriilmektedir. Bu durumda zaman agirhig 2-
4-1 ort: 2.33 =2 olarak alinmistir. Tablo 11'de Koltuk
iskeltine kumas giydirme islemine ait calisma
kosullarinin degerlendirilmesine dair BAuA risk
analizi puantaji verilmistir.

Tablo 11. Onerilen Durumda, Koltuk iskeletine
Kumas Giydirme islemine Ait Calisma
Kosullarinin Degerlendirilmesi

Viicut Yiik Agirhig: Calisma
Durusunun Kosullarinin
Agirhigy Agirhigy
1 1 1

Viicut Yiik Agirhig: Calisma
Durusunun Kosullarinin
Agirhigy Agirhigy
1 1 1

= ¥ (Yik agirhigy, Viicut durusunun agirhgi, Calisma
Kosullarinin Agirligi) x Zaman Agirhig

Formiiliine gore: (3) x 2 = 6 olarak tespit edilmistir.

= ¥ (Yik agirhigy, Viicut durusunun agirhgi, Calisma
Kosullarinin Agirligi) x Zaman Agirhig

Formiiliine gore: (3) x 2 = 6 olarak tespit edilmistir.
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4.6. Onerilen Durumda Kolc¢aklarin Ana iskelete
Birlestirilmesi Ve Koltuga Ayak Montajinin

Yapilmasina Dair BAuA Puantajinin
Hesaplanmasi
Mevcut durumda, kolgaklarin ana iskelete
birlestirilmesi ve koltuga ayak montajinin

yapilmasina dair BAuA skoru 30 olarak hesaplanmis,
bu durumda ytiklenmenin epey fazla oldugu ve 6nlem
alinmasi gerekliligi ortaya cikmistir. Onerilen duruma
ait gorsel Sekil 9'da verilmistir.

DOSEME USTASI
METAL AYAK p

HAREKETLI TEZGAH

Sekil 9. Kolgcaklarin Ve Ayak Montajinin
Yapilmasi icin Onerilen Durum

BAuA risk analizine gore; kaldirma ve yer degistirme
isleminde c¢alisma siiresindeki tekrar sayisi 50,
glinliik calismada toplam tutma sayis1 1sa. ve giinliik
calismada toplam tasima mesafesi 900m oldugu
gorilmektedir. Bu durumda zaman agirligi 4-4-2 ort:
3.33 = 3 alinmistir. Tablo 12’de Kolgaklarin ve ana
iskelete birlestirilmesi ve koltuga ayak montajinin
yapilmasina ait calisma kosullariin
degerlendirilmesine dair BAuA risk analizi puantaji
verilmistir.

Tablo 12. Onerilen Durumda, Kol¢aklarin Ve
Ayak Montajinin Yapilmasi

Viicut Yiik Agirhig: Calisma
Durusunun Kosullarinin
Agirhigy Agirhigy
1 1 1

= ¥ (Yik agirhigy, Viicut durusunun agirhgi, Calisma
Kosullarinin Agirligi) x Zaman Agirhigi

Formiiliine gore: (3) x 3 = 9 olarak tespit edilmistir.

Tablo 13. Onerilen Duruma Gére, BAuA Risk
Analizi Sonuc¢larina Gére BAuA Skorlari

islem | isistasyonu BAuA
No Skoru
4 Koltuk iskeletine kumas giydirme 1
7 Kolgaga kumas giydirme 1
8 Kolgaklarin ve ana iskelete birlestirilmesi 1
ve koltuga ayak montajinin yapilmasi

Tablo 9'da verilen risk gruplari incelendiginde;

Koltuk iskeletine kumas giydirme sirasinda, hafif
yuklenme,

Kolcaga kumas giydirme esnasinda, hafif ytiklenme,

Kolcaklarin ve ana iskelete birlestirilmesi ve koltuga
ayak montaji esnasinda, hafif yiklenme oldugu

gozlemlenmistir.  Onerilen durumda BAuA rsik
analizine gore calisanlar icin saglik riski
olmamaktadir.

5. Tartisma

Ulkemizde faaliyet gdsteren mobilya atdlyelerinde ve
fabrikalarinda imalat, insan giiciine dayali olarak
yapilmaktadir. CNC imalat tezgahlar1 bulunsa da
mobilya liretimi el is¢iligine dayalidir.

Bu c¢alismada 8 is istasyonundan 3 tanesi ISG
kosullarina gore riskli bulunmus, sabit tezgalarin
yerine hareketli tezgahlar onerilmis bdylelikle
calisanlarin kas ve iskelet sisteminin risk altindan
kurtarilmas1 hedeflenmistir. Hareketli tezgahlarin
iizerinden koltuklarin kaymalarini énlemek amaciyla
vakum sistemi eklenmesi is kazalarimin riskini
azaltacaktir.

Sonuc¢ olarak, mevcut durumda koltuk iskeletine
kumas giydirme isleminin risk faktéri 30 iken,
hareketli tezgahta imalat yapilmas1 durumunda risk
faktoriiniin 6’'ya distigii gozlemlenmistir. Mevcut
durumda kolcaga kumas giydirme isleminin BAuA
puantaji 20 iken 6nerilen durumda BAuA puantijinin
6 olarak hesaplanmistir. Mevcut durumda kolgaklarin
ana iskelete birlestirilmesi ve koltuga ayak
montajinin yapilmasina dair BAuA puantaji 30 iken
onerilen durumda BAuA puanjinin 6’ya dustigi
gozlemlenmistir.
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Literatiir incelendiginde, Ko¢ ve Testik (2016), Ulutas
ve Giindiz (2017), Kahya vd., (2018), Kahya ve Cicek
(2019), Acar vd., (2019) ve Deryaoglu vd., (2019)
yaptiklar1 ¢alismalarda atdlye ve fabrika iginde
birebir emek sarf ederek iiretim tezgahlarinda
calisanlar i¢in viicut duruslarinda risk analizi
yapmislar, is giivenligi ve is¢ci saghgl icin iretim
hatlarinda ¢esitli oneriler getirmislerdir. Bu
onerilerin ¢alisanlarin viicut duruslarindaki risk
seviyelerini distrdigi gozlemlenmistir.
Calismamizdaki atdlye i¢ci diizenlemelere bagh
Oneriler, literatiire uygunluk gdéstermektedir ve bu
Oneriler dogrultusunda, calisanlarin risk
seviyelerinin azaldig1 sdylenebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan edilmemistir.
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