) AR

MANAS Sosyal Aragtirmalar Dergisi A 2020 Cilt: 9 Sayr: 4

MANAS Journal of Social Studies . 2020 Volume: 9 No: 4
ISSN: 1694-7215

Research Paper / Aragtirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Okul Doyumu fle Yagam Doyumlari
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Faruk Caner YAM? ve Hatice KUMCAGIZ’

Oz

Bu aragtirmada ortaokul &grencilerinin okul doyumu ve yagam doyumu arasindaki iliskide umudun araci roliiniin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullandmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019
egitim 6gretim yilinda Orta Karadeniz Bolgesi'ndeki bulunan bir ildeki t¢ farkli ortaokulda 6grenim géren 105 kiz ve
106 erkek égrencinden olusturmaktadir. Calismanin verilerinin toplanmasinda Cocuklar Igin Kapsamli Okul Doyumu
Olgegi, Cocuklar T¢in Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuklar Igin Umut Olgegi kullanidmistir. Arastirmada bagimstz
orneklem t-testi, tek yonli varyans analizi, yapisal esitlik modellemesi ve dogrulayci faktr analizi kullanilmustir.
Arastirmanin bulgularina gére ortaokul égrencilerinin okul doyumu diizeyleri cinsiyete gore erkek 6grencilerin lehine
anlamlt olarak farkhilasmistir. Diger acidan Ggrencilerin umut ve yasam doyumu diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore
olarak anlamli bir sekilde farklilagmamistir. Caligmada ortaokul Sgrencilerinin umut ve yasam doyumu puanlari sinif
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhilasirken, okul doyumu puanlart smuf dizeyi
degiskenine gore anlamlt olarak farklidasmamustir. Yapilan yapisal esitlik modellemesinde ortaokul 6grencilerinin okul
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide umudun kismi aracilik roline sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
sonucun ortaokul 6grenciletin yasam doyumlarinin artirilmasi calismalarinda kullaniabilecegi distintilmektedir. Ayrica
arastirmada elde edilen bulgularin ileride bu alanda yapilacak olan arastirmalar icin bir temel olusturacagi ifade edilebilir.

Anabtar Kelimeler: Aracilik etkisi, Ortaokul 6grencileri, Okul doyumu, Umut, Yasam doyumu

The Relationship Between Secondary School Students' School Satisfaction and Life
Satisfaction: Examining the Mediating Role of Hope

Abstract

In this study, it is aimed to examine the mediating role of hope in the relationship between secondary school
students' school satisfaction and life satisfaction. The study group of the research consists of 105 female and 106
male students studying at three different secondary schools in a city in the Middle Black Sea Region in the 2018-2019
academic year. Comprehensive School Satisfaction Scale for Children, Life Satisfaction Scale for Children and Life
Satisfaction Scale for Children were used to collect the data of the study. Independent sample t-test, one way
variance analysis, structural equation modeling and confirmatory factor analysis were used in the study. According to
the findings of the study, school satisfaction levels of secondary school students differed significantly in favor of
male students according to gender. Hope and life satisfaction levels of students did not differ significantly according
to gender. The hope and life satisfaction scores of secondary school students differed significantly according to the
grade level variable. In the structural equation modeling, it was determined that hope has a partial mediating role in
the relationship between secondary school students' school satisfaction and life satisfaction. It is thought that this
result can be used in studies to increase the life satisfaction of secondary school students. In addition, it can be stated
that the findings obtained in the research will form a basis for future research in this field.
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YAM ve KUMCAGIZ
Ortaokul Ogrencilerinin Okul Doyumu Ile Yasam Doyumlar: Arasindaki Mliski: Umudun Aract Roliiniin Incelenmesi

Girig

Okullar, 6grencilere bilissel, duyussal ve davranigsal acidan egitim ve Ogretim yasantdart sunan
kurumladir (Cengel, Totan ve Cégmen, 2017, s. 182; Yildiz ve Kutlu, 2015, s. 335). Bireyin okulda
edinmis oldugu bilgi ve beceriler, arkadaslart ve Sgretmenleriyle kurdugu iliskinin kalitesi ¢ocugun tim
yasam alanlari Uzerinde 6nemli rol oynamaktadir (Karababa, Oral ve Dilmag, 2018, s. 168). Kurulan bu
iliskinin kaliteli olmasi, iyi arkadashklar gelistirilmesi ve okul ile ilgili yasantilarinin olumlu olmasi, ¢ocugun
okula karst olumlu duygular gelistirmesine katki saglamaktadir (Yildiz ve Kutlu, 2015, s. 337). Bu siiregte
okul ici iliskilerden ve okuldaki olumlu ve olumsuz yasantilardan etkilenen bir kavram olan okul doyumu
karsimiza ctkmaktadir (Huebner ve Alderman, 1993, s. 73). Okul doyumu, c¢ocugun okulun tim
yasantilardan zevk alabilme ve okulda bulundugu sire icerisinde kendisini iyi hissetme diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Huebner, 1994, s. 151). Ayrica okul doyumu, O&grencilerin okulda gecirdikleri
deneyimlerine iligkin bilissel ve duygusal degerlendirmelerini de igermektedir (Baker, Dilly, Auppetlee ve
Patil, 2003, s. 208; Verkuyten ve Thijs, 2002, s. 210). Ogrencilerin okul doyumlart tizerinde olumlu okul
iklimi (King vd., 2000, s. 282; Suldo, Thalji-Raitano, Hasemeye, Gelleyve Hoy, 2013, s. 570), okuldaki
sosyal destek (Baker, 1998), destekleyici 6gretmen ve akran davranislarinin (Huebner ve Alderman, 1993,
s. 79; Tian, Liu, Huang ve Huebner, 2013, s. 360) etkili oldugu bilinmektedir. Diger taraftan okul
doyumunun yiiksek olmast 6grencilerin okul basarilari, okula devam dizeyleri, psikolojik iyi oluslart ile
okul ici davranigsal sorunlarin gériilme sikligr tizerinde etkisi bulunmaktadir (King, Huebner ve Suldo,
2000, s. 293; Telef, 2014, s. 488; Verkuyten ve Thijs, 2002, s. 225; Zullig vd., 2009, s. 140). Ayrica okul
doyumu, genel yasam doyumunun 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Tian, Chen ve Huanber, 2014, s.
368). Ogrencilerin okul temelli yasantilardan doyum saglamasi, onlarin biitiin yasantilart tizerinde etkili
olabilmektedir (Kalayct ve Ozdemir, 2013, s. 300). Ciinkii okul ¢agi ergen ve cocuklarin 6zellikle okul
yasamlarina iliskin bilissel yargilari (okul iklimi, arkadas ve Ogretmen iliskilerin vb. yasantilara ait
degerlendirmeleri) yetiskin bireylere kiyasla, yasam doyumlari iceresinde 6nemli bir yer tutmaktadir
(Huebner, Laughlin, Ash ve Gilman, 1998, s. 127; Valera vd., 2017, s. 492). Cinkii yasam doyumu bireyin
tim yasam alanlarina iliskin degerlendirmeleri barindirdigindan dolayl, zamaninin biytik bir bélimini
okullarda geciren Ogrencilerin okul doyum diizeylerinin yasam doyumlart Uzerinde buylk etkisi olmast
beklenen bir durumdur (King vd., 2000, s. 293). Dolayisiyla okul doyumu ytiksek olan 6grencilerin, genel
yasam doyum dizeylerinin de yiiksek olacagi ifade edilmektedir (Karababa vd, 2018, s. 273; Lewis,
Huebner, Malone ve Valois, 2011, s. 257).

Yasam doyumu, bireyin tim hayati ile ilgili yapmus oldugu 6znel degerlendirmeleri iceren bir
kavramdir (Diener ve Lucas, 1999, s. 217). Diger bir ifade ile yasam doyumu, bireylerin aile, sosyal ¢evre,
okul, is ve sosyal liskileri gibi yasamindaki tiim alanlara yonelik biligsel yargilaridir (Diener ve Diener, 1995,
s. 659; Appleton ve Song, 2008, s. 2330; Suldo, Riley ve Shaffer, 20006, s. 577). Baska bir ifade ile yasam
doyumu, bireyin beklentileri ile i¢inde bulundugu kosullar1 kiyaslayarak elde ettigi memnuniyet diizeyidir
(Myers ve Diener, 1995, s. 13). Yasam doyumu bireylerin 6znel iyi oluglarint bir bileseni olusturmaktadir
(Diener, 1984, s. 562). Oznel iyi olus ise bireyin mutluluk alani ile ilgili 6nemli bir psikolojik faktordir
(Diener ve Lucas, 1999, s. 221). Bu nedenle bireylerin aile, okul, is ve benzeri yasam alanlarindan elde
edecekleri doyumlar, onlarin mutluluklar tzerinde oldukga etkili olmaktadir (Diener, 2000, s. 39). Yiksek
yasam doyuma sahip bireylerin mesleki ve fiziksel yeterliklerinin daha iyi oldugu (Lyubomirsky ve vd,.
2005, s. 127), daha fazla olumlu sosyal iliskiler gelistirdikleri (Lewis vd., 2011, s. 252) ve daha saglikli
bireyler olduklar1 bilinmektedir (Diener ve Lucas, 1999, s. 215). Bireylerin hayatlarinda bu denli énemli
olan yasam doyumu, ergenlerin hayatlarinda da 6nemli bir yere sahiptir (Huebner, Suldo, Smith ve
McKnight, 2004, s. 84). Okul ¢agindaki ergen ve c¢ocuklarin arkadas, okul, 6gretmen gibi alanlardaki
memnuniyet dizeyleri de yasam doyumlarina biyiik katkiar saglamaktadir. Fakat ergenlerin yasam
doyumlart ile ilgili yapilan arastirmalarin, yetiskinler ile ilgili yapilan calismalardan olduke¢a az oldugu goze
carpmaktadir (Huebner vd., 2005, s. 19). Ergenelerle yapilan ¢alismalarin sayist az olmasina ragmen yasam
doyumunun, ergenlerin tim yasam alanlarindaki uyum diizeyleri tizerinde etkili olan bir faktor olarak ifade
edilmektedir (McKnight, Huebner ve Suldo, 2002, s. 681). Diger acidan ilk ergenlik dénemlerindeki
bireylerin yasam doyum diizeylerinin, cocukluk dénemlerine ve ergenligin son donemlerine gore daha
distik oldugunu goézlenmektedir (Chang, Chang, Stewart ve Au, 2003, s. 185; Ullman ve Tatar, 2001, s.
453). Bu duruma, ergenlerin icinde bulunduklari gelisim déneminin getirmis oldugu zorluklarin neden
olabilecegi ifade edilmektedir (Leung ve Leung, 1992, s. 660). Ergenlik dénemindeki bireyler, diger
doénemlere kiyasla olumsuz duygularin daha stk ve yogun hissetmekte ve kimlik kazanimi ile ilgili baz
sorunlar yasayabilmektedir (Dew ve Huebner, 1994, s.191; Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve
Henrich, 2007, s. 973). Bundan dolay1 alan yazinda ergenlerin yasam doyumlarinin desteklemesi gerektigi
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ifade edilmektedir (Suldo ve Huebner 2004, s. 99). Bu bilgiyi destekleyen bir arastirmada, yasam doyumu
yuksek olan ergenlerin daha az depresyon yasadiklart ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Gilman ve Huebner, 2006, s. 315). Yani yasam doyumunun, ergenleri stresli yasam olaylarina
karst koruma gorevi Ustlendigi goriilmektedir (Saha, Huebner, Hills, Malone, Valois, 2012, s. 247). Diger
taraftan alan yazinda yapilan calisgmalarda yasam doyumu ylksek Ogrencilerin okula devam etme
sikliklarinin yiksek oldugu ve okulla ilgili olumlu tutumlara sahip olduklari (Suldo ve Shaffer, 2008, s. 64),
okul doyumlarinin daha yiiksek oldugu (McCabe, Bray, Kehle, Theodoreve Gelbar, 2011, s. 188), okula
yonelik duygusal ve akademik uyumlarinin daha iyi oldugu (Huebner, vd., 2004, s. 90; Tolan ve Larsen,
2014, s. 507) sonucuna ulagilmislardir. Kuramsal bilgiler ve yapilan arastirmalarin bulgulart ergenlerin okul
doyumlart ile yasam doyumlart arasinda karsilik olarak pozitif bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Ancak,
yasam doyumunun teorik alt yapist incelendiginde okul doyumunun yasam doyumunu bir bileseni olarak
aciklandigt goriilmektedir (Diener, 2000, s. 38; Tian vd., 2014, s. 367). Bu nedenle mevcut arastirma
kuramsal yaptya baglt kalinarak stirdirilmistir.

Umut, bireyin yasamis oldugu dinyaya iliskin duymus oldugu giiven ve iginde bulundugu hayatin
yasamaya deger olarak gbrilmesi ve gelecegine olumlu bir bakis agist tasimast olarak tanimlanmaktadir
(Zournazi, 2004, s. 29; Teltey, 2010, s. 43). Diger acidan umut gelecege dair olumlu beklentiler gelistirme
ve ileriki yasamina dair pozitif amaclar belirlemeyi iceren bir kavramdir (Snyder, 2000, s. 15). Umut
kavrami belitli bir hedefe ulagsma istegi ve ¢abasint icermektedir (Snyder ve Lopez, 2007, s. 329). Cinki
Snyder’e (2000) gére umut sadece bir duygu degildir, ayn1 zamanda bireyin bilissel ve motivasyonel
streclerinin etkilesimden olusan bir yapidir. Diger bir ifade ile umut bireylerin ulagilabilir hedefler
belirleyip, bu hedeflere ulagsmak icin yollar olusturabilme kapasitesini de yansitmaktadir (Snyder, Harris,
Anderson, Holleran ve Irving, 1991, s. 579-581). Bireylerde umut diizeyinin yiksek olmast yasam
kalitelerini, is hayatlarini, egitim hayatlarint ve akademik yilmazliklarini, sinav basarilarint olumlu yoénde
etkiledigi ifade edilmektedir (Snyder, Cheavens ve Sympson, 1997, s. 111, Snyder, 2005, s. 79; Tarhan ve
Bacanl, 2016, s. 573). Bundan dolayt umut kavrami, okul ortaminda bulunan dgrencilerin gelecege yonelik
ulagmak istedikleri akademik hedefler olusturmast ve bu yonde caba géstermeleri agisindan 6nemli bir
faktordir (Snyder vd., 1991, s. 579). Umut diizeyi yiksek olan ve gelecege yonelik umut besleyen
ergenlerin okul basarsizliklarinda veya hayatlarinda karsilasabilecekleri olumsuzluklara karst daha dayanikl
olduklar ifade edilmektedir (Kemer ve Atik, 2005, s. 909).Diger bir ifade ile umutlu olmak bireyleri
koymus olduklart hedeflere ulagsmada onlart tetikleyen bir faktor ve hayatlarindaki tiim alanlarda (okul, s,
saglik, vb.) karsilasabilecekleri olumsuzluklara karsi bir psikolojik kalkan gérevi gérmektedir (Carr, 2011,
s.61; Snyder vd., 1997, s. 580; Snyder, 2002, 5.271). Ergenlerin akademik basart, okul faaliyetlerine katilim,
okula, akranlarina ve Ogretmenlerine karst olumlu tutumlar gelistirmeleri umutlu ile pozitif iligkili
streglerdir (Curry, Snyder, Cook, Ruby ve Rehm, 1997, s. 1261; Snyder, 2002, s. 254). Siralanan bu
faktorler incelendiginde, bunlarin okul doyumu ile iliskili oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile
ergenlerin okul doyumlari, umut diizeyleri tzerinde etkili olabilen bir faktér oldugu dikkati cekmektedir.
Diger taraftan yasam doyumu ile umut arasindaki iliskiyi konu alan ¢esitli ¢aligmalarda ergenlerin umut
dizeyleri ile yasam doyumlari arasinda pozitif iliskinin oldugu gorilmistir (Cotoon-Bronk ve vd., 2009, s.
500-510; Merkas ve Brajéa—Zganec, 2011, s. 499-514; Valle, vd., 2000, s. 393-4006). Ayrica alan yazinda
ergenlerin anne-babaya baglilik ile olumsuz ergen davraniglart (Padilla-Walker, Hardy ve Christensen, 2011,
s. 853-879), travma sonrast stres tepkileri ve benlik saygisi (Zhou,Wu ve Zhen, 2018, s. 32-45 ), sosyal
destek ve iyt olus (Yarcheski, Mahon ve Yarcheski, 2001, s. 163-181), mitkemmeliyetcilik ve depresyon
diizeyleri (Ashby ve vd., 2011, s. 131-139), ergen intihar ve depresyon diizeyi (Kwok ve Gu, 2019, s. 635),
akademik bagari ve 6z saygl (Aydin, Sari ve Sahin, 2014, s. 20-30) degiskenleri arasindaki iliskide umut
diizeylerinin aracilik etkileri incelemis ve umudun bu degiskenler arasinda pozitif aracilik etkisi oldugu
rapor edilmistir. Ayrica ergenlerin anne baba tutumlari (Jiang, Huebner ve Hills, 2013, s. 349), depresyon
diizeyleri (Wong ve Lim, 2009, s. 656), benlik saygisi (Merkas ve Brajsa-Zganec, 2011, s. 499-514), 6z
sefkat dizeyleri (Yang, Zhang ve Kou, 2016, s. 91-95) ile yasam doyumlari arasindaki iliskide de umudu
aract etkiye sahip oldugu da ifade edilmektedir. Ancak alan yazinda ortaokul 6grencilerinin okul doyumu
ile yasam doyumlari arasindaki iliskide umudun aracilik etkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamugtir.
Fakat alan yazinda &grencilerin akademik yasantilarini ve okul temelli yasantilarinin umut dizeyleri
tzerinde etkili oldugu ifade edilmekte ve bu konunun aragtirilmaya muhta¢ bir konu oldugu
belirtilmektedir (Gilman, Doley ve Florell, 2006, s. 314-316; Huebner ve McCullough, 2000, s. 331-335).

Alan yazin incelendigi okul doyumunun 6grencilerin yasam doyumlart tizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir (Huebner ve Alderman, 1993, s. 77). Ancak 6grencilerin okul doyumlart ile arastirmalarin
thmal edildigi ve daha fazla ¢alismaya ihtiyacin oldugu belirtilmektedir (Jovanovic ve Jerkovi¢, 2011, s. 211-
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224). Diger taraftan yagsam doyumu kavrami ve tizerinde etkili olan faktorlerle ilgili arastirmalarin daha ¢ok
yetiskinler Gzerinde yapildigl, okul c¢agi cocuk ve ergenler Gizerinde arastirmalarin sinirl sayida oldugu
sOylenmektedir (Huebner vd., 2005, s. 18). Ancak alan yazinda yasam doyumunun okul ¢agt ¢ocuklarin
ruhsal saglig tizerinde etkili olan 6nemli bir faktér oldugu ve bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerin yasam
doyumlarin: etkileyen faktdrlerin bilinmesinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Tian vd., 2013, 5.365;
Valera vd., 2017, s. 494). Diger taraftan alan yazinda okul ¢agt cocuklarinin umut diizeylerinin yasam
doyumlart ve okul doyumlarn ile arasinda pozitif yonde iligkisinin bulundugu ancak bu konuyla ilgili
aragtirmalatin da sinirlt oldugu belirtilmektedir (Huebner ve McCullough, 2000, s. 331-335; Snyder, 2002,
s. 258). Alanyazin incelendiginde ortaokul dgrencilerinin okul doyumlari ile yasam doyumlari arasindaki
iliskiyi inceleyen sinurlt sayida arastirma (Huebner ve Alderman, 1993 s. 71-82; Huebner vd., 1998, s. 118-
134; Karababa vd., 2018, s. 293-315; Lewis vd., 2011, s. 249-262; Valera vd., 2017, s. 487-505)
bulunmasina karsin, okul doyumu ve yasam doyumunu iligkisinde umudun aract roliinii inceleyen
aragtirmaya rastlanmamistir. Yine aynt sekilde cocuk ve ergenlerin yasam doyumlatt ile baska degiskenler
arasindaki iliskide umudun aract roliinii inceleyen bazt arastirmalar (Jiang, Huebner ve Hills, 2013, s. 340-
352; Merkas ve Brajsa-Zganec, 2011, s. 499-514; Yang, vd., 2016, s. 91-95) olmasina ragmen umudun okul
doyumu ile yasam doyumu arasindaki aracilik etkisini inceleyen bir calismaya ulastlamamistir. Yukarida
aciklanan gerekeelere dayanarak bu calismada ortaokul 6grencilerinin okul doyumu ile yasam doyumu
arasindaki iliskide umudun aract roliiniin incelemek amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda agagidaki
sorulara yanit aranmigtir:

Ortaokul 6grencilerinin okul doyumlari, yasam doyumlarini yordamakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin okul doyumlari, umut diizeylerini yordamakta mudir?

Ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri, yasam doyumlarini yordamakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin okul doyumlart ile yasam doyumlarini iliskisinde umudun aract rold
bulunmakta midir?

=

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Calisma iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Tliskisel tarama modeli, korelasyonel arastirma
desenlerinden olup, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek icin kullanilan aragtirma
desenidir (Boke, 2014, s. 164; Buytkoéztirk vd., 2017, s. 232). Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin okul
doyumlarinin yasam doyumlarint yordamasinda, umut diizeylerinin aract roliiniin olup olmadigi yapisal
esitlik modellemesi kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda Sekil-1’de verilen modeller tasarlanmustir.

Model -1 Model-2

Okul Doyumu Yasam Umut Diizeyi

— Doyumu /.

Okul Doyumu Yasam
) Doyumu

Sekil 1. Aragtzrma Modelleri

Oncelikli olarak Sekil-1 yer alan Model-1"deki (yol analizi) okul doyumunun yasam doyumu
tzerindeki yordayict rolii incelenmistir. Ardindan Model-2’de okul doyumunun, umut aracililiginda yasam
doyumunu yordamast yapisal esitlik araciligt ile incelenmistir.

Calisma Grubu

Calismanin  6rneklem grubunu Tokat ilinde bulunan t¢ farkli ortaokullardaki 211 &grenci
olusturmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet dagilimlarina bakildigr zaman 105’inin kiz ve
106’stun erkek 6grenci oldugu gorillmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 28’1 besinci siuf (%13.3),
53’4 alunct siuf (%25.1), 66’st yedinci sinif (31.3) ve 64’4 sekizinci sinifa  (%30.4) devam etmektedir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin yaslart araliklart 10 ile 15 arasinda degismektedir (X =12.59; Ss = 1.27).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi icin 6ncelikle Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Bilimler Etik Kurulu’'ndan (Karar no: 2019-174) izin alinmustir. Daha sonra aragtirma ile ilgili kurum
yetkilileri bilgilendirilmis ve gerekli uygulama izinleri alindiktan sonra belitlenen ortaokullarda gérev yapan
rehber 6gretmenleri ile iletisime gecilerek, 6grencilerin uygun oldugu saatler tespit edilmistir. Ardindan
aragtirmaya katilacak 6grencilere sinif ortaminda Slgme araglart uygulanmustir. Bu siirecte toplam 240
dgrenciye 6leme araglart uygulanmistir.  Oleme araglarinin uygulanmast yaklastk 15-20 dakika siirmiistiir.
Oleme araglarini  eksik  ve yanls doldurdugu tespit edilen 29 Ogrencinin  6lgme  araglart
degerlendirilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Calisgmaya katilan O6grencilerinden demografik bilgilerinin alinmast igin
kullanilan formdur.

Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi. Randolph, Kangas ve Ruokamo (2009) tarafindan
gelistirilen Olcek Telef (2014) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Tirkce uyarlama calismasinda Slcegin
yapist dogrulayict faktor analizi ile incelemis ve model uyum indekslerinin (x?/sd =3.45; RMSEA= .06,
RMR= .01, GFI= .98, NFI= .99, RFI= .98, CFI= .99 ve IFI= 0.99) iyi uyuma isaret ettigi sonucuna
ulasilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .89 olarak bulmustur. Olgek tek boyut ve alt
maddeden olusmakta ve besli likert tipinde hazirlanmig bir 6l¢me aracidir.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan dogrulayict faktor analizinde elde edilen model uyum indekslerine
bakildiginda, Ol¢egin yapistun mevcut arastirmanin Orneklem grubundan elde edilen veriler tzerinde
dogrulandigina isaret etmektedir (y?/sd= 2.33; RMSEA= .080, GFI= .97, NFI= .97, RFI= .94, CFI= .98
ve IFI= .98). Ayrica 6lcegin calismadaki 6rneklem grubu tizerinden Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayist .88
olarak hesaplanmistir.

Cocuklar Icin Umut Olgegi. Snyder ve arkadaslarinin (1997) gelistirdigi 6leek Atik ve Kemer
(2009) tarafindan Tiurkeeye uyarlanmustir. Arastirmactlar yapmis olduklart dogrulayict faktér analizi elde
etmis olduklart model uyum indeksleti (x?/sd =3.73; RMSEA= .061, GFI= .99, AGFI= .97, CFI= .98)
sonucunda 6lgegin yapistnin Tirk kiltirinde de gegerli oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica uyarlama
calismasinda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisint .74 olarak hesaplamisladir. Olgek tek boyut ve altt
maddeden olusmakta ve altilt likert tipinde bir dl¢me aracidir.

Bu calisma kapsaminda yapilan dogrulayict faktdr analizinde elde edilen model uyum indekslerine
bakildiginda, 6lcegin yapistnin mevcut arastirmanin Srneklem grubundan elde edilen veriler Uzerinde
dogrulandigina isaret etmektedir (3?/sd= 1.09; RMSEA= .022, GFI= .99, NFI= .97, RFI= .95, CFI= .99
ve IFI= .99). Ayrica Olgegin bu calismadaki 6rneklem grubu iizerinden hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayist .82 olarak bulunmustur.

Cocuklar Igin Yasam Doyumu Olgegi. Reichl ve Zumbo (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek Altay
ve Eksi (2018) tarafindan Turkceye uyarlanmustir. Aragtirmacilar uyarlama calismalarini dogrulayict faktor
analizi yontemi ile gerceklestirmis ve analiz sonucunda elde etmis olduklart uyum indeksleti (x2/sd =.80;
RMSEA= 1.00, , GFI= .99, AGFI= .99, CFI= 1.00), ol¢egin yapistuun Turk kiltiiriine uyum sagladig
sonucunu rapor etmislerdir. Ayrica uyarlama calismasinda sirasinda Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisini .79 olarak hesaplamusladir. Olgek tek boyut bes maddeden olusmakta ve besli likert tipinde
hazirlanmis bir Slcektir.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan dogrulayict faktor analizinde elde edilen model uyum indekslerine
bakildiginda, Olgegin yapistnin mevcut arastirmanin Orneklem grubundan elde edilen veriler tzerinde
dogrulandigina isaret etmektedir (y2/sd= 1.88; RMSEA= .065, GFI= .98, NFI= .98, RFI= .95, CFI= .99
ve IFI=.99). Ayrica Slgegin bu calisgmadaki 6rneklem grubu tizerinden Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist
.82 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6ncelikli olarak toplanan verilerin betimsel istatistikleri (ortalama, standart sapma,
basiklik ve carpiklik katsayilart) hesaplanmistir. Diger agindan veri toplama araglarindan elde edilen
puanlarin cinsiyete gére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem 7 testi,
sinif diizeyine gbre anlamlt bir farklilasma olup olmadigini test etmek icin ise tek yonli varyans (ANOVA)
testi kullanilmustir.  Yapisal esitlik analizine dahil edilecek degiskenler arasindaki iliski pearson momentler
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carpimu korelasyon katsayist ile incelenmistir. Bu arastrmada kapsaminda toplanan veriler tizerinden
calismada kullanilan Slgme araglarinin yapr gecerliginin dogrulayict faktér analizi test edilmistir. Diger
taraftan degiskenler arasindaki yordayict iliskilerin belirlenmesi icin yol analizi, umut degiskenin okul
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliski Uzerindeki araciligini test etmek icin ise yapisal esitlik
modellemesi yontemi kullanilmustir.  Yapisal esitlik modellemesinde dolaylt etkilerin anlamli  olup
olmadigina, bootstrapping yontemi kullanilarak karar verilmistit. Bu calismada 5000 bootstrap yeniden
ornekleme yapilmis ve giiven araliklart belirlenmistir. Bootstrapping islemi sonucunda elde edilen dolayl
etkinin anlaml oldugunun belitlenmesi i¢in hesaplanan giiven araliklarinin sifirt kapsamamast gerektigi
ifade edilmektedir (Hayes, 2013, s. 93). Diger acidan yapilan dogrulayict faktér analizi ve yapisal esitlik
modellerinin sonuglart model uyum indekslerine gére yorumlanmaktadir (Meydan ve Sesen, 2015, 5.37).
Bu ¢alismadaki dogrulayict faktor analizi ve yol analizi sonuglart yorumlanirken y2 /sd, RMSEA, , TLIL, IFI,
AGFI, RFI, CFI, GFI, NFI degerleri kullanilmaktadir. Model uyum indeksleri degerlendirilirken TLI,CFI
ve NFI = .90 (Hu ve Bentler, 1999, 5.37-41), GFI = .85 (Joreskog ve S6rbom, 1988), ve AGFI = .85 ve
RMSEA’nin .080’in altinda olmast iyi model uyumuna veya .010 ‘dan kiiclik olmast ise modelin
sonuglatinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999, s.37; Tabachnick ve Fidell,
2013, 5.459). Diger taraftan x2/sd katsayinin iki ve alttnda olmast iyi uyuma, bes kadar olan durumlarda ise
kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir.(Meydan ve Sesen, 2015, s.37; Schermelleh-Engel vd., 2003, s. 23-
74). Verilerin betimsel verileri analiz edilitken SPSS 23, yol analizi ve yapisal esitlik modelleri test edilirken
AMOS 23 istatistik programlarindan yararlandmistir.

Bulgular
Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarlara Iligkin Betimleyici Istatistik Bulgular

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerine uygulanan okul doyumu, umut ve yasam doyumu
Olgeklerinden elde edilen puanlar iligkin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar liskin Betimleyici Lstatistikler

Degiskenler N X SS Carpiklik (skewness) Basiklik (Kurtosis)
Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
Okul Doyumu 211 23.24 5.13 -.895 167 467 333
Umut Diizeyi 211 27.33 5.87 -.675 167 -.210 333
Yagam Doyumu 211 18.98 4.54 -.639 167 -.289 .333

Calismada elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi incelenmek icin basiklik ve
carptklik degerleri incelenmis ve alan yazinda bu degetlerin +1.5 ile -1.5 arasinda bulunmasi gerektigi
onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 79-81). Tablo 1 incelendiginde tiim degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin Onerilen referans araliginda oldugu, bu nedenle verilerin normal dagilima sahip
olduguna iliskin 6lciitin saglandig: ifade edilebilir.

Cinsiyete Gére Okul Doyumu, Yagam Doyumu ve Umut Diizeyine Iligkin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin okul doyumu, umut diizeyleri ve yasam doyumlarinin cinsiyete gore
anlamh farklilasip farklilasmadigina yanit aramak igin yapilan t testi sonucuna iliskin bulgular Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gire Okul Doyumu, Umnt ve Y asam Doyumn Diigeylerine Gare T-testi Sonuglar:

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd t P n2
Okul Doyumu Erkek 105 24.06 471 209 2.34 .020* .32
Kiz 106 22.43 5.40
Unmut Diizeyi Erkek 105 27.68 6.10 .836 40
Kiz 106 27 5.63
Yasam Erkek 105 18.95 453 715 93
Doyumu Kiz 106 19 4.41

*p <.05

Tablo 2’de ortaokul 6grencilerinin okul doyumu diizeylerinin cinsiyete gére erkek 6grencilerin lehine
anlamh olarak farklilagtigt gbrilmektedir [t=2.34; p<.05]. Diger bir ifade ile erkek &grencilerin okul
doyumu puan ortalamalarinin (x=24.06;) kiz 6grencilerin okul doyumu puan ortalamalarindan (x=22.43)
anlamh olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ancak Ggrencilerinin umut ve yasam doyum puanlari
arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt bulunmustur (p>.05).

2118



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Sinif Diizeyine Gére Okul Doyumu, Yagam Doyumu ve Umut Diizeyine Iligkin Bulgular

Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin okul doyumlarinin, sinif diizeylerine gre anlamlt olarak farklilasip
farkhlagsmadigina yanit aramak igin yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Suuf Diizeyine Gire Okul Doyumuna liskin ANOV A Testi Sonuglar:

Degiskenler Sinif Diizeyi n X Ss Sd F P
5 28 24 5.50 3 1.011 .39
6 53 23.77 5.11 207

Okul Doyumu Diizeyi 7 66 23.32 5.59
8 64 22.38 4.42 210
Toplam 211 23.24 5.13

(Not: Levene’s testt = 1.01, p = .39; p > .05)

Tablo 3’deki ANOVA testine gore ortaokul 6grencilerinin okul doyumu diizeyi puanlari siuf diizeyine
gore anlamli olarak farkhilasmadigr gériilmektedir (p>.05).

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin, sinif dizeylerine gére anlamli olarak farkhilasip
farkhilasmadigina yanit aramak icin yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Sunuf Diizeyine Gire Umnt Diizeyine liskin ANOV A Testi Sonuglar:

Degigkenler Simif Diizeyi n X Ss Sd F P Fark n2
(Tukey)
5 28 25.83 6.87 3 7.67 .000* 5-6
6 53 29.23 499 207 6-8 .10
Umut Diizeyi 7 66 28.72 5.60 7-8
8 64 25.02 5.49 210
Toplam 211 27.34 5.88

*p <.001 (Noz: Levene’s testi = 1.19; p =.32; p > .05)

Tablo 4deki ANOVA testinin sonucuna gore ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri, sinif dizeyleri
anlaml olarak farkhilagmistir [Fa075=7.67; p<.001]. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasindan oldugunu
incelemek i¢in Post-Hoc testlerinden Tukey gruplar arast karsilastirma testi yapilmis ve sonug olarak altinct
sinif ortaokul Ogrencilerinin umut diizeylerinin (x=29.23) besinci stuf (x=25.83) ve sekizinci siuf (X
=25.02) o&grencilerinin umut dizeylerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde yedinci sinifa devam eden ortaokul &grencilerinin umut dizeyleri (x=28.72), sekizinci sinif
ogrencilerinin umut diizeylerinden (x=25.02) anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu dizeylerinin, sinuf diizeylerine gére anlamlt olarak
farklhilagip farklilagsmadigina yanit aramak icin yapilan ANOVA testi sonuglari Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Suuf Diizeyine Gire Yasam Doyumuna Uiskin ANOV A Testi Sonuglar:

Degiskenler Simuif Diizeyi n X Ss Sd F P Fark n2
(Tukey)
5 28 18.86 5.42 3 5.14 .002% 6-8
6 53 19.68 4.32 207 7-8 069
Yasam Doyumu Diizeyi 7 66 20.09 4.06
8 64 17.30 4.07 210
Toplam 211 18.98 4.46

*p <.01 (Not: Levene’s testi = .1.74; p =.16; p > .05)

Tablo 5°deki ANOVA testine gore ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlari, sinif diizeylerine gore
anlaml olarak farklilasmustir [Fa75=5.14; p < .01]. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunun
anlasilmasi icin yapilan Post-Hoc testlerinden Tukey gruplar arast karsilastirma testi sonucuna gore altinci
sinif ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri (x=19.68) ile yedinci sinifa ortaokul 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyleri (x=20.09), sekizinci stnif ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu dizeylerinden
(x=17.30) anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesine Iligkin Bulgular

Analize baslanmadan 6nce modele ait degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon
analizi sonuclart Tablo 6’da sunulmustur
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Tablo 6. Yapsal Egitlik Modellemesine Dihil Edilecek Olan Degiskenlerin Birbiriyle Iiskisi

Degiskenler ' S 1 2 3
1.0kul Doyumu Diizeyi 23.24 5.13 .65% 1

3.Umut Diizeyi 27.34 5.87 59% 59% 1
4.Yasam Doyumu Diizeyi 18.98 4.45 49% .55% .68%*
*p <.01

Tablo 6 incelendigi zaman regresyon modeline dahil edilecek bagimli degisken olan okul doyumu ile
umut diizeyi (r =.59; p<.01) ve yasam doyumu diizeyi (t=.55; p<.01) arasindan anlamh pozitif yonde
iliski oldugu gbzlenmistir.

Model-1: Okul Doyumu ile Yagam Doyumu Arasindaki Iligkisinin Incelenmesine Dair Yol (Path)
Analizi Bulgular:

Okul doyumu ile yasam doyumu iliskinde umudun aract roliniin incelenebilmesi icin bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tizerinde anlamlt bir yordayici roliiniin olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Baron ve Kenny, 1986, s. 1179). Bundan dolayt Model-2’deki aracilik analizin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle
Model-1 test edilmistir. Bununla ilgili sonuclar Sekil-3’de sunulmustur.
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Sekil 2. Model-1°deki Okul Doyumunun Y asam Doyumunu Y ordamasima liskin Yol Analizi Diyagram

Sekil-2’de géraldugl tizere yol analizinde sadece bir adet modifikasyon yapilmistir. Yapilan yol analizine
iliskin model uyum indeksleti (x2/sd= 1.73; RMSEA= .059, GFI= .94, NFI= .94, RFI= .92, CFI= .97 ve
IFI= .97) modelin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Yapilan analiz sonucuna ulastlan yol katsayilart
Tablo 7’de verilmistir

Tablo 7. Okul Doyumunun Y asam Doynmunu Y ordamasina liskin Yol Analizi Katsayslars

Yordanan Yordayan B 8 (Standart B) .t S.H. P
Yasam Doyumu €— Okul Doyumu .60 .66 7.943 .076 .000*
*p <.001

Tablo 7’de goriilecegi tizere okul doyumunun ( = .66, t = 7.94, p < .001) yasam doyumunun pozitif
yonde anlamli bir yordayicist oldugu belirlemistir. Okul doyumunu yasam doyumundaki varyansin %43’nii
acikladigt saptanmisur (R? =.43).

Model-2: Okul Doyumunun ile Yagam Doyumu Arasindaki Iliskide Umudun Aracilik Roliiniin
Incelenmesine Dair Bulgular

Okul doyumunun ile yasam doyumu iliskide umudun aracilik roliinii incelemek icin Model-2 analiz
edilmistir. Bu analiz yapilirken aract degisken olan umudun bagimsiz degisken olan yasam doyumunu
anlaml bir sekilde yordamasi, ayn1 sekilde okul doyumunun aract degisken olan umudu anlaml bir sekilde
yordamasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986, s. 1180). Aynt zamanda aract degisken olan umudun
etkisi kontrol edildiginde, okul doyumunun yasam doyumu Uzerindeki agiklayict etkisini kaybetmesi veya
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azalmast beklenmektedir (Hayes, 2013, s. 99). Model-2 ile ilgili yapilan analize iliskin path diyagrami Sekil-
3’de, analize iliskin katsayilar Tablo 8’de sunulmustur.
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[ civer || ciuoz |[ civucs || ciuda |[ ciucs || ciucs |

s =) 56 .70 65 s

YARGCD 7 (=12

.70
OKUDOYUMU 19 —( YASAMDOYUMU
e2 64 eo 78 e
78 as . - . 7o evposg] Jevpoq| [evpos] Jevpoz] Jevooa |

[cikopodEikopojE ikopadEikopoifikonoaEikona|

CO B CO N & N O R O G

.48

Sekil 3. Model-2’ deki Okul Doyumn ve Yagam Doynmn Arasinda Unndun Aracilik Roliine Uiskin Path Diyagrams

Sekil-3’deki okul doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide umudun aracilik roliine iliskin yapilan
aractlik testine ait model uyum indekslerine bakildiginda (y?/sd= 1.89; RMSEA= .065, GFI= .90, NFI=
94, TLI= .93, CFI= .94 ve IFI= .94) modelin gerekli uyum iyiligi degetlerini sagladigi goérilmektedir.
Model 2 inceledigi zaman okul doyumunun umudu anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigi(8 = .68,
p<.001), yine ayn1 sekilde umut diizeyinin yasama doyumunu anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigt (B =
.70, p<.001) saptanmustir. Bu sonuglar aracilik analizindeki degiskenler arasinda olmasi gereken iligkilerin
var oldugu gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986, s. 1179). Bu asamadan sonra Tablo-8’deki aracilik
analizine iliskin bulgular degerlendirilmistir.

Tablo 8. Okul Doyumn ve Y agam Doyumu Arasindaki liskide Umndun Araciltk Roliine iskin Bulgular

Yordanan Yordayan B 8 (Standart B) t S.H. p
UD «—OD .69 .68 7.560 .092 .000*
YD «&«—UD .64 .70 6.339 .10 .000*
YD &——OD (Dogrudan Etki) 18 19 2.187 .080 .029%*
YD &——OD(Toplam Etki) .60 .66 7.943 076 .000*
Bias%95
Alt Limit Ust Limit
YD & UD €—OD (Dolayl Etki) A4 A7 328 .660

* p<.001; **p<.05 (UD: Umut Diizeyi; OD: Okul Doyumu; YD: Yasam Doyumu)

Okul doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskisinde umudun aracilik roliiniin test edildigi yapisal
esitlik modelinde, Tablo 2’de gérildigh gibi okul doyumunun yasam doyumu Uzerindeki yordayiclik
diizeyinin (Modell: B=.66, = 7.943, p<.001), Model-2’de oldukea distigii (Model 2: B=.19, 7= 2.186)
fakat p<.05 dizeyinde yordayiciliginin devam ettigi belitlenmistir. Aynt zamanda Model-2” de umudun
yasama doyumunu anlamlt bir sekilde yordadigi (3 = .70, p<.001) gériilmistiir. Sonug olarak okul doyumu
ve umut birlikte yasam doyumuna ait varyansin %70’ni agiklamustir (R? =.70).

Model-1 ve Model-2 sonuglari beraber degerlendirildiginde okul doyumu ile yasam doyumu arasindaki
iliskide umudun kismi aract roliiniin oldugu séylenebilir. Ciinkii umdun analize dahil edilmesiyle bilirte
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okul doyumunun Model-1’deki Beta degerinin (8 =.66, p<.001), Model-2’de dustigi (Model 2: 3=.19,
p<.05) gorilmektedir. Ancak okul doyumu yasamd doyumu tizerindeki yordayicilik etkisi hala anlamlidir.
Diger bir ifade ile okul doyumunun yasam doyumu tzerinde tek bagina dogrudan yordayict rolii olmasinin
yani stra, umut aractligiyla birlikte dolaylt bir etkisinin oldugu da ifade edilebilir. Kismi aracilik etkisinin
anlaml olup olmadigina karar vermek icin bootstrapping islemi yapilmis ve giiven araliklari incelemistir.
Bootstrapping islemine gore aracilik p <. 001 diizeyinde anlamli ve %95 giiven araliklarinda alt siur .328
ve Ust sinir .660 oldugu gorilmistir. Bootstrap (6zyiikleme) katsayilarinin alt ve Gst limitlerinin sifiri

kapsamadig icin umudun kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu degetlendirilmistir (Preacher ve Hayes,
2008, s. 879-891).

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yapilan bu arastirmada bir bulgusuna gére erkek 6grencilerin okul doyumlarinin kiz 6grencilerden
yiksek oldugu saptanmustir. Alan yazinda yer alan bir arastirmada erkek Ogrenciletin okula doyum
diizeylerinin kiz 6grencilerin okula baglilik diizeylerine gére daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Dénmez
ve Tayl, 2018, s. 14-15). Ancak yapilan bazi arastirmalarda ise kiz 6grencilerin okul doyumlarinin erkek
ogrencilerin okul doyumlarindan daha yitksek oldugunu ifade edilmektedir (Ding ve Hall, 2007, s. 170;
Gibbons ve Silva, 2011, s. 329-330; Verkuyten ve Thijs, 2002, s. 223; Yilmaz, 2017, s. 88). Sonug olarak
alan yazinda okul doyumunun cinsiyete gore farkhilagip farklilasmadigina iliskin farkli sonuglarin oldugunu
rapor eden calismalar bulunmaktadir. Bu sonuglarin farkhlagsmasinda Orneklem gruplarnin kiltird,
ebeveyn tutumlari, okul ve egitim politikalarinin etkili olabilecegi séylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gére ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ve yasam doyumlarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Huebner (1994, s. 154) arastirmasinda ortaokul
ogrencilerinin yasam doyumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini ifade etmistir. Ayni sekilde Sahin-Baltact
(2018)’in Turkiye ve Amerika’daki ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ve yasam doyumlarini kiltirel
olarak karsilastig1 calismasinda, her iki tlkedeki 6grencilerin yasam doyumu ve umut diizeyleri cinsiyete
gore anlamlt farklilasmadigt sonucuna ulagsmistir. Alan yazinda okul doyumu ve umudun cinsiyete gore
farkhilagmadigini rapor eden baska ¢alismalarda bulunmaktadir (Atik ve Kemer, 2009, s. 384; Esteves,
Scoloveno, Mahat, Yarcheski ve Scoloveno, 2013, s. 112; Feldman ve Snyder, 2005, s. 419-420; Ozcan ve
Kiraz, 2017, s. 105; Snyder vd., 1991 s. 581; Yarcheski ve Mahon, 2016, s. 363). Ancak alan yazinda
bulunan bazi c¢alisgmalarda umut ve yasam doyum diizeylerinin cinsiyete gére anlamli olarak rapor
etmislerdir (Oztan, 2014, s. 78; Sirin ve Ulas, 2014, s. 303-304). Yapilan ¢alismalardan anlastlacag: tizere
ortaokul Ggrencilerinin yasam doyumu ve umut dizeylerinin cinsiyet degiskene goére farkli sonuglar
rapotlayan ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak yapilan calismalarda yasam doyumu ve umut dizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigini raporlayan calisgmalarin daha fazla oldugu gérilmektedir. Bu sonu¢ tim
kiltiirdeki cocuklarin cinsiyetlerinin umut ve yasam doyumu iizerinde anlaml bir etkisi olmadigr ifade
edilebilir. Fakat cinsiyetin yasam doyumu ve umut tizerindeki etkisi incelenirken galisan grubun kiiltirel
faktorlerin géz Online alinmasint daha faydali olacagt séylenebilir. Clnki her kiltirde cocuk yetistime
bigimleri ve bireylere yiiklenenen toplumsal cinsiyet rolleri farklilastigt icin bu durumun 6grencilerin umut
ve yasam doyumu algist Uzerinde farkli etkilleri olabilecegi diisiintlebilir. Bu nedenle bu konuda yeni
aragtirmalarin yapilmasi bu konun tartismasina katk: saglayacagina isaret etmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin okul doyumlarinin sinif diizeylerine gbre anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasidmistir. Ancak Ogrencilerin siif diizeyleri ytkseldikce, 6grencilerin okul
doyumu puan ortalamalarinda azalmanin meydana geldigi dikkati ¢ekmektedir. Alan yazinda yer alan
calismalar incelendiginde benzer bicimde sif diizeyinin okul doyumunu etkiledigini, sinif dizeyi disik
olan o&grencilerin okul doyum dizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma bulgularina
ulastlmistir (Nickerson ve Nagle, 2004, s. 53-55; Verkuyten ve Thijs, 2002, s. 223). Bir diger arastirmada
ortaokul 6grencilerinin stuf diizeyinin okul iklimi algisi Gzerinde etkili oldugu 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim
goren 6grencilerin okul iklimi Sl¢edi puanlarina bakildiginda, 6. siuftaki 6grencilerin puanlari en yiiksek, 8.
siniftaki grencilerin puanlar ise en disiik oldugu rapor edilmistir (Dénmez ve Tayli, 2018, s. 13).
Ortaokul dgrencilerinin siuf dizeyleri arttik¢a okul doyum diizeyletin azalma olmast tUzerinde, 6grencilerin
sinif diizeylerinin yikselmesi ile beraber akademik sorumluluklarinin artmasi, bu sorumluluklarin onlar
tizerinde baski olusturmasi ve iginde bulunduklart gelisim déneminin (erinlik-ergenlik) getirmis oldugu
psikolojik faktérlerin etkili olabilecedi s6ylenebilir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin, siuf diizeyine gore anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulagtlmistir. Bu sonuca gére altinct ve yedinci sinif ortaokul 6grencilerin umut diizeylerinin,
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besinci ve sekizinci sinif ortaokul 6grencilerin umut diizeylerinde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu
bulguyu destekler nitelikte olan bir ¢alismada ortaokul grencilerinin umut dizeylerinin sinif diizeyine gore
anlaml bir sekilde farkldastigini ifade edilmistir (Yilmaz, 2017, s. 92). Ancak alan yazinda 6grencilerin
umut dizeylerinin siif dizeyine gbre anlamli olarak farklilasmadigint rapor eden c¢alismalar da
bulunmaktadir (Kula, 2008 s. 65; Snyder vd., 1991 s. 579, Vidinlioglu, 2010, s. 65; Yerlikaya, 2014, s. 873).
Fakat mevcut calismada ortaokul 6grencilerinin umut dizeylerinin siuf dizeylerine gére olusan bu farka,
ogrencilerin sinuf seviyeleri ile bitlikte icinde bulunduklar gelisim dénemi etkili olmus olabilir. Cinki
besinci stuf &grencileri gelisimsel olarak 6n ergenlik dénemine girmeye baglamakta ve aynt zamanda okul
kademesi degistirdikleri icin okul yasantilarina dair uyum sorunlari yasama ihtimalleri oldugundan dolayt
umut diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi ifade edilebilir. Diger taraftan sekizinci siuf 6grencileri ise
gelisimsel ergenlik dénemi icerisinde bulunmakta ve ayni zamanda lise giris sinavlarina hazirlandiklar
yogun bir asamada yer almaktadirlar. Bundan dolay1 sekizinci siuf 6grencilerinin umut dizeylerindeki
azalmanin, ergenlik déneminin getirmis oldugu gelisimsel zorluklardan ve sinav kaygisindan kaynakladig
disuntlebilir.

Arastirmada ortaokul &grencilerinin yasam doyumlarinin sinif dizeylerine gbre anlamli olarak
farkhilastig1, altinct ve yedinci sinifa giden ortaokul 6grencilerinin yasam doyum duzeyleri, sekizinci sinifa
giden ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarinda daha ylksek oldugu saptanmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte olan Gling6r ve Avernin (2017, s. 57) ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri ile yasam doyumlari
arasidaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda sekizinci siuf 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin diger
sinif diizeylerindeki 6grencilerden diisiik oldugunu sonucuna ulasmuslardir. Alan yazinda yapilan bagka bir
calismada (Yimaz, 2017, s. 58) ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarinin siuf diizeyine gére anlaml
olarak farklilastigr ve sekizinci siuf 6grencilerinin yasam doyumlarun diger siuf diizeyindeki 6grencilerden
daha dustik oldugu ifade edilmistir. Lise 6grencileri tizerinde yapilan bagka bir caligmada ise 9.sinifta
Ogrenim gbren Ogrencilerin yasam memnuniyetinin diger siuf dizeylerinden daha yiksek oldugu
belirtilmektedir (Dogan ve Celik, 2014, s. 2124). Mevcut arastirma ve alan yazinda sinirl arastirmalarin
sonuglart siuf diizeyi arttikga yasam doyum diizeylerinde azalma oldugu gostermektedir. Bu duruma
ogrencilerin ortaokulun son yillarinda lise giris sinavlarina hazirlantyor olmalart ve icinde bulunduklari
ergenlik déneminin gelisimsel kaygilarinin neden oladugu ifade edilebilir.

Arastirmada okul doyumu ile yasam doyumu iliskide umudun aracilik roliinii incelemek igin yapisal
esitlik modellemesi kullantlmistir.  Arastirmanin ik bulgusuna gére ortaokul Ggrencilerinin - okul
doyumlarinin, yasam doyumlart {izerinde anlamli bir yordayict roli bulunmaktadir. Bu sonuca gore
ortaokul grencilerinin okul doyum diizeyleri arttikca, yasam doyumlarinin da arttigr ifade edilebilir. Alan
yazinda bu bulgu destekleyen arastirma sonuglart ve kuramsal bilgiler bulunmaktadir. Ogrencilerin okul
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen cesitli arastirmalarda, okul doyumu yiiksek olan
ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmuslardir (Huebner ve Alderman,
1993, s. 77; Huebner vd.,1998, s. 129; Karababa vd., 2018, s. 274; Lewis vd., 2011, s. 256; Valera vd.,
2017, s. 495). Ayni sekilde alan yazinda yapilan bagka arastirmalarda 6grencilerin okul doyumlari, okul
temelli yasantllardan memnuniyet dizeyleri ile yasam doyumu arasindaki pozitif iliskinin oldugu
gorilmustir (McCabe vd., 2011, s. 185; Saha vd., 2012, s. 246 ; Tolan ve Larsen, 2014, s. 506). Diger
taraftan alan yazinda okul ¢agt cocuklarin okul doyumlari, yasam doyumlart acisindan 6nemli bir bilesen
olarak gorilmekte ve Ogrencilerin okul temelli yasantilarindan memnuniyet diizeylerinin  yasam
doyumlarint biiyiik oranda etkiledigi ifade edilmektedir (Kalayct ve Ozdemir, 2013, s. 309; Tian vd., 2014,
s. 365). Suldo ve arkadaslari (2013) yapmis olduklari aragtirmalarinda ortaokul &grencilerinin okul
yasantisindan ve okul ikliminden memnuniyetlerinin, yasam doyumlarint pozitif ydonde yordadigt sonucuna
ulagmiglardir. Alan yazinda bu sekilde sonuglart rapor eden baska arastirmalar da bulunmaktadir (Natvig,
Albrektsen ve Qvarnstrom, 2003, s. 172; Zullig vd., 2011, s. 139). Benzer sekilde alan yazinda olumlu
egitsel ortamlarin 6grencilerin yasam doyumlarina olumlu yonde katk: sagladigt ifade edilmektedir (Gilman
ve Huebner, 2006, s. 314). Diger taraftan ortaokul 6grencilerinin okul doyumlart ile yasam doyumlar
arasindaki iligkiye dair mevcut arastirma bulgusunun, yasam doyumunu kavramin teorik yapistyla da
ortistigi ifade edilebilir. Cinkii yasam doyumu, bireylerin aile, sosyal ¢cevre, okul ve arkadas iliskileri gibi
alanlara dair memnuniyet diizeylerinin toplamindan olusan bir yapidir (Appleton ve Song, 2008, s. 2333;
Diener ve Diener, 1995, s. 659).Ogrencilerin zamanlarinin biyik bir kismini okulda gegirdikleri
distntldiginde, okula yasantilarina iliskin bilissel yargilarinin yasam doyumlari tizerinde etkili olmasi
beklenen bir sonugtur. Bundan dolay1 arastirmada elde edilen bu bulgunun kuramsal yapiyla paralellik
gosterdigi ve alan yazindaki aragtirmalarin sonuglart ile benzer oldugu soylenebilir.
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Arastrmada elde edilen bir diger bulguya gbre ortaokul Ogrencilerinin okul doyumlar, umut
diizeylerini anlamli olarak pozitif bir sekilde yordamamistir. Diger bir ifade ile 6grencilerin okul doyumlari
yukseldikce umut dizeylerinin de yiikseldigi gortlmistir. Alan yazindan ortaokul 6grencilerinin okul
doyumu ile umut arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Ancak Atik ve Atik (2017, 5.164)
ortaokul 6grencilerinin akademik 6z yeterlikleri ile umut dizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmisler ve sonug
olarak akademik basarinin umudu porzitif yonde yordadigt sonucuna ulagmiglardir. Akademik 6z yeterligi
yiksek olan Ogrencilerin okul doyumlarinin da yiiksek olacagt dustntldiginde mevcut arastirmanin
bulgusu Atik ve Atik (2017, s. 164) arastirmasinin bulgusu ile rtiistiigh séylenebilir. Alan yazinda okul
doyumu ile umut diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma bulunmamasina karsin, okul yasantilarinin
(6gretmen-akran iligkisi, okul iklimi, akademik basart) kalitesinin, 6grencilerin umut diizeyi tizerinde pozitif
yonde etkili oldugu séylenmektedir (Curr vd., 199, s. 1261; Snyder vd.., 1997, s. 113, Snyder, 2005, s. 72-
80; Tarhan ve Bacanli, 20106, s. 572). Okul doyumu O6grencilerin okulla ilgili yasantilarina olumlu ve
olumsuz bilissel degerlendirmelerini icedigi goriilmektedir. Bu degerlendirmelerin 6grencilerin umut diizeyi
tizerinde etkili olabilmesinin, kuramsal agidan da miimkiin oldugu goriilmektedir. Snyder’e (2000) gére
umut, gelecege dair olumlu beklentiler gelistirme ve daha sonraki yasamina dair pozitif amagclar belirlemeyi
iceren bir kavramdir. Ayrica umut, belirli bir hedefe ulagma istegi ve ¢abast olarak da degerlendirilmektedir
(Snyder ve Lopez, 2007, s. 329). Snyder (2002, s. 256) umut teorisinde, yasamdaki olumlu hedef
sonuglarinin (elde edilmis doyum ve basarilar), bireylerin umut diizeylerini arttirdiint ifade etmektedir.
Yukaridaki agiklamalara bakarak 6grencilerin okulla ilgili hedefler belirlemesi ve bu hedefler konusunda
¢abalari, onlarin umut diizeylerine olumlu katkilar saglayacagi ifade edilebilir. Mevcut aragtirmadaki okul
doyumu ve umut arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgunun hem alan yazindaki arastirmalarin
sonuglariyla hem de kuramsal olarak desteklendigi soylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gdre ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri yasam doyumlarini
pozitif yonde anlamli olarak yordamistir. Bu sonuca bakarak, ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerindeki
artisin yasam doyumlarint da arttift sOylenebilir. Alan yazinda bu sonuglart destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, ortaokul &égrencilerinin umut diizeyi ile yasam doyumlart arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmada, 6grencilerinin umut diizeylerinin, yasam doyumunlarint pozitif olarak yordadigt
sonucuna ulasmuslardir (Marques, Lopez ve Micthel, 2013, s. 2506). Bir diger arastirmda (Giingor ve Avci,
2017, s. 69) ortaokul Sgrencilerinin umut diizeylerinin yasam doyumlarinin anlamh olarak pozitif yonde
yordadigi gorilmistiir. Ayt sekilde yapilan bagka bir calismada ergenlerin umut diizeyi ile yasam
doyumlart arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu bulunmustur (Cotton Bronk vd.,2009, s. 507). Alan
yazinda umudun yasam doyumu tlzerinde porzitif yordayict etkisinin oldugu rapor bagka calismalarda
bulunmaktadir (Park, Peterson ve Seligman, 2004, s. 613; Valle vd., 20006, s. 399). Diger acidan umut ile
yasam doyumu kavramlarinin teorik alt yapilari incelendiginde birbitleriyle iliskili oldugu goze
carpmaktadir. Yasam doyumu ise bireyin hayatina iliskin biligsel degetlendirmeleri olarak ifade
edilmektedir (Diener ve Lucas, 1999, s. 215). Umut kavramu bireyi bir amaca baglanma ve bu amaca
ulasma konusunda c¢aba harcamaya motive eden bir siirectir (Snydr, 2002, s. 253-256). Umut diizeyi,
bireyin belitlemis oldugu amaglardan elde etmis olduklari olumlu ve olumsuz sonuglardan da
etkilenmektedir (Snydr, 2000, s. 9-15 ). Her iki kavramla ilgili agiklamalar birlikte incelendiginde umut ile
yasam doyumu arasindaki iliskiye dair mevcut arastirma bulgusunun beklenen bir sonu¢ oldugu ifade
edilebilir. Cinkii yasam doyumu bireyin tim alanlarina ait biligsel degerlendirmelerinden etkilendigi icin
bireyin belitlemis olduklart amaglardan elde edecekleri olumlu ve olumsuz sonuglar onlarin umut
diizeylerini, bireylerin umut diizeyleti ise yasam doyumlatint etkilemesi muhtemeldir. Sonug olarak umut ile
yasam doyumu arasindaki aragtirma bulgusunun alan yazindaki ¢alismalarin sonuglart ve teorik actklamalar
ile benzer oldugu soylenebilir.

Arastirmada okul doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide umudun aracilik roliiniin olup
olmadigina incelenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gére umut, okul doyumu ve yasam doyumu
arasindaki iligkide kismi aracilik roliniin oldugu bulunmugtur. Bu sonuca gére ortaokul égrencilerinin okul
doyumlarinin yitksek olmast yasam doyumlarina olumlu katki saglamakta ancak umut dizeylerinin yiiksek
olmastyla birlikte yasam doyumlatinin daha yiiksek olacagi soylenebilir. Alan yazinda okul doyumu ile
yasam doyumu arasindaki iliskide umudun aracilik roliinii inceleyen aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak
yasam doyumunun baska degiskenletle olan iligkisinde umudun aract etkisini inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Ornegin, iiniversite 6grencileri iizerinde yapmus olduklart aragtirmalarinda 6z sefkat ile
yasam doyumu iligkisinde umudun pozitif yonde tam aracilik etkisi oldugu sonucuna ulagsmuslardir (Yang,
Zhang ve Kou, 2016, s. 91-95). Yine benzer sekilde bagka bir arastirmada alt ve sekizinci sinif
ogrencilerinin anne-baba tutumlart ile yasam doyumlart arasindaki iliski umudun araci rold incelemis ve
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sonu¢ olarak umudun pozitif olarak kismi aracilik etkisi oldugu belirlenmistir (Jiang, Huebner ve Hills,
2013, s. 347). Diger taraftan yapilan bagka bir calismada (Wong ve Lim, 2009, s. 648-652) ergenlerin
depresyon diizeyi ile yasam doyumu arasindaki umudun pozitif yonde aracilik etkisine sahip oldugu ortaya
ctkmistir. Bu arastirmalarda, iliskisi incelenen degiskenler arasinda umudun anlamli ve pozitif bir aracilik
etkisine sahip oldugunu belirtilmistir. Mevcut ¢alismada okul doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide
umudun porzitif yonde kismi aracilik etkisinin olduguna dair bulgu umudun aracilik etkisini inceleyen
calismalarin sonuglart ile benzerlik gbsterdigi sylenebilir. Diger taraftan ¢ocuk ve ergenlerin ilgili yapilan
bazi ¢alismalarda umudun baska degiskenler arasindaki aracilik roliint incelendigi gorillmektedir. Yapilan
bu calismalarda ergenlerin travma sonrast stres tepkileri ve benlik saygilart (Zhou,Wu ve Zhen, 2018, s. 36-
45), sosyal destek ve iyi oluslart (Yarcheski vd., 2001, s. 174), mitkemmeliyetcilik ve depresyon diizeyleri
(Ashby vd., 2011, s. 135; Kwok ve Gu, 2019, s. 636), akademik basart ve 6z saygilari (Aydin, Sari ve Sahin,
2014, s. 42) arasindaki iliskide umudun aracilik etkisini incelemislerdir. Bu arastirmalarda, iliskisi incelenen
degiskenler arasinda umudun anlamli ve pozitif bir aracihk etkisine sahip oldugunu sonucu rapor
etmisledir. Diger taraftan mevut arastirmadaki okul doyumu ile yasam doyumu arasinda umdun kismi
aract roliiniin oldugu bulgusu kuramsal yapiyla da desteklendigi sGylenebilir. Huebner (1994) okul doyumu
kavramini agiklarken, cocugun okulun tim yasantilardan zevk alabilme ve okulda bulundugu siire
icerisinde kendisini iyi hissetme diizeyi olarak tanimlamis ve okul doyumu yiiksek olan OGgrencilerin
akademik basarilarinin yliksek olacagi ve akademik yasantilari ile daha rahat hedef belirleyeceklerini ifade
etmistir. Snyder (2002, s. 253) ise umut teorisini actklarken, hedef belirme ve hedef icin cabalama
bilesenleri 6nemli oldugunu ve umudun bireyler igin yagsam motivasyonu oldugunu belirtmistir. Snyder ‘in
(2002, s. 253) umut kavramindaki hedef unsurunun, Huebner’in (1994, s. 154) okul doyumu konseptinin
temel kavramlarindan birisini olusturdugu dikkati ¢ekmektedir. Clinkt 6grenciler okul hayatlar1 boyun
akademik olarak hedefle belirlemekte ve bu hedefleri igin ¢aba gOstermekteditler. Diger taraftan okul
doyumunun ¢ocuklarin yasam doyumunu 6nemli bir bileseni oldugu bilinmektedir (Diener, 2000, s. 34-
43). Tum bu aciklamalar 1s1§inda, bireylerin yasam doyumlarinin tim yasamindaki tiim alanlarindan
etkilendigi dustldigi zaman, mevcut arastirmada okul doyumu, yasam doyumu ve umut arasinda elde
edilen dogrundan ve dolayl iligkilerin teorik yapi ile uyum gosterdigi sGylenebilir.

Bu aragtirma ortaokul 6grencilerinin okul doyumlart ile yasam doyumlart arasindaki iliskide umudun
araci roliniin incelendigi ilk arastirma olmasina ragmen bazi stnurhiliklar igermektedir. Arastirmanin verileri
sadece Orta Karadeniz Bolgesindeki bir ilde yer alan ii¢ farklt ortaokul 6grencisinden elde edilmistir. Bu
durum calismanin sonuglarinin genellenebilirligi Gzerinde bir sinirlilik olusturdugu ifade edilebilir. Bu
nedenle daha sonra yapilacak aragtirmalarda farkls illerde okuyan ve daha genis sayida bir 6rneklem grubu
ile calisma diizenlenerek daha genellenebilir sonuglara ulasiabilir. Bu ¢alismada okul doyumu ile yagam
doyumu arasindaki iliskide umudun araci rolt incelenmistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda bu iligki
arasinda araci rolii olmasi muhtemel pozitif psikoloji kavramlarindan olan iyimserlik, 6z sefkat ve Oz
yeterlik gibi degiskenlerin araci roli aragtirilabilir.

Etik Beyan

)

“Ortackul Ogrencilerinin Okul Doyumu Ile Y asam Doyumlar: Arasindaki liski: Umndun Arac: Roliiniin Incelenmesi’
baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gbnderilmemistir.

Kaynakga

Afzal, T. M ve Afzal, M. (2015). Comparison of students’ satisfaction and achievement at secondary level in
slamabad. Awserican Journal of Educational Research, 3(12), 1324-1327.

Altay, D. ve Eksi, H.(2018, Ekim). Cocuklar icin yasam doyum olgegi gecerlilike giivenilirlik calsgmass. 5. Uluslararasi egitim
bilimleri sempozyumunda sunulan sézlii bildiri. Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul.

Atik, G. ve Kemer, G. (2009). Cocuklarda umut 6l¢egi'nin psikometrik 6zellikleri: Gegerlik ve giivenitlik ¢aligmasi.
Tlkigretim Online, 8(2), 379-390.

Atik, G. ve Atik, Z. E. (2017). Lise 6grencilerinin umut dizeylerinin yordanmast: akademik 6z-yeterlik ve problem
¢6zmenin rolt. Editim ve Bilim, 42(190), 157-169.

Aydin, A., Sarter, Y. ve Uysal, S. (2012). Sosyockonomik ve sosyokdltirel degiskenler acisindan PISA matematik
sonuglarinin karsilastirtlmast, Egitin ve Bilim, 37, 164, 20-30.

Aydin, B., Sat1, S. V. ve Sahin, M. (2012) Anne-babadan algilanan kabul/ilgi, benlik saygist ve akademik bagar:
Umudun aract roli. Cumburiyet Ulnslararas: Egitim Dergist, 3(4), 37-48.

Aydin, B., Sari, S. V. ve Sahin, M. (2014). Parental Acceptance/involvement, self-esteem and academic achievement:
The role of hope as a mediator. Online Submission, 3(4), 37-48.

2125



YAM ve KUMCAGIZ
Ortaokul Ogrencilerinin Okul Doyumu Ile Yasam Doyumlar: Arasindaki Mliski: Umudun Aract Roliiniin Incelenmesi

Appleton, S. ve Song, L. (2008). Life satisfaction in urban China: Components and determinants. World Development,
36(11), 2325-2340.

Ashby, J. S., Dickinson, W. L., Gnilka, P. B., & Noble, C. L. (2011). Hope as a mediator and moderator of
multidimensional petrfectionism and depression in middle school students. Journal of Counseling & Develgpment,
89(2), 131-139.

Baron, R. M. ve Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction in social psychological research:
Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of Personality and Social Psychology, 51, 1173-1182.
Baker, J. A, Dilly, L. J., Auppetlee, J. L. ve Patil, S. A. (2003). The developmental context of school satisfaction:

Schools as psychologically healthy environments. Schoo/ Psychology Quarterly, 18(2), 206-221.

Boke, K. (2014). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri.(4. Baski). Istanbul: Alfa Yayinlari.

Biyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2017). Bilimsel arastirma yintemleri.
Ankara: Pegem Akademi Yayinlart

Chang, L., Chang, C., Stewart, S. M. ve Au, E. (2003). Life satisfaction, self concept, and family relations in Chinese
adolescents and children. Infernational Journal of Behavioral Development, 27, 182-189.

Crano, D. W. ve Brewer, M. B. (2002). Principals and methods of social research. New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates Publishers.

Carr, A. (2011). Positive Psychology: The science of happiness and human strength (2°4 Edition). New York & London:
Routledge.

Crede J., Wirthwein L., McElvany N. ve Steinmayr R. (2015). Adolescents’ academic achievement and life
satisfaction: The role of parents’ education. Frontiers in Psychology,6, 52.

Curry, L. A., Snyder, C. R., Cook, D. L., Ruby, B. C. ve Rehm, M. (1997). Role of hope in academic and sport
achievement. Journal of Personality and Social Psychology, 73, 1257-1267.

K., Hill, P. L., Lapsley, D. K., Talib, T. L. ve Finch, H. (2009). Purpose, hope, and life satisfaction in three age
groups. The Journal of Positive Psychology, 4(6), 500-510.

Cengel, M., Totan, T. ve Cégmen, S. (2017). Okula baglilik 6lceginin tirkgeye uyarlanmast. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (4), 1820-1837.

Dew, T. ve Huebner, E. S. (1994). Adolescents’ perceived quality of life: an exploratory investigation. Journal of Schoo!
Psychology, 32, 185-199.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Buletin, 95 (3), 542-575.

Diener, E. ve Diener, M. (1995). Cross-cultural correlates of life satisfaction and selfesteem. Journal of Personality and
Social Psychology, 68, 653-663.

Diener, E. ve Lucas, R. E. (1999). 17 personality and subjective well-being. Well-being: Foundations of hedonic psychology. Russell:
Sage Foundation.

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index. American
Psychologist, 55 (1), 34-43.

Ding, C. ve Hall, A. (2007). Gender, ethnicity, and grade differences in perceptions of school experiences among
adolescents. Studies in Educational Evalnation, 33(2), 159-174.

Dogan, U. ve Celik, E. (2014). Examining the factors contributing to students’ life satisfaction. educational sciences:
Theory & Practice, 14(6), 2121-2128.

Esteves, M., Scoloveno, R., Mahat, G., Yarcheski, A. ve Scoloveno, M. A. (2013). An integrative review of adolescent
hope. Journal of Pediatric Nursing 28, 105-113.

Feldman, D. B. ve Snyder, C. R. (2005). Hope and the meaningful life: Theoretical and emprical associations between
goal-directed thinking and life meaning. Journal of Social and Clinical Psychology, 24(3), 401-421.

Gibbons, S. ve Silva, O. (2011). School quality, child wellbeing and parents’ satisfaction. Economics of Education Review,
30, 312-331.

Gilman, R. ve Huebner, E. S. (2000).Characteristics of adolescents who report very high life satisfaction. Journal of
Youth and Adolescence, 35, 311-319.

Goldbeck, L., Schmitz, T.G., Besier, T., Herschbach, P. ve Henrich, G. (2007). Life satisfaction decreases during
adolescence. Quality of Life Research, 16, 969-979.

Gokge, F. (2012). Ogretmen ve velilerin, &grencilerin okulda gecirdikleri zaman, ders ve dinlenme siireleri ile tatiller
ve okul dénemleri konusundaki gorisleri. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimlers, 12(4), 2541-2560.

Giingor, A. ve Avel, M. (2017). Examining the relationship between hope and life satisfaction among middle school
students. Journal of Pedagogical Research, 1(1), 54-63.

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-based approach. New
York: Guilford Press.

Hu, L. T. ve Bentler, P. M. (1999). Cut off criteria for fit indices in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling, 6, 1-55.

Huebner, E. S. ve Alderman, G. L. (1993). Convergent and discriminant validation of a children’s life satisfaction
scale: Its relationship to self- and teacher-reported psychological problems and school functioning. Socia/
Indicators Research, 30, 71-82.

Huebner, E. S. (1994). Preliminary development and validation of a multidimensional life satisfaction scale for
children. Psychological Assessment, 6, 149-158.

2126



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Huebner, E. S., Laughlin, J. E., Ash, C. ve Gilman, R. (1998). Further validation of the multidimensional students’
life satisfaction scale. Journal of Psychological Assessment, 16, 118-134.

Huebner, E. S., ve McCullough, G. (2000). Correlates of school satisfaction among adolescents. The Journal of
Eduncational Research, 93(5), 331-335.

Huebner, E.S., Valois, R.F., Paxton, R.J. ve Drane, J.W. (2005). Middle school students’ perceptions of quality of life.
Journal of Happiness Studies, 6, 15-24.

Huebner, E. S., Suldo, S. M., Smith, L. C. ve McKnight, C. G. (2004). Life satisfaction in children and youth:
Empirical foundations and implications for school psychologists. Psychology in the Schools, 41, 81-93.

Huebner, E. S. (1991). Initial development of the student’s life satisfaction scale. Schoo/ Psychology International, 12, 31-
40.

Jovanovié, V. ve Jerkovi¢, 1. (2011). School satisfaction among secondary school students: Relations with school
achievement and mental health indicators. Psibologija, 44(3), 211-224.

Joreskog, K. G. ve Sérbom, D. (1988). LISREL 7: A guide to the program and applications. Chicago, IL: SPSS Inc.

Jiang, X. U., Huebner, E. S. ve Hills, K. J. (2013). Parent attachment and early adolescents’life satisfaction: The
mediating effect of hope. Psychology in the Schools, 50(4), 340-352.

Kalayct, H. ve Ozdemir, M. (2013). Lise égrencilerinin okul yasaminin niteligine iliskin algilarinin okul bagliliklart
tizerine etkisi. Gagi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(2), 293-315.

Karababa, A. (2018). The relationship between adaptive-maladaptive perfectionism and life satisfaction among
secondary school students. Research on Education and Psychology, 2(2), 166-175

Karababa, A., Oral, T. ve Dilmac, B. (2018). The role of perceived social support and value in prediction of school
attachment among secondary school students. Hacestepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(2), 269-279.

Kemer, G. ve Atik, G. (2005, Eylil). Keursal kesimde ve kent merkezinde okuyan lise igrencilerinin umunt diizeylerinin aileden
algilanan sosyal destek diizeyine gore karsilastirimas: VIII. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde
bildiri olarak sunulmustur. 21-23 Eylil, Tstanbul.

Kemer, G. ve Atik, G. (2012). Hope and social support in high school students from urban and rural areas of
Ankara, Turkey. Journal of Happiness Studies, 13, 901-911.

King, A. L. D., Huebner, S., Suldo, S. M. ve Valois, R. F. (2006). An ecological view of school satisfaction in
adolescence: Linkages between social support and behavior problems. Applied Research in Quality of Life, 1(3-4),
279-295.

Kula, E. (2008). Endjistri meslek lisesi ogrencilerinin umntsugluk diizeyleri ve saldiganiik durnmlar: arasmdaki iliskinin incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Sosyal Bilimler Enstitiisii Yeditepe Universitesi, Istanbul.

Kwok, S. Y. ve Gu, M. (2019). Childhood neglect and adolescent suicidal ideation: A moderated mediation model of
hope and depression. Prevention Science, 20(5), 632-642.

Leung, J. P. ve Leung, K. (1992). Life satisfaction, self-concept, and relationship with parents in adolescence. Journal
of Youth and Adolescence, 21(6), 653-665.

Lewis, A. D., Huebner, E. S., Malone, P. S. ve Valois, R. F. (2011). Life satisfaction and student engagement in
adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 40, 249-262.

Lyubomirsky, S., Sheldon, K. M. ve Schkade, D. (2005). Pursuing happiness: The architecture of sustainable
change. Review of general psychology, 9(2), 111-131.

Meydan, C. H. ve Sesen, H. (2015). Yapzsal esitlik modeli Amos uygnlamalar:. Ankara: Detay Yayincilik.

Merkas, M. ve Brajsa-Zganec, A. (2011). Children with different levels of hope: are there differences in their self-
esteem, life satisfaction, social support, and family cohesion? Child Indicators Research, 4(3), 499-514.

Milli  Egitim  Bakanligi  (2013). PISA 2012  Ulusal On Raporu,  http://pisa.meb.gov.tr/wp-
content/uploads/2013/12/pisa2012-ulusal-on-raporu.pdf.

Marques, S. C., Lopez, S. J. ve Mitchell, . (2013). The role of hope, spirituality and religious practice in adolescents’
life satisfaction: Longitudinal findings. Journal of Happiness Studies, 14(1), 251-261.

McCabe, K., Bray, M. A., Kehle, T. J., Theodore, L. A. ve Gelbar, N. W. (2011). Promoting happiness and life
satisfaction in school children. Canadian Journal of School Psychology, 26(3), 177-192.

McKnight, C. G., Huebner, E. S. ve Suldo, S. (2002). Relationships among stressful life events, temperament,
problem behavior, and global life satisfaction in adolescents. Psychology in the Schools, 39(6), 677-687.

Myers, D. G. ve Diener, E. (1995). Who is happy?. Psychological science, 6(1), 10-19.

Nickerson, A. B. ve Nagle, R. ]. (2004). The influence of parent and peer attachments on life satisfaction in middle
childhood and early adolescence. Social Indicators Research, 66, 35—60.

Natvig, G. K., Albrektsen, G. ve Qvarnstrom, U. (2003). Associations between psychosocial factors and happiness
among school adolescents. International Journal of Nursing Practice, 9, 166—175.

Oztan, S. (2014). Ortacknul 6. 7. 8. sunsf G3rencilerinin okul tiikenmishiklerinin yasam doyumlar: ve benlik kurgusu algilars agisindan
incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi). Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozcan, B. ve Kiraz, A. (2017). Kibris’in kuzeyinde yasayan ergenlerin yasam memnuniyetleri [Life satisfaction of
adolescents living in Northern Cyprus|. Tarib Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar: Dergisi, 6(3), 88-106.

Park, N., Peterson, C. ve Seligman, M. E. (2004). Strengths of character and well-being. Journal of Social and Clinical
Psychology, 23(5), 603-619.

Padilla-Walker, L. M., Hardy, S. A. ve Christensen, K. J. (2011). Adolescent hope as a mediator between parent-child
connectedness and adolescent outcomes. The Journal of Early Adolescence, 31(6), 853-879.

2127



YAM ve KUMCAGIZ
Ortaokul Ogrencilerinin Okul Doyumu Ile Yasam Doyumlar: Arasindaki Mliski: Umudun Aract Roliiniin Incelenmesi

Saha, R., Huebner, E. S., Hills, K. J., Malone, P. S. ve Valois, R. F. (2014). Social coping and life satisfaction in
adolescents. Social Indicators Research, 115(1), 241-252.

Preacher, K. J. ve Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling strategies for assessing and comparing indirect
effects in multiple mediator models. Behavior Research Methods, 40(3), 879-891.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. ve Muller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equation models: Tests
of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Method of Psychological Research, 8(2), 23-74.

Saminathen, M. G., Liftman, S. B. ve Modin, B. (2019). School Choice at a Cost? Academic Achievement, School
Satisfaction and Psychological Complaints among Students in Disadvantaged Areas of Stockholm. International
Journal of Environmental Research Public Health, 16 (11), 1-18.

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. T. et al.(1991). The will and the
ways: Development and validation of an individual-differences measure of hope. Journal of Personality and Social
Psychology, 60, 570-585.

Snyder, C. R., Cheavens, J. ve Sympson, S. C. (1997). Hope: an individual motive for social commerce. Group
Dynamics: Theory, Research and Practice, 1(2), 107-118.

Snyder, C. R. (2000). Hypothesis: there is hope. In C.R. Snyder (Ed.), Handbook of hope theory, measures and applications
(3-18). San Diego: Academic Press.

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4), 249-275.

Snyder, C. R., Shorey, H. S., Cheavens, J., Mann Pulvers, K., Adams, V. H. ve Wiklund, C. (2002). Hope and
academic success in college. Journal of Educational Psychology, 94(4), 820-826.

Snyder, C. R. (2005). Teaching: The lessons of hope. Journal of Social and Clinical Psychology, 24(1), 72-84.

Snyder, C. R. ve Lopez, S. J. (2007). Positive Psychology: the scientific and practical explorations of human strengths. US: Sage
Publications, Inc.

Suldo, S. M. ve Huebner, E. S. (2004). Does life satisfaction moderate the effects of stressful life events on
psychopathological behavior during adolescence? Schoo/ Psychology Quarterly, 19, 93-105.

Suldo, S. M., Riley, K. N. ve Shaffer, E. J. (2006). Academic correlates of children and adolescents' life satisfaction.
School Psychology International, 27(5), 567-582.

Suldo, S. M. ve Shaffer, E. J. (2008). Looking beyond psychopathology: The dual-factor model of mental health in
youth. School Psychology Review, 37, 52- 68.

Suldo, S. M., Thalji-Raitano, A., Hasemeyer, M., Gelley, C. D. ve Hoy, B. (2013). Understanding middle school
students life satisfaction: Does school climate matter? Applied Research in Quality of Life, 8(2), 169-182.

Sirin, A. ve Ulas, E. (2015). Ortaokul Sgrencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri ile karakter egitimi uygulamalart
arasindaki iliskinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 13(30), 279-307.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6 Edition). Boston: Pearson

Tarhan, S., Bacanl, H., Dombayci, M. A. ve Demir, M. (2011). Quadruple thinking: hopeful thinking. Procedia Social
and Bebavioral Sciences, 12, 568—576.

Telef, B. B. (2014). Cocuklar icin kapsaml okul doyumu 6l¢eginin Turkceye uyarlama calismast. Egitimde Kuram ve
Uygnitama, 10(2), 478-490.

Tian, L., Chen, H. ve Huebner, E. S. (2014). The longitudinal relationships between basic psychological needs
satisfaction at school and school-related subjective well-being in adolescents. Social Indicators Research, 119(1),
353-372.

Tetley, J. (2010). An investigation of self-authorship, hope, and meaning in life among second-year college students (Doctoral
Dissertation). The George Washington University, Washington

Tolan, P. H. ve Larsen, R. (2014). Trajectories of life satisfaction during middle school: Relations to developmental-
ecological Microsystems and student functioning. Journal of Research on Adolescence, 24, 497-511.

Ullman, C. ve Tatar, M. (2001). Psychological adjustment among Isracli adolescents immigrants: A report on life
satisfaction, self concept, and self-esteem. Journal of Youth and Adolescence, 30, 449-463.

Varela, J. J., Zimmerman, M. A., Ryan, A. M., Stoddard, S. A., Heinze, J. E. ve Alfaro, J. (2018). Life satisfaction,
school satisfaction, and school violence: A mediation analysis for Chilean adolescent victims and perpetrators.
Child Indicators Research, 11(2), 487-505.

Valle, M. I., Huebner, E. S. ve Suldo, S. M. (2006). An analysis of hope as a psychological strength. Journal of School
Psychology, 44(5), 393-406.

Vidinlioglu, S. O. (2010). Ortadgretim igrencilerinin benlik algs: ve umutsuzink diizeyleri arasindaki iligki (Yiksek Lisans
Tezi). Sakarya Universitesi Sosyla Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Verkuyten, M. ve Thijs, J. (2002). School satisfaction of elementary school children: The role of performance, peer
relations, ethnicity, and gender. Social Indicators Research, 59, 203-228.

Yang, Y., Zhang, M. ve Kou, Y. (20106). Self-compassion and life satisfaction: The mediating role of hope. Personality
and Individual Differences, 98, 91-95.

Yetlikaya, 1. (2014). Devlet ve 6zel ortaokul 6grencilerinin umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlerle
iliskisinin incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 9(8), 865-877.

Yildiz, M. A. ve Kutlu, M. (2015). Erinlerde okula baglanmanin yordayicisi olarak sosyal kaygi ve depresif belirtilerin
incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(31), 332-345.

2128



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

Yilmaz, E. (2017). Ortaokul ddrencilerinin akademik basaridarmm yordanmasinda ummut ve yasam doyumlarmm incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Egitim Bilimleri Enstitiisti Marmara Universitesi, Istanbul.

Zullig, K. J., Huebner, E. S. ve Patton, J. M. (2011). Relationships among school climate domains and school
satisfaction. Psychology in the Schools, 48(2), 133-145.

Zournazi, M. (2004). Unmut degisim icin yeni felsefeler (Cev: U. Abaci). Istanbul: Literatiir Yayincilik.

Zhou, X., Wu, X. ve Zhen, R. (2018). Self-esteem and hope mediate the relations between social support and post-
traumatic stress disorder and growth in adolescents following the Ya’an earthquake. Anxiety, Stress, & Coping,
31(1), 32-45.

Yarcheski, A., Mahon, N. E. ve Yarcheski, T. J. (2001). Social support and well-being in early adolescents: The role
of mediating variables. Clinical Nursing Research, 10(2), 163-181.

Yarcheski, A. ve Mahon, N. E. (2016). Meta-analyses of predictors of hope in adolescents. Western Journal of Nursing
Research, 38(3), 345-368.

Wong, S. S. ve Lim, T. (2009). Hope versus optimism in Singaporean adolescents: Contributions to depression and
life satisfaction. Personality and Individual Differences, 46(5-6), 648-652.

EXTENDED ABSTRACT

Schools are educational environments that offer students' cognitive, affective and behavioral
educational and teaching experiences (Cengel, Totan, & Cégmen, 2017, p. 182; Yidiz, & Kutlu, 2015, p.
355). The knowledge and skills acquired by the individual under the umbrella of the school, and the
quality of the relationship established with friends and teachers play an important role in all the child's
living spaces (Karababa, Oral, & Dilmag, 2018, p. 168). In this process, the concept of school satisfaction,
which is an influential factor on the quality of all these relationships, appears (King et al., 2006, p.182).
School satisfaction is defined as the level of enjoyment of all the experiences of the school, which is the
institution where the child is located, and feeling good during the time he / she is in school (Huebner,
1994, p. 151). In addition, school satisfaction is the cognitive and emotional assessment of students'
experiences at school (Huebner, & McCullough, 2000, p. 331-335; Baker, et al., 2003, p. 203; Verkuyten &
Thijs, 2002, p. 203). On the other hand, school satisfaction is an important concept that constitutes an
important dimension of general life satisfaction (Tian et al., 2014, p. 360).

In this study, it is aimed to examine the mediating role of hope in the relationship between secondary
school students' school satisfaction and life satisfaction. In addition, students' life satisfaction, hope and
school satisfaction levels were examined in terms of gender and grade levels.

In this study, it is a research on relational screening model in terms of the predictive role of hope, life
satisfaction and academic achievement levels of secondary school students on school satisfaction. The
data of the study consisted of 105 female and 106 male students from different secondary schools in
2018-2019. Of the students participating in the study, 28 were in fifth grade (13.3%), 53 were in sixth
grade (25.1%), 66 were in seventh grade (31.3) and 64 were in eighth grade (30.4%). The age range of the
participating students ranged from 10 to 15, with an average age of 12.59 and Ss = 1.27. Comprehensive
School Satisfaction Scale for Children, Life Satisfaction Scale for Children and Life Satisfaction Scale for
Children were used to collect the data of the study. . Independent sample t-test, one way variance analysis,
structural equation modeling and confirmatory factor analysis were used in the study.

It is seen that the school satisfaction levels of secondary school students differ significantly in favor
of male students according to gender (p <.05). In other words, it was found that the mean score of school
satisfaction of male students (X = 24.06; t = 2.34) was higher than that of female students (x = 22.43).
School satisfaction levels of secondary school students did not differ significantly according to grade level.
It is seen that there is a statistically significant difference between hope levels and grade levels of
secondary school students (Fzo73 = 7.67; p <.001). According to this result, the hopes of sixth grade
students were significantly higher (x = 29.23) than the hopes of fifth grade (x = 25.83) and eighth grade (x’
= 25.02) students. It is seen that there is a statistically significant difference between life satisfaction levels
and grade levels of secondary school students (F207.3 = 5.14; p <.01). In the structural equation modeling,
it was determined that hope has a partial mediating role in the relationship between secondary school
students' school satisfaction and life satisfaction. In order to decide whether the partial mediation effect is
meaningful, bootstrapping was performed and the confidence intervals were examined. Lower bound .328
and upper limit was .660 at 95% confidence intervals in the bootstrapping process (p<.001). Since the
lower and upper limits of the bootstrap coefficients do not include zero, part of the hope is considered to
be significant in mediating effect (Preacher & Hayes, 2008).
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As a result, it was observed that the school satisfaction and hope levels of middle school students
were factors affecting their life satisfaction. In addition, it was concluded that the high level of hope of the
students together with their school satisfaction contributed more to their life satisfaction. Based on the
results, supportive practices aimed at increasing the students’ life satisfaction, school satisfactrion and
hope levels and developing positive emotions can also contribute to the awareness of parents on of the
students. In addition, teachers and school administrators can draw attention to the negative effects of
focusing on students' just academic achievements and start studies to increase students' level of school
satisfaction, life satisfaction and hope.

Although this study is the first study to examine the role of hope in the relationship between
secondary school students' school satisfaction and life satisfaction, it contains some limitations. Research
data were obtained only from a junior high school students involved in three different provinces in
Turkey. This situation can be stated to constitute a limitation on the generalizability of the results of the
study. For this reason, more generalizable results can be obtained by organizing studies with a larger
number of sample groups studying in different provinces. In this study, the mediating role of hope in the
relationship between school satisfaction and life satisfaction was examined. In future studies, the
mediating role of variables such as optimism, self-compassion and self-efficacy, which are among the
positive psychology concepts likely to have an intermediary role in the relationship between school
satisfaction and life satisfaction, can be investigated.
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