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Bu arastirma, yash bireylerin algiladiklar1 yalmzlik diizeyleri ile depresyon arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve korelasyonel 6zellikte olan bu aragtirmanin drneklemini, kiime 6rnekleme
yontemleri kullanilarak rastgele secilen dort aile saglhigi merkezlerine Ekim 2019 - Ocak 2020 tarihleri arasinda
bagvuran 65 yas ve istlii 519 yash birey olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Yaslhlar
Icin Yalmzlik Olcegi ve Geriatrik Depresyon-15 Scale kullamilmustir. Verilerin analizinde yiizde, frekans,
ortalama, standart sapma, Skewness ve Kurtosis (£1) dagilim testi, Istatistiksel hesaplamalar1 icin t testi, Anova
ve korelasyon testleri kullanilmigtir. Calismaya alinan yashi bireylerin %77.1’inin 65-74 yas araliginda,
%56.5’inin kadin, %81.5’inin evli, %56.5’inin okuryazar olmadigi, %45.1’inin sadece esi ile birlikte yasadigi
saptanmistir. Yaslt bireylerin, Yashlar Igin Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi 10.84+5.58 ve Geriatrik Depresyon
Olgegi puan ortalamast 7.08+4.12 olarak saptanmustir. Arastirmada, depresyon ile yalnizlik arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, yaslilik, yash birey, yalnizlik

ABSTRACT

This study is a study conducted to determine the relationship between the levels of loneliness perceived by
elderly individuals and depression. The sample of this descriptive study consisted of 519 aged individuals aged
65 and above who applied to four family health centers randomly selected using cluster sampling methods
between October 2019 - January 2020. Personal Information Form, Loneliness Scale for Elderly and Geriatric
Depression-15 Scales were used in collecting data. In the analysis of the data, percentage, frequency, mean,
standard deviation, Skewness and Kurtosis (+1) distribution test, t test for statistical calculations, Anova and
correlation tests were performed. Included in the study. It has been determined that 77.1% of the elderly
individuals are between the ages of 65-74, 56.5% are women, 81.5% are married, 56.5% are not literate, and
45.1% are living only with their spouse. The average score of the Loneliness Scale for the elderly was 10.84 £+
5.58 and the Geriatric Depression Scale score was 7.08 + 4.12. In the study, it was determined that there was a
positive relationship between depression and loneliness. In the research, there is a positive relationship between
depression and loneliness.
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GIRIS

Yaglanma, yasam silirecinin dogal ve kacinilmaz bir evresi olmasma ragmen, ayni
zamanda yasamin en yalniz dénemi ve her birey icin farkli anlamlar tasiyan bir kavramdir.
Bir¢ok yash yasliligi, yasamlarinin son duragi olarak tamimlar, kendilerini ailelerinden
soyutlanmis olarak algilar ve kendilerini yalniz hissederler (Dereli, Koca, Demircan & Tor,
2004). Peplau ve Perlman yalnzligi, yerine getirilmemis samimi ve sosyal ihtiyaglarin
algilanmasi ile iliskili, 6znel olarak deneyimlenmis duygusal bir durum olarak tanimlarlar
(Peplau & Perlman, 1982). Duygusal yalmizlik, gii¢lii bir sekilde baglanmis birini kaybetmeye
tipik bir yanittir. Ancak yash bir kisinin hissettigi duygusal yalnizlik, yakin zamanda yeni bir
eve veya sehre taginan yash bir yetigkinin sosyal izolasyonundan 6nemli Slgiide farklidir
(Dereli vd., 2004; Peplau & Perlman, 1982; Weiss, 1973). Weiss, insanlarin akranlari ve
aileleriyle ilgisi olmadiginda ve genellikle bagkalarindan soyutlandiklarinda ortaya c¢ikan ve
genellikle bir es oldiikkten sonra meydana gelen duygusal yalnizliktan kaynaklanan sosyal
yalnizlik arasinda ayrim yapar (Weiss, 1973). Yalnizlik, genellikle bireye 6zgli ac1 verici bir
duygu olarak tanimlanmakta ve huzurevlerinde yasayan yaslilarin %40'inda ve evde yasayan
yaslilarin  %56'sinda  goriilmektedir (Drageset, Eide, Dysvik, Furnes & Hauge, 2015).
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada yaslilarda yalnizlik oranlarimin %26.3 ile %61.8 arasinda
degistigi ortaya konmustur (Haney vd., 2017).

Yalnmzlik, yaslilarin mental ve fiziksel ag¢idan olumsuz yonde etkileyebilir. Yalniz
yasayan yaslilarda ruh sagligindaki olumsuz etkilenmeden kaynakli depresyon sik goriiliir
(Aky1l vd., 2018). Yash bireylerin yalniz yagamasi ruh sagliklarini etkiledigi i¢in depresyon
yashlarda siklikla ortaya ¢ikabilir (Keskinoglu vd., 2006). Ozellikle yalniz yasayan ve sosyal
baglar1 zayif olan bireylerin depresyona daha yatkin oldugu belirtilmektedir (Cinar & Kartal,
2008). Yaslilarda depresyonun varligi mevcut hastaliklarin siddetlenmesine ve bu hastaliklara
bagl 6liimlerin artmasina neden olmaktadir. Depresyon yaslilart ¢ok yonlii etkileyip yeti
yitimine neden oldugu i¢in bireyler bakim ve sosyal destege ihtiya¢g duymaktadirlar (Demir,
Unsal, Arslan & Coban, 2013; Softa & Karaahmetoglu, 2016). Yash bireylerde depresyon
sikligl, yapilan arastirmanin amacina ve kullanilan yonteme gore %1-60 arasinda
degismektedir (Softa & Karaahmetoglu, 2016). Aylaz ve arkadaslarinin 2012’de yaptig1
arastirmada yalmzligin yas, kaygi, bagimsizlik kaybi ve korkuya neden olabilecegi
belirtilmistir (Aylaz, Aktiirk, Erci, Oztiirk &Aslan, 2012).

Yalnizlig1 fazlasiyla yasayan yasgh bireylerin daha fazla depresif belirtiler yasadig

vurgulanmistir (Azam vd., 2013). Baz1 arastirmacilar, yalnizligin depresyonla 6nemli 6lgiide
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iligkili oldugunu bulmuslardir (Adams, Sanders, & Auth, 2004; Alpass & Neville, 2003;
Cohen-Mansfield & Parpura-Gill, 2007). Adams ve arkadaslar1 yalmizligin depresyonla gii¢lii
bir sekilde iliskili oldugunu ifade etmislerdir (Adams vd., 2004).

Tiirkiye’de yaslilarin uzun siireli bakim hizmetlerini, geleneksel olarak aileleri ve
cocuklart ylriitmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de ekonomik, kiiltiirel ve genis aileden
cekirdek aileye gecis gibi bir takim degisimler, yaslilarin yalniz kalmasina yol agmakta,
yaglilar bir anlamda yalmzliga zorlanmaktadir (Cmar & Kartal, 2008; Seyyar, 2013;
Lockenhoff vd., 2009). Bu nedenle son yillarda yaslilarda yalnizlik, depresyon, sosyal
izolasyon gibi konularin arastirilmasi ivme kazanmistir. Bu calisma yasl bireylerin yalmizlik
ve depresyon diizeylerini etkileyen sosyo-demografik faktdrlerin incelenmesi ve algilanan

yalnizlik ile depresyon arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari

1. Yash bireylerin algiladig1 yalnizlik ve depresyon diizeyi nedir?

2. Yash bireylerin algiladig1 yalnizlik diizeyi ile depresyon arasindaki iliski var midir?

3. Yasl bireylerin sosyo-demografik 6zellikler ile algiladig1 yalnizlik ve depresyon diizeyleri

arasinda fark var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi

Arastirma iliskisel tanimlayici ve korelasyonel olarak tasarlanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Giineydogu Anadolu bolgesinin bir il merkezinde bulunan biitiin
aile saglig1 merkezlerine kayith 19.799, 65 yas ve iistii olan bireyler olusturmustur. Arastirma
%98 giiven seviyesinde orneklemi biiyiikliigi hesaplanmistir. Kiime 6rnekleme yontemleri
kullanilarak rastgele segilen dort aile sagligi merkezlerine 01.10.2019 — 25.01.2020 tarihleri

arasinda her hangi bir nedenle bagvuran toplam 519 yasl birey olusturmustur.

Dahil edilme kriterleri

- 65 ve istii yasta olmak,
- Calisma yapilan ilin aile saglig1 merkezlerine kayith olmak,
- Calismaya katilmasina engel olmayacak herhangi bir ruh hastaliginin olmamasi,

- Caligmaya katilmaya goniillii olarak katilmaktir.
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Veri Toplama Formu

Veri toplama formu yasl bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili sorulardan
olusan “’Kisisel Bilgi Formu’’ (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durum, c¢alisma ve
kiminle yasadig1 gibi toplam 6 soru) ve “Yashlar Icin Yalmzlik Olgegi ve Geriatrik
Depresyon- 15 Olgegi” olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir.

Yashlar I¢in Yalmizhik Olgegi (YIYO):Yash bireylerin yalmzlik diizeyini 6lgmek igin John-
Gierveld ve Kamphuis tarafindan gelistirilen (John-Gierveld & Kamphuis, 1985), Tilburg ve
John-Gierveld tarafindan revize edilen Olgek biligsel davraniggr yaklasimi temel alarak
gelistirilen bir 6l¢ektir (Van Tilburg & Gierveld, 1999). Akgiil ve Yesilyaprak tarafindan
Tiirkce gecerliligi yapilmistir (Akgiil & Yesilyaprak, 2015). 11 madde ve iki alt boyuttan
olusan Slcegin, bes maddesi (1, 4, 7, 8, 11) olumludur. Olgekte sosyal yalmzligi Slgen
maddelerin altist (2, 3, 5, 6, 9, 10) olumsuz ve diger maddeler duygusal yalmzlig
olgmektedir. Olgek 3°lii likert tipindedir ve iki alt boyutun toplami genel yalnizlik puanimi
verir (O=evet, 1=olabilir, 2=hayir). Olgekten alinacak minimum puan 0, maksimum puan
22°dir. Olgegin Chronbach alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur (Akgiil & Yesilyaprak, 2015).
Bu c¢alismada Chronbach alfa 0.712 olarak hesaplanmustir.

Geriatrik Depresyon Olgegi-15 Scale (GDO):Yashi bireylerin depresif semptomlarmin
degerlendirilmesi amaciyla Yesavage tarafindan gelistirilmis olup, toplam 15 sorudan
olusmaktadir (Yesavage & Sheikh, 1986 ). Olgekte 1, 5, 7, 11 ve 13 maddeleri olumlu, diger
maddeler ise olumsuz kurgulanmistir. Olgegin puanlamisinda depresyon lehine verilen her
yanit i¢in 1 puan, diger yamtlar icin 0 puan verilmektedir. Olgekten “6 ve iizeri” puan
alinmasi depresyon tanisi i¢in anlamli bir bulgu olarak kabul edilmektedir (Aktiirk, Sahin,
Dagdeviren & Ozer, 2002). Tiirkiye de Ertan ve arkadaslari tarafindan gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmistir. Olgegin Chronbach alfa degeri 0.92 olarak bulunmustur (Ertan, Eker
& Sar, 1997). Bu ¢alismada Chronbach alfa 0.833 olarak hesaplanmistir.

Istatistik Analiz

Arastirmada elde edilen bulgularin analizi i¢in SPSS 24.0 (Statistical packet for Social
Sciences for Windows) istatistik paket programi kullanilmistir. Aragtirma verilerinin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlar olan yiizde, standart sapma, frekans,
ortalama minimum-maksimum degerler ve normal dagilimin incelenmesi i¢in Skewness ve
Kurtosis (£1) dagilim testi kullanilmustir. Istatistiksel hesaplamalar1 i¢in bagimsiz gruplarda t

testi, Anova ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir.
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Arastirmada Etik

Arastirmanin yapilabilmesi igin arastirma verilerinin toplanacagi kurumdan ve etik
kuruldan (2019/14/03) onay alinmustir. Yaslh bireylere arastirmanin amaci agiklanarak hem
sozel hem de yazili onamlar1 alinmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne

uygun bir bigimde yapilmustir.

Arastirma Sinirhliklar

Bu calisma 65 yas {lizeri bireylerde yalnizlik ile depresyon iligkisini ve diizeyini
arastiran bir saha arastirmasidir. Arastirmanin yapildigi evren ve 6rneklem grubu ile siirhidir.
Arastirma bulgulari, kullanilan anket ve dlgek formlarina (Yaslilar i¢in Yalnizlik Olgegi ve
Geriatrik Depresyon- 15 Olgegi) verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle sinirhdir.
Arastirmamizla ilgili baska bir sinirlilik ise ¢alismanin belirli bir zaman araliginda yapilmis

olmasidir.

BULGULAR

Yas ortalamasi 71.23+£5.26°dir. Yasgh bireylerin %77.1°inin 65-74 yas araliginda,
%56.5’inin kadin, %81.5’inin evli, %56.5’inin okur-yazar olmadigi, %88.4’iiniin bir iste
calistig1, %45.1’inin sadece esi ile birlikte yasadigi saptanmistir (Tablo 1).

Yash bireylerin, medeni durum, egitimi ve kiminle yasadigi sosyo-demografik
ozellikleri ile Yaslhlar Igin Yalmzlik Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark saptanmistir (p<0.05). Arastirmaya dahil edilen yashlarin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim, ¢aligma ve kiminle yasadig1 &zellikleri ile Geriatrik Depresyon Olgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo

1).

Tablo 1. Yash bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile yalnizlik ve geriatrik depresyon olgegi puan
ortalamalarinin karsilastirilmast (n=519)

YiYO GDO

n (%) X+SS Onemlilik  X+SS Onemlilik
Yas
65-74 yas aralig 400 (77.1) 10.52+5.60 _ 6.70+4.06 _
75-84 yas araligi 105 (20.2) 11.86+5.14 F;Sggg 8.26+3.96 F;gégz
> 85 yas 14(27) 1235:720 PO 921+4.82 P77
Cinsiyet
Kadin 293 (56.5) 11.24+5.61 t=1.837 7.52+4.14 t=2.792
Erkek 226 (435)  10.33+5.51 p=0.067 6.51+4.02  p=0.005
Medeni durum
Evli 423 (815)  10.11£544 t=-6561 6.67+4.08  t=-4.843
Bekar 96 (18.5) 14.09+5.02 p=0.001  8.88+3.82 p=0.001
Egitim Durumu
Okuryazar degil 293 (56.5) 11.43+5.76  F=4.193  7.55%4.15 F=7.249
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Okuryazar 105 (20.2) 10.82+5.21  p=0.006  7.32+3.91 p=0.001
[Ikogretim 101 (19.5) 9.72+5.23 6.07£3.97

> Lise 20 (3.9) 8.05+4.97 4.05+3.54

Calisma Durumu

Evet 60 (11.6) 10.45+5.26  t=0.587  6.10£3.95 t=1.973
Hayir 459 (88.4) 10.89+5.62  p=0.558  7.21+4.13  p=0.049
Kiminle Yasadig1

Yalniz yagtyorum 82 (15.8) 14.29+4.82 9.58+3.59

Sadece esimle yagiyorum 234 (45.1) 10.28+5.35 F=20.361 6.51+3.80 F=19.642
Sadece ¢ocuklarimla yagiyorum 93 (17.9) 11.90£6.09 p=0.001  8.03+4.40  p=0.001
Cocuklarim ve esimle yasiyorum 110 (21.2) 8.59+4.75 5.63+3.92

*YIYO=Yaslilar I¢in Yalmzhik Olcegi, GDO=Geriatrik Depresyon Olgegi, F= ANOVA test, t=Bagimsiz
gruplarda t testi.

Tablo 2. Yagh bireylerin yalmzlik 6lgegi, alt boyutlari ve geriatrik depresyon &lgegi puan ortalamalari,
minimum-maksimum degerleri (n=519)

X SS Minimum Maksimum
Yaslilar I¢in Yalmzlik Olgegi 10.84 5.58 0 22
Duygusal yalnizlik 6.62 3.36 0 12
Sosyal yalnizlik 4.22 3.37 0 10
Geriatrik Depresyon Olgegi 7.08 4.12 0 15

Arastirmaya alinan yash kisilerin, Yashlar I¢in Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi
10.84+5.58, duygusal yalnizlik 6.62+3.36, sosyal yalnizlik 4.224+3.37 ve Geriatrik Depresyon
Olgegi puan ortalamasi 7.08 £4.12 olarak bulunmustur (Tablo 2).

YIYO toplam ve alt boyutlar1 ile GDO arasinda pozitif yonde ve orta siddette
korelasyon bulunmustur (p=0.001) (Tablo 3). Baska bir deyisle, yash bireylerde yalnzlik

artikca depresyon diizeyleri artmaktadir.

Tablo 3. Yaglilar i¢in yalmzlik 6lcegi, alt boyutlart ve geriatrik depresyon Ol¢egi puanlarimin korelasyon
dagilimi (n=519)

1 2 3 4
Geriatrik Depresyon Olgegi(1) r* 1 0.573 0.501 0.448
P 0.001 0.001 0.001
Yaslilar I¢in Yalmzlik Olgegi (2)r 1 0.828 0.829
P 0.001 0.001
Duygusal yalnizlik (3) r 1 0.373
P 0.001
Sosyal yalnizlik (4) r 1

P

*Pearson Korelasyon testi.

TARTISMA

Bir¢ok toplumda ve kiiltiirde yashlarin biiyiik bir kismi yalnizliktan yakimmaktadir
(Danis, 2020). Yalnizlik, yash bireylerin yagamlarin1 olumsuz etkileyen bir duygu durumudur.
Yaslinin kendisini gereksiz ve amaci olmayan biri olarak diisiinmesine, kimsesiz, terk edilmis

ve bosluk duygusu yasamasina neden olabilmektedir (Yilmaz, 2017). Bu hisler
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dogrultusunda, karamsarlik ve kendi i¢ diinyasina kapanmasi ile depresyona yakalanmasi
kacmilmazdir. Yalmizlik, yashlik doneminde depresyon risk faktorleri arasinda
sayilabilmektedir (Kalinkara, 2011; Kog, 2002). Bu nedenle; bu calisma yash bireylerin
yalnizlik ve depresyon diizeyleri ile etkileyen sosyo-demografik faktorlerin incelenmesi ve
algilanan yalnizlik ile depresyon arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Yash bireylerin Yashlar I¢in Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi 10.84+5.58 ve Geriatrik
Depresyon Olgegi puan ortalamast 7.08+4.12 olarak saptanmustir. Yashlarm duygusal
yalnizlik puan ortalamasinin sosyal yalnizliktan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Kilig¢ ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada, depresyon puan ortalamasi 15.16+6.96, UCLA
score 42.52+12.71 (ortalamanin iizerinde) (Kili¢, Karadag, Kocak& Korhan, 2014);
Yilmaz’in huzurevinde yaptig1r calismada, yaslilarin depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu
(Y1lmaz, 2017); Unal ve Bilge’nin yaptig1 ¢alismada, huzurevinde olan yashilarin depresyon
puan ortalamasi 12.1+ 6.5, UCLA scoru 37.1£9.1 olarak bulunmustur (Unal & Bilge, 2005).
Bu calismadaki depresyon ve yalnizlik puan ortalamalar1 diger ¢aligmalardan daha diisiik
olarak bulunmustur. Bunun sebebi ise diger ¢alismalarin huzurevinde yapilmasidir. Genel
anlamda huzurevi yasamin son duragi olarak goriilmektedir. Bir huzurevine, ¢ocuklari
tarafindan yerlestirilmek ya da kendi istegiyle gitmek, aslinda kimsesiz oldugu anlamini tasir.
Bu da huzurevinde kalan yasli bireylerde toplumla i¢ i¢e olan akranlarina gore yalnizlik
duygusunun daha fazla oldugunu gostermektedir (Danis, 2020).

Yas artik¢a, kadinlarda, bekarlarda, okuryazar olmayanlarda, ¢alismayanlarda ve yalniz
yasayanlarda depresyon puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo 1). Literatiirde bekar olanlarda (Cacioppo vd., 2010), kadinlarda (Gerst-Emerson vd.,
2014; Singh & Misra, 2009; Aylaz vd., 2012), yalniz yasayanlarda (Park, Jang, Lee , Haley &
Chiriboga, 2013), sosyal izolasyonu olanlarda (Cacioppo vd., 2010) ve egitim durumu diisiik
olanlarda (Arslan, 2013) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu caligma bulgular1 literatiir
caligmalar1 ile paralellik gostermektedir. Yaslilar depresyon ile sik karsilasirlar. Birey
kendini, yetersiz, gereksiz, umutsuz, karamsar ve yalniz hissederek Olimi bir kurtulus
olurcasina beklemeye baslar. Unutulmamalidir ki major depresyon sadece ige kapanmaya ya
da iiziintliye neden olmayip ayni zamanda yash bireylerde intihara egilime yonlendirme
sebebi de olabilir (Charles, 2015).

Bu c¢aligmada bekar, okur-yazar olmayan ve tek basma yasayan yasgh bireylerde
yalmzlik anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 1). Literatiir taramasinda bekar
olanlarda (Grover vd., 2018; Simon, Chang, Zhang, Ruan & Dong, 2014; Gerst-Emerson vd.,
2014; Yang & Victor, 2011; Loboprabhu & Molinar, 2012) ve tek basma yasayanlarda
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yalnizlik ortalamasi yiiksek (2014) bulunmustur. Yash kisilerde yalnizlik hissinin sevdigi
yakinini kaybettigi zaman ortaya ¢iktig1 ve ¢ogu zaman uzun yillar evli kaldiktan sonra esin
kaybina bagli olarak gelistigi, eslerden birinin 6lmesiyle digerinin dayanilmasi zor ve yogun
yalnizlik duygusuna kapildigi bilinmektedir (Charles, 2015; Pierce, Wilkinson & Anderson,
2003; Bookwala & Jacobs, 2004).

Bu c¢alismada yalmizlik ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (Tablo 3). Literatiir taramasinda yalnizlik ile depresyon arasinda pozitif yonde
bir korelasyon saptayan cok sayida ¢alismaya ulasilmistir (Desai vd., 2016; Unal & Bilge,
2005; Kabatova, Putekova & Martinkova, 2016; Grover vd., 2018; Doménech-Abella vd.,
2017; Van den Brink vd., 2018). Yapilan bir arastirmanin yalnizligin depresyon igin bir risk
faktorii oldugunu bulmustur (Cacioppo, Hawkley & Thisted, 2010). Yalnizlik ve depresyon
iligkisini degerlendiren bir¢ok ¢alismada, depresyonu olan yasli hastalarin yalnizlik yasadigini
gostermektedir (Gerst-Emerson, Shovali & Markides, 2014; Yang & Victor, 2011,
Loboprabhu & Molinari, 2012; Singh & Misra, 2009). Bu c¢alisma bulgular literatiir ile
benzerlik gdstermektedir. insanlar her zaman topluluk seklinde yasamislardir. Bu nedenle
insanin sosyal bir varlik oldugu bilinen bir gergektir. Yalnizlik ise bunun tam tersi insanin
kendisini amagsiz, yalitilmis ve ise yaramaz hissetmesine yol acar. Yalnizlik, gergeklesmeyen
sosyal ve duyusal beklentiler sonucunda olusan bosluk duygusu seklinde hissedilebilir.
Yaslilikta bireylerde fizyolojik olarak giigsiizliik, bagka birine olan ihtiya¢ ve bagimlilik
artmaktadir (Unal & Bilge, 2005; Grover vd., 2018). Cocuklarin evden ayrilmasi, arkadas ya
da esin 6liimi, emeklilik, ise yaramazlik duygusu ve statii kayb1 yash icin yalmzlik anlamina
gelir. Yalnizligin bireyin yasamina getirdigi en biiyiik olumsuzluklardan biri depresyondur.
Yaslt niifusta depresyon onemli bir halk sagligi sorunudur (Azam vd., 2013; Yilmaz &
Altinok, 2009). Hemsireler yasli bireylerin yasam kalitelerini artirmak i¢in ruh sagligini
koruyacak sosyal destek kaynaklarini degerlendirerek kisilerin gereksinimlerini ortaya
konmasinda ve gerekli uygulamalarin yerine getirilmesinde anahtar rol oynarlar.

Calismada sosyal ve duygusal yalmzlik ile depresyon arasinda korelasyon oldugu
belirlenmistir. Literatiir taramasinda sosyal ve duygusal yalmizligin depresyon ile iligkili
oldugu sonucuna varilmis arastirmalara ulasilmistir (Azam vd., 2013). Doménech-Abella ve
arkadaslarinin yaptiklar1 calismada, yashilikta sosyal aglarla olan iligkiler ile depresyon
arasinda iliski oldugu bulunmustur (Domeénech-Abella vd., 2017). Yapilan bir arastirmada
sosyal izolasyonun depresyon i¢in bir risk faktorii oldugunu bulmustur (Cacioppo vd., 2010).
Bu calisma bulgular1 literatiir ile benzerlik gostermektedir. Duygusal yalmzlik, bireyin

yasaminda sevginin bulunmamasi ya da yakin iligkilerin yoklugu, sosyal yalnizlik ise bireyin
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toplumda kabul edilebilir bir yerinin olmamasi ya da sosyal aglarin olmamasi olarak
kavramsallastirilmaktadir. Sosyal iliskiler, yaslilar i¢in 6énemli oldugu i¢in duygusal ya da
sosyal baglar olmadiginda yalnizlik daha fazla goriiliir. Onemli iliskilerin kaybi, bosluk ve

depresyon gelisme ihtimali yiiksektir.
SONUC

Bu arastirma sonunda; depresyon ile yalnizlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu yani yash bireylerde yalnizlik artikca depresyon diizeyleri arttigi belirlenmistir.
Arastirmamizda bekar, okur-yazar olmayan ve tek basina yasayan yaslh bireylerde yalnizlik
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kadinlarda, bekarlarda, okur-yazar olmayanlarda,
calismayanlarda, daha ileri yasta olanlarda ve yalniz yasayanlarda depresyon puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirma sonunda elde edilen sonucglar dogrultusunda; yaslilarin bos zamanlarini
degerlendirebilmeleri icin sosyal etkinliklerin planlanmasinin bireyi olumsuz diisiincelerden
uzaklastirarak, motivasyonunu arttirabilecegi, bireyleri yalnizliktan kurtararak depresyonu
Onleyecegi, var olan depresyonun azalmasinda da olumlu yonde etki edecegi
disiiniilmektedir. Ayrica yaslilardaki depresyonun Onlenmesi i¢in toplum ve ailenin bu

konudaki farkindaliginin artirilmasi gerekir.
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