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Servikal diskopatili bir olguda gelisen néropatik agrinin akupunktur
tedavisine dramatik yaniti: Olgu sunumu

Dramatic response to acupuncture treatment of neuropathic pain in a case with cervical discopathy: Case report
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OzZ€eT

Boyun agrilarinin en sik nedenlerinden biri olan servikal disk hernisi, siklikla boyun agris ile birlikte kola yayilan agri, parestezi,
duyu, motor ve refleks degisiklikleriyle seyreden radikiilopatiye neden olur. Bu ¢alismamizda 35 yasinda servikal diskopatisi olan,
cesitli tedavilere ragmen agrisi ge¢meyen ve cerrahi diistiniilen erkek bir olguyu sunduk. Akupunktur uygulamasi sonucunda
hastamizin agnilarinin tama yakin diizeldigini tespit ettik. Ge¢misi olduk¢a eskilere uzanan akupunkturun gtiniimiiz modern
tibbinda kullanimi ve sayginligi giderek artmaktadir. Son 50 yilda diinyada pek ¢ok Llilkede, akupunktur teknikleri, alerjik
hastaliklar, migren, diskojenik agrilar ve dider kas iskelet sistemi hastaliklari gibi ¢esitli alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Akupunktur tedavisi bu yiizden boyun ve bel agrisi gibi durumlarda agriyi 6nlemede etkili metotlardan birisidir ve gereksiz
cerrahiyi azaltabilir.
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ABSTRACT

Cervical disc herniation, which is one of the most common causes of neck pain, often causes radiculopathy that spreads to the
arm with neck pain and presents with pain, paresis, sensation, motor and reflex changes. In this study, we present a 35-year-old
male patient with cervical discopathy who did not recover from pain despite various treatments. As a result of acupuncture
application, we found that the pain of our patient was almost completely resolved. The use and respectability of acupuncture in
modern medicine is gradually increasing. In the last 50 years, acupuncture techniques have been widely used in many countries
around the world in various fields such as allergic diseases, migraine, discogenic pain and other musculoskeletal diseases.
Acupuncture treatment is therefore one of the effective methods of preventing pain in conditions such as neck and low back pain
and may reduce unnecessary surgery.
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GiRiS fitiklasan materyalin koparak epidural alanda serbest

Boyun agrisi, kas iskelet sistemi agnlar icinde bel kalmasina sekestre disk veya serbest fragman denir (2,3).

agrilarindan sonra en sik karsilasilan problemlerden

s . N Servikal diskopati siklikla boyun agrisi ile birlikte kola
birisidir. Yas, meslek, sedanter hayat tarzi, psikolojik

. o yayllan agri, parestezi duyu, motor ve refleks
bozukluklar, yatarak televizyon seyretme ve yastik sekli gibi

. o B ) degisiklikleriyle seyreden radikulopati durumuna neden
aliskanliklar boyun agrisiyla iliskili faktorlerdir (1).

olur. Manyetik rezonans goruntluleme, noninvaziv ve

Servikal diskopati, dejenere diskin servikal spinal sinir sensitif bir ydntem olarak servikal disk hernisini tanimlamak

kokunu sikistirmasi sonucu ortaya cikan bir durum olup icin sik olarak kullanilmaktadir (2,3).

daha ¢ok 30-40 yaslarinda goralur (1). Coklu anuler

- . . . Servikal diskopati tedavisinde en sik yapilan tedavi sekli
yirtiklarin icine nukleus pulpozus girerek diskte ¢epegevre

) ) . . ) ) ) medikal tedavidir (NSAI, kas gevseticiler vb.). Ancak bu
bir tasma olur ki buna anuler bulging denir. Lokalize disk

. . ) ajanlarin uzun sure kullaniimasi gastrointestinal sikayetler,
bulging durumuna protrtzyon, anulus fibrozusun tamamen

) . . miyokard ve serebrovaskuler iskemi riskini artirmasi
yirtihp kanalis vertebralis icine ¢ikmasina ekstrizyon ve

nedeniyle fazla 6nerilmemektedir. Medikal tedaviler disinda

egzersiz, fizik tedavi, alternatif tip tedavileri ve cerrahi
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yontemler vyapilan diger tedaviler arasindadir. Disk
cerrahisinin yuksek maliyeti ve riski, konservatif tedavi
yontemlerinin énemini gunumuzde daha belirgin bir hale
getirmistir (2,3,4). Bu sebeple son zamanlarda alternatif
tedavilere ihtiya¢ artmistir. Akupunktur bu uygulamalarin
en sik bilinenlerindendir. Kronik kas-iskelet sistemi
agrilarinda, impingement sendromu, akut lomber strain,
kronik boyun agrisi gibi bircok kas-iskelet sistemi
problemlerinde etkili oldugu gosterilmistir (5). Bu
calismamizda uzun sureden beri servikal diskopatisi olan ve
sikayetleri gecmedigi icin cerrahi tedavisi dusunulen ve
akupunktur tedavisine dramatik bir sekilde yanit veren bir

erkek olgu sunduk.

OLGU

Otuz bes yasinda erkek hasta boyun, omuz ve kol agrisi
sikayetiyle poliklinigimize basvurdu. Anamnezinde daha
Onceleri gesitli bolimlerde muayene oldugunu ve servikal
diskopati tanisi kondugunu, cesitli tedaviler goérdugunu
belirtti. Hasta sikayetinin son U¢ ay icinde artarak devam
ettigini, kollarinda ve ellerinde aralikl olarak uyusma ve his
kaybinin oldugunu ancak sabah tutuklugu ve gic kaybinin
olmadigini sdyledi. Agri nedeni ile geceleri uyku duzeni ve

kalitesinin bozuldugunu ifade ediyordu.

Fizik muayenesinde servikal eklemde saga rotasyon, sola
rotasyon ve fleksiyon hareket sonu agrili, servikal
paravertebral  adale  spazmi  bilateral = mevcuttu.
Kompresyon-distraksiyon testi (+), spurling testi (+)idi.
Norolojik muayenesinde C5-6 dermatomunda hipoestezi,
derin tendon refleksleri dogal olarak gozlendi. Her iki Ust
ekstremitede motor gi¢ kaybi ve patolojik refleks yoktu.
Agrisi VAS (0-10ya gore 9, LANSS (Leeds Assessment of
Neuropathic Symptoms and Signs Pain Scale)a gore ise

14/24 olarak degerlendirildi.

Tedavi Oncesi Servikal MRI bulgusu su sekildeydi:

C4-5 intervertebral diskinde posterior tagsma mevcuttur.
Duraya indentasyon vardir. Disk sinyal intensitesi azalmistir.
Sol noéral foramen daralmistir. Kokler serbesttir.C5-6
intervertebral diskinde disko-osteofit kompleksine bagl
posterior tagsma mevcuttur. Dura basilidir. Disk sinyal
intensitesi azalmistir. Anuler fissirin eslik ettigi kucuk
santral protrizyon mevcuttur. Spinal kanal bu duzeyde

daralmistir. C6-7 santral protrizyon mevcuttur. Her iki noral

foramenlerde kokler serbesttir. Spinal kanal bu duzeyde

belirgin daralmistir.

Olgumuza daha o©nceden cesitli medikal tedaviler ve
egzersiz  programlari  uygulanmasina ragmen  agr
durumunda duzelme olmadigl icin akupunktur tedavisi

uygulandi.

Tedavide haftada bir seans olmak Uzere kulak ve vicut
akupunkturu uygulandi. Tedaviye Ug ay sureyle her seansta
20 dakika olmak Uzere haftada bir kez, daha sonra iki
haftada bir kez olmak Uzere alti ay devam edildi. Tedavi
sirasinda boyunda Tian Zhu (BL-10), He Gu (LI- 4), Nao Kong
(GB -20), Shao Ze (Sl -3) ;omuzda TianLiao (SJ-15), Bing Feng
(SI-12); sirtta Feng Men (BL-12), BL-13, JueYinShu (BL-14) ve
kulakta: Anti depresyon noktasi (non dominant kulak),
ganglion servikale inferior ve ganglion stellatum, analjezi
noktasi (dominant taraf - altin igne), valium-diazem noktasi,
Acth noktasl, voltarennoktasi (PGE1) noktalarina uygulama

yapildi. Kulakta Nogier yontemi tercih edilmistir.

Vicut icin 0,25x25 mm-gelik ve 0,20x13 mm gumus, servikal
alanda 0,20x13 mm celik ve kulakta 0,16x7 mm celik ile
0,20x13 mm altin igneler uygulandi. Kulak igin &zel kulak
igneleri uygulandi. Egzersiz ve glnlik yasam aktiviteleri
anlatildi. Alti ay sonra hastanin fizik muayenesinde servikal
hareket agikhgl tam ve agrisizdi. VAS ve LANSS skoru 0
dizeyine gerilemisti (Sekil-1). Norolojik muayenesi dogald..
Uyku dizeni normale déndu. Akupunktur tedavisi sirasinda

herhangi bir yan etkiye rastlanmadi.

Sekil 1. Akupunktur seansina gére VAS ve LANSS skorlarindaki

degisim
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Tedavi sonrasi MRI bulgulari su sekildeydi:
Vertebra korpus yukseklikleri, kortikomeddller sinyal
intensiteleri tabiidir. C5-6 diskinde posterior santral bulging

izlenmektedir.

C6-7 disk mesafesi daralmistir. C6-7 diskinde diffiiz bulging
izlenmektedir. TUm seviyelerde noral foramenler ve

foraminal sinirler tabiidir.

TARTISMA

Noropatik agri periferal nosiseptdrlerin uyarimi olmaksizin
santral veya periferik sinir sisteminin yapisal lezyonlari ve
fonksiyon  bozukluguna bagh olarak gelismektedir.
Noropatik agri daha ¢ok serebral veya spinal kord lezyonlari

sebebiyle olusabilir (6).

Akupunkturun analjezik etkisi hayvan deneyleri ile
gosterilmistir. Kaslari innerve eden sinirlerin uyariimasi,
spinal kord, orta beyin ve hipotalamo-hipofizer aksi
uyararak endorfin ve enkefalin gibi ndrotransmitterlerin
salinimina neden olmaktadir (7). Dinorfin ve enkefalin
salinimini artirarak spinal korda agri impuls girisini bloke
eder. Orta beyinde monoamin-serotonin ve norepinefrin
sinerjisi yoluyla spinal korda tasinan agri impulsunu inhibe
eder. Pitliter bezden beta endorfin salinimini artirip
serebrospinal sivinin kimyasina etki ederek hipotalamusta
analjezi saglar. Otonom sinir sistemi Uzerindeki komplike
etkileri de buna katki saglar (8). Bizim olgumuzda da
akupunkturun etkisi benzer mekanizmalar ile endorfin
salinimini arttirip, proinflamatuvar sitokinleri azaltmasi ile

aciklanabilir.

Acil cerrahi endikasyonlar disinda, disk hernilerinin
tedavisinde konservatif metotlarin uygulanmasi olagandir.
Alisilagelmis klasik fizik tedavi modalitelerinin yanisira,
geleneksel Cin tibbinda 6nemli bir yeri olan akupunktur
tedavisi, bu modalitelere ek olarak ya da bagimsiz sekilde

uygulanabilir (9).

Servikal diskopatide akupunktur uygulamasi glvenilir ve
etkin bir tedavi yontemidir. Akupunktur uygulamasiyla ilgili
cesitli tedavi metotlarini  karsilastiran iyi planlanmis
kontrolli ¢alisma sayisi ¢ok azdir. Son yillarda
akupunkturun cesitli hastaliklarda agri Uzerine etkisi ile ilgili
cesitli calismalar yapilmistir. Han ve ark. 2019 yilinda
yaptiklari bir calismada servikal diskopatili hastalarda
akupunktur uygulanan hastalarda uygulanmayanlara gore

agrinin azaldigini ve cerrahiye gitme oraninin 6nemli

derecede distuguni tespit etmislerdir (10). iki bin on sekiz
yiinda yapilan baska bir calismada lomber diskopatili
hastalarda akupunkturun servikal diskopatili hastalarda
oldugu gibi agriy1 6nledigi ve cerrahiye gitme oranini
azaltug tespit edilmistir (11). 2011 yilinda Demirdag ve ark.
kronik lomber diskopatili hastalarin tedavisinde akupunktur
ve TENS tedavisini karsilastirdiklari ¢alismada ikisi arasinda
bir fark olmadigi, akupunktur uygulamasinin agriy azalttigi,
dizabilite ve fonksiyonel durum Uzerinde pozitif bir etki
yaptigl tespit edilmistir (12). Bizim c¢alismamizda
buldugumuz sonu¢ daha ©6nceki yapilan c¢alismalarla
uyumlu olup, tedavi sonrasinda hastanin agr seviyesinde
¢ok belirgin bir azalma saptanmis ve radyolojik olarak da

regresyon goérulmustur.

Sonug olarak; akupunktur, servikal diskopatili olgularda
gorlilen agn Uzerine etkili ve glvenli bir tamamlayici tip
metodudur. Ayni zamanda gereksiz cerrahi midahaleyi de
azaltmaktadir. Bu yuUzden fizik tedavi modaliteleri ile
kombine veya tek basina kullanilabilen akupunkturun bu
alanda yararli bir uygulama oldugu kanisina varilmistir.
Bununla ilgili cok kapsamli ve daha fazla sayida prospektif

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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