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Oz

Bu arastirmada ilkokul birinci simifta 63renim goren Ogrencilerin cesitli degiskenler
agisindan okula uyumlarimin belirlenmesi amaclannustir. Arastirmamn ¢alisma grubunu 2013-
2014 6gretim yilinda Ugak il merkezinde ilkogretim 1. simifa devam eden 286 (131 kiz, 155 erkek)
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu” wve
“Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olcegi” kullamlmigtir. Verilerin analizinde
orneklem grubunu olusturan ogrencilerin okula uyum puanlarimn cinsiyet degiskenine gore
farkhlasip farklilagmadi§ini belirlemek icin bagimsiz gruplarda t-testi kullamilnmustir. Normal
dagilim gostermedigi tespit edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla, ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi, coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis H testi kullanmilmigtir.
Arastirmada, tiim istatistiksel islemler cift yonlii olarak sitnanmis ve anlamhilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiyet deliskeni agisindan
ogrencilerin, okula uyum diizeylerinde anlamli bir farkhilik tespit edilememistir. Arastirma
sonucunda okula 7 yasinda baglayanlarin uyum diizeyi 5 yasinda baglayanlara gore ve ilkégretim
oncesinde okul oncesi egitim alan 6grencilerin uyum diizeylerinin almayanlara gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: [kigretime baslama, okul éncesi egitim, okula uyum.

Determination of the Factors Affecting Adjustment Levels of First Class
Students at Elementary School

Abstract

In this research it is aimed to determine the adjustment of students who attend the first class
at elementary school to school in terms of several variables. The study group of the research
consists of 286 students (131 female, 155 male) who continue attending the first class of
elementary school in 2013-2014 academic year, in the city center of Usak. In the research,
‘Personal Information Form’ and ‘Walker-McConnell Scale of Social Competence and School
Adjustment’ have been used as data collection tools. In the analysis of data, the t-test has been
applied in the independent groups to determine whether the sampling group students’ scores of
school adjustment differ according to the sex variable or not. For the evaluation of data identified
as not showing normal distribution, Mann Whitney U test has been applied for paired
comparison, Kruskal Wallis H test has been used for multiple comparisons. In the research, all the
statistical processes have been evaluated bidirectionally and the level of significance has been
accepted as .05. According to the results gathered from the research, a meaningful difference could
not been identified in the level of students’ adjustment to school in terms of sex variable. At the
end of the research, it is identified that the adjustment level of the students who have started school
at the age of seven is higher than the ones who have started school at the age of five and the
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adjustment level of the students who have preschool education before the elementary school is
higher than the ones who have not taken.

Key Words: Starting School, Preschool Education, School Adjustment.

1. Giris

Hkégretime baslamak ¢ocugun yasaminda olduk¢a onemli bir olaydir. Cocuk
bu stiregte, iginde dogup biiylidiigli ve kendini giivende hissettigi aile kurumunun
disindaki bir kuruma ve farkli bir ortama adim atmaktadir (Erkan, 2011). Ilk kez evden
ayrilmakta ve hi¢ tanimadig1 yabanci bir ortama, onu koruyabilecegini diisiindiigii
kisilerden yoksun bir bicimde girmektedir. Evde istedigi zaman istedigini yapabilme
ozgirliigiine sahip olan c¢ocuk, ilk kez zil calmadan disar1 ¢kamayacagin,
etrafindakilerle toplu olarak hareket etmesi gerektigini anlar (Oktay ve Unutkan, 2005).
Bu ortamda uyulmasi gereken birtakim kurallar, farkli 6zelliklere sahip 6gretmenler ve
Ogrenciler, basarmasi gereken dersler ve yapmasi gereken birtakim gorevler
bulunmaktadir (Dinger, 2005). Kuskusuz ¢ocuktan da bu duruma uyum saglamasi ve
basarili olmasi beklenmektedir (Oktay, 2010). Cocuk i¢in okula baslangigta ilk haftalar
kurallara uymada, sosyal iligki kurmada ve duygu ve davraniglar1 kontrol etmede
kritik 6neme sahiptir. Cocuklar ge¢mis sosyal-duygusal yasantilarina ve okul 6ncesi
deneyimlerine gore bu siirecte basarii veya basarisiz olabilirler (Bilgili, 2007).
Mangione ve Speth (1998) arastirmalarinda birinci smifa baslayan c¢ocuklarin;
tanimadiklar insanlarin, kalabaligin ve kurallarin oldugu bir ortama girerken sorunlar
yasadigini belirlemislerdir.

Okula uyum, okul bagarisinin yani sira sosyal etki ve sosyal davranislarla da
iliskili ¢ok boyutlu bir kavramdir (Gresham ve Elliott, 1987; Onder ve Giilay, 2010).
Pianta (1997) okula uyumu, akademik ve sosyal beceri ile 6z-diizenleme becerilerini
kapsayan bir kavram olarak tanimlamistir. Okulun ilk yillarinda okula uyum,
cocuklarin okula karst tutumlar1 (6rnegin okuldan kaginma veya okulu sevme),
duygusal deneyimleri (6rnegin yalnizlik), 6grenme ortamina katilimi ve akademik
basarilari ile ilgilidir (Ladd, 1996).

Cocuklarin okula uyum saglamalarinm etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Okula baslama, zihinsel, bedensel ve duygusal agidan hazir olmay1 gerektirir. Cocugun
hazir bulunuslulugunda ve okula uyumunda okul 6ncesi egitim almasimnin énemli bir
payr vardir (Yavuzer, 2000, 2010). Yesil (2008) tarafindan yapilan ve okul &ncesi
egitimin cocuklarin ilkogretim 1. smiftaki okula uyumlarina etkisinin ele alindig:
calismada, 0gretmen goriislerini almistir. Okul Oncesi egitim almis olmanin, okula
uyum siirecini nasil etkiledigini anlatacak sekilde agik uglu sorular hazirlanmis ve bu
goriislerden yararlanilarak anket sorulari hazirlanmistir. Arastirmanin sonucunda,
okul Oncesi egitimin, ilkogretime uyumu kolaylastirdigi ortaya konulmustur.
Esaspehlivan (2006) okul 6ncesi egitim almis ve okul dncesi egitim almamis gocuklarin
okula hazir bulunusluk diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda, okul &ncesi
egitim kurumuna giden 78 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinin 68 aylik
cocuklarin okula hazir bulunusluklarindan anlamli derecede farklilik gosterdigini
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tespit etmistir. Beller (1983) ise, anaokuluna giden ¢ocuklarin ilkokul birinci sinifta
akademik olarak okula hazir olma, karne notlari, dil becerileri ve zihinsel olgunluk
durumunun anaokuluna gitmeyenlere gore daha iyi oldugunu tespit etmistir (Akt.
Erkan, 2011). Okul oncesi egitim alan ilkokul birinci smnif 6grencilerinin okul 6ncesi
egitim almayan Ogrencilere oranla iligkiyi baslatma ve siirdiirme, grup igerisinde
calisma, 6zdenetimini koruma (Erbay, 2008), okula gelmeye istekli olma, esyalarini
arkadaslariyla paylasma, okul ve sinf i¢i kurallara uyma, nezaket ve gorgii kurallarma
uyma hususlarinda (Tolug, 2008) daha ileride olduklar1 gozlenmistir.

Okula uyumun saglanabilmesi i¢in Onemli goriilen degiskenler arasinda
cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerde sayilabilir. Yapilan arastirmalar
¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiikge davrams problemlerinin azaldigi, akran iliskilerinin,
sosyal becerilerinin ve okula uyumlarimin artti§ini ortaya koymustur (Campbell, 2006;
Vandell ve ark., 2006). Miithlenweg, Blomeyer, Stichnoth ve Laucht (2012), okula
belirlenen tarihten daha erken baglamanin ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri tizerinde gok
fark yaratmadigini, fakat zihinsel gelisim alani disindaki alanlar1 olumsuz olarak
etkiledigini saptamiglardir. Oztiirk ve Uysal (2013) yaptiklar1 ¢alismada ilkokul birinci
smif  Ogrencilerinin  okuma-yazma  siireglerini  takvim  yas1  yoniinden
kargilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin 60-66 aylik 6grenci grubunda
gorsel alg1 ve igitsel algi konusuna zorluk yasadiklarmi ve bundan dolay1 72 aylik
ogrencilerin de sikint1 yasadiklarin ifade etmislerdir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak
Cikrik¢t (1999) tarafindan yapilan c¢alismada, cinsiyet okula uyum igin 6nemli bir
degisken olarak tespit edilmemistir. Erkan ve Kirca (2010) ¢alismalarinda okul 6ncesi
egitim alan ve almayan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar: arasinda cinsiyet, anne-
baba 6grenim diizeyi acisindan bir farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Cinsiyet
degiskeni agisindan hazir bulunusluk diizeylerinde anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Ilkégretimin ilk yillar1 okul basarisi i¢in 6nemlidir. Birgok arastirma, gocuklarin
akademik ve sosyal basarilarnin onlarin ilkogretime gegisteki uyumlarina bagh
oldugunu gostermistir (Entwisle, 1995; Entwisle ve Alexander, 1989; Margetts, 2003;
Seven, 2011). Okula baslangicta yasanan uyum sorunlarinin tespit edilmesi olasi
¢oztim yollar1 iiretmek igin de gereklidir. Oysa Tiirkiye’de okula uyumun farkl
degiskenlerle etkilesimini ele alan galismalarin sayisi oldukga azdir (Ensar ve Keskin,
2014; Erdogan Isikoglu ve Simsek, 2014) ve bu g¢alismalarm biiyiik bir kism1 da okul
oncesi c¢ocuklarinin okula uyumlar: tizerinedir (Giilay, 2011; Ogelman Giilay ve
Sarikaya Erten, 2013; Yoleri, 2013). Bu nedenlerle ilkogretime yeni baslayan
Ogrencilerin okula uyum diizeylerinin ortaya konulmasi onem tasimaktadir. Bu
calismadan elde edilecek sonuglar konuyla ilgili yeni degerlendirmelerin
yapilabilmesine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap
aranmugtir,

o Ilkogretim birinci smifta okuyan 6grencilerin okula uyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?

o [Ilkogretim birinci simufta okuyan &grencilerin okula uyum diizeyi yas
degiskenine gore farklilasmakta midir?
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o Ilkdgretim birinci simifta okuyan dgrencilerin okula uyum diizeyi okul dncesi
egitim alma degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki
ya da daha fazla degisken arasinda, degisimin varligi ve niteligini ortaya koymay1
amagclayan arastirma modelidir (Karasar, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2013-2014 6gretim yilinda Usak il merkezinde ilkdgretim
1. simifa devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
Usak il merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh ilkogretim okullarima devam eden
286 (131 kiz, 155 erkek) oOgrenci olusturmustur. Orneklem grubu basit rastgele
ornekleme yontemi ile secilmistir. Basit rastgele ornekleme yonteminde, Usak il
merkezinde, Milli Egitim Bakanhgi'na bagh ilkogretim okullarinin listesi yapilarak,
kura gekilmistir. Kurada, 12 okul belirlenmistir. Calisma, bu on iki okulda yer alan 286
¢ocuk ile yiriitilmiistiir. Arastirmaya yukarida anilan okullardaki normal gelisim
gosteren ve herhangi bir engeli bulunmayan ¢ocuklar dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve
Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet, yas, okul oncesi
egitim alma durumu ile ilgili bilgi edinmek i¢in hazirlanmistir.

Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi 1995 yilinda Walker ve
McConnel tarafindan sosyal beceriler ve kisiler arast uyumu Ol¢gmek amaciyla
geligtirilmistir. Olgegin standardizasyonu Amerika Birlesik Devletlerinin dort
bolgesinden secgilen 2000 civart 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6lgeklerin giivenirlik katsayilar1 .92 ile .98 arasinda bulunmustur
(Gresham, 2001). Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi Uz Bas
(2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek {i¢ alt 6lgekten (Ogretmen Tercihli
Sosyal Davranis, Akran Tercihli Sosyal Davranis ve Okul Uyumu) ve 43 maddeden
olugsmaktadir. Tiirkce'ye uyarlanan dlgegin i¢ tutarlik katsayis1t Okula Uyum alt dlcegi
icin .96 olarak bulunmustur. Okul Uyumu alt 6lgeginin bu ¢alisma kapsamindaki ig
tutarlik (giivenirlik) katsayis1 .97 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Usak 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile kurulan iletisim sonucu il merkezinde
bulunan ilkégretim okullarmin sayist  belirlenmistir. Usak Milli Egitim
Midiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra, okullar ziyaret edilmis ve
ogretmenlere ¢alismanin amaci ve olgeklerle ilgili bilgi verilmistir. Calismaya goniillii
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olarak katilmay1 kabul eden Ogretmenlere Ol¢me araglari, arastirmanin amact ve
anketleri nasil dolduracag; ile ilgili bir agiklama ile birlikte, kapal1 zarf igerisinde, basili
malzeme seklinde ulastirilmistir.  Ogretmenler her cocuk igin ayri ayri &lgekleri
doldurmus ve doldurduktan sonra zarflari kapali bir sekilde arastirmacilara teslim
etmiglerdir. Hatal1 doldurulan 6lgekler ¢ikarildiktan sonra kalan 286 6lgek ile ¢calisma
ylritilmistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler SPSS 20 paket programinda analiz edilmistir. Analiz
oncesinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla,
Kolmogorov-Smirnov Testi gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
durumlarda parametrik testler, normal dagilim gostermedigi durumlarda non-
parametrik testler kullanilmistir. Bu baglamda, Orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin okula uyum puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir. Normal
dagilim gostermedigi tespit edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla, ikili
karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okula uyum puanlarima iligkin t testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss T p
Kiz 131 36.69 8.11
Okula Uyum 315 .75
Erkek 155 36.38 8.31

Tablo 1'de goriildiigli tizere ilkokul birinci smif Ogrencilerinin okula
uyumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimni belirlemek {iizere
yapilan t-testi sonucunda, 6grencilerin uyum puanlarinin cinsiyet degiskenine bagh
olarak istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma gostermedigi belirlenmistir (p >0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin yaglarina gore okula uyum puanlarma iliskin Kruskall-Wallis Analizi

sonuglari
Sira
Yo N Ort. X2 Sd P
5yas 15 105.53 .03*
6 yas 2% 143.26 6-830 2 (Anlaml fark:1-3
7 yas 16 182.88 arasinda)
p<0.05
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Tablo 2’de goriildiigii {izere Kruskal-Wallis-H testi sonucunda arastirmaya
dahil edilen ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum puanlarinin 6grencilerin
yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farkhilastigi ve bu farkin
okula yedi yasinda baglayanlar lehine oldugu belirlenmistir [x2 (2)=6.830; p<,05].

Tablo 3. Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore okula uyum puanlarina iligkin

Mann-Whitney U testi sonuglari

Okul Oncesi N Sira Sira U p
Egitim Ort. Toplamu
Ald1 211 150.10 31670.50 6520.50 .02*
Almad1 75 124.94 9370.50
Toplam 286
p<0.05

Ilkokul birinci sinif égrencilerinin okula uyumlarmin okul éncesi egitim alma
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan non-parametrik
Mann Whitney U-testi sonucunda, 6grencilerin uyum puanlarinin okul oncesi egitim
alma degiskenine baglh olarak istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma gosterdigi
belirlenmistir Tablo 3'te goriildiigii lizere sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, okul
oncesi egitim alan oOgrenciler lehine anlamli farkliik oldugu tespit edilmistir
(U=6520.50, p<0.05)

Sonug ve Oneriler

Birinci smifta okuyan Ogrencilerin farkli degiskenler agisindan okula
uyumlarinin incelendigi bu arastirma sonucunda, okula uyum puanlarmin
ogrencilerin cinsiyet degiskenine bagh olarak farklilasmadig1 belirlenmistir. Yapilan
literatiir incelemesinde, yapilan diger ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmstir.
Arikok (2001) orneklemini 94 ¢ocugun olusturdugu galismasinda, bes alti yasindaki
¢ocuklarin okuma olgunlugu diizeyinde cinsiyetin 6nemli bir farkliiga neden
olmadigmi saptamustir. Cinkilic (2009) yaptigi calismada ilkogretim birinci simuf
Ogrencilerinin okul olgunluk diizeylerinde; okuldncesi egitim, okuldncesi egitim
kurumlarma devam siiresi, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyleri
degiskenleri agisindan farklilasma olup olmadig1 ayrica okuldncesi egitimin ilkdgretim
ikinci smif 6grencilerinin okul olgunlugu tizerindeki etkisinin devam edip etmedigini
incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, cinsiyet degiskeninin okul olgunlugu tizerinde
etkisi olmadig1 saptanmustir. Erkan (2011) tarafindan farkli sosyo ekonomik diizeydeki
ilkogretim birinci smif Ogrencilerinin okula hazir bulunusluklarinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmada Alt ve iist sosyo-ekonomik gruptaki ¢ocuklarin cinsiyete
gore hazir bulunusluk diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Yoleri'nin
(2014) calismasinda cinsiyet okula uyumu etkileyen bir degisken olarak tespit
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edilmemistir. Bir baska ¢alismada bu bulguya paralel olarak Cikrik¢i (1999) cinsiyetin
okula uyum i¢in 6nemli bir degisken olmadig1 bulgusu elde edilmistir.

Aragtirmada, okula uyum puanlarinin yas faktoriine bagl olarak anlamli bir
faklilik oldugu ve bu farkliligin okula yedi yasinda baslayanlar lehine oldugu bulgusu
elde edilmistir. Literatiir incelendiginde bu arastirmanin bulgulariyla paralel sonuglar
oldugu goriilmektedir. Arastirmalar incelendiginde yasin azalmasmin okula uyumu
zorlagtiran nedenlerden biri oldugu goriilmektedir. Dogan, Kelleci, Sabanciogullar1 ve
Aydin (2008) okula uyum sorununun yasi kii¢iik olan ¢ocuklarda yasi biiyiik olan
¢ocuklara gore daha yaygmn oldugunu belirtmektedirler. Kiigiik, Dolu ve Erdogan
(2009) c¢ocuklardaki dikkat diizeyinin yas ile birlikte orantili olarak arttigin
belirlemislerdir. Kawaguchi (2011) yaptig1 calismada okula alti yasinda baslayan
cocuklar, ayni yasta olup fakat kendisinden ay olarak daha biiyiik olan ¢ocuklardan
sinavlarda daha diisiik puan aldiklarmi belirlemistir. Yasca biiylik olan ¢ocuklarin
avantajma olan bu durumun daha sonraki yillarda da devam ettigi, biiyiik ¢ocuklarin
daha yiiksek derecede Ogrenimlerini tamamladiklar: tespit edilmistir. Benzer sekilde
Gilindiiz ve Calisgkan (2013) tarafindan yapilan arastirmada da g¢ocuklarm okul
olgunlugu ve okuma yazma becerilerini kazanma diizeyleri arasinda yas faktoriiniin
onemli oldugu belirtilmistir. Bagka bir aragtirmada okula uyum sorununun yasi kiigiik
olan ¢ocuklarda yag:1 biiylik olan ¢ocuklara gore daha yaygm oldugu saptanmistir
(Dogan vd., 2008). Ogelman ve Erten (2013) yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin 6 yasta
okulu sevme diizeyinin 5 yasa gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismanin ortaya koydugu bir diger onemli bulgu da; daha once bir okul
Oncesi egitim kurumuna devam etmenin birinci smifa uyumu olumlu etkiledigi
sonucudur. Okul 6ncesi egitiminin okula uyuma ve akademik basariya olan etkileri
konusunda 6zelikle okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmenin ¢ocuklara sosyal ve
akademik beceriler kazandirmasi itibariyle c¢ocuklarin birinci simifa kolay uyum
sagladiklar1 ortaya konmustur (Ayhan, 2004; Dagli Yesil, 2012; Kirca, 2007; Stipek ve
Byler, 2001). Erkan ve Kirca (2010) okul oncesi egitimin ilkogretim birinci simuf
ogrencilerinin okula hazir bulunusluklarina etkisinin incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, okul oncesi egitimin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari {izerinde
anlamh bir farklilik yarattig1 belirlenmistir. Ozbek (2003), okul dncesi egitim alan ve
almayan cocuklarin ilkdgretim birinci smiftaki sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen
goriisiine dayali olarak ortaya koymayr amacgladiglr calismasinda, 95 ilkogretim
okulunda, 194 birinci smif 6gretmeninden bilgi toplamistir. Arastirma sonucunda;
O0gretmenlere gore, okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin “iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri”, “grupla is yapabilme becerileri”, “duygulara yonelik beceriler”, “stres
durumuyla basa ¢ikma becerileri”, “plan yapma ve problem ¢ozme becerileri” ve
“Ozdenetimini koruma becerileri” okul Oncesi egitim almayan cocuklara gore daha
fazla gelismis oldugu ortaya ¢ikmustir. Ekinci (2001), ¢calismasinda okul oncesi egitimin
ilkogretim birinci smif Ogrencilerinin basaris1 {izerine etkisini arastirmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, ilkogretim birinci smiflardaki okul Oncesi egitim almig
¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim almamis olan ¢ocuklardan, zihinsel, sosyal, duygusal,
tiziksel gelisim, beceriler ve saglk gelisim yonlerinden avantajli olduklar1 saptanmagtir.
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Ayrica, bu avantaj ¢cocuklarin okul basarisin1 da biiyiik olgiide etkiledigi bulgularmna
ulasilmistir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar, almayan ¢ocuklara gore ders basarilari
daha yiiksek bulunmustur. Pehlivan tarafindan (2006) yapilan “Okul oncesi Egitim
Alan ve Almayan Ogrencilerin Ilkokuma Yazmaya Gegis Siirecinin Ofretmen ve
Ogrenci Goriigleri Tarafindan Degerlendirilmesi” arastirma sonucunda okul &ncesi
egitim alan ogrencilerin okul Oncesi egitim almayanlara gore ilkogretime daha
donanimli geldikleri goriilmiistiir. Arastirmalar okul oncesi egitim almis olan
cocuklarm, bu egitimi almayanlara gore daha katimcr ve girisken olduklarini,
ilkogretime daha kolay uyum sagladiklarini ve okul Oncesi egitim almamis olan
¢ocuklara gore daha basarili olduklarin1 gostermektedir (Kaytaz, 2005, Bekman ve
Girselel, 2005). Yine okul 6ncesi egitim almis cocuklarin almamis olanlara gore sosyal-
duygusal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Oktay, 2007). Okul
oncesi egitim alinmis olsa da ilkogretime baglamak, yeni bir ortama uyum saglamak
demektir (Ozgenel, 1992).

Cocuklarin daha akademik ve kuralli bir yapiya sahip olan ilkogretime, basarili
ve sorunsuz gegis yapmalarinda hem ¢ocugun okula hazir bulunuslugu, hem de
ailenin ve okulun bu gegise hazir bulunuslugu onem tasimaktadir (Erkan, 2011;
UNICEEF, 2012). Bu baglamda bagarili bir okula uyum siireci igin 6gretmenlerin rolii
onemlidir. Ogretmenler ¢ocuklarin uyumunu kolaylastirmak icin o6zel galigmalar
gerceklestirmelidir. Ayn1 zamanda aile ile dogru iletisim kurup onlar: bilgilendirmeli,
okulu fiziksel olarak ¢ocuga tanitmada rehber olmalidir. Bu ¢alismalar kapsaminda
sinif 6gretmenlerine 5-6 yas ¢ocuklari ile ¢alisabilmeleri igin mesleki kurslar/hizmet igi
egitimler diizenlenmesi yararh olacaktir.
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