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Oz

Bu ¢alismada; okul dncesi egitim kurumuna devam eden, alt1 yasindaki ¢ocuklara uygulanan
bellek egitim programumin, uygulamadan iki yil sonra cocuklarin bellek gelisimine katkisi
incelenmistir. Calisma grubu, 20 deney 20 kontrol olmak iizere 40 cocuktan olusmustur. Olgme
aract olarak, Cohen (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme
Olgegi (Children’s Memory Scale) kullamlmistir. Cocuklarin alti ve sekiz yasinda 6grenme,
ertelenmis tanima, gorsel ve sozel kisa siireli ve uzun siireli bellek, genel bellek indeks puanlart
karsilastinlmigtir. Verilerin analizinde, Mann Whitney-U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullaminuistir. Sonug olarak; deney grubu ertelenmis tanima, gorsel ve sozel kisa siireli ve uzun
siireli bellek, genel bellek indeksleri izleme testi puanlarinin, kontrol grubunun aym puanindan
yiiksek oldugu saptanmigstir.
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Analysis of the Memory Improvement of the Children Two Years After
They Were Applied Memory Training at the Age of Six

Abstract

In the current study, the children at the age of six who are attending preschool education
institution where applied memory training program. Two years later, the impact of this program
was analyzed on children’s memory improvement The sampling group has been taken 40 children
(example n:20, control n:20). In the study, Children’s Memory Scale (CMS), developed by Morris
Cohen (1997) was used. Six age years and eigth age years children’s points of learning, delayed
recognition, visual and verbal short and long terms memories and general memory index have
been compared. Mann Whitney-U Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used in the analysis
of the data. As a conclusion; it was found that example group’s delayed recognition, visual and
verbal short and long terms memories and general memory indexes points were higher than
control group’s CMS points.
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1. GIRis

Yasantilarin, edinilen tecriibelerin ve 0grenilenlerin dogru ve giivenilir olarak
zihinde  tutulmasi,  gerektiginde yeniden hatirlanmasi  “bellek”  olarak
tanimlanmaktadir (Aral vd. 2000:101; Koknel, 2003:279; Munger, 2004) Cevresel
uyaranlar duyu organlar1 yardimiyla algilanarak beynin belirli bélmelerinde saklanir,
islem goriir ve gerektiginde yeniden hatirlanir (Omeroglu ve Kandir, 2005:75; Sozen,
2005:73). Yasam boyu devam eden bellek duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun
siireli bellek olarak {ii¢ yapisal bilesenden olusur. Duyusal bellek, duyu organlari
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yardimiyla algilanan bilgilerin kisa stireli bellege aktarilmasma kadar tutuldugu
boliimdiir. Kisa siireli bellek, bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasina kadar
tutuldugu, uzun siireli bellek ise bilgilerin yasam boyu saklandig1 boliimdiir (Eggen ve
Kauchak, 2001:260; 2001; Ashcraft, 2002:229; Smith vd., 2003:422; Schaffer, 2004:249,
Baylis ve Jarrold, 2005:580).

Duyu organlar: araciligiyla edinilen bilgilerin, beynin ilgili birimlerinde uygun
sekilde kodlanmasi, depolanmasi ve gerektiginde daha giivenilir bicimde geri
cagrilabilmesi icin gesitli stratejilerin kullanilmas: etkili olmaktadir. Bunlar tekrarlama,
organizasyon, betimleme, anlamlandirma, ayrinti, otomatiklestirme ve ipuglarindan
yararlanma gibi stratejilerdir (Walker, 2002; Schneider, 2004:242). Kiigiik yaslardan
itibaren gesitli materyaller kullanarak gorsel ve sozel uyaranlarla ¢ocuklara saglanan
yasantilar, cocuklarin bellek stratejileri olusturarak 6grenmelerinde etkili olabilir.

Bellek gelisimi, bireyin bilgi kapasitesindeki artis sonucunda olur ve bu siirecte
kavram gelisimi onemli bir rol oynar. Yasin artmasiyla birlikte dikkat siiresi uzar ve
yasam deneyimleri artar (Wood, 2003:134; Schneider, 2004:242). Cocuklar yeni
bilgilerin bir¢ogunu, olaylarin nedenlerini ve ayrintilarin1 daha belirgin olarak
hatirlayabilir. Boylece, ge¢misle ilgili konusmalar1 giderek daha ayrintili hale gelir.
Kiiciik ¢ocuklar, hatirlama icin kendilerine yardimac olacak daha bilgili ve zihinsel
acidan daha yeterli bir yetiskinin destegine gereksinim duyarlar (Campbell, 2007).

Bellegi gelistirmek diisiinen, anlayan, sorgulayan, 6grenmeyi 0grenen, bilgiyi
kullanabilen ve sorun ¢ozebilen bireylerin yetistirilmesinde ilk adimi atmak demektir
(Glines,2002:8-11). Okul oncesi donemden itibaren ¢ocuklara bellek stratejilerini
kullanma becerisini kazandirmay1 amaglayan etkinliklerin uygulanmasi, ¢ocuklarmn
gelecek egitim yasantilarinda bellek gelisiminin olumlu yonde ilerlemesinde etkili
olabilir. Hizli bir 6grenmenin gerceklestigi yasamin ilk yillarindan itibaren, ¢ocuklara
bellek stratejilerini kullanma becerilerinin kazandirilmasiyla, ¢ocugun diistinme
becerileri gelisimi desteklenebilir. Gorsel ve sozel materyallerden yararlanarak bellek
stratejisi gelistiren ¢ocuk, gelecek yasantisinda cevreye kolay uyum saglayabilir.
Ulkemizde yapilan bazi calismalar, erken yillardan itibaren verilen bellek egitiminin
cocuklarin ozellikle algi, dikkat ve kisa siireli belleklerinin gelisimi tizerinde olumlu
etkisi oldugunu gostermektedir (Toker Tiirkmenoglu,1994; Kaymak, 1995; Arikok,
2001; Ozmen, 2004; Unal, 2007).

Bu calismada, okul oOncesi egitim kurumuna devam eden alti yasindaki
¢ocuklara uygulanan bellek egitimi programinin, akademik basarilarinin 6n plana
ciktigr ilkogretim yillarinda da bellek gelisimleri {izerine etkisinin devam edip
etmediginin degerlendirilmesi amacglanmistir. Alt1 yasinda verilen bellek egitim
programinin, iki yil sonra da ¢ocuklarin bellek gelisimleri {izerinde olumlu etkisinin
devam edecegi hipotezinden yola ¢ikilarak ¢ocuklarin genel bellek, gorsel ve sozel kisa
siireli ve uzun siireli bellek, 6grenme ve Ogrenilen bilgileri ipucu verildiginde
hatirlama puaru tizerindeki etkisi incelenmistir.
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2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Birinci asamada; Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan bilgilere gore orta sosyo
ekonomik diizeyi temsil eden iki resmi anaokulu ve iki anasmifina devam eden, 61-72
aylik cocuklar belirlenmistir. Bir sonraki yil ilkgretime baglayacagr ongoriilen alti
yasindaki ¢ocuklarin 26’s1 deney grubu ve 26’s1 kontrol grubu olmak {izere iki gruba
yansiz olarak ayrilmistir.

Ikinci asamada; birinci asamadaki galisma grubundan, iki y1l sonra kendisine
ulasilabilen ve sekiz yasindaki 20’si deney 20’si kontrol grubundan olmak tizere 40
cocuk (20 kiz, 20 erkek) ele alinmistir. Bu ¢alismada, ikinci asamada ¢alisma grubunu
olusturan ¢ocuklarla ilgili veriler degerlendirilmistir.

2.2. Materyal ve Metot

Calisma grubuna, Cohen (1997) tarafindan gelistirilen ve Ozyﬁrek (2009)
tarafindan Tiirke uyarlama c¢alismasi yapilan Cocuklarda Bellek Siireglerini
Degerlendirme Olgegi-CBSDO (Children’s Memory Scale-CMS) 5-8 yas formu
uygulanmistir. Uyarlama galismasinda, alt1 yas ¢ocuklar1 igin 6lgek toplam giivenirlik
katsayisi a=.98, test-tekrar test korelasyonu. 73 olarak bulunmustur (Ozyiirek, 2009:61).
Cocuklara, bireysel olarak uygulanan oOlgegin Nokta Yerlestirme 1-2, Yiizler 1-2,
Hikayeler 1-2 ve Kelime Ciftleri 1-2 alt testleri kullanilmistir. Olgegin “Dikkat” alt testi
kullanilmamustir.

Olgekte yer alan “Gorsel Anlik Indeks” gorsel kisa siireli bellek puanini,
“Gorsel Ertelenmis Indeks” gorsel uzun siireli bellek puamini; “Sozel Anlik Indeks”
sozel kisa stireli bellek puanini, “Sozel Ertelenmis Indeks” sozel uzun siireli bellek
puanini; “Ogrenme Indeksi” gorsel ve sézel materyali 3grenme yetenegi; “Ertelenmis
Tanima Indeksi” ise sdzel uyaranlar1 uzun siire sonra karsilagildiginda tamima yetenegi
puanimi ifade etmektedir. Genel Bellek Indeksi ise gorsel ve sozel kisa siireli ve uzun
siireli bellek indeksleri puanlarmin toplamini olusturmaktadir.

Birinci asamada; calisma grubuna Olgegin On test olarak uygulanmasmin
ardindan, deney grubuna on iki hafta siiresince bellek egitim programi uygulanmistir.
Bellek egitim programi, ¢ocuklarin giinliik egitimlerine ilaveten haftada iki giin, 30-60
dakikalik stirelerle gorsel ve sozel kisa stireli ve uzun siireli bellek, 6grenme ve tanima
stratejilerinin 6gretilip pekistirildigi okul oncesi etkinlikleri icermistir. Serbest zaman,
Tiirkge, oyun, miizik, fen ve doga, okuma yazmaya hazirlik gibi etkinlikleri kapsayan
egitim programi arastirmaci tarafindan uygulanmis, smif 6gretmeninden herhangi bir
katki istenmemistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir bellek egitim programi
uygulanmamis, ¢ocuklar smif Ogretmenleriyle normal egitim programina devam
etmiglerdir. Daha sonra oOlgek, son test olarak uygulanmis ve egitim programinin
etkisine bakilmistir. Bu c¢alismanin sonuglari, doktora tezi olarak sunulmustur
(Ozyiirek, 2009).

Bu c¢alismada ise; Olgek, birinci asamada c¢alisma grubunu olusturan
cocuklardan iki y1l sonra kendilerine ulasilabilen ve ikinci asamadaki ¢alisma grubunu
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olusturan sekiz yasindaki cocuklara, izleme testi olarak yeniden uygulanmistir.
Boylece okul dncesi dénemde verilen bellek egitim programinin etkisinin iki yil sonra
da devam edip etmedigini incelemek amaglanmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde frekans ve yiizdeler, ortalama ve standart sapma degerleri
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubuna iliskin izleme testi karsilastirmalarda Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Birinci ¢alisma sonuglarmin yer aldigr son test ve bu
calismadan iki yi1l sonra uygulanan izleme testi sonuglarimin karsilastirmasinda,
puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2003:149).

3. Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde deney ve kontrol grubu son test-izleme testi karsilagtirmalarina
iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de deney grubunun CBSDO Indeksleri son test
puanlari ile iki y1l sonra uygulanan oOlcekten aldiklar: izleme testi puanlar1 ortalama,
standart sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari goriilmektedir.

Tablo 1. Deney Grubu CBSDO Indeksleri Son Test-izleme Testi Puanlar1 Ortalama,
Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Deney Grubu Deney Grubu

INDEKSLER N  Son Test [zleme Testi z p

X S X S
Gorsel Anlik 20 50,15 3,70 51,15 6,68 1,15 247
Gorsel Ertelenmis 20 3465 337 3605 3,59 1,14 254
Sézel Anhik 20 46,05 11,62 47,95 12,07 .76 445

Sozel Ertelenmis 20 24,95 8,53 29,50 7,11 2,95  .003**
Genel Bellek 20 155,80 21,13 164,65 22,24 2,00 .046*
Ogrenme 20 32,35 5,77 31,50 7,91 42 672

Ertelenmig Tanoma 20 49,90 4,76 52,30 3,72 1,98  .048*

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 1’e gore, deney grubundaki cocuklarm CBSDO Ogrenme Indeksi
disindaki tiim indekslerin izleme testi puanlarinda artis oldugu gortilmektedir. Sozel
Ertelenmis, Genel Bellek ve Ertelenmis Tanima indeksleri son test-izleme testi puanlari
arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.01, p<0.05).

Yapilan benzer calismalarda, ¢ocuklara uygulanan bellek egitim programinin
cocuklarin Ozellikle kisa stireli bellekleri ve oOgrenmeleri {izerinde etkili oldugu
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bulunmustur (Arikok, 2001; Basaran, 2006; Gorener, 2006; Unal, 2007; Picard ve
Monnier, 2009:797). Bu calismada, alt1 yasinda verilen bellek egitiminin ¢ocuklarin iki
yil sonraki sozel uzun siireli bellek ve genel bellek becerileri tizerinde anlamli etkisi
oldugu soylenebilir. Ayrica verilen bellek egitiminin yaninda, yasin etkisi ve aradan
gegen iki yillik siirede ¢ocuklarin ilkogretime devam etmis olmasinin, ¢ocuklarin bellek
stratejilerini kullanma becerileri ve bellek gelisimleri iizerinde olumlu etkisi olmasi
beklenir. Ozellikle, yasca biiyiik olan cocuklarin, kiiciiklere oranla daha uzun siire
dikkatlerini koruyabilmeleri ve Ogrenilen materyali oOrgiitleme ve tekrarlama gibi
stratejileri kullanmalar1 daha iyi olmaktadir (Wood, 2003:138; Campbell, 2007).

Tablo 2. Kontrol Grubu CBSDO Indeksleri Son Test-Izleme Testi Puanlar1 Ortalama,
Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Kontrol Grubu Kontrol Grubu

INDEKSLER N  Son Test Izleme Testi Z p

X S X S
Gorsel Anlik 20 48,25 612 51,75 439 2,59  .010*
Gorsel Ertelenmig 20 33,85 4,30 35,15 3,06 1,35 178
Sézel Anlik 20 33,35 10,93 42,40 11,06 3,15  .002**
Sozel Ertelenmis 20 1545 1025 24,00 883 3,10  .002**
Genel Bellek 20 130,90 2528 153,30 21,90 3,51  .000**
Ogrenme 20 29,60 569 3235 4,18 1,65  .098

Ertelenmig Tanima 20 46,05 6,64 51,00 3,46 2,54 .011*

*p<0.01, *p<0.05

Tablo 2’'ye gore, kontrol grubundaki ¢ocuklarin CBSDO tiim indeksler izleme
testi puanlarinda artis oldugu goriilmektedir. Sozel Anlik, Sozel Ertelenmis, Genel
Bellek indeksleri (p<0.01), Gorsel Anlik ve Ertelenmis Tanima Indeksleri (p<0.05) son
test-izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklihik goriilmektedir. Kontrol
grubunun izleme testi puanlari, Gorsel Ertelenmis ve Ogrenme indeksleri disinda son
test puanlarindan anlaml 6lgtide yiiksek bulunmustur.

Alti yaginda, bellekle ilgili bir egitim programi uygulanmamis olmasina
ragmen, aradan gecen yaklasik iki yillik bir siire sonrasinda kontrol grubundaki
cocuklarin genel olarak bellek becerilerinde anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir.
Yapilan c¢alismalar, yasin ilerlemesiyle birlikte bellek gelisiminin arttigimni
gostermektedir (Bayliss ve Jarrold, 2005; Beuscher vd., 2005;Alloway vd., 2006; Riggs
vd., 2006; Sluzenski vd., 2006; Kizbes ve Karakas, 2008). Ayrica, deney grubu gibi
kontrol grubu da okul 6ncesi egitim sonrasi, ilkogretime devam etmistir. Cocuklarmn
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aradan gegen hizli bir gelisim doéneminde olduklar siire zarfinda gelisimsel olarak
ilerleme gostermeleri, ilkogretimde uygulanan egitim programinin igerigi, smuf
ogretmeninin 6zel c¢abalar1 ve anne babalarinin tutumu ile tekrarlama, organizasyon,
betimleme, anlamlandirma, ayrinti, otomatiklestirme ve ipuglarindan yararlanma gibi
stratejilerden bazilarin gelistirmis olduklar1 diistiniilebilir.

Tablo 3'te, deney ve kontrol grubuna, iki yil aradan sonra uygulanan CBSDO
indeks puanlar1 ve Mann-Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Indeksleri Izleme Testi Puanlarma Gére
Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

INDEKS GRUP N Sira Sira MW.U. p
Ortalamas:  Toplamu

Gorsel Anlik Deney 20 2125 425.00 185.00 .684
Kontrol 20 19.75 395.00

Gorsel Ertelenmis Deney 20 2240 448.00 162.00 .300
Kontrol 20 18.60 372.00

S6zel Anlik Deney 20 23.30 466.00 144.00 130
Kontrol 20 17.70 354.00

So6zel Ertelenmis Deney 20 2358 471.50 138.50 .095
Kontrol 20 17.42 348.50

GENEL BELLEK Deney 20 23.68 522.50 136.50 .086
Kontrol 20 17.32 346.50

Ogrenme Deney 20 20.40 408.00  198.00  .957
Kontrol 20 20.60 412.00

Ertelenmis Tanima  Deney 20 2288 457.50 152.50 197
Kontrol 20 18.12 362.50

Tablo 3'e gore, izleme testi sonunda deney grubunun CBSDO Ogrenme indeksi
disindaki tiim indeks puanlarinin kontrol grubu puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen, Mann-Whitney U Testi sonucuna gore CBSDO indeksleri
deney ve kontrol grubu puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (p>.05).

Aragtirmanin hipotezi, deney grubundaki ¢ocuklar alt1 yaginda iken uygulanan
bellek egitim programinin, aradan gegen iki yil sonunda, kontrol grubundakilere gore
genel bellek becerileri {izerinde anlamli bir etkisi olacagi yoniindeydi. Bulgulara gore,
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alt1 yasinda verilen bellek egitim programinin, iki y1l sonraki etkisinin ¢ok az oldugu,
deney grubu puanlarmin kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik olusturmadig:
sOylenebilir.

Cocuklar, alti yasindan itibaren bilgileri hatirlamanin mantiii kavrayarak
bellek stratejisi gelistirmeye baslamaktadirlar. Strateji kullanimi yasla birlikte artis
gostermektedir. Cok sayida strateji kullanimi, daha fazla bilginin gerektiginde
hatirlanmasinda etkili olmaktadir. Birbiriyle baglantili farkl stratejiler kullanmak ise
daha etkili hatirlamay1 saglamaktadir (Ornstein ve Haden, 2001:202; Ornstein vd.,
2004:375).

Ogrenen bireyin dikkat, imgelem, algi, hafiza ve icgdrii gibi siiregleri
kullanmas:1 biligssel bir islemdir (Selguk, 2000: 172). Bireyin egitim-Ogretim siireci
icerisinde, biligssel 6grenme yasantilar1 6nemli bir yer tutar. Yasamin ilk yillarmndaki
deneyimlerin ¢ocuklarin dikkat ve bellek performans1 {izerinde onemli etkisi
bulunmaktadir (NICHD, 2005). Ogrenme etkinliklerinde, miimkiin oldugunca ¢ok
sayida duyu organina hitap edilmelidir ($Sendurur ve Akgiil Baris, 2002:166).
Burrington (2006) yaptig1 calismada, bes yas grubundaki ¢ocuklarin okul yasamlariyla
ilgili olarak kendileri i¢in 6nemli olan okulda diismiis olma, dogal gevreleri, farkli
materyallerle bir seyler yaratma, toplumun bir parcas: olma gibi deneyimlerini daha
¢ok hatirladiklarini saptamistir. Cocuklarm belleklerinin gelistirilmesi, 6grenilenlerin
kalicaligimin saglanmasinda kendilerine sunulan 6grenme materyalinin onlar icin bir
anlam ifade etmesi, bizzat yaparak yasayarak Ogrenmesi Onemlidir. Bu nedenle,
okulda uygulanan egitim programimnin evde de desteklenmesi (Tezel Sahin ve
Ozyiirek, 2010:47), tekrarlama, organizasyon, betimleme, anlamlandirma, ayrint,
otomatiklestirme ve ipuglarindan yararlanma gibi stratejilerin kullanilmasin
desteklemek i¢in deneyim ve yasantilardan yararlanilmalidir.

4. SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi alt1 yas ¢ocuklarina uygulanan bellek egitim programinin, aradan
gecen iki y1l sonunda ¢ocuklarin bellek gelisimleri tizerindeki etkisinin devam edecegi
hipotezinin arastirldig1 calismada; bellek egitimi verilen deney grubunun CBSDO
ogrenme indeksi digindaki tiim indeks puanlarinin kontrol grubu puanlarina gore
yiiksek oldugu, buna ragmen puanlar arasinda anlamli bir farkliik olmadig:
bulunmustur. Deney grubu Sozel Ertelenmis, Genel Bellek ve Ertelenmis Tanima
Indeksleri (Tablo 1); kontrol grubu Gorsel Anlik, S6zel Anlik, Sozel Ertelenmis, Genel
Bellek ve Ertelenmis Tanima Indeksleri son test-izleme testi puani arasinda anlamli
fark bulunmustur (Tablo 2). Alt1 yasinda verilen bellek egitim programinin aradan
gecen iki yillik bir siire sonunda etkisinin devam edecegi hipotezi dogrulansa da bu
etkinin anlaml diizeyde olmadig1 sdylenebilir. Iki yillik siire sonunda, hem deney hem
de kontrol grubunun bellek becerilerinde genel olarak artis oldugu dikkat ¢ekmistir.

Calismada, deney grubuna uygulanan bellek egitim programinin ardindan
gecen iki yillik siirenin c¢alismanin smirliligini olusturdugu sdylenebilir. Calisma
grubunu olusturan ¢ocuklarin birbirlerinden farkli egitim cevresi ve aile tutumlar1 gibi
degiskenlerden etkilenmeleri muhtemeldir. Bu nedenle beklenen anlamli farkliligin
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bulgulanmamasi, hem c¢alisma grubundaki c¢ocuklarin farkli degiskenlerden
etkilenmesi hem de hizl1 bir gelisim siireci igerisinde bulunmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Benzer bir ¢alisma planlanmasi durumunda izleme siiresinin daha kisa olmasi,
bu siire zarfinda araya giren degiskenlerin miimkiin oldugunca kontrol altinda
tutulmasi onerilebilir. Ayrica galisma grubunun daha fazla sayida ¢ocuktan olusmasi,
elde edilen sonuglarin giivenirligi acisindan énemli goriinmektedir.

Gelisen teknolojiyle birlikte, tiim toplumlarda nitelikli bireylere duyulan ihtiyag
artmaktadir. Nitelikli bireylerde aranan 6zelliklerin basinda ise zihinsel yeterliklerin
ust diizeyde olmasi gelmektedir. Buna gore; 6grenmenin en hizli oldugu erken
cocukluk yillarindan itibaren bellek gelisiminin desteklenmesine yonelik egitim
programlari hazirlanip uygulanabilir. Hazirlanan egitim programlarinin etkinligi test
edildikten sonra, genel egitim programia adapte edilerek tilke genelinde uygulanmasi
saglanabilir. Ogretmenler, bellek gelisiminin desteklenmesine iliskin  bilgi
gereksinimlerinin belirlendikten sonra, bu dogrultuda hizmet i¢i egitim programina
alinabilirler. Anne babalara, ¢ocuklarin bellek gelisimi ve bellek gelisiminin nasil
desteklenecegine iligkin egitim programlar1 uygulanabilir.

Erken yillardan itibaren uygulanan bellek egitim programinin, ¢ocuklarin
bellek gelisimleri iizerindeki olumlu etkisinin devam etmesi icin, daha sonraki yillarda
ve egitim diizeylerinde de benzer egitim programlariyla desteklenmesi onemlidir.
Okul oncesi egitimden baglayarak bireyin yasami boyunca kendini ve bellegini
gelistirebilecegi bir egitime agirlik verilmeli, bilimsel tutum ve davranislara sahip olan
gelecegin ¢agdas insanlari yetistirilmelidir.
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