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EGITSEL CEVRIMICi SOSYAL OGRENME ORTAMI EDMODO’NUN FiZziKSEL
AKTIVITE KAVRAMLARINI OGRENMEDE ERISIYE VE KALICILIGA ETKISi

Yesim Bulcal, Giyasettin Demirhan?

(0}

Calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin egitsel cevrim i¢i sosyal 6§renme ortami Edmodo’nun
fiziksel uygunluk kavramlarini 6grenmede erisiye ve kalicihga etkisini arastirmaktir. Arastirma,
Ankara ilinin Cankaya ilgesinde bulunan ve 6.sinifta okumakta olan 192 (107 erkek, 85 kiz) 6grenci
Uzerinde yurGtilmustir. Bu calismada, biri deney biri karsilastirma grubu olarak basit segkisiz
ornekleme dayali yoéntemiyle iki grup secilmistir. Deney grubundaki 6grencilere, 6 hafta boyunca
beden egitimi ve spor dersinin ilk ders saatinde, bilisim dersliginde o giin islenecek konudaki
fiziksel uygunluk kavramlari Edmodo araciligl ile 6gretilmis; ikinci ders saatinde ise spor
salonunda bu kavramlarin uygulamasina yonelik egzersizler yaptirilmistir. Kontrol grubunda ise
ogrencilere ayni kavramlar spor salonunda sozli anlatim ile anlatilarak 6gretilmis ve uygulama
yaptirilmistir. Veriler, “Cocuklar icin Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Testi (CFUSBT)" kullanilarak
uygulama oncesi 6n test, uygulama sonrasi son test ve uygulamadan 4 hafta sonra kalicilik testi
seklinde toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, bagimsiz gruplarda t testi ve tekrarl
Olgimler igin iki faktorli varyans analizi (2x2) ile veri analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina
gore Edmodo ile zenginlesen Ogrenme ortaminin, deney grubundaki 6grencilerin erisi
diizeylerine olumlu etkisi oldugu, bunun yaninda 6grenmenin kaliciligi baglaminda énemli bir
katki sagladigi gérulmustar.

Anahtar Kelimeler: Edmodo, sosyal 6grenme paltformu, fiziksel aktivite kavramlari

1 Hacettepe Universitesi, ybulca@hacettepe.edu.tr, orcid.org/0000-0001-9861-4390
2 Hacettepe Universitesi, demirhan@hacettepe.edu.tr, orcid.org/0000-0002-5370-2036
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Yesim Bulca, Giyasettin Demirhan

THE EFFECT OF ONLINE EDUCATIONAL SOCIAL LEARNING PLATFORM EDMODO
ON THE ACHIEVEMENT AND PERMANENCE OF LEARNING THE PHYSICAL
ACTIVITY CONCEPTS

Abstract

The present study aims to examine the effect of online educational learning platform Edmodo
on the achievement and permanence of learning the physical activity concepts. The study was
conducted with 192 students (107 males, 85 females) studying in the 6" grade of a middle school
located in the Cankaya district of Ankara province. In this study, two groups were selected by
simple random sampling method, one as the experiment and one as the comparison group. The
experimental group was educated once a week for six weeks in the first lesson of physical
education in the informatics classroom about the concepts that would be taught that day and in
the second lesson, the students were made to exercise aimed at the application of these
conceptsin the gym. In the control group, the subject was verbally explained and applied without
using the online educational social learning platform Edmodo in the same lessons. In the study,
the data were collected with pretest before the application, posttest after the application, and
permanence test four weeks after the application by using the "Physical Fitness Sports
Knowledge Test for Children (PFSKTC). The data obtained in the study were analyzed using a t-
test in independent samples, t-test in dependent samples, and two-factor variance analysis (2x2)
statistical techniques for the repeated measurements. After the research and application, it was
concluded that the experimental group learned the physical activity concepts more than the
control group. It can be stated that Edmodo, which is used as an online educational social learning
platform, has a positive effect on the learning and permanence of physical activity concepts of
middle school students.

Keywords: Edmodo, social learning platform, physical activity concepts

Summary

From the beginning of this century, rapid developments in information technologies have
changed working environments, communication tools, and even daily life with the transition
from the industrial society to the information society. (Ajjan and Hartshorne, 2008). In other
words, the changes observed in information and communication technologies changed many
areas, as well as reshaping the ways to access and create information and social lives (Altun,
2008). These developments create new and different environments and the roles of individuals
and communities vary in these environments. Internet technologies called Web 2.0 are used in
the creation and spreading of these environments. Web 2.0 is an infrastructure in which the
content offered to the user is not fixed but user-centered. Thus, it leads up to the emergence of
social networking sites which are one of the tools that constitute Web 2.0. A new era has started
on the internet with the emergence of social network technologies. As a result, social networking
technology has created applications that connect people, present collaborative platforms to
people and facilitate communication and content production with different communities (Conole
and Culver, 2010). Although it is possible to list these applications as blogs, bookmarking sites,
microblogs, podcast sites, virtual platforms, content-sharing sites, social networks, Wikis, all the
Web 2.0 technologies are generally defined as social media (King, 2002). The examination of the
Edmodo platform which has a high usage rate by teachers and students, and the implementation
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of exemplary practice in physical education and sports course in order to use the power of social
media more effectively in the educational environment, reveals the importance of the study. The
present study aims to examine the effect of online educational learning platform Edmodo on the
achievement and permanence of learning the physical activity concepts.

"Physical Fitness Knowledge Test for Children" (PFSKTC) was applied before and after the
application to measure the level of knowledge of two participating groups about the physical
activity concepts (Hunnuk, D. & Ince, M. L. 2010). The data in the present study were collected
in three stages. PFSKTC was applied to both experimental and control groups before, after, and
4 weeks after the application. In the application process, the experimental group was educated
once a week for six weeks in the first lesson of physical education in the informatics classroom
about the concepts that would be taught that day (such as cardiovascular endurance, muscle
strength, flexibility) by using social learning environment in Edmodo platform. In the second
lesson, physical fitness exercises for the application of these concepts were performed in the
gym by using the exercise worksheets of Mosston (2008). In the control group, the same course
was taught by using the exercise worksheets of Mosston (2008) and without using the Edmodo
learning platform. In the analysis of the data, two-factor ANOVA analysis was used for mixed
measurements which are commonly used in models with pretest-posttest control groups
(Bhyukoztirk, 2002). As a result of the analysis, in which the effect of online educational learning
platform Edmodo on learning the physical activity concepts is examined, it can be stated that the
acquired knowledge is more permanent in the experimental group than the control group when
middle school students combine these concepts with field practice after learning in the online
social learning environment.

Web 2.0 can be more useful than just entertainment, especially in other areas such as
social networks and education. It can be used both to support distance learning and to carry out
the physical classroom learning. The applications of social networks in education provide a wide
range of benefits such as new collaboration styles, developing modern classroom experiences,
and sharing resources in various formats. Edmodo can be used as a safer and easier learning
platform than Facebook. This type of social learning platform can be used as an educational tool
for conceptual information to increase the achievement of students in physical education and
sports. Teachers can also convey the course contents to the student more easily and reliably
through this learning platform. Students can experience permanent learning in their educational
lives by developing worksheets suitable for the gains in physical education and sports lessons.
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Giris

Bu vyuzyilin basi itibariyla sanayi toplumundan bilgi topluma gegcisle birlikte bilisim
teknolojilerindeki hizli gelismeler; c¢alisma ortamlarini, iletisim araglarini hatta ginlik hayati
degistirmektedir (Ajjan ve Hartshorne, 2008). Bir baska deyisle bilgi ve iletisim teknolojilerinde
gozlenen degisimler bircok alani degistirdigi gibi bilgiye ulasma ve bilgiyi olusturma yollarini ve
sosyal yasantilari da yeniden sekillendirmektedir (Altun, 2008). Bu gelismeler yeni ve farkh
olanaklar sunan ortamlar yaratmakta ve bu ortamlarda bireylerin ve topluluklarin rolleri degisiklik
gostermektedir. Bu ortamlarin yaratiimasinda ve yaygin kullanilmasinda Web 2.0 olarak
adlandirilan internet teknolojileri gelmektedir. Web 2.0, kullaniciya sunulan igerigin sabit olmayip
kullanici merkezli degistigi bir altyapidir. Boylece Web 2.0"1 olusturan araglardan biri olan sosyal
ag sitelerinin ortaya ¢itkmasina zemin hazirlamistir. Sosyal ag teknolojilerinin ortaya ¢ikmasi ile
internette yeni bir déneme girilmistir. Bunun sonucunda sosyal ag teknolojisi; insanlari birbirine
baglayan, insanlara is birlik¢i ortamlar sunan, iletisim ve farklh topluluklarla igerik Uretimini
kolaylastiran uygulamalar ortaya ¢ikarmistir (Conole ve Culver, 2010). Sosyal ag teknoloji
uygulamalari bloglar, sayfa imleme ya da isaretleme siteleri, mikrobloglar, podcasting, sanal
dinyalar, igerik paylasim siteleri, sosyal aglar, wikiler gibi ortamlar olarak siralamak mimkdin olsa
da bitiin Web 2.0 teknolojileri genel adiyla sosyal medya olarak tanimlanmaktadir. Bu
teknolojileri hayatin her alaninda kullanmaya yoénelik bir tutumun sonucu olarak internet
kullaniminda bir artis gézlenmektedir (King, 2002). Tirkiye istatistik Kurumu 2013 yili
arastirmasina gore; 06-15 yas grubundaki internet kullanan ¢ocuklarin %53,5’i, 2016 yilina ait
arastirmasina gore de 16-74 yas grubundaki bireylerin %73,2’si interneti sosyal aglara ulasmak
icin kullanmaktadir. Ayni zamanda dijital yerliler olarak tanimlanan yeni neslin sosyal medya
araglarini kullanim seviyelerinin ¢ok yilksek olmasi, glinlik yasamin her alaninda bu araglarin
kullanilmasini saglamistir (Arkiin, 2011).

Genisleyen ve ucuzlayan internet teknolojilerinin egitimde faydalanilan bir ara¢ oldugu
fark edilmektedir. internet teknolojilerinden faydalanilarak istenilen iceriklere metin, ses, sunum,
video, resim, animasyon gibi cesitli dosya tirlerinde ulasmak mimkindir (MacDonald ve
digerleri 2001). Sosyal aglar 6zellikle 6grenciler tarafindan giin igerisinde yogunlukla kullanildig
icin (Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009) egitimde kullanimi da zamanla yayginlasmistir
(Balasubramanian, Jaykumar, ve Fukey, 2014; Cankaya, Durak ve Yinkul, 2014). Facebook ve
Twitter gibi platformlarin zamanla egitim amagl kullanilan Web 2.0 uygulamalarina dabhil
edilmesi, onlarin egitimi destekleme misyonunu da kazanmasini saglamistir. Boylece 6grenciye
zaman ve mekan siniri olmadan is birligiyle calisma ve iletisim kurma imkani saglanmaktadir
(McLoughlin ve Lee, 2008). Bunlar, internet Uzerinden 6grencilerin birbiriyle ortak bir amacg
dogrultusunda dusincelerini paylasabildigi, topluluklar olusturabildigi ve etkilesimlerini
kolaylastiran platformlardir (Pempek ve digerleri, 2009; Preeti, 2009). Ayrica sosyal aglar;
ogrenciyi aktiflestiren, yaratici ve is birligine dayali 6grenmeyi destekleyen ve bu sayede
o6grenmeyi kolaylastiran bir yapiya sahip olmasinin yani sira esnek ve kullaniminin kolay olmasiyla
da sinif disinda da etkilesime imkan saglayan bir 6zelliktedir (Sirakaya, 2014). Derslerinde sosyal
ag kullanan 6gretmenlerin de iletisim ve is birligine kolaylik saglayarak diger 6gretmenlerle ve
ogrencilerle birlikte calismasini kolaylastirdigi sonucuna ulasiimistir (Kongchan, 2012). Ancak alan
yazinda sosyal ag kullaniminin; 6grencilerin akademik basarisini dastrdtgi (Kirschner ve
Karpinski, 2010; Junco, 2012; O’Brien, 2011), 6gretmen ve 6grenci rollerinin karisarak 6gretmen
otoritesinin zayifladigini belirten (Warner ve Esposito, 2009) calismalar da mevcuttur.
Calismalara bakildiginda 6grencilerin sosyal aglari kullanma niyetlerinin de farkli sonuglar
dogurabildigini séylemek mimkindir. Ornegin, Tanriverdi ve Sagirin (2014) calismasinda,
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ogrencilerin iletisim amach sosyal aglari kullandiklarinda ders basarilarinin diistligl ancak egitsel
amagla kullandiklarinda ders basarilarinin arttigi gérilmustir. Ayrica sosyal aglarin 6grenciler igin
glvenli olmadigl ve 6grencilerin olumsuz durumlarla karsilasilabilecegini belirten ¢alismalar da
alanyazinda yer almaktadir (Kabilan, Ahmad ve Abidin, 2010; Sanders, 2012; Saykili ve Kumtepe,
2019). Sosyal aglarda glivenlikle ilgili karsilasilan en blyik sorunlarin basinda, kisisel bilgilerin
izinsiz kullanilabilmesi, kisilerin sosyal mihendislik saldirilarina veya siber zorbaliga maruz
kalabilmesi gelmektedir (Yildirim ve Varol, 2013). Bu nedenle egitsel sosyal ag kullanimi kavrami
gelistirilerek sosyal ag platformlarinin 6zelliklerine sahip ancak sosyal aglar icin ifade edilen
olumsuzluklari tasimayan sistemler gelistirilmistir (Durak, Cankaya ve Yinkil, 2014). Bu
sistemlerden biri egitime yonelik bir sosyal 6grenme agi olan ve kayith kullanici sayisi 18 milyonu
gecen Edmodo’dur. Edmodo; 6gretmen ve 6grenciler igin her ¢esit ders materyalinin paylasimina,
onlarin birbirleriyle is birlik¢i olarak ¢alismasina ve ddev gibi sinif etkinliklerinin yapilmasina
glvenli bir yol saglar. Edmodo’nun diger sosyal ag siteleri kadar kisisel kimlik bilgileri istememesi
kullanicilarin i¢ten ve distan gelebilecek glivenlik sorunlariyla karsilasma riskini azaltir. Amerikan
Okul Kiitiiphanecileri Dernegi tarafindan 2011 yilinda “Sosyal Ag ve iletisim” kategorisinde en iyi
4 web sitesinden biri olarak segilen Edmodo, arayliz tasarimi agisindan Facebook’la biyilk bir
benzerlik gosterir. Boylece Facebook ortamina asina olan 6gretmenler ve 6grenciler, Edmodo
sosyal 6grenme ortamini kolayca kullanabilirler. Edmodo’ya dizistu bilgisayarlardan, Android ve
10S isletim sistemli mobil cihazlardan Ucretsiz erisim saglanmaktadir. Sosyal 6grenme ortami
olarak kabul edilen Edmodo’nun tartisma, anket, quiz, geri bildirim, 6dev, multimedya
dosyalarinin paylasimi gibi bilesenlerden olusmasi onu bir icerik yonetim sistemi olarak da
gormemizi saglar (Edmodo,2016). Bu baglamda tamamen egitsel amach kullanilan oldukca
glvenilir ve egitimde olumlu etkileri 6ne ¢ikaran, dezavantajlari avantaja ¢eviren Edmodo web
uygulamasi karsimiza c¢ikmaktadir. Bundan dolayr Edmodo, egitimde herkesin rahatlikla
kullanabilecegi ortam halini almis bir web uygulamasidir (Kuzgun ve Ozding, 2017).

Beden egitimi ve spor 6gretim programinda (MEB 2013) “Aktif ve Saghkli Yasam Ogrenme
Alanl” iginde bulunan fiziksel aktiviteye ait ilke ve kavramlarin 6grencilerin zihninde
somutlasabilmesi ve gilinlik hayattan 6rneklerle iligskilendirilmesi énemlidir. Bu iliskinin kolay
kurulabilmesi icin sosyal 6grenme platformu kullanilabilir. Ogretmenler de ders iceriklerini bu
ogrenme platformu Ulzerinden 06grenciye daha kolay ve glvenilir bir sekilde ulastirabilir.
Dolayisiyla, beden egitimi ve spor dersindeki fiziksel aktivite dizeylerini artirici kazanimlara
uygun ders icerikleri gelistirilerek 6grencilerin 6grenme vyasantilarinda kalici 6grenme
deneyimlerine sosyal 6grenme aglari ile ulasmalari saglanabilir. Bu bilgiler dogrultusunda,
ogretmenler ve 6grenciler tarafindan kullanim orani yiiksek olan Edmodo platformunu kullanarak
beden egitimi ve spor dersinde 6rnek bir uygulamanin yapilmasi ¢alismanin énemini ortaya
koymaktadir.

Bu calismanin amaci, ortaokul 68rencilerinin egitsel cevrim i¢i sosyal 6§renme ortami olan
Edmodo’nun fiziksel uygunluk kavramlarini 6§renmede erisiye ve kaliciliga etkisini arastirmaktir.

Yontem

Bu calismanin arastirma deseni, ortaokul 6. sinif beden egitimi ve spor dersi programinda
yer alan aktif ve saglkl hayat 6grenme alanindaki kazanimlarin altinda yer alan diizenli fiziksel
etkinlik kavramlari ve uygulamalari konularinin 6gretiminde, egitsel cevrim ici sosyal 6grenme
ortami Edmodo kullanan ve kullanmayan o0grencilerin erisi ve kahlcilik puanlarinin
karsilastirilmasini amacglayan yari deneysel 6n test—son test eslestirilmis kontrol gruplu desendir
(BUyukoztirk ve dig., 2010). Arastirmanin modeli Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. On Test- Son Test Eslestirilmis Kontrol Gruplu Yari Deneysel Model
Gruplar  Uygulama Oncesi Uygulama Sireci Uygulama Sonrasi
On Test

Son Test Kalicilik Testi
Deney GFUSBT Egitsel cevrim ici sosyal GFUSBT GFUSBT
o6grenme ortami: Edmodo
ve uygulama
Kontrol GFUSBT S6zli anlatim ve uygulama GFUSBT GFUSBT

Aragstirmanin Galisma Grubu
Calisma grubunu, Ankara ilinin Cankaya ilgesinde bulunan ve 6. sinifta okumakta olan 192 (107
erkek, 85 kiz) 6grenci olusturmaktadir. Arastirma ¢alisma grubunda bir deney ve bir kontrol grubu
yer almistir. Deney ve kontrol gruplari belirlenirken CFUSBT 6n test sonucuna goére aralarinda
anlamli fark gikmayan iki grup basit seckisiz drnekleme dayali yontem uygulanmistir.

Tablo 2. Cocuklar icin Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Testi (CFUSBT) Puanlarinin Gruba Gére t-
Testi Sonuclari

Gruplar N On Test
X S ss t P
Deney 96 19.78 3.5
Kontrol 96 21.09 3.6 190 2.505 .815*
*p>0.05

Gruplarin denkligi sinanmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda “Cocuklar icin Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Testi” kullanilmistir
(CFUSBT) (Huiniik ve ince, 2010). Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Diizeyi Testi iki bélimden
olusmaktadir. ilk béliimde kisisel bilgiler formu bulunmaktadir. ikinci béliimde ise Hiiniik ve ince
(2010)’nin “Superkids-Superfit Knowledge Test” inden Tiirkceye uyarladiklari “Cocuklar igin
Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Testi (CFUSBT)™ yer almaktadir. 36 sorudan olusan testte,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti dayanikhlgi, esneklik, viicut kompozisyonu, antrenman
ilkeleri, genel saglik bilgisi alt boyutlari yer alan ¢oktan se¢meli sorular bulunmaktadir. Testin
Turkiye’deki gecerlik ve glivenirligini belirlemek icin test 420 ortaokul 6grencisine uygulanmis,
Ilteman analiz sonuglarina gore testin madde glicligli 0.24-0.90 araliginda, p-degeri 0.60, ayirt
ediciligi 0.40-0.54 araliginda tespit edilmistir. Testin giivenirligi 0.68’dir (Hiiniik ve ince, 2010).

Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmadaki veriler {ic asamada toplanmistir. ilk asamada deney ve kontrol gruplarina
hazirlanan erisi testi 6n test olarak uygulanmistir. Deney grubuna uygulama slreci
baslanmadan 6nce deney grubundaki 6grenciler beden egitimi 6gretmeni tarafindan e-posta
izerinden Edmodo’ya kayit edilmistir. Ogrencilere, icerik yonetim sistemindeki ders
icerisindeki gorevlerin nasil takip edilecegini, dersin igerigine nasil ulasilacagini ve dersin
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sonunda icerik bilgisinin Olcllecegi ¢coktan se¢cmeli sinav sorularini nasil cevaplayacaklar
anlatilmistir.  Uygulama siirecinde islenecek derslerdeki konularda gecen kavramlar
(kardiyovaskdiler dayaniklilhk, kas kuvvet, esneklik gibi) igcerik sistemi yonetimine eklenerek
ders icerigi olusturulmustur. Uygulama basladiginda 6grenciler, 6 hafta boyunca beden egitimi
ve spor dersinin ilk ders saatinde bilisim dersliginde Edmodo Uzerinden ders igerisinde
kendilerine verilen gorevleri takip etmislerdir. Ayni zamanda 6grenciler gorevlerini yaparken
anlik geri bildirimi yonetim sisteminden alarak kendi performanslarini detaylica takip etme
firsati bulmuslardir. ikinci ders saatinde ise spor salonunda bu kavramlarin uygulamasina
yonelik fiziksel uygunluk egzersizlerini, Mosston’nun (2008) 6gretim stilleri yelpazesinde
bulunan alistirma yontemi ile uygulama yapmislardir. Kontrol grubunda ise 6grenciler ilk ders
saatinde beden egitimi 6gretmeni tarafindan fiziksel uygunluk kavramlarini s6zli anlatimla
dinleyerek dgrenmislerdir. ikinci ders saatinde ise kavramlarin uygulamasina yonelik fiziksel
uygunluk egzersizlerini, 6gretim stilleri (Mosston 2008) yelpazesinde bulunan alistirma
yontemi ile uygulama yapmislardir. ikinci asamada, uygulama sonrasi tiim gruplara son test
olarak, erisi testi uygulanmistir. Uclincii asamada ise son testin uygulanmasindan 4 hafta sonra
deney ve kontrol gruplarina kalicilik testi uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, gruplarin denkligi icin bagimsiz gruplarda t testi ve 6n test son test
kontrol gruplu modellerde yaygin olan (Bliyukoztiirk ve dig.2010) karisik 6lgiimler igin iki faktorli
ANOVA kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni 0Ogrencilerin bilgi testinden aldiklan
puanlar, bagimsiz degiskeni ise egitsel cevrim ici sosyal 6grenme ortami Edmodo uygulamasidir.
Analizde ¢ok degiskenli istatistiklere yonelik es varyansh olma durumunu karsilamak igin Box M
testi yapilmistir. Box M testi sonucunun anlaml ¢ikmamasi (p>0.05) varyans-kovaryans
matrislerinin homojen oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliyikoztiirk, 2010:35).
Deney ve kontrol gruplarinin egitsel ¢cevrim i¢i sosyal 68renme ortami olan Edmodo’nun fiziksel
uygunluk kavramlarini 6grenmede yapilan uygulama ile 6grencilerin bilgilerinin kaliciligina
etkisini belirlemek amaci ile iliskili drneklemler igin tek faktorli ANOVA analizi yapilmistir.

Bulgular

Deney ve kontrol grubu 6grencilerin CFUSBT aldiklari on-test, son-test ve kalicilik testi
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklar icin Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Testi (CFUSBT) Puanlarinin On Test, Son Test ve
Kalicihk Testi Ortalama Degerleri

Gruplar N On Test Son Test Kalicilik Testi

X Ss X Ss X Ss
Deney Grubu 96 19.78 3.5 29.96 4.08 27.07 3.86
Kontrol Grubu 96 21.09 3.6 26.74 3.87 23.83 3.30

Tablo 3 incelendiginde egitsel ¢evrim ici sosyal 6grenme ortami olan Edmodo’nun
fiziksel uygunluk kavramlarinin 6gretildigi deney grubunda; 6grencilerin bilgi testi ortalama
puanlari, uygulama oncesi 19.78 iken uygulama sonrasi 29.96, uygulamadan 4 hafta sonra ise
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27.07 olmugtur. Kontrol grubu 6grencilerinin bilgi testi ortalama puanlari sirasiyla 21.09, 26.74
ve 23.83’tlir. Buna gore deney ve kontrol grubunda deneysel islem siiresinde her iki grupta da
bilgi ortalama puanlari artmistir. Dort hafta sonra bilginin kahlcilik testi sonucunda deney
grubunun kontrol grubuna gore daha ylksek bir bilgi testi ortalama puanina sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 4. Fiziksel Uygunluk Spor Bilgi Testi (CFUSBT) Puanlarinin On Test, Son Test Puanlarina
iliskin Tekrarl Olctimler igin iki Faktérlii ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

5 2

Varyans Kaynag Toplami Ortalamasi P d
Denekler arasi 5289.659 190
Grup 158.40 1 158.340 5.86 0.01* 729
Hata 5131.319 190 27.007
Denekler igi 8163.277
Ol¢iim 7663.878 2 3831.939 512.113 .000* .729
Grup x Siire 499.399 2 249.700 33.371 .000* .149
Hata 2843.389 380 7.483
Toplam 13.452.936

*p<0.05

Tablo 4’e gore deney grubuna katilan 6grencilerin CFUSBT puanlarinin deney
oncesinden sonrasina anlamh farkhlik gosterdigi yani farkli islemler gruplarinda olmak ile
tekrarh olcimler faktorlerinin fiziksel uygunluk kavramlarini 6grenme Uizerindeki ortak
etkilerinin anlamh oldugu bulunmustur [F(1-190)= 33,37 p<0.05]. Bu bulgu, deney grubundaki
ogrencilerin fiziksel uygunluk kavramlarini 6grenmede Edmodo ile yapilan uygulamanin
kontrol grubuna goére daha etkili oldugunu gostermistir.

Deney grubu 6grencilerinin CFUSBT 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinin bir
farklihk gosterip gostermedigine iliskin tekrarli 6lcimlerin ANOVA sonuglari Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubu CFUSBT On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler £ 0 Anlamlh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Denekler arasi 5282.146 2 4525949  352.262 0.00* 2-1,3-1*
Olgiim 2552.083 1 2552.083
Hata 1424.521 190 7.497
Toplam 9.258.75 193
*p<0.05

Ogrencilerin CFUSBT 6n testi, son testi ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu belirlenmistir [F(1-190)= 352.262 p<0.05]. On test ortalama puani ( £ = 19.78), son
test ortalama puani ( X = 29.96) ve kalicilik testi ortalama puani (¥ = 27,07) gére daha diistiktir
(Tablo 3). Son test ile kalicilik testi puanlari arasinda fark anlamli bulunmamistir. Bu sonug; egitsel
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gevrim igi sosyal 6grenme ortami olan Edmodo’nun fiziksel aktivite kavramlarini 6grenmede,
uygulama Oncesine gore ikisinde de artma oldugunu, sonrasinda ve daha sonra yapilan
Olcimlerde o6grencilerin basarilarinin degismedigini, uygulamanin etkisinin devam ettigini
gostermistir.

Kontrol grubu 6grencilerinin CFUSBT 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinin bir
farkhlik gosterip gostermedigine iliskin tekrarli 6lglimlerin ANOVA sonuglari Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Kontrol Grubu CFUSBT On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler E p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Denekler arasi 2881.132 2 1440.566 192.906 0.00* 1-2,3-2
Olgiim 360.255 1 360.255
Hata 1418.989 190 7.468
Toplam 4660.376 193
*p<0.05

Ogrencilerin CFUSBT 6n testi, son testi ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamh bir
farkhlik oldugu bulunmustur [F(1-190)= 192.906 p<0.05]. Kontrol grubunun 6n test ortalama puani
( X =21.09), son test ortalama puani ( X = 28.74) ve kalicilik testi ortalama puanina gére (
X = 23.83) daha dislktir (Tablo 3). Kontrol grubunun 8n test ile kalicilik testi puanlari arasindaki
fark, anlamli bulunmamistir. Bu sonug; s6zIi anlatim ve uygulama yapan 06grencilerin fiziksel
aktivite kavramlarini 6grenmede, uygulama oncesine gore son testte artma oldugunu, daha
sonrasinda yapilan Olciimlerde 6grencilerin 6grenme dlizeyinin 6n testte elde ettigi sonuca
benzer oldugunu, uygulamanin etkisinin devam etmedigini gostermistir.

Sonuglar

Egitsel cevrim igi sosyal 6grenme ortami olan Edmodo’nun fiziksel aktivite kavramlarini
ogrenmedeki etkisinin incelendigi bu ¢alismanin sonucunda, ortaokul 6grencilerinin bu
kavramlari c¢evrim ici sosyal 6grenme ortaminda 6grendikten sonra saha uygulamasi ile
birlestirdiklerinde 6grenilen bilginin kontrol grubuna gore daha kalici oldugu soylenebilir. Egitsel
sosyal cevrim ici sosyal 68renme ortamlarinin egitimdeki etkililigi ile ilgili daha 6nce yapilmis
calismalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Vegh ve digerlerinin (2017) Edmodo 6grenme
ortamini kullanarak bir dénem boyunca 10. sinif biyoloji egitimi icindeki etkililigini inceledigi
calismada, 6grencilerin kavramlari 6grenmelerinde Edmodo’nun kolaylastirici bir arag¢ olarak
kullanilmasinin olumlu oldugunu ortaya koymuslardir. Nee (2014)'nin yaptigl calismada ise
egitsel sosyal cevrim ici sosyal 6grenme ortami olan Edmodo araciligl ile 6gretilen bilginin
ogrencilerin basarisina geleneksel 6gretim yéntemlerinden daha fazla etkisi oldugunu bulmustur.
Bu calismalar g6z 6niine alindiginda 6grencilerin fiziksel aktivite kavramlarini 6grenmesinde ve
kavramasinda bu tirli egitsel cevrim ici sosyal Ogrenme ortamlarinin etkili oldugu
anlasiimaktadir.

Egitsel cevrim ici sosyal 6grenme ortami olan Edmodo’nun fiziksel aktivite kavramlarini
ogrenmedeki kaliciliga olan etkisi ile ilgili bulgular incelendiginde Edmodo ile islenen konularin
ogrencilerin fiziksel aktivite kavramlarini 6grenmedeki kaliciliginin, kontrol grubuna gore daha
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fazla oldugu gorilmektedir. Edmodo’nun 6grenmeye etkisi ile daha 6nce yapilmis calismalara
bakildiginda bu sonuglarla o6rtismektedir. Durak, Cankaya ve Yunkdl (2014), daha o6nce
Edmodo’yu kullanan (niversite 6grencilerinin internet ve sosyal ag sitelerini ne amagla
kullandiklarini saptamis ve Edmodo hakkindaki goérisleri incelemistir. Calisma sonucunda,
katilimcilar; Edmodo platformunun 6grenmeye katkisinin oldugunu dile getirmislerdir. Sanders
(2012) ogrencilerin dersleriyle ilgilenmelerinde ve kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almalarinda Edmodo’nun ne gibi bir etkisinin oldugunu inceledigi calismanin sonucunda;
Edmodo’nun -birtakim islevler yiklenildiginde- 6grencilerin dersleriyle ilgilenmelerini ve kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu Ustlenerek kalici 6grenmeyi sagladigini saptamistir. Edmodo,
O0grenilen bilgilerin kalici olmasina ve bu sayede uzun vyillar kullanilabilmesine imkan
saglamaktadir. Ogretim faaliyetlerinin her alaninda kalici 6grenmeler gerceklestirerek
ogrendiklerini pratikte kullanabilen bireylerin yetistiriimesinde, egitsel ¢cevrim igi sosyal 6grenme
ortamlarinin kullanilmasi miimkiin gériilmektedir. Ulkemizde yapilan bu ve buna benzer diger
calismalar referans alinarak bu alanda yeni ¢alismalarin Gretilmesi, egitsel ¢evrim igi sosyal
6g8renme ortami olan Edmodo’nun egitim alanindaki etkililiginin anlasilmasi agisindan gereklidir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor dersinde, 6grencilerin fiziksel uygunluk kavram ve becerilerinin yani
sira hareket becerileri 68renme alaninda da sinif ortamina bagh kalmadan Edmodo uygulamasi
ile 6grencilerin basari, tutum gibi oOzellikleri incelenebilir. Sinif ortaminda kendisini ifade
edemeyen 6grencilerin basari ve tutumlari Edmodo veya diger egitsel sosyal medya platformlari
uzerinden incelenebilir.
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