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Gorsel Medyanin ve Subliminal Mesajlarin Cocuk Saglig:

Uzerine Etkileri

Bahar Nur KANBUR”

Oz

Gorsel medya, gocuklarin yasamlarinda biiyiik etkiye sahiptir. Cocuklarin davramglarini,
tutumlarim1 ve diinya goriislerini sekillendirmesi sebebiyle sosyallestirici etkisi en fazla olan
araclardan birisidir. Cocuklarin yasamlarini zenginlestirmesi, sagliksiz davraniglar1 degistirmesi,
egitimi ve bilgiyi yayginlastirmasi, milli ve manevi degerlerin cocuga kazandirilmasi, hosgoriiye
tesvik etmesi, toplumsal farklar azaltmasini saglayabilmesi gibi iglevleri bulunmaktadir. Ancak
diger bir acidan bakildiginda gorsel medya cocugun hayal giiciinii simirlandirir, 6grenme
giicliigiine ve okul basarisinda diismeye neden olur. Siddet iceren davranislara tesvik etme,
ahlaki degerlerin bozulmasina onciiliik etme, sosyal duygusal duyarliliklar1 azaltma, anksiyete,
depresyon ve intihar davraniglar iizerinde kolaylastirici etki yapma, yerel kiiltiirleri baskilama
ve yabancilagsmaya katki saglama gibi olumsuz etkileri vardir. Televizyon, sinema, internet gibi
gorsel medya aracglarinin icerdigi subliminal mesajlar ¢ocuk iizerinde direkt bir etkiye sahip
degildir, ancak dolayl yoldan bilingaltini etkileyerek ¢ocuklarin davraniglar iizerinde degisiklik
yaratir. Cocuklarin gorsel medya ile gecirdikleri siirenin uzunlugu goéz oniine alindiginda,
cocuklar iizerinde olumsuz kalici etkileri olmaktadir. Cocuklar bu konu karsisinda savunmasiz
durumda olduklan icin cocuk ve gorsel medya iligkisi iizerinde dikkatle durulmas1 gereken
onemli bir konudur. Bu derlemenin amaci, gorsel medya aracglarinin igerdigi subliminal

mesajlarin ¢ocuk saghg iizerindeki olumsuz etkilerini literatiir bilgileri 1s181nda sunmaktir.
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The Effects of Visual Media and Subliminal Messages on Child Health
Abstract

Visual media shapes children's behaviors, attitudes and their perception of the world, and it is
one of the most socializing tools. Thus, visual media has a significant effect on children's lives. It
has positive aspects such as enriching the lives of children, changing unhealthy behaviors,
disseminating education and knowledge, bringing national and spiritual values to children,
encouraging tolerance, and reducing social differences. With a different point of view, visual
media limits the child's imagination, school success and causes learning difficulties.
Furthermore, it has also negative aspects including encouraging violent behavior, leading to the
deterioration of moral values, reducing social-emotional sensitivities, facilitating effects on
anxiety, depression and suicidal behaviors, suppressing local cultures and contributing to
alienation. Although visual media including television, cinema, and the internet does not have a
direct effect on children, they could affect children’s subconscious indirectly with subliminal
messages. As a result, it may cause changes in their behaviors. Given the amount of time
children spend with visual media, it has long-lasting negative effects on children. Since children
are vulnerable to this issue, the relationship between children and visual media is an important
issue that needs to be considered carefully. The aim of this review is to present the negative
effects of subliminal messages in visual media on child health according to the current

literature.

Keywords: Child, visual media, child health, subliminal messages.

Giris

Bebekler iletisime hazir bir gekilde diinyaya gelir ve cevreleriyle siirekli iletisim ve
etkilesim icine girerler. Gordiikleri her seyi taklit ederek 6grenmeye baslarlar®. Kiiciik
yaslarda ogrendikleriyle olusturdugu bu zihinsel yapi cocugun ileride Kkisiligini
olusturacaktir2. Cocuk icin egitim Once ailede baslar ve anne babalarindan 6grendikleri
ile hayata ilk adimlarin atarlar. Daha sonra bir program dahilinde egitim ve 6gretimin
yapildig1 okul hayat1 baslarken, cocugun okul dis1 hayati, arkadas cevresi ve en onemlisi

de kitle iletisim araclar1 cocugu egitmekte ve yonlendirmektedirs.

Cocugun ilk bes-alt1 yih gelecegi sekillendirmede en onemli yillardir4. Cocuk kiminle,
neyle uzun siire vakit gecirirse onun ahskanliklarimi kazanir. Televizyon, cizgi film,

telefon gibi kitle iletisim araclar1 renkli ve hareketli uyaranlar ile kimi zaman anne ve
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babalardan daha fazla belirleyici etkiye sahip olabilmektedir’. Subliminal mesajlar,
bilingaltina seslendigi i¢in etkisi diger mesajlardan daha hizlh ve genistir. Bilincalt1 ikna
yontemleri ile cizgi filmlerde siddet, oliim, cinsellik, gercek iistii olaylar ve milli

duygular1 yipratan olumsuz mesajlar gizlenmektedir4.
Bilincalt1 (Subliminal) Mesajlar

Biling, kokeni Latince con (birlikte) ve scire (bilmek) kelimelerinden gelmektedirs.
Biling, kisinin dogrudan tanidig1 ve farkinda oldugu bir zihnin parcasidir. Yasamin ilk
doneminde, belki de anne karninda olusmaya baslar®. Bilincalt1 ise ¢evremizdeki
goriintii, ses, mesaj gibi uyarimlarin farkinda olmadan veya bilincli olmadan insan
zihnine yerlesmesidir’. Subliminal mesaj ise, bir objenin icine gomiilii olan mesajdir.
insan algis1 limitlerinin altinda kaldig1 icin fark edilemez ve dogrudan bilincaltin
etkileyen mesajlardir®. Organlarimizla algiladigimiz uyarillarin %9571  bilingalt1
diizeyinde islem gordiigii icin aldigimiz kararlarin %95’ini hi¢ farkina varmadan
almaktayiz. Bu durum en mantikli ve akilc1 goriilen kararlarimizin bile koklerinin

derinlerdeki duygu birikimimizin belirleyiciliginden gectigini gostermektedird.

Bilincalt1 iknanin en bilindik calismast James Vicary tarafindan 1950 yilinda
yapilmistir. New Jersey Fort Lee Sinema Salonunda bir filmin gosteriminde her bes
saniyede bir ekrana mesajlar1 gizlice yansitan bir aracla Patlams Misir Ye ve Kola I¢
mesaji gonderilmistir. Patlamis misir (%58) ve kola (%18) satislarinda artis
saglanmigtir'©. Diger bir ornek ise; Camel markah sigaranin simgesi olan tek horgiiclii
devedir. Dikkatle bakildiginda bu devenin 6n bacagindaki erkek figiiriin ¢iplak bir
erkek oldugu goriilmektedir. Bu reklam ile cinsellik tiiketicilere gizli bir mesajla
hissettirilmeye calisiimakta ve Camel marka sigaranin erkek sigarasi oldugu acikca

vurgulanmaktadir.
Gorsel Medya

Medya, kitle iletisiminde kaynak ile alic1 arasindaki kanallara ile yazili, gorsel, gorsel-
isitsel ve dokunsal bazi kitle iletisim araglarina verilen ortak isimdir.'>3. Ulusal ya da
uluslararas: diizeyde kisilerin ve toplumun hayatini etkileyen role sahiptir4. insanlarm

beklentileri dogrultusunda haberin, eglencenin kitleler aras1 dagitimin saglar.
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Gorsel medya araclar televizyon, internet ve sinema olmak iizere ii¢ sekilde karsimiza
cikmaktadir. Gilinlimiizde televizyon kitle iletisim araclar: icerisinde en onemli yeri
tutmaktadir. Modern toplumlarda hizh ve giivenilir habere ulagsmada en etkin medya
aracidir’s. Televizyon %83 gorme, %11 isitme organina hitap ederken,'® sinema tek
yonlii bir disa vurum ve iletisim aracidir. Bilgisayarin ise kitlelere arasi iletisim araci

olarak kullanilmasi internetin kullanilmasiyla birlikte baslamistir?.
Televizyon ve Cocuk

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhiginin yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye'de televizyon
izlenme oram1 %91,9’dur. Arastirmalar c¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin
yetigkinlerden cok farkli olmadigim1 ortaya koymaktadir®. Cocuklar ve yetigkinlerin
televizyon izleme nedenleri birbirinden farklilik gostermektedir. Cocuklar ¢ok uzun
saatler televizyona bagli kalmaktadir. Bir cocuk ortalama giinde en az 1-2 saat
televizyon izlemektedir'9. Cok sayida hiz degisimi, ses ve goriintiiniin uyumu, renklerin
cekiciligi, ses efektleri ve miizigin dikkat ¢ekici kullanimi ¢ocuk i¢in televizyonu cazip

hale getirmektedir20-21.

Gercekle hayal diinyasimi ayirt edemeyecek ve gelisimsel 6zelligini tamamlamamis olan
okul 6ncesi dénemdeki cocuklar icin televizyon olumsuz etkiye sahiptir. Ozellikle 0-3
yas arasinda uzun siire televizyon karsisinda vakit geciren ¢ocuklarda konusmaya
baslamada ve jest-mimiklerin gelismesinde yetersizlik ve gecikmeler goriilmektedir22.
Cocuklar uzun siire televizyon izlediklerinde, yiiz yiize iletisim kurmakta zorlanan,
etrafina ilgisiz, seslendiginde tepki vermeyen, goz temasi kuramayan, ciimle
kuramayan ve diizgiin konusamayan, sosyallesme sorunlar1 yasayan cocuklar
olmaktadir?. Siddet gosterme ve agresif davraniglarda bulunma, 6grenme giicliigii,
okul basarisinda azalma, depresyon, anksiyete uyku problemleri, gece korkulari, yeme
bozukluklari, obezite ve cinsel davrams bozukluklar1 en 6nemli sorunlarin basinda
gelmektedir2s. Vakit ve motivasyon eksikliginden dolay1 oyunlar ve aktiviteler ile
kazanacaklar1 motor beceriler yetersiz kalmakta ve ince motor becerilerin gelisimi ve
anne babanin egitimi icin gerekli zaman azalmaktadir>4. Altmkilic ve Ozkan’n 2014
yilinda 1-6 yas grubu cocuklarda yaptiklar calismada saghk sorunu yasama oraninin
giinde bir saat televizyon izleyen cocuklarda %36,2 saatten fazla televizyon izleyen
cocuklarda %69,3 oldugu bildirilmistir. Bu ¢cocuklarin goz ve uyku saghg ile ilgili daha

fazla sorun yasadiklar1 goriilmektedir?s. Cocuk televizyon karsisinda uzun siire

97

B.N. KANBUR



IGUSABDER, 10 (2020): 94-106

hareketsiz kaldig icin fiziksel haraketlilik ile enerji atimi yetersiz kalmaktadir24. Bu da

cocuklarda obezite oranini artirmaktadir.

Televizyon, siddet ornekleri sunan ve siddeti bir model olarak gosteren programlari
siklikla gostermektedirz¢. Televizyonda suc isleme, iskence yapma gibi sahneleri siirekli
izleyen cocuklarda siddet karsisinda duyarsizlasma ve siddeti normallestirmesine
neden olmaktadir?’. Bir arastirmaya gore; “Kurtlar Vadisi” dizisinin tiim boliimlerini
babasindan dayak yiyen cocuklarin %56’s1 izlerken, babasindan hi¢ dayak yemeyen
cocuklarin sadece %25’inin izledigi bildirilmistir. Televizyon maruziyetine bagh olarak
cocuklarda ve genclerde siddet egiliminde ve suca yonelmede onemli bir artis soz
konusudur28. Ayrica gorsel medya, intihar diisiincesi olan cocuklarda intihar
davramisini gerceklestirme egilimini arttirmaktadir2. Ergenler ise romantizm ile ilgili
davranis senaryolarii, cinsel davranig normlarin televizyondan ve sosyal medyadan
ogrenmektedirler. Daha kiiciik yas grubundaki cinsellik konusunda bilgi ve deneyimi
olmayan cocuklar da, ciplaklik iceren cinsel sahnelerden rahatsizlik duymaktadirlar.
Cinsellik  iceren  sahneleri  yanlis  yorumlamakta ve  siddet olarak
kavramsallagtirmaktadirs. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan anne ve babalara
iki yasimndan kiiciik cocuklara televizyon izlettirilmemesi tavsiye edilmistir.
Televizyonun iki yasindan kiiciik cocuklar iizerinde olumlu hicbir etki yaratmadigi

hatta potansiyel olumsuz etki yarattig1 vurgulanmaktadirs:.

Televizyonun tiim bu olumsuz etkilerinin yam sira az da olsa olumlu etkileri de
bulunmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda televizyonla egitimin, erken okuma-yazmayi
destekledigi ve belirli bir miifredatin 6gretilmesini tesvik ettigi kanitlanmistirs2. Bazi
arastirmacilar televizyonun—cocuklarin akademik basarilarini olumlu etkiledigini
bildirmislerdir. Cocuklarin kendi yaslarima uygun programlar1 takip etmeleri zihinsel
becerilerinin gelismesine katki saglamakta ve zihinsel gelisimlerini olumlu
etkilemektedir. Milli ve manevi degerlerin cocuga kazandirilmasinda 6nemli roli
bulunmaktadirss. Cocuklar bircok kelimeyi, sik kullanmadiklar egyalarin ¢alismasi ile
ilgili uygulamalari, ev hayvanlarimin nasil beslenmesi gerektigi gibi bilgileri
televizyondan ogrenebilmektedirlers+. Zihinsel siralama ve diizenlemeleri daha kolay
yapabilmekte, hayal kurup zihinsel imajlarin1 gelistirebilmektedir. Ciinkii televizyon,
yogun bir uyar1 vererek zihinsel bir degisim saglayarak zekay1 sekillendirebilmektedirss.

Okul oncesi donemde diger bir olumlu etkisi de dil gelisimine sagladig1 faydadir. 1998
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yilinda Singer tarafindan yapilan calismada egitici programlarin okul 6ncesi ¢ocukluk
doneminde bilissel, sosyal yonden katk: sagladigi ve dil gelisimine olumlu etkisi oldugu
bildirilmistirs:. Cocuklar gorsel medya araclarinda gordiigli, duydugu seyleri kendi
alanina gecirmekte ve bunlarin bir kism1 dogrudan yasam bicimlerini etkilemektedir24.

Saygi, sevgi, arkadaslik, paylasma gibi konularda onemli ol¢iide katki saglamaktadirs:.
Cizgi Film ve Cocuk

Halk arasinda yaygin olarak kullanilan kavrami “cizgi film” olarak bilinirken Tiirk Dil
Kurumu'nun kabul ettigi terim canlandirmadir. Tiirkcede ise hayat vermek anlamina
gelmektedir3®. Cocuklar televizyonda en c¢ok cizgi film izlemektedirlers”. Cizgi
filmlerdeki renkli ve eglenceli goriintiiler, fantastik ogeler cocuklarin ilgisini ceker ve
cok begenirlerss. Ornegin siiper giicleri olan karakterler, konusabilen hayvan
karakterleri cocuklar icin cok cazip olabilir. Banduranin Sosyal Ogrenme Teorisine
gore cocuklar etrafinda gordiiklerini taklit ederek ogrenirler. Medyaya karsi
savunmasiz alict konumunda olan ¢ocuklar, cizgi filmlerde gordiikleri karakterleri rol
model alarak benzer davramslar gosterebilirlerso. Pek cok cocuk kendisini “Oriimcek
Adam”, “Pokemon” ile ozlestirebilir ve onlar gibi ucacagini zannederek yiiksek
yerlerden atlamaya calisabilirzc. Aksachioglu ve Yilmaz (2007)'mn yaptiklar1 calismada
kizlarm %80’inin erkeklerin ise %91’inin cizgi film kahramanlarim1 ornek aldiklar:
bulunmustur4. Ozakar ve Kocak 2012 yilinda yaptiklar1 cahsmada 3-6 yas arasindaki
cocuklara oyun oynarken cizgi film izletmislerdir. Cocuklarin %55,6’sinin oyunu birakip
cizgi film seyrettigi sadece %16,7’sinin oyuna devam ettigi ve %26,9'unun hem oyun

oynaylip hem cizgi film seyrettigi bulunmustur4.

Siddet sahneleri ¢izgi filmler yoluyla cocuklara kontrolsiiz bir sekilde aktarilmaktadir.
Temel ve ark.’min 2014 yilinda ¢ocuk kanallarindaki yayinlanan c¢izgi filmlerdeki siddeti
belirlemek amaciyla yaptiklarm calismada ¢izgi filmlerin %47,8’inde fiziksel,
%42,2’sinde ruhsal, %35,6’sinda sozel siddet unsurlar tespit edilirken, %68,9'unda
fiziksel, sozel, ruhsal siddet unsurlarindan en az biri bulunmustur42. Calismalar
cocuklarin siddet icerikli ¢izgi film sahnelerini izlemekten hoslandiklar1 ve erkek
cocuklarin siddet iceren cizgi filmleri daha cok tercih ettigini gostermektedir4-43.
Cocuklar karakterlerin birbirini dovmesinden, karakterlerin bicaklanmasi, kanamasi,
patlamasi gibi durumlari izletmekten hoslanmaktadirlar+. Cizgi film karakterlerinin

siddet eylemi sonras1 odiillendirilmesi, cocugun bu karakteri daha fazla 6rnek almasina
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ve siddetin daha kolay kabul edilebilir olmasina neden olmaktadir44. Cizgi filmlerde
bircok subliminal mesaj bulunmaktadir. Ornegin kisi kendine benzeyen kiiciik bir
grupla neseli bir Omiir siirebilir. Bunun i¢in toplumdan soyutlanmali ve toplum

kurallarmin gecerli olmadig yeni bir diinya kurulmalidirse.
Reklam ve Cocuk

Yeni bir tutum gelistirmek, var olan tutumu degistirmek veya var olan tutumun
siddetini arttirma amaciyla olusturulan reklamlar da cocuklar iizerinde etkili
olmaktadir4s. Cocuklar1 etkilemek ve yonlendirmek daha kolay oldugundan reklam
acisindan cocuklar hedef grup olarak secilmislerdir46. Asena (2009)’ya gore 4-12 yas
arasindaki ¢ocuklar sevdikleri seylerle kolay bag kurduklarindan dolay1 ¢ocuklar igin
onem arz eden tiiketici miisterilerdir. Cocuklar her yasta reklamdan etkilenmelerine
ragmen sekiz yasina gelinceye kadar reklamin satis amacl yoniinii anlamakta zorluk
cekmektedirler4?. Atesoglu ve Tiirkkahraman (2009)’a gore reklamlar cocuklarin
triinler, markalar hakkinda bilgi alarak sosyallesmelerine katkida bulunurken,
beslenme ve saghk acisindan gereksiz tiiketime tesvik etmekte ve ahlaki davranislar

konusunda olumsuz etkilere neden olmaktadir4s.

Televizyonda cogunlukla cocuklarin harcliklar: ile alabilecegi iirtinlerin (sekerleme,
sakiz, biskiivi, dondurma, icecek ve fastfood’lar) reklamlar1 yapilmaktadir4¢. Verilere
gore, cocuklar yilda ortalama 20.000 ile 40.000 arasinda reklam izlemektedir+. Kurt
ve Altun (2004)’un ilkogretim 2. simif 6grencilerinde yaptiklar: calismada 6grencilerin
timiinlin reklamlarda gordiikleri yiyecekleri almay1 tercih ettikleri ve reklamlarin
ogrencilerin yiyecek tercihlerinde %100 etkili oldugu bulunmusturs°. Bu nedenle giin
gectikce cocuklardaki asir kilo artis1 ve obezite sorunu artmaktadir. Bunun yam sira
televizyon karsisinda hareketsiz sekilde kalan ¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde pek
cok sorunla karsilasma olasiligi fazladir. Bunlarin basinda, baz1 kanser tiirleri, seker ve

kalp hastaliklar gibi kronik hastaliklar gelmektedirs.
Bilgisayar-internet ve Cocuk

Cocuklar erken cocukluk doneminin sonlarina dogru bilgisayar gibi medya araclarina
yonelmektedirlers2. Televizyonda siddet iceren sahnelerin izlenmesi bile tehlikeli iken,
internet oyunlarinda ¢ocuklar olayin icindedirler. Cocuk ve ergenlerin siddet icerikli

oyun oynama sikhig1 tahminlerin iistiindedir. Ulkemizde 3975 ergen ile yapilan bir
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calismada, %35,5’inin diizenli olarak siddet iceren oyun oynadig: belirlenmistir. Olson
ve ark. (2007) yaptiklar: bir calismada 12-14 yas arasi cocuklarin %1,4’iinlin daha once
hi¢ bilgisayar oyunu oynamadigl, %48’inin en az bir siddet iceren oyun oynadig
belirtilmistir. Siddet iceren oyun oynayan genclerin oynamayanlar gore 2,5 kat daha

cezalandiric1 davrandig bildirilmigtirss.

Zamanin biiyiik bir boliimiinii bilgisayarda oyun oynayarak geciren cocuklar geleneksel
oyun pratiginden mahrum kalmakta ve toplumla temas etmekten yoksun kalmaktadir.
Uziintii ve sevincini karsisindakiyle paylasamama, direkt konusamama gibi iletisim
sorunlar1 yasarkens4, cocuklarin diisiinme kapasitelerini sinirlandirmakta ve diistince
yetisi siglasan cocuklar gerek sozlii gerek yazili olarak kendilerini yeterince ifade

edememektedirlerss.
Sonuc ve Oneriler

Son yillarda yapilan cahismalar ozellikle televizyon, internet gibi gorsel medya
araclarmim kullaniminin ¢ocuklarda onemli derecede arttigin1 gostermektedir. Bu
araclarm igerisine gomiilii olan subliminal mesajlar goriilmektedir ki cocuklar igin
bir¢cok olumsuz etkiye neden olmaktadir. Cocuklarda televizyon izlemeyi yasaklamak
coziim degildir. Oncelikle ebeveynler televizyon izlemeyi smirlandirmayr kendilerine
prensip edinmelidirler. Ozellikle anneler cocuklariyla daha cok zaman gecirmektedir ve
bu yiizden televizyon izleme konusunda cocuga c¢ok iyi bir model olmalidirlar.
Cocuklarin aileleri ile geleneksel oyun oynamalari, cocuklariyla daha fazla vakit
gecirmeleri, televizyon programlarinda yer alan bilgileri ve mesajlar1 nasil
degerlendirmesi gerektigini cocuklarmma ogretmelidirler. Cocuklar vakitlerinin biiyiik
bir boliimiinii ebeveynlerinden sonra gelen ilk idolii Ogretmenler ile okulda
gecirmektedirler. Ogretmenlerin kitle iletisim araclarim cocuklara akiler ve etkili bir
bicimde kullanmalar1 icin yardimer olmalar gerekir. Ogretim programlarma konulan
medya okur-yazarhigi derslerine daha fazla oOnem verilmeli ve oOgrenciler
bilgilendirilmelidir. Televizyonda yaymlanan reklamlar cocugu tamamen tiiketime
tesvik etmemeli, reklamlarin yazilmasinda ve canlandirilmasinda pedagoglar ve saghk
uzmanlarina daha fazla yer verilmelidir. Bir ¢izgi filmde ya da reklamda subliminal
mesaj varhgini tespit etmek amaciyla 0zel analiz cihazlar1 gerekmektedir. Cocuklarin
hizli bir biliylime gelisme siireci icinde olmasi, biligsel diizeyleri, benlik kavrami bas

etme yontemleri ve sosyal davraniglari yetigkinlere gore daha az gelismis olmasi
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sebebiyle pediatri hemsiresinin bu konuda daha ozenli ve dikkatli olmasi

gerekmektedir.
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