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Batl inanglarin kaynagt ve islevi hakkinda bu inanglarin psikolojik temelleri bazinda teori gelistirmeye
yonelik hatirt sayilir miktarda arastirma yapilmustir. Bu calismalarin cogunda batil inanglar Paranormal
Inanc¢ Olcegi (PBS) ile élciilmiistiir. Ancak bu 6leek yalnizea olumsuz batil inanclarla ilgili olup (6rn: ayna
kirmak kot sans getirir), olumlu batil inanglarini (6rn: sanslt bir taki tagimak iyi sans getirir) atlamistir.
Burada bahsedilen iki ¢alismada, olumlu ve olumsuz batil inanclar ile bir¢ok bireysel farklilik Slcekleri
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu bulgular, Paranormal Inang Olgeginin batil inanclarin élciimi
icin yeterli olmadigini ve olumlu batil inanglarla ilgili maddeleri de iceren yeni 6lgeklere ihtiyac oldugunu

ortaya koymakta ve bdylece teori gelisimi i¢in 6nemli sonuglar icermektedir.

Anahtar kelimeler: Batil inang, Paranormal inang, Paranormal inang 6lcegi, Olumlu batil inang, Olumsuz

batil inang.

1. GIRIS

Paranormal, hurafe ve buyisel inanglar binlerce yildir gesitli kiltirlerde varligini
stirdirmiistiir(Jahoda, 1969) ve arastirmalar (anketler) bu inanglarin modern zamanlarda
da gelistigini géstermektedir (Newport & Strausberg, 2001). Uzun zamandir arastirmacilar
bu tur inanclatin kaynak ve islevleri hakkinda tahminlerde bulunmaktaditlar(érn. Bkz,
Frazer, 1922; Jahoda, 1969; Malinowski, 1948; Vyse, 1997). Geg¢tigimiz yirmi yil icinde,
bu calismalarin hemen hemen tamami bu inanslarin giivenilir psikolojik ve davranigsal

korelasyonlarini belirlemeye yonelik ¢abalari icermektedir (Irwin, yayin asamasinda).

Bu arastirma cizgisi 1980 lerin ortalarinda Paranormal Inan¢ Olgeginin  (PBS)
yayinlanmastyla canlanmistir(Tobacyk, 1988; Tobacyk & Milford, 1983). Paranormal
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Inanc Olgegi (PBS), paranormal inancin psikometrik degerlendirilmesi icin ilk 6l¢cek olup,
etmensel yapisi(e.g.,Lawrence, 1995; Tobacyk &Thomas, 1997) ve i¢ gegerliligi (Lange,
Irwin,&Houran, 2000) tzerine yapilan bazi giincel tartismalara ragmen, paranormal
inancin Slgimunde en genis sekilde kullanilan Slgek olmaya devam etmektedir (Goulding
& Parker, 2001).

Bu arastirmanin kayda deger bir kismi, Paranormal Inang Olgegi’nin yedi alt 6lceginden biri
olan hurafe inanglar tizerinde yogunlagsmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
kismi, neredeyse istisnasiz olarak, bu alt 6lgegin géreceli olarak disiik diizeyde 6z-yeterlilik
iceren zayif psikolojik adaptasyon (Tobacyk & Shrader, 1991); yliksek seviyede anksiyete
(Wolfradt, 1997); rasyonel olmayan inanclar (Roig, Bridges, Renner, & Jackson, 1998); dis
kontrol odagi (Dag, 1999; Tobacyk, Nagot, & Miller, 1988); biiyiisel distince (Thalbourne,
Dunbar, & Delin,1995; Tobacyk & Wilkinson, 1990); psikopataloji (Dag, 1999) alan
bagimliligi ve telkine actklik (Hergovich, 2003); ve dissosyatif deneyimler (Wolfradt, 1997)
gibi psikolojik korelasyonlatt yansittigini ortaya koymaktadir. Bayanlarin erkeklerden daha
yuksek batil inan¢ puanlart alma egiliminde olmast gibi cinsiyet farklart da ortaya ¢ikmustir
(e.g., Dag, 1999; Vyse, 1997; Wolfradt, 1997).

Bu bulgular, bazt arastirmacilar tarafindan, hurafe distintslerin yayginligini agiklamaya
cabalayan ve cogu uyumsuz inang ve davranslarin baslamasi ve devaminda batil inanglarin
rolint arastiran ¢esitli kuramsal modellere temel olarak kullanlmustir(e.g., Alcock,
1981; Dag, 1999; Vyse, 1997). Ornegin, cogu yazar, hurafe ve paranormal inanislarin,
cevresindeki belirsizligin tstesinden gelmek isteyen ve giicli bir kontrol ihtiyact duyan
kaygili insanlarda (Irwin, 2000; Jahoda, 1969; Malinowski, 1948) ya da travmatik bir
cocukluk yasantisinin devaminda bir bagagtkma yontemi olarak gelistigini 6ne stirmiistir.
(French & Kerman, 1996; Irwin, 1992; Lawrence, Edwards, Barraclough, Church, &
Hetherington, 1995; Ross & Joshi, 1992). Bu model, anksiyetenin olumsuz duygularda
merkezi bir role sahip oldugunu (Brown, Chorpita, & Barlow, 1998) ve kontroliin azaldig
cocukluk deneyimlerinin anksiyeteye yol acabilecegini ileri stiren (Chorpita & Barlow,

1998) son arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir.

Paranormal Inang Olgegi’nin batil inangla ilgili alt 6lgegin tic maddesi soyledir: kara kedi
kotl sans getirir; ayna kiranin sanst kotliye gider; ve 13 sayist ugursuzdur. Bu maddelerin
tamami “olumsuz” olarak siniflandirilabilecek batil inanclardir. Yani bu maddelerin
tamami, belli davranis (6rn: ayna kirmak)ya da alametlerin (6rn: kara kedi gérmek)
buyuld bir sekilde ugursuzluk ya da potansiyel olarak zararli sonuglarin ortaya ¢tkmasiyla
iliskilendirilir. Bu durum g6z 6niine alindiginda yukarida da belirtildigi gibi bu alt 6l¢ekteki
skorlarin zayif psikolojik uyumu yansitan bir dizi dlgeklerle iliskili (korelasyon) olmast
sastrtict degildir. Ancak tiim batil inanclar bu kategoriye girmez. Sans getirsin diye bir taki
tastmak, tahtaya vurmak, (crossing fingers) parmaklart caprazlamak gibi fiiller, iyi sans
cagirarak iyl sonuglara ulasmak ya da en azindan kot talihten korunmak amaci tasir. Bu

tarz “olumlu” hurafeler, olumsuz olanlardan farklt psikolojik islevler gérebilir. Gergekten
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de adi stk¢a gegen “pozitif yanilsamalar”in diger titlerinde oldugu gibi, (Taylor,1989),
bu tir batil inanislar uyum géstermeyen olmaktan ¢ok uyum saglayicidirlar. Ne yazik ki
batil inanglara iliskin yapilmis calismalarin neredeyse tamaminda Paranormal Inang Olgegi
kullanilmistir ve dolayistyla bu ¢alismalar, olumsuz batil inanislart 6lcen bir 6l¢iim aygitina
dayanmaktadir. Bu itibatla, bu arastirmalar ve bunlarin sonuglarina dayanan kuramsal
calismalar, batil inanislarin hayati bir 6neme sahip bir boyutunu atlamig olabilir. Olumlu
batil inanslarin potansiyel kuramsal ve pratik 6nemi hakkinda birka¢ yazar yorumlarda
bulunmus olsa da (Irwin, in press; Tills, cited in Haining, 1990; Vyse, 1997), bu konuyu
deneysel olarak arastiran herhangi bir calismadan haberdar degiliz. Mevcut ¢alisma bu
soruna isaret etmektedir. Katilimeilardan bireysel farkliliklarla ilgili birkac tane testi
doldurmalart ve olumlu ve olumsuz batil inanislara yonelik inanclarini derecelendirmeleri
istenmistir. Varyans Analizi (ANOVA)nin kisisel farkliliklarla batil inanis ttrt arasindaki

karsiliklt etkilesimi ortaya ¢ikaracagr varsaylmistir.

Bu makalede iki calisma hakkinda bilgi verilmektedir: 1. Calisma, genis Slgekli internet
temelli bir ¢alismadir ve batil inang bi¢imi ile cinsiyet ve tek maddelik bir nevrotizm 6lcegi
arasindaki iliski incelenmistir. 2. ¢alismada hem hayat memnuniyeti hem de nevrotizm
hakkinda gegerliligi onaylanmus 6lgekler uygulanarak, 1. calismada elde edilen bulgularin
tekrari ve genisletilmest igin ¢alistimistir.

2.1. CALISMA- METOT

2003 yilt mart ayinda, birinci yazar, sans psikolojisi alaninda devam eden bir aragtirma
programi kapsaminda, batil inanclar hakkinda, iki ay siiren internet tabanli bir ¢alisma
baslattt. Calisma, Ingiliz Ulusal Bilim Haftast (British National Science Week) boyunca,
gazetelerde yayinlanan ve halki bir web sitesini ziyaret ederek bir anketi doldurmaya davet
eden makaleletle desteklendi. Bu makaledeki analizler bu ¢alisgmadan elde edilen verileri
inceleyerek, calismada kullanilan temel bireysel farklilik Glceklerinin calismaya katilan
kisilerin olumlu ve olumsuz hurafe inanclariyla bir etkilesim gosterip gbstermedigini

ortaya ¢tkarmayt amaclamaktadir.

2.1. Anket
Ik 6nce katihmeilardan basta yas (kategoriler: 20 ve alti; 21-30; 31-40; 41-50; 50 ve

lzeri) ve cinsiyet olmak tizere kendilerine ait diger ilgili demografik bilgileri doldurmalari
istendi. Daha sonra tek maddelik kisinin kendisiyle ilgili bir alg1 ifadesi olan bir nevrotizm
Olgegine katilim derecesini (tamamen katiiyorum ile tamamen katilmiyorum arasinda
degisen bes maddelik bir derecelendirme ile) belirtmeleri istendi (“yasamla ilgili kaygi
duymaya yatkinim”). Son olarak, katilimcilardan, inandiklari tic olumlu ve t¢ olumsuz
batl inanisi derecelendirmeleri istendi (kesinlikle evet ile kesinlikle hayir arasinda bes
maddelik bir derecelendirme ile). Olumsuz maddeler, merdiven altindan gegmek (ki

sansla iliskilendirilmesi sebebiyle merdiven altindan gecmekten kagindm mi?) ayna kirmak ( bir ayna
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karildiginda kitii talih getirecedini diisiinerek endiselendin mi?) ve 13 rakamu (13 rakann ile ilgili batil
inanglarm var m?) gibi hurafelerle ile ilgiliydi. U¢ olumlu madde ise, parmaklart caprazlamak
(“parmaklar capraz” der misin ya da gercekten parmaklarm: caprazlar misim?) tahtaya vurmak
(“tabtaya vur” der misin ya da tabtaya vurur musun?), sanslt taki tastmak (zaman zaman sansl tak:

ya da bir sansl obje tasir misin?) gibi olumlu hurafelerle ilgili maddelerdi.

3. 1. CALISMA -SONUCLAR

Katulimeilar. 1951 erkek 2388 kadin olmak tizere 4339 kisi ¢alismaya katildi. 20 yas alt”
450 katilimet, 21-30 yas grubunda 965 katilimei, “31-40” yas grubundan 995 katllimet ,
“41-50” yas grubundan 902 katilimci ve “50 yas tizeri” 1027 katilimci ¢alismada yer aldu.

Puanlama. Her bir batil inan¢ maddesine verilen cevaplar besli bir 6lcege donistirilda (5-
kesinlikle evet ile 1- kesinlikle hayir arasinda). Katdimeilarin bu inaniglart benimseme derecesini
belitlemek amactyla tic olumu maddeye ait skorlar toplandi. Ayni sekilde, katilimetlarin bu
inanislart ne derece benimsediklerini belirlemek amaciyla ti¢ olumsuz maddeye ait skorlar
da toplandi. Kendinde algilanan nevrotizmde bireysel farkhiliklarin miimkiin olan en net
gorintisini elde etmek igin analize yalnizca ug degetlerde cevap verenler alindi (6rn:

» o«

“tamamen  katilyyorum’-“tamamen Ratimyornm”). Boylece, kendisinde “yiiksek” derecede
nevrotizm algilayan 536 katilimei varken, kendisinde “dustik” derecede nevrotizm algilayan

309 katllimet oldugu tespit edilmistir (Daha fazla ayrintt igin Tablo1 e bakiniz).

Tablo 1: Calisma 1, Betimsel Istatistikler

N Olumlu hurafe inants Olumsuz hurafe inanis
Cinsiyet
Erkek 1951 8.0 (3.4) 6.4 (3.0)
Kadin 2388 10.1 (3.0) 8.0 3.9)
Kendinde algilanan nevrotizm
Yiiksek nevrotizm 536 10.0 (3.5) 8.7 (4.1)
Distik nevrotizm 309 7.6 (3.4) 52 (.1)

Katiimer sayist (N), ve ortalama olumlu ve olumsuz hurafe inanis skorlari. Her bireysel

farkhihik Glclisii icin standart sapma (parantez icinde).

Orneklem yontemi: Internet tizerinden yapilan arastirmalarla ilgili metodolojik sorunlar
psikolojinin son zamanlardaki tartisma konusudur. Internetle ulasilan &rneklemin
genel popilasyonu daha iyi temsil edip etmedigi konusu bazt arastirmacilar tarafindan
sorgulanirken (6rn. Bkz. Schmidt, 1997), digerleri internet araciligiyla edinilen 6rneklemin

genellikle geleneksel yontemlerle yapilan arastirmalardan elde edilen veriler kadar temsil
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glictine sahip oldugunu savunmustur (6rn. Bkz. Hewson, 2003). Bu ¢alismanin yazarlari,
konuyu, halihazirdaki veride olumsuz batil inang sekillerinin éncekilerle uyum icinde olup
olmadig1 inceleyerek ele aldilar. Yukarida da belirtildigi gibi, Paranormal Inang Olgegi ile
yaptlmis olan 6nceki calismalar batil inanislara kadimnlarin erkeklerden ve kaygih kisilerin
kaygili olmayanlardan daha yatkin oldugunu ortaya koymustu. Bu calismada elde edilen
veri seti de benzer anlamli sonuclara ulasilmistir: kadinlar erkeklerden anlamli derecede
yitksek olumsuz batil inans sergilemislerdir. (F [1; 4337]= 191.31, p < 0:0001, n= 0:21);
ve kendinde algilanan nevrotizm ile tim katilimcilardaki olumsuz batil inan¢ arasindaki
Spearman Rank iliski katsayis: anlamli ve pozitif ¢cikmistir (N = 4339, p|corrected for ties]
=0.27, p|2tailed] < 0:0001). Elde edilen bu sonuglar, bu ¢alismada elde edilen veti setinin
daha 6nce yapilmis bu tarz ¢alismalarda elde edilenlerden farkli olmadigina dair giiclii bir
kanit icermektedir.

Cinsiyer: 2X2 ANOVA (bati inang tiirii x cinsiyet) cinsiyetin oldukea yiiksek bir temel etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur: her iki batl inang tiriinde de bayanlarin erkekleden
daha ytksek bir puan aldigi géralmistar (F[ 4337]= 379.5, p < 0:0001, n= 0:28). Genel
olarak olumlu bati inanglar olumsuzlardan daha fazla onaylanmistir (F[4337]=1259.69, p
< 0:0001, n=0:47).

Kendinde algilanan nevrotizm: 2X2 ANOVA (batil inang tirl x kendinde algilanan nevrotizm)
nevrotizmin olduk¢a anlamli temel etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Yiiksek derecede
nevrotik olanlar, her iki tir batil inamist da distik derecede nevrotik olanlara kiyasla daha
glcli oranda onaylamislardir. Ayrica, batil inang tiirii ve kendinde algilanan nevrotizm
arasinda oldukea ytliksek anlaml etkilesim vardir (FF [ 843]163.7, p < 0:0001, n=0:40) oyle
ki, gruplar arasindaki fark olumlu batil inanglar i¢in daralmistur.

4.1. CALISMA - TARTISMA

1. Calisma, olumlu ve olumsuz batil inanglart onaylamanin psikolojik korelasyonlart arasinda
bir fark olup olmadigini arastiran genis Slcekli bir internet ¢alismasiydi. Varyans analizi
kullanilarak, olumlu ve olumsuz batil inanislar ve bireysel farkliliklarla ilgili iki degisken
(cinsiyet ve kendinde algilanan nevrotizm) arasindaki iligkiler incelendi. Bulunan iliskiler,
batil inanusla ilgili 6lcek calismalarinda olumlu ve olumsuz batil inanglari icermesi ve ayirt
etmesinin kuramsal agidan 6nemli oldugunu gésterdi. 1. Calismanin sinirhhklarindan
biri, kendinde algilanan nevrotizme iliskin, yalnizca ytzeysel gegerlilige sahip olabilen tek
maddelik bir él¢iit kullanmasiydi. Bu durumdan dolayy, iyi yapilandirilmis bir nevrotizm
anketi kullanidan ikinci bir ¢alisma yapma gerekti. I. Calismanin bir diger sinirhiligt da
psikolojik uyum 6lgiiti olarak yalnizca nevrotizmi almis olmastydr. Giriste de belirtildigi
gibi batil inanclar geleneksel olarak genis ¢esitlilikte zayif psikolojik uyum gostergeleriyle
baglantilidir. Yine de biz, son yillarin populer “pozitif psikoloji” akimi dogrultusunda,
batil inang tiiriiyle hayat memnuniyeti Slgimleri arasindaki iligkinin incelenmesinin ilging

olacagint disiinduk.
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5. II. CALISMA - YONTEM

II. Calisma, farkli batil inang tiirtini onaylayan (olumlu ya da olumsuz) kisilerin, farkl
¢ kisisel degiskene gore(cinsiyet, nevrotizm ve hayat memnuniyeti) farkliik gosterip
gbstermedigini arastirmustir. Sansla ilgili arastirmast stirecinde ilk yazar tarafindan
olusturulan bir génilli gruba e-mail yoluyla baglant1 kurularak iletilime gecilmis ve sans
ve bati inang hakkinda posta yoluyla gerceklesecek bir ankete davet edilmislerdir. Anketler
gonderilmis ve doldurulan anketler posta ticreti 6denmis zarflarla geri alinmugtir.

5.1 Anketler

Anket seti, t¢ ayri anketten olusmaktadir: 1. Anket, 48 maddelik Eyesenck Kisililk
Olgeginin gézden gegirilmis kisa 6lgegidir (EPQ-R) (Eysenck & Eysenck, 1991), nevrotizmi
icerecek sekilde tasarlanmus iyi yapilandirilmis 12 maddeden olusmaktadir ve kisa ifadelere
verilen evet-hayir cevaplarina dayalidir. Yitksek skorlar yiiksek derecede nevrotizm ifade
etmektedir. Bu anket kattimecilara aynt zamanda cinsiyet ve yas da sormaktadir. 2. Anket,
katiimeirarin her bir ifadeyi (timiyle katiliyorum ile hi¢ katilmiyorum arasinda degisen)
7 maddelik bir skalada degerledirdikleri hayat memnuniyetini sorgulayan 5 maddeden
olusmaktadir (Diener, Emmons, Larson, & Griffin, 1985). Yiksek skorlar yuksek
derecede hayat memnuniyeti ifade etmektedir. 3. Anket ise I. Calismada kullanilan batil
inan¢ anketidir (igerik ve skorlarla ilgili ayrintili bilgi icin yukari bakiniz).

6. II. CALISMA - SONUCLAR

RKatulmeilar. 153 anket seti génderilmis ve %76 lik bir yanit orantyla, katiimeilarin 116
tanesi anketleri doldurarak geri gondermistir. Yanitlayanlarin 281 erkek, 77’si kadindir. Yas
ortalamasi 42, SD=10.12, yas aralig1 25-66’dir. 11 kisi cinsiyet belirtmemistir, bu nedenle
asagidaki cinsiyet analizlerine dahil edilmemislerdir.

Apnaliz. Katlimeilar, Varyans analizi gerceklestirmek amactyla, her degisken i¢in bir orta
degere gore “yuksek” ve “diisiik” nevrotizm gruplarina ve hayat memnuniyeti gruplarina
ayridmistir. Yiksek nevrotizm grubunda 61 katiimer (ortalama=8.8, SS=2.1), disik
nevrotizm grubumda ise 55 katilimei yer almistir (ortalama=13.4, SS=5.2). Batl inanisin
iki 6l¢timii ile (olumlu ve olumsuz) cinsiyet, nevrotizm ve hayat memnunniyeti 6lgiimleri
arasinda karsiliklt cift yonli karistk ANOVA uygulanmistir (betimsel istatistikler icin
Tablo2’ye bakiniz)

Cinsiyet. Birinci ¢alismada oldugu gibi, 2x2 ANOVA (batil inang tarzi x cinsiyet), kadinlarin
batll inanclatt onaylamaya erkeklerden ¢ok daha yatkin oldugunu ortaya koymustur
(ayrintiar icin Tablo 2’ye bakiniz). Yine de bu egilim, belki de goreceli diistik istatistiksel
glic nedeniyle II. ¢alismada anlamlilik derecesine ulasamamistir (F[1, 103]=1.43, p=0:23,
n=0.12). Ayrica, 6nceden de oldugu gibi, olumlu batil inanglar, olumsuz batil inanglara
nazaran daha yiiksek diizeyde onaylanmustir (FF [1, 103]= 21:07, p < 0.0001, n= 0:41). II.
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Calisma, batil inang tird ile cinsiyet arasindaki etkilesim acisindan I. Calismadaki bulgulari
yinelemistir: erkek ve kadin katiimcilarin olumlu batil inanglari onaylama puanlar
arasindaki fark, olumsuz batil inanclar s6z konusu oldugunda énemli 6lciide daralmigtir
(F{1,103}= 4,83, p =0.03, n= 0.21).

Tablo 2: Calisma 2, Betimsel Istatistikler

N Olumlu hurafe inantg Olumsuz hurafe inanis
Cinsiyet
Erkek 28 7,9 (3.9) 7.0 (3.4)
Bayan 77 9.6 (3.6) 7.1 (3.6)
Nevrotizm
Yiksek nevrotizm 61 10.3 (3.4) 8.4 (3.6)
Distk nevrotizm 55 8.0 (3.8) 5.8 (3.0
Hayat memnuniyeti
Yiksek memnuniyet 66 9.2 (3.8) 6.6 (3.5)
Ddusiik memnuniyet 50 9.3 (3.7) 8.0 (3.6)

Katilimer sayist (N), ve ortalama olumlu ve olumsuz hurafe inanis skorlart. Her bireysel
farklilik 6l¢iist icin standart sapma (parantez iginde).

Nevrotizm. 2x2 ANOVA (batil inang tirt ve nevrotizm) ile nevrotizm i¢in anlamh temel
etki bulunmugtur(F[1, 114]=18:86, p < 0.0001,n= 0.38). Bu bulgu, I. Calismada elde
edilen, yuksek derecede nevrotik olanlarin diistik derecede nevrotik olanlardan daha fazla
batl inanslarin her iki tirind de onaylamaya egilimli olduklari bulgusunu yinelemistir.
Yine de, 1. calismadan farklt olarak, II. calismada batil inang tirl ile nevrotizm arasinda
etkilesim bulunmamustir (F[1,114] =0.31, p= 0.58, n=0.05). Yine de bu ¢alismanin veri
setindeki nevrotizm ile olumsuz batil inan¢ arasindaki genel ilgilesim 6nceki galismayt
destekler niteliktedir (N=1106, p[corrected for ties]=0.39, p[2tailed] < 0.0001). EPQ-
R’da N ve L arasindaki Spearman Rank ilgilesim katsayist anlamli degildir, bu, sonuglarin
dissimulasyondan asir1 derecede etkilenmedigine isaret etmektedir (N=116, p[corrected
for ties]= -0.08, p[2tailed] =0.38).

Hayat menmuniyeti. 2x2 ANOVA (batil inang tiirti x hayat memnuniyeti) ile hayat memnuniyeti
puant disiik olan bireylerin batil inanglara onay verme konusunda daha yiiksek egilime
sahip olduklart belirlenmistir. Yine de bu egilim anlamlilik dizeyine ¢ikamamustir (F [1,
114]= 1.55, p =0.22, n=0.12). Hayat memnuniyeti gruplart arasindaki fark sayesinde,
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olumlu batil inanclar icin 6nemli derecede azalan anlaml etkilesim bulunmustur (F[1, 114]

=430, p=0.04, n=0.19).

7. GENEL DEGERLENDIRME

Hurafelerin  psikolojik  temellerini inceleyen arastirmalarin  biyik ¢ogunlugunda
Paranormal Inang Olgegi’nin hurafelerle ilgili alt Slgegi kullamilmistir. Bu alt 6lgek, tamami
olumsuz hurafelerden bahseden ti¢ maddeden olusmaktadir. Bu makalede olumlu ve
olumsuz hurafe sekillerinin arasindaki potansiyel farki inceleyen iki ¢alisma sunulmustur.
Bes analizden dordinde, etki buyikliga 0.07 ila 0.21 arasinda degisen anlamli iligki
bulunmustur. Bu bulgular, ge¢mis calismalarin gecerliligiyle ilgili sorulart akla getirirken
aynt zamanda gelecekte yapilacak arastirmalar icin kuramsal ve metodolojik sonuglar

icermektedit.

Kuramsal acidan, bu sonuglar, insanlarin neden hurafe inanglara sahip oldugunu anlamaya
calisanlar icin 6nemli ¢ikarimlara sahiptir. Makalenin baginda da belirtildigi gibi bu alandaki
kuramsal calisgmalarin hemen hemen tamami, hurafe dustinisleri, uyumsuz inang ve
davranis tarzlarinin baslamasi ve devami baglaminda degerlendirmislerdir. Bu galismada ise
anlaml bulunan iligkiler bu kuramsal anlayisin hem olumlu hem olumsuz hurafeleti hesaba
katacak sekilde genislemesinin éneminin altini ¢izmektedir. Gereken genisleme, goreceli
olarak kictk olup, hurafeleri psikolojik uyumsuzlukla iliskilendiren geleneksel modellerle
kolayca birlesterimek seklinde olabilit. Boyle olursa 6rnegin, gelecek arastirmalar, olumlu
hurafe inanislarin altinda yatan mekanizmalarin olumsuz hurafe inanslara gotiirenlerle
kavramsal olarak benzer oldugunu ortaya koyabilir. Ya da, alternatif olarak, olumlu hurafe
inanglar, 6z-yetetlilik ya da iyimserlik gibi oldukca farkli mekanzmalara dayaniyor da
olabilir ve boylece varolan modellerden 6nemli 6lctide farklilik arzeden baska kuramsal

yaklasimlarla agiklanabilir.

Metodolojik acidan, bu bulgular hurafe inansslarla ilgili gecerli her 6l¢timiin, hem olumlu
hem olumsuz hurafe inanislari ele almast gerektigini giiclii sekilde ortaya koymaktadir.
Stklikla kullanilan Paranormal Inang Olgegi’nin alt 6lgegi, bunu skalamaktadir ve bu 6lgegi
kullanan eski ¢alismalarin bash basina hurafe inaniglart degil, olumsuz hurafe inaniglar ele

aldig1 seklinde yorumlanmasina ihtiyag¢ vardir.

Gelecek arastirmalar, hurafe inanslar: daha genis sekilde kugsatacak daha kapsamli 6lgekler
gelistirmeyi amac¢ edinmelidir. Farkli hurafe inanis tirlerinin psikolojik fonksiyonlart
hakkinda ince eleyen bir anlayisa ihtiyag vardir. Bu ¢alismada vurguladigimiz temel olumlu
hurafe inaniglart negatiflerden ayirmakla ise baslanabilir.
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