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DIiN VE RUH SAGLIGI

Adam B. COHEN & Harold G. KOENIG"
[ Cev. Mustafa KOC™]

Ozet

Gegmiste, din konusundaki baskin gérinim onun dogast geregi sagliksiz oldugu yoniindeydi. Son za-
manlarda konuyla ilgili yapilan aragtirmalar, ikna edici bicimde bu varsayima meydan okumaya baglamustir.
Konuyla ilgili yapilan yiizlerce ¢alismada dinin, pozitif ruh ve beden saglik sonuglari ve olumlu duygular
ile iligkili oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili yaptlan ¢alismalarin cogu —metodolojik olarak- enlemesine
kesitsel olmasina ragmen bazi boylamsal ve 6rneklem tzerinde yapilmis klinik calismalar da tamamlan-
mustir. Ote yandan bu kiskirticr iliskilere ragmen konuyla ilgili birkag uyartyr akilda tutmak énemlidir.
Saglik tizerinde dinin Snerileri ve etkilerinin ampirik incelemesini ¢evreleyen anlamli bilimsel ve teolojik
kaygilar olabilir. Ayrica, tim dinler ayni sekilde saglikla dogrudan ilgili olmayabilir ve bazi durumlarda
dinin saglik icin kesin olarak olumsuz sonuglart olabilir. Psikiyatri ve psikoloji alaninda verilen egitimler,
klinik pratigin bir parcast olarak dinsel ve manevi konularin ele alinmasina duyulan ihtiyact vurgulamaya
baslamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din, Ruh Saghgy, Iﬁ Olma, Dinsel Baga Cikma, Dua.

RELIGION AND MENTAL HEALTH

Abstract

In the past, the predominant view was that religion is inherently unhealthy. Recent research has begun
to convincingly challenge this assumption. In hundreds of studies, religion has been associated with
positive mental and physical health outcomes and with positive emotions. Although most studies have
been cross-sectional, some have been longitudinal and several randomized clinical trials have also been
completed. Despite these provocative associations, it is important to keep in mind several caveats. There
may be significant scientific and theological concerns surrounding the prescription of religion and the
empirical investigation of religion’s effects on health. Moreover, not all religions may relate to health
in the same ways, and in some cases religion may have decidedly negative consequences for health.
Psychiatric and psychological training is beginning to emphasize a need to address religious and spiritual
issues as part of clinical practice.

Keywords: Religion, Mental Health, Well Being, Religious Coping, Prayer.

“Bu calisma, Adam B. Cohen & Harold G. Koenig’in “Religion and Mental Health” baslikli ansiklopedi maddesinin

terciimesidir.

{Kaynak: Cohen, A. B. & Koenig, H. G. (2004). Religion and mental health. [i¢inde] C. Spiclberger (ed.), Encyclopedia

of applied psychology, 3 (ss. 255-258). Cambridge: Elsevier Academic Press.}

Not-1: Ceviren tarafindan, metnin daha iyi anlagilabilmesi i¢in makalenin ana ve ara basliklat1 alfabetik bicimde numa-
ralandirilmis ve dipnot verilerek metinde gecen teknik kavramlarin kisa agiklamalart yapilmistir.

Not-2: Bu makale cevirisinde, teknik acidan kavram kargasaligina yol agmamak ve ilgili kavramlarin icerikletine ilis-
kin birlikteligi saglamak amaciyla kullanilan psikolojik kavramlarin Ingilizce orijinallerinin Tiirkce karsiliklari/
cevirileri icin Tirk Psikologlar Dernegi’nin yayinladigt ‘Psikoloji Terimleri S6zIigh” referans alinmustir (bkz.
Ayvasik, H. B. ve ark., 2000).
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1. GIRIS

Uzunca bir siiredir pek ¢ok etkili ruh saghgt uzmani, din ve ruh sagligini
taban tabana zit bicimde kavramsallastirmistir. Son 10 yil icinde zithga dayali bu
tirden gorislere, alandaki yeni ¢alismalar meydan okumustur. Din ve maneviya-
tin,' ruh saglig ile potansiyel baglantist olan birgok bileseni vardir. Dinsel katilimi
da iceren 6zel dinsel aktiviteler (6rnegin, dua etme ve kutsal kitap okuma) ile Tanrt
veya yiksek bir giic ile baglanti veya iliski duygusu, dinsel inanglar ve dinsel basa
ctkma® gibi olgular s6zii edilen bu bilesenlere 6rnek gosterilebilir. Ayrica din ve
maneviyat, saglikli yasam tarzlart ve davraniglarinin yani sira sosyal destegi tesvik
ederek bireyin ruhsal agidan saglikli olmasina neden olabilir. Maneviyatin bireyi,
Tanr veya yliksek bir giic ile daha fazla kisisel bir iliski durumuna soktugu goz
ontinde bulunduruldugunda bazi uzmanlar, kurumsal olarak daha fazla organize
olma iddiastyla din olgusunu maneviyattan ayirt etmektedirler.

2001 yilinda Koenig ve arkadaslari, din ve ruh saglg tizerine kapsamli ve sistema-
tik bir arastirma yapmuslardir. Onlar, yaptiklart bu yeniden inceleme sonucunda,
724 nicel ¢alismay1’ din ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar olarak
tanimlamislardir. S6zi edilen bu ¢alismada, genclerden yaslilara, hastalardan sag-
likl1 olanlara kadar bir¢ok farkli popiilasyon incelenmistir. Koenig ve arkadaslari-
nin incelemelerinde kullandiklart calismalar, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada,
1ngiltere, Avrupa Kitasi, Avustralya, Cin, Malezya, Misir, Hindistan ve Israil’inde
icinde bulundugu neredeyse diinyanin her bolgesinde yer alan tlkeler tizerinde
yurttilmistir. Bu incelemede yer alan ¢aligmalarin cogunlugu (478; % 60), dinsel
baglilik ile daha iyi ruh sagligi ve daha fazla sosyal destek’, ya da daha az madde
bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iliski ortaya koymustur. Uzerin-

' Maneviyat / Spitituality: Bireyin kutsal icerikli agkin bir varhig bulmaya calismasi veya onunla aktif olarak psikolojik
bir iliski icerisinde olmasidir (Pargament, 1999: 3-16).

*Dinsel basa ¢ikma / Religious coping: Din psikolojisi literattiriinde temelde ‘pozitif ve negatif * olmak tzere iki
dinsel basa ¢ikma tirii vardir. Bunlardan pozitif dinsel baga ¢tkma metotlarindan olusan 6rinti, Tanrt ile giivenli bir
iliskiden, bir maneviyat duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu inancindan ve bagskalariyla manevi bir baglanma
duygusundan kaynaklanir. Pozitif dinsel baga ¢ikma metotlari, olumsuz durumlarin olumlu dinsel degerlendirilislerini,
isbirlik¢i dinsel baga ¢ikmayi, Tanr’dan manevi destek arayisini, din adamt ya da cemaat tyelerinden destek arayisini,
bagkalarina dinsel yardimi ve dinsel affi igerir. Buna karsilik negatif dinsel basa ¢cikma metotlarindan olusan 6riinti,
bir genel dinsel yonelimden meydana gelir. Yani bizzat gerilim ve karmagada Tann ile zayif bir iliski, yiizeysel ve
ugursuz bir diinya goriisii ve anlam arayisinda dinsel bir ¢abayla belirlenir. Negatif dinsel basa ¢ikma metotlart
Tanr’nin gictind sorgulamayi, Tanr’ya karst kizginlik ifadelerini, cemaat ve din adamlarina y6nelik hosnutsuzluk
ifadelerini, olumsuz durumlarin ceza tiirinden dinsel degerlendirilislerini ve seytani dinsel degerlendirilisleri icerir
(Pargament, 2005: 287).

Nicel ¢alisma / Quantitative study: Timdengelim yaklagimiyla teoti ve hipotezlerin test edildigi, calisma baslamadan
once kavramlarin, degiskenlerin ve hipotezlerin secildigi ve ¢alisma boyunca aynt kaldigi bir arastirma yontemidir
(Kokla, 2002: 95).

*Sosyal destek / Social support: Bireyin stresle ve yasamsal sorunlarla basa ¢tkmasi konusunda 6tekilerin (arkadaslarin,

aile tyelerinin, kendi kendine yardim grubu tyelerinin, kamu kuruluslarinin vs.) sagladigs her tiirlii destektir (Budak,
2000: 688; ayrica krs. Bilgin, 2003: 344).
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de calisilan bu arastirmalarin ¢cogu enlemesine kesitsel’ ¢alismastydi ama birkag
boylamsal®ve dinsel miidahalenin ruh sagligi tzerindeki etkilerini inceleyen klinik
desenli calismalar da vardi. Boylamsal calismalar, aynt zamanda ¢esitli topluluk
orneklemleri arasinda depresyondan kurtularak daha hizli iyilesme gosterenlerin
ve dindar bakicilar arasinda stresli yasam kosullarina daha hizl adaptasyon sagla-
yanlarin oldugunu géstermistir. Dinsel temelli bir psikoterapinin depresyon, yas
ve kaygt bozukluklarint tedavi sonuglar tizerindeki etkilerini inceleyen ¢esitli klinik
calismalar, bu tiirden dinsel icerikli bir psikoterapinin hem Hiristiyan hem de Ms-
liman hastalar tizerindeki yararlarint belgelemistir.

a. Ruh Saglig1 Uzerindeki Yararlari
Ruh sagligi’, depresyon, kaygi, psikoz veya kisilik bozukluklari gibi sadece ruhsal

bozukluklara® sahip olmamay1 kapsamaz, aynt zamanda seving, merak, mutluluk,
memnuniyet, anlam, ama¢ ve umut gibi olumlu duygularin diizenli bir deneyimini
de kapsar. Olumlu duygular ve ruhsal durumlar konusunda gérece kiigiik bir arag-
tirma yapilmustir. S6z konusu bu olumlu duygular ile ruhsal durumlar arasindaki
iliskiler, Amerikan Psikoloji Dernegi eski baskani Martin Seligman 6nderliginde
olusan ‘pozitif psikoloji”icindeki biiylimeyle bitlikte anlamlt bicimde degismekte-
dir. Bu noktada dindarlik olumlu duygular ile iliskili gibi gérinmektedir. Dindarlik
ile olumlu duygular arasindaki s6z konusu bu iliskiler, daha giiclii olabilecegi gibi
ruhsal bozuklugun 6nlenmesine yonelik etkileri de olabilir. Gegen yiizyil boyunca
yaklagik olarak dindarlik ve iyi olma, umut ve iyimserlik tizerine yapilan 100 ¢a-
lismanin neredeyse % 80’1, daha az dindar olanlara kiyasla dindar bireylerin ¢cok
daha anlamli bicimde pozitif duygular yasayabildigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde yeni bir ¢alismada, Protestan ve Katolikler arasindaki dinsel inang, dinsel
basa ¢ikma ve maneviyat dl¢timlerinin yasam doyumu 6lgekleriyle olusturulan sos-
yal destek ile iligkili oldugu bulunmustur. S6z konusu bu bulgu da, dinin iyi olma
olgusuna katki saglayan pozitif duygu tizerindeki roli ile tutarlidir.

’Enlemesine kesitsel ¢alisma / Cross-sectional study: Bir zaman akist i¢inde degil, belli bir anda yapilan ve bu nedenle
de zamana bagli degisimleri veya gelismeleri incelemeyen bir ¢alisma turiidiir (Budak, 2000: 263).

¢ Boylamsal calisma / Longitudinal study: Ayni katilimer grup hakkinda uzun bir stireyi kapsayan verilerle yapilan
bir aragtirma tasarimudir. Genellikle yasa baglt gelisimsel degisimleri belirlemek amaciyla yapilir (Budak, 2000: 154).

"Ruh saghgi / Mental health: Bireyin kaygidan, rahatsiz edici ve islev kaybina yol agici psikosomatik semptomlardan
uzak, icinde yasadig1 topluma, kendisine yiiklenen rollere uyum saglamis olmasiyla ve giindelik yasamin beklentileriyle
ve stresiyle normal sinurlar cercevesinde baga ¢ikabilmesiyle tanimlanan ruhsal durumdur (Budak, 2000: 646).

8 Ruhsal bozukluklar / Mental disorders: Bireyde tipik olarak act verici semptomlarla veya 6nemli isleyis alanlarindan
(mesleki, ailesel, sosyal, bedensel, ruhsal vs.) birisinde veya birkagindaki kétilesme esliginde ortaya ¢ikan kliniksel
acidan anlamlt davranissal veya ruhsal uyumsuzluk, yetersizlik ya da rahatsizlik durumudur (Budak, 2000: 647).

? Pozitif psikoloji / Positive psychology: Sevgi gibi pozitif 6znel deneyimler, kisilerarast iligkiler ve bilgelik gibi pozitif
oznel nitelikler, isbirligi, 6zgecilik ve tolerans gibi pozitif sosyal fenomenler iizerine bilimsel arastirmalar yapan
psikolojinin bir alt arastirma ve uzmanlik alanidir (Colman, 2006: 587).
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b. Dinin Uygulamalar:

Dinin klinik uygulamalarinin teolojik ve etik olarak bilgilendirilmesini vurgulamak
énemlidir. Ornegin, farkli inang topluluklarinin hastalart iin bir klinisyenin kendi
dinsel inanclarint hastalar izerinde dayatmast ya da hosgoriisiiz bir atmosfer ya-
ratmast seklinde ortaya ctkabilecek olan hastalarin bir bolimi icin dinsel davranis-
larin Snerilmesi durumu, sadece pratik olarak degil aynt zamanda teolojik ve etik
olarak da tavsiye edilmeyebilir.

c. Aragtirmacilara Uyarilar

Bir aragtirma perspektifinden bakildiginda, teolojik anlayisa sahip olmak ¢ok
onemlidir. Bu durumun bir yoni, tim dinlerin aynt olmadiginin ve farkli inang
topluluklarindan gelen insanlarin psikolojik olarak din ile kurduklarr iliski bigim-
lerinin de farklilik gésterebilecegini hatirlamaktir. Yahudi ve Protestanlar igin 6r-
negin inang gibi belirli bazt ruhsal durumlarin ¢ok 6nemli olmasi, bu duruma bir
ornektir. Ornegin, din ve iyi olma durumu tizerine yapilan calismalarda Yahudiler,
Protestanlar ve Katolikler icin dinsel kaynakli sosyal destegin iyi olma durumuyla
orta diizeyde iliskili oldugundan daha 6nce bahsedilmisti. Bununla birlikte konuy-
la ilgili yapilan ¢alismalarda, Yahudilere kiyasla Katolik ve Protestanlar arasindaki
dinsel inang, maneviyat ve dinsel basa ¢tkmanin iyi olma durumlariyla daha fazla
iligkili oldugu saptanmustir.

d. Duanin test edilmesi

Din ve ruh sagligi baglantilarini incelemede teolojik olarak bilgilenmenin bagka
bir yonii de, birisi icin uzaktan yapilan duanin saglik tizerindeki etkilerini inceleyen
arastirma baglamlarinin arttirilmasidir. Chibnall ve digerleri, konuyla ilgili olarak
bu tiirden sefaat icerikli yapilan duayla ilgili bir arastirmanin din tarafindan kabul
goren inanclara aykiri oldugu dustincesini cerceveleyebilecegini iddia etmislerdir.
Cunki sefaat duasiyla ilgili boylesi bir yaklasim, Tanrr'y1 test edip ve ona meydan
okuyabilir. Zira boyle bir duanin kullanima hazir olan tanimlamalari, onun teolo-
jik tanimlamalarini bosa ¢ikarabilir. Béylesi bir calismadan elde edilecek sonuglart
yorumlamak ise son derece zordur. Ornegin, Allah’in varhigint ispat etmek igin
birisinin sagligi tizerine yapilan dua pozitif etkiler yapar mi? Duanin negatif yaptigt
etkiler nelerdir? Bir inan¢ toplulugu tarafindan yapilan dualar, diger inang topluluk-
lar1 tarafindan yapilan dualardan daha etkili olursa ne olur?

e. Dinin olumsuz sonuglar1

Dinsel inanglar veya aktiviteler bazen ciddi anlamda kott ruh sagligt ya da nevro-
tik davraniglarla iliskili olabilir. Bugiin cogu klinisyen, dinin sagliksiz bir bigimde
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kullanilabilecegini veya sonugta ruh sagligini bozan ve saglikli biiylimeyi 6nleyen
savunma islevlerine hizmet etmek tizere manipiile edilebilir oldugunu tecriibele-
rinden bilir. Ornegin, dinsel kaygilar obsesif-kompulsif bozukluklari' olan kisiler
arasinda sik goriliir. Hatta gtinah korkulari, Tanrt korkulari olan klinik 6rnekleme
girmeyen insanlarin bile dinsel kaygilarindan s6z edilebilir. Distincelerin ahlaki
durumlarint gérmek, eylemlerin esit olmasidir. Konuyla ilgili bireysel vakalar ince-
lendiginde canli 6rnekler goriilebilir. Ornegin; obsesif-kompulsif bozuklugu olan
kati bir koktendinci, giinliik olarak kiliseye gidip gtinde 10 ya da 20 kez dua edebi-
lir; psikotik'! bir hasta, kendisinin Tanr1, Isa veya seytan olduguna inanabilir; affe-
dilemez bir glinah isledigine inanmas1 sebebiyle sugluluktan bogulan bir kisi ciddi
bicimde depresyon hastast olabilir. Ancak bu tip durumlar ve/veya 6rnekler, hasta
insanlar psikolojik rahatlik saglamak icin dine sikliklt déntis yaptiklarindan bu yana
dinin ruhsal hastaliklart tesvik ettigi anlamina gelmez.

f. Uzmanlarin bu alandaki egitimi ve ilgisi

Hem psikiyatri hem de psikolojideki egitim programlari, alandaki ruh sagligi uz-
manlart i¢in ruh saglhgr hizmetlerinin rutin bir parcast olarak dinsel ve manevi
konular1 dikkate almanin bir ihtiya¢ oldugunu vurgulayarak baslamaktadir. S6z
konusu bu durum, 6rnegin; simdi Amerikan Koleji tarafindan verilen Lisansistii
Tip Egitimindeki (1994) psikiyatri asistanligt programlarinin akreditasyonu igin bir
gereklilik durumuna gelmistir. Lisansiisti Tip Egitimi veren bu kolej, ‘bireyin be-
beklik, cocukluk,'” ergenlik® ve yetiskinlik'* dénemlerindeki fiziksel ve psikolojik
gelisimini 6nemli 6lgiide etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik,
etnik, cinsiyet, dinsel/manevi, cinsel yonelim" ve aile faktotlerinin sunumunda
bilgi verici egitimi iceren egitim programlarini uzmanlik icin sart kosmaktadir (ss.
11-12). Psikolojideki egitim programlari da, ‘kiiltiirel ve bireysel ¢esitliligin roliiyle

1 Obsesif/saplantili-kompulsif/ zorlanimli bozukluklar / Obsessive—compulsive disorders: Bunalti yaratacak ve
bireyin normal isleyis yetisini, calisma dizenini, sosyal etkinliklerini ve iliskilerini bozacak siddette tekrarlanan
saplantilar veya zotlanimlar ile tanimlanan ve kirlilik, cinsellik, saldirganlik, diizenlilik ve din gibi konularin etrafindan
yogunlasan bir kaygt bozuklugu tirtidir (Budak, 2000: 656).

" Psikotik / Psychotic: Semptomlari psikoza 6zgii olan veya psikoza benzeyen rahatsizliklarda niteleyici bir sifat
olarak kullanilir. Burada élciit, bireyin gerceklikle olan bagidir. Bireyin gerceklikle olan bagt biiyiik élctide kopmussa,
birey kendi algilarini ve distincelerini yanls degerlendirir ve tersine kanitlara ragmen dis gergeklik konusunda yanlhs
sonuglara varir (Budak, 2000: 625-626).

12 Cocukluk / Childhood: Birey yasaminin ergenlikten 6nce gelen gelisimsel donemidir. Genellikle ilk, orta ve son
cocukluk seklinde ti¢ doneme ayrilir (Foulquie, 1994: 78-79).

B Ergenlik / Adolescence: Birey yasaminin ¢ocukluktan sonra ve yetiskinlikten 6nce gelen ve ortalama 13-20 yaslart

arasindaki cinsel olgunluga erisilen gelisimsel donemidir (Foulquie, 1994: 156-157; Giiney, 1998: 95).

“Yetiskinlik / Adulthood: Bitey yasaminin —baz1 gelisim psikologlarina gore- ergenlikten 6limiine kadar, -bazt gelisim
psikologlarina gore ise- yaslilik donemine kadar olan gelisim dénemidir (Budak, 2000: 272; Foulquie, 1994:157).

1% Cinsel yonelim / Sexual otientation: Bireyin cinsel, sosyal, romantik, bilissel ve duygusal anlamda kendi cinsinin,
karsit cinsin veya her ikisinin birden psiko-seksiiellik baglaminda cazibesine kapilma egilimidir (Budak, 2000: 172-
173).
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ilgili teorik ve ampirik bilgi tabanlarini agiga ¢tkarmayr da kapsayan’ egitim miif-
redatinin bulunmasint zorunlu kilmustir. Buradaki miifredatta yer alan ‘kiltirel ve
bireysel ¢esitliligin’ tanimina “din” de eklenmistir.

Cogalan egitim programlart ve din ile saglik arasindaki iligkiyi ortaya ¢tkaran arag-
tirmalarin bir sonucu olarak, gerek klinik pratikte dine yer vermek, gerekse iyiles-
me ve diizelmeyi saglayabilmek icin bir inang toplulugu icinde yer alan hastalarin
dinsel inang ve sosyal baglantilarini kullanma gibi uygulamalar dikkate alinarak te-
rapistlerle birlikte din ve ruh sagligi alaninda daha yaygin bir bitinlesme var gibi
gorunmektedir. Sadece pastoral danismanlik'® alaninin hizla biytimesi degil, ama
ayni zamanda sekiiler terapistlerin'” hastalarinin tedavisinde manevi konulart da
degerlendirmeye almaya basladiklarina iliskin gostergeler vardir. Ne yazik ki, ne
zaman, nerede ve ne siklikla din ve ruh saghg arasindaki bu tiirden bir entegras-
yonu gerceklestirdigine iliskin sistematik arastirmalari kayit altina alarak belgeleme
islemi hentiz yapilmamistir.

2. SONUC

Din ve ruh sagligi arasinda ya daha iyi ya da daha koti bir iliski var gibi goriinmek-
tedir. Klinisyenler, bu alanda yapilan arastirmalarin farkinda olmalar gerekir. Yine
onlar, din konusundaki bilginin klinik pratikte hem duyarl ve hem de hassas bir
bicimde nasil uygulanacagint anlamalari gerekir.

Tesekkiir —

Bu ¢alisma, kismen Yaghltk Ulusal Enstitiisti / National Institute on Aging tarafin-
dan desteklenmistir (AG00029) ve Porzitif Psikoloji Tletisim Agi / Positive Psycho-
logy Network tarafindan bu ¢alisma icin Adam Cohen’e bagista bulunulmustur. Bu
ansiklopedi maddesinde belirtilen gorusler, mutlaka bu ¢alismaya destek saglayan
kuruluslarin resmi goériisiinii temsil etmemektedir.

Aciklayici Sozliik —

+(Hasta) bakcz | Caregiver: Son donem kanser veya Alzheimer hastalarinin bakimi-
n1 Ustlenen kisidir. Genellikle goreli bir kavramdir.

+Pozitif psikoloji | Positive psychology: Seving, merak, mutluluk, memnuniyet, anlam,
amag¢ ve umut gibi olumlu duygular tizerine arastirmalar yapan psikoloji alt alanidur.

!¢ Pastoral danigmanlik / Pastoral counseling: Kilise tiyelerinin duygusal problemletinin ¢éztimiine yardimet olmak
amaciyla kilise papazi tarafindan verilen bir danismanlik tiiridir (Colman, 2006: 554).

17Sekiiler terapistler / Secular therapists: Danisman sifatiyla danisanin dinsel inanglarint danisan-danisman iliskilerindeki
terapotik streclerde dikkate almayan ana-akim terapistleri tanimlamak icin literatiirde kullanilan ifadedir (geviren).
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