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OZET

Ziithd kavramy, tasavvufkiiltiiriiniin s6z ve davranis tutarliligi ka-
zandirmasi yoniinden en 6nemli kavramlarindan birisidir. Ziihd,
Allah’tan baska her seyi goniilden ¢ikarmak ve O’nun disindaki
hi¢bir varliga hak ettiginden daha fazla deger vermemektir. O,
ne varliga sevinmek; ne de yokluga tiziilmektir. Allah ile zengin
olmaktir. Allah ile degerli ve ylice olmaktir. Aslinda hayatta hal,
fiil, zihin, duygu tutarliligl1 ve kararligina sahip olmanin yolu,
zlihd kavraminin farkina varmak ve onu tecriibe etmekten ge-
cer. Biitiin bu yonleriyle hal, fiil, zihin ve duygu kararhiligy, istik-
rar1 ve tutarliligl olan ziihd, ayn1 zamanda asir1 u¢ tutumlardan
kacarak duygusal ve zihinsel dengeyi yakalamaktir. Bu nedenle
ozlinde duygusal ve zihinsel dengenin oldugu durustligy, is-
tikrarhi tutumu icerdigi icin ziihd anlayisi, ruh saghgini gercek-
lestirmenin bir 6n sartidir. Ziihd sahibi insanlar, zihin ve goniil
dengesini kurarak onlar1 hayata dair kararlarinda gii¢li kilan
ve yasam enerjisinin saglanmasinda mutlu eden tedavi edici bir
giicle hayata bakarlar. Bu nedenle ziihd sahibi olmay1 basaran
insanlar tutarlilik, denge ve biitiinliik igerisinde hayata yaklas-
tiklari i¢in, duygusal ¢atismalarini da ¢6zmiis olurlar. Yine onlar,
daha 6nce yaptiklar1 olumsuz aligkanliklari ortadan kaldirma
kararhilig1 icerisinde ruhsal uyumla beraber diiriistlik disipli-
niyle yasami ic¢sellestirirler. Ayn1 zamanda ziihd sahibi olmak,
kisinin biligsel tutarliligi, kendini-kesfetmesi ve kendini-asma
tecriibesi lizerinde yardimc1 bir unsurdur.

Anahtar Kelimeler: Ziihd, Tasavvuf, Biligsel Tutarlilik, Kendi-
ni-Kesfetme.

*

Bu makale, 5-6 Mayis 2018 tarihinde Alanya Universitesinde gerceklestirilen 2018 ASOS
Congress’de gerceklestirilen “Tasavvuf Kiiltiirtindeki Ziihd Anlayisinin Tasavvufi ve Psiko-
lojik Etkileri” adli bildirinin baz ilavelerle birlikte gézden gecirilmesi sonucunda hazir-
lanmistir.
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ABSTRACT

Sufistic and psychological effects of the understanding of
ascetism in the sufistic culture

The notion of asceticism, is one of the most important notion, in
the sense of a person gaining verbal and behaviour consistency
through sufistic culture. Asceticismis to take away everything
except Allah and it is not give any more value to God than he
deserves, except in Allah. It is pleased with what is; nor is it to
worry about absence. It is to be rich with Allah. It is with Allah
to be precious and sublime. In fact, the way to have positional,
action, mental, emotional consistency and tenacity goes through
becoming aware and experiencing the notion of asceticism.
With all of these aspects, the asceticism which has positional,
action, mental, emotional tenacity, stability and consistency
is to catch emotional and mental balance, with avoiding the
extreme attitude as well. For this reason, sense of asceticism is a
prerequisite of achieving mental health including stable attitude
and honesty which has the emotional and mental balance in
itself. People with a sense of asceticism establish a balance of
mind and soul, and approach life with a healing power, which
enhances their decisions on life and creates a joyful energy
of life. Therefore, as people who succeed in having a sense of
asceticism approach life with consistency, balance and integrity,
they also solve their emotional conflicts. Again, through the
determination to eliminate their previous negative habits, as
well as employing spiritual harmony, they internalize life with
the discipline of sincerity. Possessing a sense of asceticism is
also a contributing element on one’s cognitive consistency, self-
realization, and self-challenging experiences.

Keywords: Ascetism, Sufism, Cognitive Consistency, Self-Discover

GIRIS

“Ziihd, Arapca z h d fiilinin mastar1 olup, liigatte bir seye meyletmemek,
ragbet etmemek, yiz ¢evirmek, ilgisiz davranmak ve terk etmek manalarina
gelir”! “Biitin dilciler, z h d kokiinden tiireyen kelimelerde azlik veya azla
yetinme manasinin ortak oldugu konusunda mittefiktirler.”? Kisaca, ziihd,
isteksizlik, ragbetsizlik, 6nemsizlik, terk etmek, kotii kabul edilen seylerden
yuz cevirmek, diinyaya bugzetmek, masivay: terk anlamlarina gelmektedir.

1 Ebu’l-Fadl Cemaliiddin ibn Manzir, Lisanu’l-Arab, (Beyrit: Daru’l-Beyrit, 1955), “zhd”
md., 3: 196-197. Abdurrezzak el-Kasani, Mu’cemu Istildhati’s-Sifiyye, thk. Abdulal Sahin
(Kahire: Dar@’l-Kutubi’l-Hadiseti, 1992), 216.

2 Asim Efendi, Kdmus Terciimesi, (Istanbul: Matbaatii Bahriyye, 1304 /1305), “zithd” md., 1:
1155-1156.
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“Tasavvufi 1stilah olarak ziihd, diinyadan ytiz ¢evirmek, nefsi Allah disin-
daki her seye karsi olan sevgilerden alikoymak?3, hirsly, ihtirasl, ¢ikarci, men-
faatperest, bencil, giinaha, harama, insan1 Allah Teald’dan uzaklastirmaya
vesile olacak her seye isteksizliktir”*

“Bazi batili arastirmacilar, tasavvuf tarihinde ziihd hareketinin tamamen-
Hiristiyan kaynakli olarak ortaya ciktigini iddia etmektedirler. Ornegin, Ni-
cholson, islam’daki ziihd ve takva egiliminin, Hiristiyanhigin ortaya koydugu
nazariye ile uyum halinde bulundugunu ve bu nazariyeden beslendiginin
acikea bilindigini iddia etmektedir.”®

“Aym sekilde Goldziher, bu ziihd hareketini islAm’in ruhuna uygun gor-
mekle beraber, biiylik oranda Hiristiyanligin etkisiyle ortaya ¢iktigini ima

ne «

etmektedir”® “Ebu’l-Ala Afifi ise, islim’da ziihd hareketinin Islami 6gretiler,
miislimanlarin mevcut siyasi ve sosyal diizene tepkileri vasitasiyla ortaya

ciktigini iddia etmektedir.””

Ebu’l-Vefa Taftazani, Afifi'nin, ziihdiin kaynagi olarak belirttigi, Islam’in
ve mislimanlarin mevcut siyasi ve sosyal diizene baskaldirislarinin kabul
edilebilecegini, ancak, ziihdiin fikih ve kelama karsi bir baskaldiris sonucu
dogdugu, Hiristiyanligin tesiriyle ortaya ¢iktig1 seklindeki yaklasiminin ka-
bul edilemeyecegini savunmaktadir.? Buna ragmen Peygamberimizin yasam
tarzi olan ziihd anlayisi, Kur’an ve siinnet merkezlidir.

1. TASAVVUF KULTURUNDEKI ZUHD ANLAYISININ TASAVVUFi
ETKILERI

1.1. Ziihd Anlayisinin ittisal Uzerindeki Etkisi

“Ziihd, diinya hirslarini terk ederek kimin eline gecerse gegsin ona aldir-
mamak oldugu gibi elde bulunmayan seyin, goniilde de bulunmamasidir.”®
Zihd, kalpte diinya ve menfaat sevgisitasimayarak maddenin ve menfaatin
kalbe soguk gelmesine dikkat cekmektedir.'® Bu noktada Gazali, herhangi bir

3 Abdiilkerim Kuseyri, Risdletu’l-Kuseyriyye fi [Imi’t-Tasavvuf (Beyrit: Dar(’l-Hayr, 1993),
116.

4 Abdulah b. Miibarek, Kitdbti’z-Ziihd ve’r-Rekdik, thk. Habiburrahman Azami (Beyrit:
Dari’l-Hayr, 1386), 85.

5 Reynold A. Nicholson, The Mystics of Islam, (U.K.: Oxford University Press, 1959), 10.

6 Reynold A. Nicholson, Fi’t—Tasavvuﬁ’I-islémi ve Tarihihi, trc. Ebu’l-Ala Afifi (Kahire:
1375/1956), 3.

7  Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Devrim, trc. H.lbrahim Kagar-Murat Siiliin (Is-
tanbul: Risale Yayinlari, 1996), 78.

8 Ebu’l-Vefd Taftazani, Medhal ile’t-Tasavvufi’l-Islami (Kahire: Dar(’l-Kutubi’l-Hadiseti,
1991), 63.

9  Ebu Bekir Muhammed Keldbazi, Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf (Kahire: Mektebe-
tu’l-Ezheriyyetu li't-Turas, 1992), 110.

10 Kuseyri, Risdletu’l-Kuseyriyye fi [Imi’t-Tasavvuf, 116.
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seyden vazgecmenin ziihd olmadigini, asil hiinerin onun yerine daha iyi ve
daha giizelini koymak oldugunu vurgulamaktadir.!!

Zihd anlayisiyla insan, kalbinde diinya ve menfaat sevgisini tasimadigl
icin onun kalbinde ittisal hali meydana gelir. ittisal halinde ise, kulun kalbiy-
le Allah’tan baska her seyden ayrilmasi, kalbinde Allah Tedld’dan baska bir
varligl gormemesi ve O’'ndan baskasindan bir sey dilememesidir. Yani ittisal,
kulun Yaraticisindan baska bir varligi gormemesi ve Allah Tedld’dan bagkasi-
na ait olan hayalin kalbinden gegmemesidir.**

“Ittisal anlayis1 vasitasiyla insan, Allah’in isim ve sifatlariyla biitiinliik ku-
rar. O'ndan hayalini, kalbini ve zihnini ayiramaz. Zira kesret (goriinen ¢ok-
luk) arkasinda hakiki bir birlik (tevhid) vardir. Bu manada tasavvufi anlayisa
gore, biitlin dlem ve biitiin insanlar bir beden gibidir.”*3

Zihd, insanin diinyadan yiiz cevirmesi; nefsi masivaya olan meyilve sevgi-
den alikoymasi ve hirsly, ihtirasl, ¢ikarci, menfaatperest, bencil, narsist, ma-
teryalist, kapitalist, ihtiras sahibi olmay1 insanin kendi kalbine yasaklamasi
oldugu i¢in Hz. Muhammed’in yasam tarzini hissetmek ve yasamaktir. “Nite-
kim Hz. Muhammed, biitiin 6mri boyunca zdhidane bir hayat yasadi. Yiinlg,
pamuklu, yamali, yamasiz, giysiler giydi. Ne varsa onu yedi. Hz. Peygamber
pes pese birkac gece a¢ sabahlar, hane halki da ¢ogu zaman aksamlar yi-
yecek bir sey bulamazdi. Zaten ekmekleri arpa ekmegiydi.”'* “Zengin fakir
herkesle gorisir, el sikisirdi. Kendi hayvanini sagar, merkebe binerdi. Aylar-
ca hanesinde ocagin yanmadigl, sofrasinda sicak bir yemegin bulunmadig:
olurdu.”1®

“Zihdin baska seyde degil, sadece helalde olabilecegini sdyleyen Ebu
Hafs, diinyada helalin ender olmasi nedeniyle zahitlerin de nadir bulundu-
guna dikkat cekmektedir”'® “Bu durumda Kisinin nasibine diisenin aziyla
yetinip, artani fakirlere sadaka vermek gibi bir fazilet vardir.”?” Bu anlamda
ziihd, kalbe Allah Teala’'nin sevgisi koyarak diinya sevgisini kalbe koymamak
ve diinya nimetleri kimin eline gegerse ge¢sin ona aldirmamak oldugu i¢in
gergek ittisal anlayisi ziihd sayesinde yasanir.

insanin ittisal anlayis: vasitasiyla Rabbiyle kurdugu giiclii bag ve biitiin-
lik, onun sadece Rabbine odaklanmasina ve yénelmesine neden olur. ittisal

11 Muhammed Eb Hamid Gazali, [hyd-1 Ultimi’d-din (Beyrit: Daru’l-Cili, 1992), 5: 80.

12 Kelabazi, Taarrufli-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 64.

13 Mevlana Celaleddin Rami, “Mesnevi-i Mdnevi”, haz. A. Nicholson (Tahran: intisarat-1 Her-
mes, 2003), 287.

14 ibn Sa’d Muhammed, Tabakdtu’l-Kiibrd, Dari’s-Sadir, Beyrit, trz., c. 1, 5.400.

15 Eba Nasr Serrac Tsi, Luma fi't-Tasavvuf (Kahire: Dard’l-Kutubi’l-Hadiseti, 1960), 136.

16 EbG Hafs Sihabuddin Sihreverdi, Avdrifu’l-Madrif (Kahire: Mektebetii’l-Kahire, 1973),
442.

17 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigti (Ankara: Rehber Yayin-
lar1,1997), 787.
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vasitasiyla insan, sadece Rabbini diler; tim samimiyeti ve ictenligiyle O’na
yonelir. Boylece insan, ittisal anlayisi nedeniyle Allah Tedld’dan baska bir
varlig1 gébrmez olur.

ittisal anlayis: zithdiin kazandirmis oldugu Allah disindaki her seyi kalpte
ilk sirada yer vermemek sebebiyle gercek tevhid diistincesini zihinde uyan-
dirir. “Kaynagini Kur’an’dan alan islam tasavvufunda da birlik (tevhid) anla-
y1s1, alemde canli-cansiz kategorisine karsi ¢ikar. En kii¢tiglinden en bliytigi-
ne kadar her sey, canl ve bilincli olarak kabul edilir”*®

1.2. Ziihd Anlayisimin MiisiAhede Uzerindeki Etkisi

“Diinyaya ragbet, gam ve kederin artmasina sebep olurken, ziiht, kalp ve
bedenin huzur bulmasini saglayan bir faktordiir. Zira Enes b. Malik’ten riva-
yet edilen bir hadis-i serifte Hz. Peygamber, gayesi ahiret olanlarin kalbine,
Allah’in, zenginligi yerlestireceginden, diinyanin kendisine ragbet edecegin-
den, gayesi diinya olanlarin gézlerinin 6niine fakirligi yerlestireceginden ve
iki yakasini bir araya getirmeyeceginden bahsetmektedir”!® “Bu anlayisin
sonucu Hasan-1 Basri, ‘Ziihd, diinyaya karsi isteksiz olmak, diinyaya karsi is-
teksiz olup ahirete karsi istekli olmaktir’”?° Buna karsilik Ebu Siilleyman de,
‘Bir kalbe diinya gelip yerlesirse, ahiret oradan goc edip gider’ demektedir.?!

“Ziihd kelimesi anlam bakimindan diinya nimetlerine bir materyalist gibi
yaklasamamaktir. Bu anlamda ziihd, diinyay1 kii¢iik gérmek ve kalpten mad-
denin tesirini silmektir”?? “Ayn1 zamanda ziihd, elde bulunmayan seyin, go-
niilde de bulunmamasidir”?® Dolayisiyla, gercek zahid, diinyaligasahip olup
elinde bulundurdugu halde onu kalbine sokmayandir.

Zihd anlayisiyla insan, diinyaya bir kapitalist ve materyalist gibi yaklas-
mayacagl ve dinyanin sarhos edici etkilerini kalpten ¢ikaracagi i¢in miisa-
hede hali insanin i¢ diinyasinda hissedilir. “Bu noktada miisdhede, Allah
Tedld’y1 anlayip bilerek O'ndan baska hicbir sey gormemektir. Yani o, inang
ve bilgi yoniinden birlige yonelip, bu tevhit ile Allah Teald’ya kavusmak ve
Allah Teald'nin kalpte hazir olmasidir”?* Boylece miisdhedeyle insanin kal-
binde Allah Teal4, her an vardir ve insan, O’'nu gozler.

18 H. Yiicer - M. S. Yilmaz, “Seriat ve Tasavvuf Baglaminda Din-Cevre iliskisi Uzerine Bir
Degerlendirme”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalari Dergisi 1/4 (Aralik 2012): 329.

19 Veki’ b. Cerrah, Kitdbu’z-Ziihd, thk. Abdurrahman b. Abdilcebbar el-Ferivai, (Medine: Mek-
tebetu’d-Dar, 1994), 2: 638.

20 Alib. Osman Hucviri, Kesfu’'l-Mahciib, trc. Mahmud Ahmed Madi Ebu’l-Azaim thk. ibrahim
Dessiiki, (Kahire: Daru’t Turasi’l-Arabi, 1974), 108.

21 Eb( Bekir Ahmed b. Hiiseyin el-Beyhaki, Kitabii’z-Ziihd, trc. Enbiya Yildirim (Istanbul: iz
Yayinlari, 2000), 59.

22 Kuseyri, Risdletu’l-Kugeyriyye fi [Imi’t-Tasavvuf, 117.

23 Kelabazi, Taarrufli-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 110.

24 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Ensar Nesriyat,
2002), 223.
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“Miisahede anlayisi vasitasiyla insan, hi¢bir sey yok iken Rabbi’'nin var ol-
dugunu gorir. Yani o, Allah Tedla’'nin essiz ve tek oldugunu; ezelde kendisin-
den baska asla hi¢bir seyin mevcut olmadigini gérmektir.”?® “Boylece insan,
miisdhede hali nedeniyle kadinatta ilahi isim-sifatlarin tecellilerini fark ede-
rek ziithd anlayisini bir yasam tarzi haline getirebilir. Bu baglamda tasavvuf
anlayisina gore, ister canli ister cansiz olsun, ¢evreyi teskil eden her varlik,
Allah’in isim ve sifatlarinin birer aynasi olarak kabul edilir”?¢ Miisahede an-
layisiyla kdinattaki her varligi Allah’in isim ve sifatlarinin birer aynasi olarak
goren bir insan, ziihd anlayisini i¢sellestirebilir.

“Gergek zilihd, ahiret konusunda da zahitge davranmay1 gerektirir. Zahid
cennet nimetlerine ve mertebelerine ilgi ve aldka duymamalidir. Zira ahiret
de mahliktur. Yaratan varken yaratikla ilgilenmek bos bir istir. “Nasrabazi,
zahid, diinyada garip oldugunu, Allah Teala hakkinda irfan sahibi olan arifin
ise, ahirette de garip oldugunu ifade eder.”?’

“Ziihd ve uzlet, insanlarin arasina ¢ok fazla karismamak, onlardan ayri
yasamak, Allah Teala ile yalniz ve bas basa kalarak inzivaya ¢ekilmektir. As-
linda gercgek ziihd, toplum icerisinde gereginden fazla kalarak giinaha gir-
memek ve zamanin ¢ogunu daha samimi tarzda ibadet etmek i¢in toplum-
dan ayrilip 1ss1z ve kimsesiz yerlere ¢ekilerek gecirmektir. Mutasavviflarin
uzletten amagclari; ihtiyactan fazla toplum icerisinde kalmamak, bos zaman
gecirmemek, zamanini bir kdseye cekilerek ibadet ve tefekkiirle degerlen-
dirmektir.”?®

Tasavvuf yoluna giren Kisiye, baslangi¢ halinde uzlet gerekir. Bu durum,
insanlarin onun koétiiliigiinden veya insanlarin da onlarin kétiligiinden
korunmasi i¢in degildir. Bu durumun sebebi, onun kétii ahlakindan kurtul-
masini saglamaktir. Ziithd anlayisiyla sadece Allah Teala ile bas basa kalan
bir insan, miisahede halini i¢sellestirir. Materyalizmin ve kapitalizmin yikici
etkilerinden arinan bir insan, miisahede vasitasiyla maddede Allah’in ilahi
isim ve sifatlarini fark eder.

Rabbini miisadhede yoluyla taniyan insan, ruhsal biitiinliigii yakalar. Ger-
cekten de her is ve olayda Allah’'in eserini gérme hali olan miisahede, ancak
bu ruh biitiinligi gerceklestirilebildigi zaman yapilabilir. Ruhun birlik ve
butinligini gerektiren bu miisdhede hali, birlestirici ve butiinlestiricidir.?°
Miisahede anlayisi sayesinde insan, Allah Teadld'nin ilahfi isim ve sifatlarin-

25 Ibn Kayyim Cevziyye, Meddricu’s-Salikin (Beyrit: Darii'n-Nifas, 1979), 64.

26 Necmettin Ergiil, “Tasavvufta Cevre Algis1”, The Journal of Academic Social Science Studies,
International Journal of Social Science, 2 /34 (Spring 2015): 206.

27 Kuseyri, Risdletu’l-Kuseyriyye fi [Imi’t-Tasavvuf, 116; Gazali, [hyd-1 Uliimi’d-din, 5: 113.

28 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri SézIiigti (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1999), 543.

29 Evade Vitray Meyerovitch, Duanin Ruhu, trc. Cemal Aydin (istanbul: Siile Yayinlari, 2004),
65.
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daki tecellileri fark eder ve seyreder. Bu farkindalik, insaninziihd anlayisini
hayatina gecirmesine neden olur.

1.3. Ziihd Anlayisinin istikAmet Uzerindeki Etkisi

“Uzleti tercih eden bir kimse i¢in gercek olan sey, insanlardan ayr1 yasa-
maktan amacin insanlarin kétiiliiklerinden korunmak degil, insanlarin kendi
kotiliiklerinden korunmasi gerektigine inanmasidir. Nefsini taniyan ve hakir
goren Kisi, miitevazi; kendisinin herhangi bir kimseden tistiin olduguna ina-
nan kimse ise, kibirlidir.”3°

Zihd ve uzlet anlayisini en iyi fark edenlerden biri olan Ciineyd, “Dini-
ni selamete, bedenini ve kalbini rahata erdirmek isteyen kimse, insanlarin
yanindan ayrilsin.”*' demektedir. Allah disindaki her seyden Allah’a kagan
insanin tavri, bu ayette tasvir edilen sekildedir: ‘Sizi ve Allah disinda ¢agir-
diklarinizi terk ediyorum.?? Bu terk edis, Allah disindaki her duygu, diisiince
ve bagimlilik yaratan her unsuru terk edistir.

“Ziihd ve uzlet, diinyaya kars1 isteksiz olmak ve diinyaya dair istekleri en
aza indirmektir. Ziithd, diinya gozde kii¢ciik goriinsiin de; ytiz cevirmek kolay
olsun diye, diinyaya gecici bir gozle bakmaktir. Bu manada o, kalbi hirslardan
temizleyerek; elleri mal ve miilkten silkelemektir. Aslinda ziihd, elde bulun-
mayan seyin, goniilde de bulunmamasidir.”33

Kalbi hirslardan temizleyerek; elleri mal ve miilkten silkeleyen bir insan
icin istikdmet anlayis1 daha rahat yasanabilir hale gelir. Ciinki istikdmet;
inancta, ibadette ve biitiin yapilan islerde, asiriliga kagmamak ve orta yolu
tutmaktir.®* (Ankaravi, 1996: 254). IstikAmet anlayisiyla maddeden ve diinya
hirslarindan kendini kurtaran bir insan, biitiin islerinde dogrulugu ve orta
yolu yakalayabilir. Liiksiin, israfin ve materyalist yasamin olumsuz etkilerin-
den ariabilir

“Diinya, siisli bir gelin gibidir. Diinyaya asiri1 ilgi gésterenler, onu taramak
ve siislemekle mesguldiirler. Diinyaya diiskiin olamayan ve diinya hirslarin-
dan 6zgilirlesmis olan zahit ise, bu gelinin yliziinti kdmiirle karartir, sa¢glarini
yolar, elbisesini yirtar.

Allah dostunun gonlii ise, Allah Teala ile mesgul oldugu icin bu geline ilgi
gostermez. Bu baglamda ziihd, elde mal hirsinin; kalpte ise, mal sahibi olma
arzusunun bulunmamasidir.”®®* Aslinda hayatta insanin en degerli vasfi ve iin-

30 Kuseyri, Risdletu’l-Kuseyriyye fi [lmi’t-Tasavvuf, 217.

31 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zltigii, 67 2.

32 Kur’an-1 Kerim, (Meryem 19/48).

33 Kuseyri, Risdletu’l-Kuseyriyye fi [Imi’t-Tasavvuf, 216.

34 ismail Ankaravi, “Minhdcii’l-Fukara”, haz. Saadettin Ekici (Istanbul: Insan Yaynlari,
1996), 254.

35 Kelabazi, Taarrufli-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 142.
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vani, kulluktur. Insan, kuldur. Kul olan kimsenin de, diinya hirslariyla génli
yanmaz.

Allah dostlari, diinya ve ahiretin arzularindan 6zgiirlesmek isteyen kalp-
lere sOyle seslenirler: “Diinyaya da ahirete de yogun ilgi gdsterme. Zira diin-
yaya yogun ilgi gostermek, gecici olan bir seyle Allah Teadld’dan yiiz ¢evir-
mektir. Ahirete yogun ilgi gdstermek ise, kalic1 olan bir seyle Allah Teala’dan
yuz cevirmektir. Yiiz ¢cevirme isi ve sebebi ‘gecici’ bir sey olunca, gecici olan
her sey, kaybolur gider.”3¢

Diinyaya ve ahirete yogun ilgi gostermeme ve elde mal hirsinin; kalpte
ise, mal sahibi olma arzusunun bulunmamasi durumu istikdmet anlayisinin
kalpte yerlesmesini saglar. “Ciinku istikAmet, 6ziinde duygusal ve zihinsel
dengenin oldugu diiriistliik, dogruluk ve istikrarli tutumdur.”*” IstikAmet an-
layisiyla sekillenen ziihd hali sayesinde insan, diinyaya da ahirete de kalbini
baglamaz. Sadece dogruluk, diirtistliik ve istikrarla Rabbine kul olmay1 he-
defler. Boylece o, maddenin ve mananin esaretinden kurtulur. “Zira islam,
sadece inanc¢ ve ibadet konularinda fertlere birtakim goérevler yiikleyip de
hayatin diger alanlarini g6z ardi etmez.”3®

2. TASAVVUF KULTURUNDEKI ZUHD ANLAYISININ PSiKOLOJiK
ETKILERIi

2.1. Ziihd Anlayisinin Bilissel Tutarlilik Uzerindeki Etkisi

Zihd ve uzlet, Allah’tan baska her seyi goniilden ¢ikarmak ve O’nun disin-
daki hi¢bir varliga hak ettiginden daha fazla deger vermemektir. O, ne varliga
sevinmek; ne de yokluga tziilmektir. Allah ile zengin olmaktir. Allah ile de-
gerli ve yiice olmaktir.

“Zuhd; diinyay1 terk etmek, ahireti terk etmek ve en dnemlisi ‘terki’ terk
etmektir. Sorumlu oldugu ibadetin hakkini vererek yapanlara ve gercek kul-
luk sahiplerine ‘4dbid’ denildigi gibi, diinyanin zinet ve siisiine aldirmayanlara
da, ‘zahid’ denilir.”*°

Insanin arzular, sinirsizdir. Arzularin doyurularak tatmin edilmesi, yeni
arzulari dogurur. Aslinda ziihd, haz ve lezzet veren seyleri biisbiitiin terk et-
mek degil; o arzular1 azaltmak ve onlarin i¢cine dalmamak, sevgisini génle
koymamaktir. Bu anlamda onlarsiz yapamayacak kadar, onlarin esiri olma-
maktir.*

36 Hucviri, Kesfu’l-Mahctib, 334.

37 Esma Sayin, Tasavvuf Terapisi (Istanbul: Nesil Yayinlari, 2014).

38 S.Aybey, “islam’in Penceresinden Cevre Etigi ve Mutluluk iliskisi”, 3. International Sympo-
sium on Environment and Morality (Alanya-Turkey, ISEM 2016), 217.

39 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zltigti, 478.

40 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvufve Tarikatlar, 179.
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Zihd anlayisi sayesinde insan, haz ve lezzet veren seyleri biisbiitiin terk
etmeyerek o arzular1 azalttig1 ve onlarin sevgisini gonliine koymadigi icin
bilissel tutarhilig1 yakalayabilir. Duygusal-zihinsel denge, kararlilik ve istik-
rar yetilerini insana kazandirdig: i¢in zithdanlayisi, kisiye bilissel tutarlilik
denilen bir yetenek kazandirir. “Bilissel tutarhlik kisinin inanglar, tercihleri,
tutumlar1 vb. arasinda tutarlilik olmasidir. Bu tutarlilik, hayat tarzimiza ve
tercihlerimize uyum ve istikrar olarak yansir. Eger bilissel tutarhilik, manevi
ve ruhsal diinyamiza hakim olmazsa ne yazik ki boliinmiis kisilik tarzi haya-
timiz etkisi altina alir”#!

Zihd elin, diinyanin malindan ve miilkiinden; kalbin de, onlarin pesine
diismekten hiir olmasidir. Ziihd, diinyada olan biitiin seylerden nefsin hazla-
rin1 terk etmektir. Bu tarif; mali, mevkii, insanlar yaninda makam sahibi olma
arzusuyla adinin oviliip yiiceltilmesini de i¢ine almaktadir. Yani ziithd, biitiin
bu seylerden nefsin alacagi zevki terk etmektir.*? “Aslinda gercek samimiyet
ve dogruluk, ancak insanlarin ve diinyanin hirslarindan kaginip; onlara olan
sevgiyi kalpten sokiip atmakla mimkindiir.”*®

“Siradan insanlarin ziihd, harami terk etmektir. Seckin insanlarin ziihdi,
zaruret haricindeki ihtiyaci terk etmektir. Allah dostlarinin ziihdi ise, Allah
disindaki her seyi terk etmektir.

Bir kimse Allah disindaki her seye ait gecici sevgileri kalbinden atarak;
kalbine sadece Allah’'in sevgisini yerlestirmisse, o kimsenin mali milkii ne
kadar olursa olsun, diinya nimetlerinin ona herhangibir zarari olamaz. Zira
o kimse, kalbini Allah Teald’ya baglamistir”** Bu nedenle mal, milk ve din-
ya hirslar1 o kimse ile Allah Tedld'nin sevgisi arasina giremez. Ziihd insanin
mala ve makama sahip olmamasi degil; malin ve makamin insana sahip ol-
mamasidir. Mal ve makam insana sahip olursa, insan onlarin esiri olmus an-
lamina gelir.

Malin1 ve makamini bilingli bir sekilde yoneten ve gonliine Allah sevgisini
yerlestiren bir insan i¢in zithd anlayis1 en miikemmel bir sekilde yasaniyor
demektir. Zithd anlayisini yasayan bir insan i¢cin duygusal ve zihinsel denge-
nin oldugu bilissel tutarlilig: tecriibe etmek miimkiin olur. Bilissel tutarlili-
ginin bulunmadig1 noktada boliinmiis kisilik 6zellikleri ortaya ¢ikar. “Bu ma-
nada boliinmiis kisilik, davranis ve algilayis tutarsizliklar: ve dengesizlikleri
yasayan zayif bir kisiliktir.”*> Bu kisilik tarzi, insana zayif bir mi’'min figirtina
41 D.L. Dunner, Current Psychiatric Therapy (Philaldephia: Saoundes Company Press, 1993),
42 giZilreverdi, Avdrifu’l-Madrif, 2: 246.

43 Ankaravi, Minhdcii’'l-Fukara, 231.
44  Ankaravi, Minhdcti’l-Fukara, 242.

45 M.L. Gunther - ].C. Jackson, The Cognitive Consequences of Critical Illnes (New York: The
Career Press, 2000), 67.
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hatirlatir. Bu nedenle ziihd anlayisi, béliinmiis kisilik yapisinin yerine bilissel
tutarhiligy yerlestirerek, duygusal-zihinsel denge ve tutarhlik 6l¢lisii olmak-
tadir.

2.2. Zithd Anlayisinin Kendini Kesfetme Uzerindeki Etkisi

“Ziihdiin diinyadan ve diinyadaki seylerdenvaz ge¢cmek, haram ve siipheli
seylerden vaz ge¢mek, bas olma sevdasindan vaz gecmek gibi cesitleri var-
dir. Ziihdiin hakikati, kulun Allah’tan baska her seyden ziihd etmesi, onlara
yonelmemesidir”#¢ Diinya hirslarindan, haramlardan ve lider olma hirslarin-
dan vaz gecen bir insan i¢in kendini-kesfetme siireci baslar.

“Kendini kesfetme siireci, insanin kendini insa etme stirecinin ilk adimi-
dir. Kisinin kendini kesfetme stireci gelistik¢e, insan kendini daha iyi anlaya-
bilir ve nicin boyle davrandigini ve nasil boyle hissettigini fark edebilir”*” Bu
nedenle kendini kesfetme siireci insanin hem Rabbini, hem de kendini fark
ederek hirslarindan vaz gecme siirecidir. “insanin kendisini-kesfetme siireci,
kisinin baskalarindan ayri bir insan olarak kendi sosyal kimliginin farkinda
olmasidir”*8

“Zahidlerin génliinde diinyaligin varlig: ile yoklugu bir ve esittir. Allah’a
kavusmak icin Allah’tan disindaki her seyin terki esastir. Zira tasavvufta dort
cesit terk vardir:

1. Terk-i diinya: Zahidlerin biitiin diinya nimetlerini, mali ve miilki dhiret
icin terk etmeleridir.

2. Terk-i ukba: Ariflerin cenneti ve oradaki nimetleri, ilahi cemali gormek
icin terk etmeleri.

3. Terk-i hesti: Saliklerin kendi varligini da terk ederek, Allah Teald’da fani
olmalar.

4. Terk-i terk: Kamil ariflerin terki de terk etmeleri, aklinda ve zihninde
terk diye bir kavramin kalmamasidir”*° Boylece insan 6nce diinya hirslarini
sonra cennet ve cemalullah hirsini, sonra kendi bencil egoist hirslarini en
son olarak da biitiin bu hirslar1 terk etmesi yoniindeki kaygi ve hirslarini
ter eder. Boylece insan kendini ilahi 6ziini kesfetmeye ve kendini-tanimaya
baslar.

Psikolojideki kendini-tanima siireci ile tasavvuftaki kendini-tanima stire-
ci, bazen bakis agilarindaki sapmaya ragmen birbirini tamamlar. “Bu mana-

46 Eb{i Abdirrahman es-Siilemi, Stilemi’nin Risaleleri-Tasavvufun Temel Ilkeleri, trc. Siiley-
man Ates (Ankara: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1981), 24.

47 P. Herring - P. O’Connor, The Effects of Self-Discovery (New York: American Psychiatric
Association Press, 1994), 27.

48 Selguk Budak, Psikoloji S6zliigii, (Ankara: Bilim Sanat Yayinlari, 2000), 576.

49 Kuseyri, Risdletu’l-Kuseyriyye fi [Imi’t-Tasavvuf, 119; Serrac, Luma fi’t-Tasavvuf, 73; Gazali,
Ihyd-1 Ultimi’d-din, 5: 113.
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da psikolojideki kendini tanima, insanin kendisi hakkindaki bilin¢ duygusu
olarak tarif edilir”*® Ancak tasavvufi bakis acisi, ‘Kendini bilen, Rabbini bi-
lir’ bilgisiyle tabir edilir ki, bu da en yogun haliyle ziihd anlayisindaki Allah
disindaki her seyden vazgecerek O’nunla kurulan bitiinlik duygusu aninda
tecriibe edilir.

2.3. Ziihd Anlayisinin Kendini Asma Uzerindeki Etkisi

“Zuhd; dinya hirslarina karsi soguk durup ahiret isteklerine ve Allah’a
yonelme olarak anlasilmistir.”** Bu manada ziihd, insanin mala ve makama
sahip olmamasi1 degil, malin ve makamin insana sahip olmamasi yani onu
yonlendirmemesidir. “Hz. Mevland'ya ‘diinya nedir?’ diye sorduklarinda o,
‘Allah’dan gifil olmaktir’ cevabini vermistir.”5?

“Zahidlere yonelik elestiri malzemesi olarak kullanilan ‘bir lokma bir hir-
ka’ anlayis, bir Giretim 6l¢iisti degil, infak ve isar sinir1 olarak diistintilmelidir.
iddialarin aksine, gercek anlamda bir ziihd hayaty, kisiyi pasifize etmez. Ta-
rihte gordiigimiiz gercek stfiler, en liretken ve digerkdm insanlardir. Sifile-
rin ¢cogu gecimlerini normal mesleklerde ¢alisarak saghyorlardi.

Sakati (Seyyar satici), Hallac (Hallac), Nesec (dokumaci), Varak (kitap sa-
ticis1 ya da el yazmasi), Kavariri (camci), Haddad (demirci), Benna (duvarci)
gibi sGfi unvanlar1 buna kanittir. Kimi diizenli ¢alisir ve kazancinin kiiciik bir
boélimuni ancak kendine harcar, geri kalanini fukaraya dagitirdi.”>3

Mal ve makam hirslarindan vazgecerek malin ve makamin esiri olmayan
uretken ve digerkam insanlar, kendini-gerceklestirme ve kendini-asma yo-
lunda en mitkemmel adimi1 atmislardir. “Nitekim kendini gergeklestirme yo-
luyla, gii¢ ve kapasitelerini sonuna kadar gelistiren Kisiler, stiphesiz ki boyle
olmayanlara gore daha iyi durumdadirlar.

Oysaki insanin asil degerini ortaya koyan ve insan var olusunun temel
ozelliklerinden birisi kendini gerceklestirme degil, kendini asmadir”** Yani
insan, ben-merkezli ¢ikar ve ilgilerinden kurtulma anlaminda kendinden
o6diin verirse, hakiki bir varolus tarzi1 kazanacaktir. Kendi gili¢ ve yetenekle-
rini anlaml ve degerli hedeflere yonelik olarak gerceklestiren kisiler, tam ve
olgun hale gelirler.

50 William Mcgaughey, Rhythm and Self-Consciousness (Minneapolis: Thistlerose Press,
2001), 78.

51 Ebu Talib el-Mekki, Kiitii’l-Kuliib, (Kahire: Mektebetli't- Darii’t-Tiiras, 2001), 2: 417.

52 Mevlana Celaleddin RGmi, Fihi Ma Fih, trc. Ahmed Avni Konuk (istanbul: iz Yayincilik,
2001),101.

53 Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, trc. Ender Giiral (Ankara: Ak¢ag Yayinlari,
1982), 199.

54 Victor Frankl, “Kendini Gerceklestirme ve Kendini-Ifade Etmenin Otesinde’, haz. Kemal Sa-
yar (Istanbul: iz Yayincilik, 1991), 315.
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“Zahidlerin gayesi, aza kanaat etmek degil, ¢cok kazanip insanlik i¢cin har-
camaktir. Yunus Emre; “Diiris, kazan ye, yedir Bir gonil ele getir” derken,
stfilerin dinya hayatin1 da ortaya koymaktadir.”>® Ziihd, taparcasina mala
baglanmamak, her tiirli liikks ve israftan uzak, hos, temiz, rahat bir sekilde
Allah’a kulluk gorevlerini yerine getirebilecek siyasal, sosyal ve ekonomik
ortam hazirlamak i¢in ¢aba harcamak; sadece kendisi i¢cin degil, toplumu
icin yasamak, devletin malin1 kullanirken biitiin Miisliimanlar: gézéniinde
bulundurarak harcamalarda bulunmaktir.

Ayni zamanda ziihd; helal kazanmak, islam’in sosyal giivenlik emirlerini
biitliniliyle yerine getirmek, iyiligi emretmek, kotiliikten sakindirmak, Allah
yolunda mal ve cani ile cihad etmek; 6zet olarak islam’i, diinyadan ve top-
lumdan siyrilarak degil, diinya hayatinin ve toplumun icinde yasamaya ca-
lismaktir.>®

Zihd anlayisinin etkisiyle taparcasina mala baglanmayan, her tirli liiks
ve israftan uzak duran ve hakkiyla Allah’a kulluk gorevlerini yerine getiren
bir insan, saglikli bir dindarlik tipini uygulayip i¢sellestirebilir. “Bu nokta-
da dindar bireyler, digerlerine gére daha az ruhsal rahatsizliklarla karsilas-
maktadirlar. Korku belirtileri altinda sikint1 ¢ceken birisi icin dine dayali bir
hayat diizenlemesi korkular: hususunda hafifletici olabilir. Ayrica, ac1 veren
pek cok tecriibe, dinf bir inang¢ yapisinin yardimiyla atlatilabilir. Béyle bir du-
rumda Allah Tedal§, her seyi en iyi yonlendiren bagislayici bir varlik olarak
tecrube edilebilir”5’

55 Mustafa Tatgl, Tasavvuf ve Rumiiz, Yesevilik Bilgisi (Ankara: Ahmet Yesevi Vakfl Yayinlari,
1998), 26.

56 Yunus Vehbi Yavuz, Calisma Hayati ve Isldm (Istanbul: Feyiz Yayinlari, 1992), 150-151.

57 L. Gerald Schroeder, The Science of God, Free Press, New York, 1997, s. 62.
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