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Tanitacagimiz bu eser, Tiirkiye’de tasavvuf ve psikoloji alaninda ¢alisma-
lariyla taninan Esma Sayin'in “Dua Terapisi” isimli ¢alismasidir. Bu ¢alisma
2013 yilinda Nesil yayinlar: tarafindan basilmakla birlikte uluslararasi yayin
kurulusu olan Lambert Academic Publishing tarafindan “Prayer Therapy” is-
minde Ingilizce olarak da basilmistir.

Dua Terapisi kitabi giris, alt1 boliim ve her bolim kendi icinde muhtelif
sorulardan olusmaktadir.

Soze baslarken adli giris boéliimiinde yazar; duay1 6zgiirliik olarak tanim-
layarak agk, 6lim ve samimiyet kavramlari ile irtibatlandirmaktadir.

“Zihin agikligr ve basart dualarr” bashikl ilk bolim ii¢ sorudan olusmak-
tadir.

Yazar “hafizamdaki bilgiyi hangi dua ile koruyabilirim” sorusuna; Hz. Pey-
gamber’in Hz. Ali’'ye verdigi dua tlizerinden ac¢iklamaktadir. Bu soruda ya-
zarin dnemle tizerinde durdugu nokta kisinin masivay: terk ederek zihnini
maneviyat ile mesgul etmesinin yani sira ilahi sifatlarla biitiinleserek manevi
destek saglayabilecegini ifade eder.

“Zihin acikligi ve basari icin hangi duayi etmeliyim” seklindeki ikinci soru-
ya yazar; tevekkiil ve sebat kavramlarinin zihin ve huzur tizerindeki etkisine
dikkat ¢gekerek ilahi isimler den Fettah isminin zihin a¢iklig1 ve basariya olan
katkisini gozler dniine serer.

Son olarak “icimdeki heyecani nasil yenebilirim “sorusuna yazar; tovbe,
istigfar ve rahmet kavramlarinin etkin ve zihinsel dikkatin manevi bir 6n ko-
sulu olarak kabul etmektedir.

Eserin “ruh sagliginin anahtart olan dualar” adli ikinci bolimi sekiz so-
rudan miitesekkildir.

Yazar “stres, depresyon ve sikintilarimi hangi dua ile son veririm” seklinde-
ki ilk soruya cevap olarak; insanin korku ve timit arasinda olmasi gerektigini
vurgulayarak duha ve insirah surelerinin sebep-i niizulii tizerinden yorum-
lamaktadir.

Stres, depresyon ve sikintilarin nedenlerinden biride kiskanglik ve haset
duygulari belirten yazar, ibnii’l vakt, ebu’l vakt, kanaat ve tevekkiil ile kolayca
asilabilecegini ifade eder.

“Vesvese, kaygi ve giivensizlik duygusundan hangi dua ile kurtulurum” so-
rusuna yazar, vesvese ve kaygi bozuklugunun 6zellikle bos ve gafil zihinlerin
uzerinde etkili oldugunun altini ¢izerek en iyi ¢6ziimiin Allah’a siginmak ol-
dugunu vurgular. Glivensizlik duygusu gibi paranoyak hastaliklardan kurtul-
manin yolu olarak insanin Allah’a tevekkiil ve teslimiyet icerisinde olmasi
gerektigini ifade eder.
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Yazar, diinyevi kaygi ve korkularin tedavisi olarak kulun fakirligini ve
aczini bilmesinin yani sira Allah ile yakinlik kurmasi gerektiginin tizerinde
durur. Aksi takdirde kalbin rabbiyle yakinlik kurmadigi an sikildiginin altini
cizer.

“Maddi-manevi sifaya hangi dua ile kavusabilirim” sorusuna yazar; Allah’a
siginan her kulun sifas1 6ncelikle gonliinde ve zihninde sakli oldugunun far-
kindaligin1 yakalayan bir kul i¢cin her duanin manevi terapi oldugunu ifade
ederek Isra suresine dikkat ceker.

“Muhabbet ve mutluluk dualar1” adl tiglincii bélim sekiz sorudan olus-
maktadir.

“llahi sevgiyi hangi dua ile yakalayabilirim” seklindeki ilk soruya Allah’1
sevmenin marifet ve muhabbetin sirrina ermek olarak géren yazar, marifeti
vecd ve ilham yoluyla Allah’'in sifatlarini, isimlerini ve gayb dlemi hakkinda
elde edilen bilgiler olarak tanimlar.

Allah’1 sadece isim, sifat ve fiilleriyle taniyabilecegimizin altini ¢izen ya-
zar, O’'nu tanidigimiz oranda sevecegimizi ve yine o oranda yakin olacagimizi
ifade eder. Yakin duygusunu da miisahede ve miikasefe olarak tanimlayarak
Allah’in isim ve sifatlarini kesfetmekten gectigini vurgular. Yazar bu noktada
namaz ibadetinin ¢éziimlemesini yaparak yakin duygusuna nasil ulastirdigi-
ni1 ortaya koyar.

“Peygamberin sevgisine hangi dua ile kavusabilirim” sorusuna yazar; All-
hiimmesalli ve Allhimmebarik dualarinin ¢éziimlemesini yapar.

“Mutlu bir evlilik icin hangi duay1 etmeliyim” seklindeki soruya yazar; rab-
binin yasaklarindan sakinan dindar aile tipolojilerinin olusmasi gerektigini
belirterek Allah’a dua ederken iki cihan saadeti i¢cin esler istememiz gerekti-
gine dikkat ceker.

Yazar “modern diinya karmasasinda mutlulugu ve huzuru hangi dua ile ya-
kalayabilirim” seklindeki son soruya, modern toplumun asir1 tiiketici olmasi-
na kars1 Allah’in Hz. Siileyman’a hitaben kanaat, teslimiyet ve yaradilis ama-
c1 olan hikmeti istemesini emrettiginin altin1 ¢izerek ayetin ¢6ziimlemesini
yapar. Modern diinyada mutlu olmay: ii¢ sarta baglayan yazara gore bunlar;
kanaat, teslimiyet ve Allah’a siginmaktir.

“Siginma ve korunma dualart” isimli dérdiinci boélim doért soruda olus-
maktadir.

“En sinsi diismanlarimin kétiiliigiinden hangi dua ile sigina bilirim” seklin-
deki ilk soruda en sinsi diisman olarak nefis ve seytani ele alan yazar, insanin
bunlara karsi giizel ahlak, sefkat, teslimiyet kavramlari ¢ercevesinde nefsin
ve seytanin koéleliginden kurtulup hakiki 6zgiirliige kavusacagini ifade ede-
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rek insanin istikamet olmasi gerektigini vurgular. Nefsin her an sinsi tehlike-
lerine karsi kulun Allah’a siginmasi gerektiginin altini ¢izen yazar, nefsin en
zehirli duygulari olan haset ve kibrin bu dualarla terapi yapilarak etkisiz hale
getirilebilecegini vurugular.

“Gaflet, isteksizlik ve tembellikten hangi dualarla ile Allah’a siginabilirim”
sorusuna yazar; Allah’a giiven ve muhabbetin yani sira az yemek, az uyumak,
az konusmak, ¢ok zikir, cok tefekkiir ve cok stikiir ile bu hastaliklardan kur-
tulabilecegini ifade eder. Bir baska tedavi yontemi olarak yazar, insani1 hem
ilahi isim ve sifatlarinin aynasi olmak hem de o aynadan yansiyan insan-1
kamilin aynasi olarak terapi yapilabilecegini vurgular.

Son olarak yazar, insanlarin olumsuz bakis s6z ve enerjilerinin yani sira
dogal afetlerden korunmak icin 6ze dualar vermektedir.

Eserin “ibadetleri giizellestiren dualar” adl1 besinci boliimi doért sorudan
miutesekkildir.

“Namazin icinde husuyu hangi dua ile katabilirim” seklindeki ilk soru-
ya yazar; namazin ikamesine dikkat ¢ekerek seklen degil manevi ve ruhsal
odaklanarak kilinmasi gerektigini ifade eder.

Yazar, namazin ikamesini istikamet, ask ve muhabbet ile beraber bilin¢ ve
suurla namaza baglanmak olarak gérmektedir. Husuya engel olarak da gaf-
let, dikkat daginiklig1 ve odaklanma problemlerinin nasil etkisiz hale getiri-
lebilecegini ifade eder. Namazda derinligi yakalamada empatinin altini ¢izen
yazar, ilahi isimlerden ‘vedud’ ve ‘veli’ isminin 6nemine vurgu yapar.

Son olarak bu boliimde yazar, yataga girince, sabah kalkinca, kadir gecesi
ve bayrami karsilamak icin 6zel dualar vermektedir.

Eserin “ahlaki giizellestiren dualar” adli altinc1 ve son boliimi dort soru-
dan mitesekkKildir.

“Ahlakimi hangi dua ile giizellestirebilirim” seklindeki ilk soruya yazar;
insanin ahlakina giizellestirme imkani veren i¢indeki ilahi isim ve sifatlarla
biitliinlesecegi 6zii fark ederek kendini asma tecriibesini yasatan dualari ver-
mektedir.

“Icimdeki éfkeyi nasil dindirebilirim” sorusuna yazar; 6fkenin hem manevi
hem psikolojik bir hastalik oldugunu dikkat cektikten sonra 6fkeyi yenmek
icin Allah’in gazabini hatirlatip, O’'ndan dilemenin yani sira Gazalinin 6fkeyi
yenmeKk i¢in ortaya koydugu alt1 ¢c6zlim yolu vermektedir.

Kanaatimizce bu kitap yakin zamanlarda Diyanet isleri Baskanhigi’nin
destegiyle kurumsal ihtisas alani olusturulan ve pilot uygulamasi yapilan
‘manevi danismanlik ve rehberlik’ ad1 altinda hastane, kredi 6grenci yurtlar
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kurumu, cezaevi gibi psikolojik acidan destege ihtiyaci olan insanlara dini
kaynaklar perspektifinden hastanin saglikli ruh halini geri kazandirmay
amaglayan bu projede yararlanabilecek 6nemli bir eser olarak goze ¢arp-
maktadir. Yazar da ‘séze baslarken’ adli giris kisminda eserin meydana gel-
mesinde cezaevi mahkiimlari ve 6grencilerin merakl ve ilgili sorular1 sonu-
cu ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.



