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OZET

20. ylizyilda ortaya c¢ikan ve hayatin tiim yoOnlerini derinden
etkileyen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler toplumun
biitlin katmanlarin1 derinden etkilemis ve hizli degisimlere
yol acmistir. Bu degisimler neticesinde, toplumumuzda pek
cok problemin ortaya c¢iktig1 gorilmiis ve toplumsal yasamin
temel kurumlarindan olan aile de bu durumdan etkilenmistir.
Toplumsal hayatta meydana gelen bu hizli degisiklikler, sanayi-
lesme, konformizm ve kentlesme gibi faktorlerin katkisi ile aile
ici problemlerin ¢ogalmasina neden olmustur. Toplumumuzun
temelini teskil eden aile yapimizdaki bu problemler, aile kuru-
munun toplumumuzun giindeminde daha fazla yer almasina ve
bu alanda politika gelistirilmesine neden olmaktadir. Calisma-
mizda, Diyanet Isleri Baskanligi’'na bagh faaliyet gdsteren Aile
ve Dini Rehberlik Biirolarina gelen sorular arasindan “Aile ici
iliskilerde yasanan problemler” konulu 344 soru nitel analiz
yontemiyle ele alinarak incelenmistir. Ele alinan bu sorulardan
hareketle aile ici iliskilerde yasanan sorunlarin bir kisminin ai-
ledeki yash bireyler ve bunlarin bakimina dayali oldugu, bir kis-
minin gelin kaynana iliskilerinden kaynaklandigi bir kisminin
ise ekonomik problemlere dayali oldugu goriilmektedir. Calisma
boyunca incelenen sorulardan her basliga ait birka¢ érnek soru
verilerek konunun degerlendirilmesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile ici Problem, Diyanet isleri Bas-
kanhigi

Bu makale, “Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin Din Egitimi Ag¢isindan
Degerlendirilmesi (Ege Bolgesi Ornegi)” konulu doktora tezinden gelistirilerek hazirlan-
migtir.
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ABSTRACT

Family Relationship Problems with Samples that Reflected
to Presidency of Religious Affairs

The economic, social and cultural changes that emerged in the
twentieth century and profoundly affected all aspects of life
deeply influenced all layers of society and led to rapid changes.
As a result of these changes, many problems were seen in our
society and the family, which is one of the basic institutions of
social life, was affected by this situation. These rapid changes in
social life led to the proliferation of domestic problems with the
contribution of factors such as industrialization, conformism
and urbanization. These problems, which constitute the basis
of our society, cause the family institution to take more place on
the agenda of our society and to develop policies in this area.
In this study, 344 questions related to “problems in domestic
relations” from questions from family and religious guidance
offices affiliated to the presidency of Religious Affairs were
examined by qualitative analysis method. It is seen that some of
the problems experienced in family relations are based on the
care of the elderly individuals in the family and some of them
are caused by the mother-in-law relations and some of them are
based on economic problems. During the study, the subject will
be evaluated by asking a few examples of each topic.

Keywords: Family, Domestic Problem, Presidency of Religious
Affairs

GIRIS

Aile, toplumu olusturan en kii¢iik birim, toplum yapisinin en temel gos-
tergesidir. Once eslerle baslayan daha sonra cocuk ve diger akrabalarla bii-
yuyen aile, toplumu olusturmaktadir. Toplumda insanin kalbi konumunda
olan aile, karsiliksiz sevgi ile fedakarligin ilk ve en yogun hissedildigi, bil-
gi ve gorglinin, orf ve adetlerin yakin bicimde 6grenildigi, milli, manevi ve
ahlaki degerlerin aktarilarak kodlandigl, toplumda 6nemli bir degere sahip
olan sevgi, saygi ve hosgori gibi temel tutumlarin yerlestirildigi 6nemli bir
kurumdur. Bu nedenle aile ile ilgili arastirmalar yapmak ve aile sorunlarina
¢6zlim aramak saglikl bir toplumsal olusum i¢in kaginilmazdir.

Diinyada siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda yasanan hizl de-
gisimlere ragmen, toplumsal yasamin en temel kurumu olan aile, 6nemini ve
varligini sirdiirmeye devam etmektedir. Hem koklii bir gelenekten hem de
onu islam ile bulusturan deneyimlerden beslenmekte olan iilkemiz ailesi de
diinyadaki gelismelere paralel olarak ciddi sorunlar yasamaktadir. Modern-
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lesmenin etkisi dogrultusunda evlenmelerin azaldigi, bosanmalarin arttigi,
evlenme yasinin yiikseldigi bir toplumsal yapiya dogru hizla ilerliyoruz. Bu
sonuglar ailemizi ciddi sekilde tehdit etmektedir. Diger taraftan her gecen
giin biraz daha kendisini hissettiren dini, manevi ve ahlaki hassasiyetin za-
yiflamasiyla aile i¢i siddet, aile i¢i iletisimsizlik, aldatma, manevi degerlerin
azalmasi, geng-ebeveyn iliskilerinde ugurum, huzursuzluk ve bunlarin bera-
berinde getirdigi ruhsal problemlerde de artis gostermektedir.! Bu neden-
le toplumun temeli ve ¢ekirdegi olarak kabul edilen ailenin degerlerindeki
zayiflama, ge¢gmise nazaran daha belirgin hale gelmistir. Biitiin bunlar, aile
kurumunun sorun ¢ézme yetenegini her gecen giin kaybetmekte olduguna
ve bireylerin kimlik bunaliminin, yalnizlasma ve yoksullasmanin, ¢atisma ve
kavga kiiltiiriiniin nesnesi haline geldigine isaret etmektedir. iste belirtilen
bu durumlar aile konusunun toplumumuzun giindeminde giderek daha fazla
yer almasina ve bu alanda politika gelistirilmesine neden olmaktadir.?

Dini degerlere 6nem verilen Tiirk toplumunda, aile biitlinligliniin ve hu-
zurun saglanmasinda dinin ayr bir rolii vardir® Ciinki dinden gelen aile ve
ailenin korunmasina iliskin mesajlar, Islam dininin en énemli égretileri ara-
sinda yer almaktadir. islam dini, aile konusunda bilgiye dayali, sosyal muhte-
val1 ve ahlak merkezli bir dindarlik modelinin temel referanslarini Kur’an-1
Kerim ve Hz. Peygamberin 6rnek uygulamalarinda géstermistir. Her ¢cagda
inanirlarinca yeniden sorgulanmasi gereken bu 6gretilerin nihai hedefi, in-
sanligin ortak huzurunu temin etmektir.* Bu diisiinceden hareketle, aile ku-
rumunu ayakta tutmak, aile i¢i catismalara engel olmak ve insanlarin dine
dayali problemlerinde dini danisma ve rehberlik hizmeti yaparak manevi
destek misyonunu yerine getirmek maksadiyla Diyanet isleri Baskanhg bu
dogrultuda “sosyal icerikli din hizmetleri” projesi ad1 altinda aile kurumunu
giiclendirmeye yonelik miiftiiliikler biinyesinde Aile ve Dini Rehberlik Biiro-
lar1 kurmustur.

Bu baglamda 2003-2011 yillar1 arasinda Ege Bolgesinde bulunan illerin
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina gelen aile ici iliskilere dayal1 344 soru NVI-
VO8 nitel arastirma yontemi kullanilarak bes baslik altinda analiz edilerek
degerlendirilmistir.

1 Necdet Subasi, “Toplumsal Degisme, Aile ve Yeni Risk Alanlar1”, Cagimizda Sosyal Degisme
ve Islam Sempozyumu 24-26 Mayis 2002 (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2002), 4.

2 Salih Aybey, “Aile I¢i iletisim Problemlerinde Dini Danismanligin Onemi (Diyanet Isle-
ri Baskanhig1 Ornegi)”, Biilent Ecevit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/1 (Haziran,
2017): 19-34.

3 Recep Kaymakcan, “Dini Danisma ve Rehberlik Alani olarak Aile irsat ve Rehberlik Biiro-
lar1”, 3. Erisim: 23.03.2017, www.ilitamport.sakarya.edu.tr

4 Nursen Gliney, “Aile Burolar1”, IV. Din Surasi, 11l. Komisyon Tebligleri (Ankara: Tirkiye Di-
yanet Vakf1 Yayinlari, 2009), 11.



18 Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

1. AILEDE EKONOMIK PROBLEMLER

Aile ici iliskilerde catismalara yol acan en 6nemli nedenlerden birisi
ekonomik problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢i problemlerin
%715.19’unun (n=96) ekonomik problemlere dayandig1 gorilmektedir. Bir-
birine bagh olarak ortaya ¢cikan ekonomik sorunlar, aile birliginin 6niindeki
en onemli engeller arasindadir.

Ailede ekonomik problemlere dayali olarak gelisen sorulara baktigimiz-
da, bu konuda pek ¢ok problem alani bulundugunu gérmekteyiz. Bu problem
alanlarindan biri, ekonomik anlamda “para” ve “paranin tasarrufu” dur. Oyle
ki baz ailelerde ¢alisan kadinlarin bankamatik kartlar1 dahi eslerinin elin-
de veya tasarrufunda bulunmaktadir. Erkegin kadini paradan uzak tutan bu
davranma bi¢imini, toplum hayatinda geleneksel tavir aliglarin her seye rag-
men varligini surdiirmekte oldugu seklinde degerlendirebiliriz.> Calismayan
kadinin parayla iliskisinin ise, tamamen sorunlu oldugu, yine gelen sorular-
da kendini ¢ok net ortaya koymaktadir.

Ekranlarda gosterime giren film ve dizilerin biiylik cogunlugunda, asir
konfor ve tiiketicilik goze carpmaktadir. Oyuncularin parayi nasil kazandik-
larindan ziyade, nasil harcadiklari, nasil zevk ve eglence pesinde kostuklari
ekrana getirilmektedir. Ayni sekilde reklam edilen hemen her tirtin, mutlu-
luga ulasmak i¢in zorunlu olarak sahip olunmasi gereken bir ara¢ imajiyla
sunulmaktadir.® Dogal olarak siirekli ayni sahnelerle karsi karsiya gelen aile
uyeleri mutluluk arayislarinda, cogu zaman maddi imkanlariyla uyusmayan
bir konfor 6zentisi icine diisebilmektedir. Ailelerde bu gibi hadiselerden do-
lay1 yasanan olumsuzluklar biirolara gelen sorularda ortaya ¢ikmaktadir.

Esim evde bizlere para birakmiyor. Stirekli istemek de benim zoruma gidiyor. Be-

nim ve cocugumun da kendimize gore ihtiyaclarimiz oluyor. Ama esim bunlara

duyarsiz. Sunu alsak iyi olur desem ‘ne gerek var’ deyip geciyor. Biraz daha i1srar

edince kavga basliyor, bagirip cagiriyor. “Ben ne alirsam onunla yetinmesini bil”
diyor. Huzursuzlugumuz diz boyu. Ne yapmam lazim?’

Diger taraftan ailede yasanan ekonomik problemlerden biri de ihtiyac-
larin belirlenmesi, yapilacak harcamalarin yeri, miktar1 ve konusudur. Evin
mutfak ihtiyaci veya 6nemli giinlerde -dogum, evlilik, vs. gibi- adet tizere ve-
rilmesi gereken hediyeler konusunda, esler arasi farkl algilayis ve davran-
ma bicimleri bulunmaktadir. Ozellikle calismayan hanimlar bu gibi sorunlari
daha yogun yasamaktadir. Hanimlarin belirtilen durumda buldugu ¢6ziim
ise genellikle esin cebinden para almak veya mutfak i¢in verilen miktari ih-

5 Nevin Meric, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami (istanbul: Elest Yayinlari, 2004),
96-97.

6  Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 111.

7  Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 590, izmir, Mayis, 2003.
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tiyaglardan kisarak biriktirmek seklinde olmaktadir.® Hanimlar yaptiklar: bu
yanlis davranislarini; ‘erkeklerin kadinlarin harcamalarina akillarinin er-
medigi, hediyelesmeden, ¢ocuklarin ihtiyaclarindan anlamadiklari ve sosyal
hayatlarini ancak bu sekilde idame ettirdikleri’ seklinde gerekcelendirmek-
tedir. Bu durumda kadin ¢aresizlik ve eziklik icinde kendine yardimci olacak
birimleri arama ihtiyaci duymaktadir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina bu
konuda gelen soru 6rnekleri oldukga fazladir.

Annemi babamin cebinden para alirken gérdiim. Neden béyle yaptigini sordugum-
da, ‘babanin akli bizim ihtiyagclarimizi anlamaya yetmez’ diyor. Bu dogru mu?’

Bu tiir 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak her ne kadar esler arasi
yasanan bu sikintilarin nedeni ekonomi olsa da asil neden, kocanin cimri-
ligi ve distincesizligidir. Bunu asmak isteyen kadinlarin, erkegin cebinden
para almak seklinde gelistirdigi ¢6zlim, insanin kendi benligini ezen, rencide
eden ilkel bir davranma bi¢imidir. Bunun farkinda olan kadinlarin siirekli
ac1 ¢ektigine, caresizlik icerisinde biirolardaki gorevlilerden yardim istedigi
goriulmektedir.

Biitiin bu problemlerin ¢6ziim yolu, eslerin karsilikli oturup konusarak
duygularini birbirleriyle paylasmalaridir. Evlilikte paray1 olumlu duygularin
yani sevginin saglikli bir disa vurumu olarak kullanmak elimizdedir. Paray1
ailemizin mutlulugu i¢cin dengeli harcamak, ortaklasa yasantimizi daha fazla
giizellestirmek ve rahatlatmak icin kullanmak gerekir. Onemli olan esler ara-
sindaki saygi, sevgi, gliven ve anlayistir. Bu olgulara sahip bir yuva, saglam
temellere dayanacaktir.

Ekonomik problemlerin ailelerde ortaya ¢cikardigi sarsinti, ancak beraber
el ele verilince halledilebilecek olmasina karsin bazen eslerden birisi kolay
olani tercih ederek ailesini terk edebilmektedir. Nitekim biirolara gelen so-
rularda bu gibi durumlarin yasandigi agiga ¢cikmaktadir.

Biz cok fakir bir aileydik ama yine de gecinip gidiyorduk. Fakat bir hafta énce esim,
beni ve 2 cocugumu borg icinde birakarak bizi terk etti. Son zamanlarda bana, ben
size bakamiyorum, basimi alip gidecegim diyordu. Ben de bana ve cocuklara aci-
masini séyliiyordum, béoyle bir sey yapmamasi icin yalvariyordum. Sonunda bunu
da yapti bize. Simdi ben bu cocuklarla ne yapabilirim, derdimi kim anlar, bana kim
yardim eder?'°

Goruldigu uzere, gliniimiuz ailelerinde yasanan gecimsizliklerin bir kismi
ailede yasanan ekonomik problemlere dayandirilmaktadir. Yapilan arastir-
malar, evlilik uyumunda gelirin miktar ile idaresi konusunda eslerin fikir
birligine varmalar1 ve ortak bir anlayis olusturmalari, evlilik uyum puan

8 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 104.
9 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 04, Afyonkarahisar, Temmuz, 2010.
10 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1418, [zmir, Kasim, 2009.
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ortalamalarini artirdigini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica kadinin eve harcanan
paranin idaresine katiliminin oldugu, kararlarda biyiik oranda yer aldig:
ailelerde, eslerin daha iyi iliski kurduklar1 ve mutluluk diizeylerinin arttigi
belirlenmistir.!!

2. AILEDE TOPLUMSAL KALIP YARGILAR

Aile ici problemlere sebep olan konulardan biri de % 12.66 ile (n=80)
toplumsal kalip yargilardir.

Her toplumda “kadina 6zgii” ve “erkege 6zgii” diye tanimlanan kalip yar-
gilar vardir. Bu yargilarin en 6nemli 6zelligi, erkekler ile kadinlarin benlik
kavramini ve kendilerini algilama tarzini belirlemesi ve etkilemesidir.'? Top-
lum, ¢ocuklar1 kiz ve erkek olarak isaretler ve kiiltiiriin beklentisi olan rol-
leri 6gretir. Insanlar, cinsler ya da gruplar hakkinda kalip yargilar gelistirme
egilimindedir ve cinsiyet ayrimi1 hakkinda da gti¢lii kalip yargilar vardir.'® Bu
anlamda iilkemizdeki geleneksel-modern tavir alislarin aile ici iliskilerde
gerginliklerin yasanmasina neden oldugunu soyleyebiliriz. Biirolara gelen
sorularda bu durum su sekilde a¢iga ¢ikmaktadir:

Esimle ikimizde ¢alistyoruz. O isten gelince oturuyor gazetesini okuyor, ben ise mut-
faga giriyorum. Is haricinde biitiin vaktimi evin isleri aliyor. 4 senedir evliyiz artik
is yapmakta zorlaniyorum. Yardimci tutmak istiyorum ama para gidecek diye esim
izin vermiyor. Kadin dedigin evin islerini kendisi yapar diyor.** Ondan habersiz bir
yardimci tutsam dinen sakincalt mi?'>

Esim de ben de iiniversite mezunuyuz. Isimiz de maddi durumumuz da iyi. Otuz
kiisur yasindayim. Bir buguk yasinda bir oglum var. Ama bir tiirlii esimle anlasami-
yoruz. Esim bana gére ¢cok anlayissiz. Evde hep “sen yap, ben yap” miicadelesi veri-
yoruz. Aile terapistine gittik, bir stire ayri1 yasadik. Hi¢cbir olumlu sonu¢ alamadik.
Siz ne tavsiye edersiniz?*°

Sorularda gortildigi tizere genelde ¢alisan kadinin en 6nemli problemi,
ev icindeki islere yeteri kadar zaman kalmamasi ve degisen sartlar geregi

11 ArzuR. Sener - Gunseli Terzioglu, Ailede Esler Arast Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastiril-
masi (Ankara: BAAK, 2002), 132-158.

12 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 67.

13 Biilent Ozkan-Ayse Eda Giindogdu, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Tiirk¢ede Atasézleri
ve Deyimler”, Mersin Egitim Fakiiltesi Dergisi 6/1 (Haziran, 2010); erisim: 21.03.2013,
http://efd.mersin.edu.tr.

14 Yapilan aile i¢i tutum arastirmasinda 6grenim durumu ile kadindan beklenen gorevler
arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur. Ev islerini kadinin birinci gérevi sayan ilkokul
mezununun orani %80.83 iken, lise mezunlarinda bu oran %58.30’a, liniversite mezun-
larinda ise %42.52’ye diismektedir. Cinsiyete ait belirlemede ise, ev islerini kadinlarin
gorevi sayan kadinlarin orani %69.46 iken, erkeklerde bu oran 76.29’a ¢ikmaktadir.
Universite mezunu kadinlarda ise bu oran %25.55’e kadar diismektedir. Beylii Dikeglig-
il, Metropolde kariyer meslekleri ve aile yapisi temelinde yasama tarzlar: (Ankara: BAAK,
1998), 72.

15 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2100, Manisa, Ekim, 2009.

16 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 634, izmir, Ocak, 2004.
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bu islere ait rol dagiliminin da yeniden belirlenmesi gerektigidir. Diger bir
ifadeyle, evdeki islerin nasil paylasilacagidir. Toplumsal kalip yargilarin gii-
niimiizde de devam eden erkekten yana durusu, ¢calisan kadinin ev isleri ko-
nusunda ciddi sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Oysaki erkegin evdeki
islere yardimci olmasi, ailenin huzuru ve devamini saglayan en énemli fak-
torlerden biri olarak kabul edilmektedir. Arastirmalarda ev ile ilgili islerde
eslerinden yardim alan kadinlarin daha mutlu oldugu ortaya ¢cikmistir.'” An-
cak toplumsal yapinin heniiz tam manasiyla bu gibi durumlara imkan ver-
memektedir.

Ozellikle ev islerinin paylasimindaki belirleyici faktoriin cinsiyete iliskin
toplumsal kalip yargilar oldugu goriilmektedir. Her ne kadar modern top-
lumda ailenin kiiciilmesi ve kadinin ¢alisma hayatina girmesi onun sosyal
rol ve statiisiinde bazi degismelere neden olmus, paylasima dayanan iliskiler
aile de goriilmeye baslamistir. Ancak toplumda sekillenen geleneksel cinsi-
yet rolleri ile kurumsal egitimin degistirdigi ve yeniden belirledigi toplum-
sal cinsiyet rolleri arasindaki catisma, aile icinde gerginliklerin yasanmasina
neden olabilmektedir. Nitekim Mc. Grath’a gore, geleneksel kadin ve erkek
rollerindeki degisim ve gelismeler, 6zellikle erkeklerde derin kaygilar yarat-
makta ve bu duygu geri teperek, kadinlarin kiiltiirel olarak cezalandirilmasi-
na bile yol agmaktadir. Bir¢ok erkek kadinlara sessizce veya fiilen duygusal,
ekonomik, hatta fiziksel baski uygulayarak, onun bireysel alana sahip ¢ik-
tigini dstiinligiini devam ettirdigini, bilincaltinda yasamaktadir.’® Biirolara
gelen sorularda bu durum su sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Esimle iiniversitede tanistik. Ailem istemedigi halde evlendik hem de kacarak. 6

senelik evliyiz. Esimin meslegi geregi cok bos zamani var. Bu zamani bana engel

olmak ve benim sosyal hayatimi engelleyerek geciriyor. Benim calismami da istemi-

yor. Evde olsun ¢calisayim diyorum ama ona da izin vermiyor. Arkadaslarla iletisi-

mime engel oluyor... Ne yapacagimi sasirdim, bana yardim eder misiniz? Bu hayati

nasil degistirebilirim?*°

Aile ve Dini Rehberlik biirolarina gelen ve yukarida 6rnekleri verilen so-
rular incelendiginde, aile i¢i iliskilerde toplumsal kalip yargilara dayali prob-
lemlerin var oldugu gorilmektedir. Arastirmalar toplumsal degisim cercge-
vesinde ortaya ¢ikan yeni davranis standartlari ne olursa olsun, kisilerin
kendileriyle ilgili cinsiyetleri acisindan yapilan geleneksel tanimlamalarin,
kusaklar arasinda devam ettigini ortaya koymustur.?® Bu anlamda tlkemiz

17 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 110; Sener- Terzioglu, Ailede Esler Arast
Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastirilmasi, 145-146.

18 Leyla Navaro, Iki Boy Ufak Pabug (Istanbul: Remzi Yayinlari, 2002), 113.

19 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1810, [zmir, Temmuz, 2011.

20 Deniz Kandiyoti, “Kadinlarda Psiko-Sosyal Degisim, Kusaklar Arasinda Bir Karsilagstirma”,
Tiirk Toplumunda Kadin, haz. Nermin Abadan Unat (istanbul: Ekin Yayinlari, 1982), 320.
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toplum hayatinda, ailedeki geleneksel-kiiltiirel kodlarla, bireysel kimlik tize-
rinden yasam tarzi olusturmaya yonelik modern tavir alislarin, karsilikl ilis-
ki bicimlerinde ve gerginliklere ortam hazirladigini soyleyebiliriz.

3. AILEDE YASLI BIREYLER VE YASLILARIN BAKIMI

Aile baslhgi altinda % 9.81 ile (n=62) liglinci sirada yer alan sorun ailede-
ki yash bireyler ve onlarin bakimu ile ilgilidir.

Yaslilik, hayatla ilgili kayiplarin ve ¢okiisiin gorildigi bir donem olup ya-
samin diger evreleri gibi dogal ve kaginilmaz bir olgudur. Yaslanan insanlar
fiziksel ve ruhsal yonden geriler ve baskalarinin yardimina muhtag hale gele-
bilir.2! Giiniimiiz aile yapisinda bazi 6nemli degisimler yasanmaktadir. Bu de-
gisimlerden biri, geleneksel yapida biiyiiklerin de dahil oldugu aile hayatinin
terk edilmesidir. Yasadigimiz gecis siirecinin en kirilgan noktalarindan biri
olan, yakin iliskilerdeki degisim ve buradan yola ¢ikarak gercgeklestirilen ya-
sam tarzina ait durumlar, iilke insanimizi en ¢ok da aileleri etkilemektedir. 22

Bugiin bireysel temeller uizerine oturtulmaya calisilan modern aile, bi-
yuklerle birlikte bir yasam tarzina mesafeli durmaktadir. Ayni konutta aile
biiyiikleriyle birlikte oturmak, aile tliyelerinin psikolojilerini olumsuz etkile-
mekte, karsilikli iliskilerde yipranma ve bozulmalara neden olabilmektedir.
Evin haniminin, evde olusturmak istedigi kendine 6zgii diizeni bir tiirli olus-
turamamasi, problemlerin temelinde yer almakta ve aileyi ciddi sekilde etki-
lemektedir. Bu gibi durumlarda evin erkeginin de zor durumda kaldig1 gortil-
mektedir. Nitekim danigsmaya gelen ciftlerin gérevlinin yaninda bile yaptik-
lar1 tartismalar bu goriistimiizii destekleyen 6rneklerden sadece biridir. “Sen
onlarin (anne-baba) séztinden ¢cikmazsin. Benim evde konumum ne zaten?” %3
Ailesinde, biiyiikleri ve hanimi arasinda kalan erkek, saygi/ahlak gerekce-
siyle genelde hanimini yalniz birakmakta, ¢6ziim konusunda esine yardimci
olamamaktadir.?* Nitekim biirolara gelen, aile iliskileriyle ilgili problemlerin
onemli bir kisminda bu boyut a¢iga ¢ikmaktadir.

Ben 5 senedir evliyim kaynana ile beraber yasiyorum, her seye karisiyor, her seyi

en iyi o biliyor, en iyi o yapiyor sanki. Evin isini yapan ben yorulan o, anlamiyorum

ne yapmaliyim ayri eve ¢cikmak istiyorum ama hayattan hig istedigim olmadi ki bu

olsa. Esimi ikna edemiyorum. Herhalde son ¢are kaldi o da bosanmak. Siz ne tavsiye
edersiniz??®

21 Fatma Arpaci, Farkh Boyutlariyla Yashlik (Ankara: Tiirkiye {s¢i Emeklileri Dernegi, 2005):
6. Erisim: 23.09.2013) http://www.tied.org.tr/tied_kitaplar/yaslilik.pdf

22 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 53.

23 Busorunun baska bir yoénii de uzun siire biiytiklerle yasadiktan sonra kendilerine ayr1 ev
kuranlarin yalnmiz kaldiklarinda da iliskilerini stirdiirememeleri seklinde tezahiir etme-
ktedir. Haluk Ozbay, “Evlilik Kurumunda Kadin Erkek iliskileri”, I. Ulusal Aile Hizmetleri
Sempozyumu, 9-11 Mayis 2011, (Ankara: BAAK, 2002), 21.

24 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 121.

25 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 501, Denizli, Nisan, 2010.
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Kisin kayinvalidemi davet ettik. “Soba yakmayin, gelin kaloriferli evde oturun” diye.
Ama ne kadar yanlis yaptigimi simdi anliyorum. Kayinvalidem evimde karistirma-
dik yer birakmadi. Her seye karisiyor. Cocuklari, kocami yanlis etkiliyor. Onlarla
olan iliskilerimin bozulmasina sebep oluyor. Blitiin ev diizenim ve sinirlerim bo-
zuldu. Ilac almaya basladim, bu duruma ne kadar dayanirim bilmiyorum, onlari
géndersem gtinah mi1?7?®

Aile biiytliklerinin cocuklariyla birlikte veya yakin oturma isteklerini, sa-
dece geleneksel diizene ait bir diistince olarak degerlendirmek dogru degil-
dir. Nitekim iilkemizde yapilan bir arastirmada; yashlarin %11,5’inin yalniz,
%17’sinin esiyle, %21,2’sinin de ¢ocuklariyla birlikte oturdugu tespit edil-
mistir. Bu yaslilarin %48,6’sinin gegcinmek igin gelirleri de bulunmaktadir.?”
Buna gore ekonomik anlamda g¢ocuklarina bagimli olmayan biiyuklerin
onemli bir kismj, psiko-sosyal bir hayatin tezahiirii geregi birlikte yasamay1
talep etmektedirler, diyebiliriz.

Biyitiklerle birlikte oturan ailelerde ortaya c¢ikan en 6nemli problemler-
den biri de, ihtiyarlama, hastalanma gibi durumlarda fiziksel bakimi tstlen-
mek zorunda kalmaktir. Bu konuda gerek kardesler arasinda gerekse esler
arasinda ciddi problemler yasanmaktadir. Ozellikle kardeslerin biiyiiklere
bakmaktan kag¢indigr ve bir kisinin bakimi tstlendigi durumlarda, zaman-
la sorumlulugu alan kisi ve ailesinde ciddi bunalimlar gézlenebilmektedir.
Bu sorun, farkl ailelerde farkl sekillerde ortaya ¢cikmaktadir. Felgli biiytik-
lerin fiziksel bakimlarinin, ilgilenen kisinin abdestini bozup bozmamasi ve
psikolojik olarak asir1 yipranma, bahsedilen problemlerden belli bashlaridir.
Cogu durumlarda doktor teshisiyle depresyon tanisi konulan, ancak hastalik
gecirdiginin bile farkina varmayan hanimlarla karsilasilmaktadir. Biirolara
gelen sorularin 6nemli bir kismini1 bu hususlarin olusturmasi, ailede sebep
oldugu olumsuzluklar ve gerginlikler itibariyle 6nemle tizerinde durulmasi
gereken problem alani oldugunu diistindiirmektedir.

Uzun stiredir yatalak olan kayinpederime bakiyorum. Kayinvalidem de var, o da

yash bakima muhta¢. Baska cocuklart da var ama bakmiyorlar. Tamamen bakimi

bana kald1. Cok sikiliyorum, baska hicbir hayatim kalmadi. Ustelik kayinvalidem de
anlayish degil. Stiirekli benim hareketlerimi gozetliyor. Kiictik bir hata gériince séy-
lemedigini birakmiyor. Sinirlerim bozuldu. Sizi arayayim dedim. Kocam da annesi

oldugu icin bir sey diyemiyor. Kendimi hi¢ iyi hissetmiyorum ama evin ve cocuklarin
da bana ihtiyaci var. Bana ne tavsiye edersiniz??®

Toplum Kur’an ve siinnet gibi iki temel degerlerinden uzaklastik¢a haya-
tin her alaninda ciddi problemlerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu prob-
lemlerden biri de ailede bulunan anne-baba ve yashlarin bakimi ve onlarin

26 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1893, Kiitahya, Haziran, 2009.

27 Nevin Sanlier-Suna Baykan, “Yaslilarin Evde Bakimlar1”, I. Ulusal Aile Hizmetleri Sem-
pozyumu, 9-11 May1s 2011, (Ankara: BAAK2-+9105963+, 2002), 338.

28 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2185, Manisa, Eyliil, 2010.
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hizmetleridir. Ayet (Isra, 17/23; Lokman, 31/14) ve hadislerde? acikca go-
riildiigii gibi Islam dini anne-baba ve yaslilara hizmet etmeyi, ihtiyaclarim
karsilamay1 6nemle vurgulamisken, biirolara gelen sorulardan hareketle gii-
niimiizde anne-baba ve yaslilara bakmak, onlara hizmet etmek genel olarak
bir yiik olarak goriilmekte oldugunu ve yaslilarin hak ettikleri degeri gore-
medikleri soylenebilir.

Biiytklerin fiziksel bakimlarinda aile yakinlari i¢in gerginlik alani olan
konulardan birisi de yapilanlardan ibadetlerin etkilenmesidir. Nitekim bu
konuda biirolara gelen sorularin bir kismi, yash kimsenin fiziksel bakiminin
yani mahrem yerlerinin temizliginin, onu yapan kisinin gusiil abdestine et-
kisi hakkindadir.

Kaympederim fel¢ oldu. Ona ben bakiyorum, temizligini yapiyorum. Baska kimse

yok. Her temizlik sonrasi gustil abdesti almam gerekir diye namaz kilmay1 da bi-
rakmak zorunda kaldim. Her temizlik sonrasi gustil abdesti almam gerekir mi?3°

Goruldigu tizere, gerek aile biiytikleriyle ayni evi paylasmak gerekse yas-
Iilarin bakimi gibi konular, aile icinde ciddi problemlere sebep olmaktadir.
Ancak, iletisim kavrami aile icinde etkin sekilde kullanilabilirse bu sorunlar
kolaylikla ¢6ziime ulasacaktir. Ayrica anne-babaya iyi davranma konusunda
gerekli dinin ilkelerini benimseyen kisilerin ailelerinde, bu konuda bir sikin-
tinin olmayacagi veya daha az olacagi kanaatindeyiz.

4. AILE i¢i ILISKILERINDE YASANAN SORUNLAR VE DEPRESYON

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina ¢ok farkli konularda soru ve sorunlarin
geldigi goriilmektedir. Bu konulardan biri de aile i¢i iliskilerde yasanan so-
runlar ve depresyon halidir. Aile bashig1 altinda degerlendirilen bu tiir soru-
larin orani % 9.02 ile (n=57) dérdinci siradadir.

Insanlar giinliik hayatta, kendi iclerinde ¢6zemedikleri sorunlarin genel-
likle dolayl yollardan aciga cikarmaktadir. Ozellikle evinden disar fazla aci-
lamayan kadinlar, karsilikli iliskilerde yasanan gerginliklere ait duygu ve dii-
siincelerini gizlemekte, tepkilerini manevi/ruhi yapilarinda biriktirmektedir.
Belli bir bekleme siiresi sonrasinda yasanan davranis degisiklikleri veya fizik-
sel tepkiler ise ruhsal ya da psikosomatik hastaliklar seklinde olmaktadir:3!

Depresyon?? ve aile sorunlari genellikle birbiri ile yakindan ilgilidir. Dep-
resyonda olan kadinlarin biiyiik bir kisminin sikayetleri arastirildiginda, alt-

29 Tirmizi, Birr, 3; Buhari, Edep, 2.

30 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 350, Aydin, Subat, 2011.

31 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasam1,106.

32 Depresyon: Duygusal, zihinsel, davranissal ve bedensel bazi belirtilerle kendisini gosteren
bir durumdur. En dikkat ¢ekici belirtisi ¢okkiin ruh hali ile ilgi ve zevk almada belirgin
azalmadir. Depresyondaki kisi duygusal agidan mutsuz, karamsar ve timitsizdir. Eskiden
severek yaptigl isler bile artik zevk vermez olur. Kisi kendini hiiziinli ve yalniz hisseder.
Kendisine ve gevresine ilgisi azalir. Yogun sucluluk duygulari olabilir. Yusuf Alpler, Biitiin
Yénleriyle Depresyon (Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2013), 44.
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ta yatan etkenlerin evliliklerinde yasadigi sorunlar oldugu goriilmektedir.
Zayif iletisim, kararsizlik, cinsel sorunlar, uyumsuzluk... vs. gibi islev bozuk-
luklari depresif kadinlarin aile iginde yasadig sikintilardir.®®* Depresyona go-
tiren pek ¢cok sebep olmakla birlikte, ailelerdeki yakin iliskilerdeki mesafe
ve degersizlesme depresyonun en énemli nedenleri arasindadir. 3*

Depresyon halindeki kadinlarin giinliikk yasamlarinda tek bir davranisa
yonelerek problemlerini disa yansittiklar1 gorilmektedir. Temizlik hastasi
olan fakat bunu “ben titiz bir kadimim” diye yansitan kadinlarin azimsanma-
yacak oranda olduklari sorular incelediginde anlasilmaktadir. Abdestin kisi
hayatina getirdigi anlam, -maddi ve manevi temizligi saglamasi- kadinin tiim
problemlerinden arinma istegiyle ortiiserek, onu ibadet boyutunda sorunlu
hale getirdigini s6yleyebiliriz.>> Burolara gelen sorularda konu su sekilde 6r-
neklendirilebilir.

Gustil abdesti ka¢ dakikada alinir. Saatlerce banyodan ¢ikamiyorum. Her gtin ab-
dest aliyorum. Kendimi bir tiirlii temizlenmis hissetmiyorum. Banyoda ¢ok durmak-
tan hasta oldum... Neden béyle bir ¢cikmaza girdigimi bir tiirlii anlamiyorum. Hal-
buki tiniversite mezunu, akilli bir kadinim. Bana yardim eder misiniz? Banyodan
daha erken nasil ¢ikabilirim73¢

Ailede yasanan bu gibi problemlerden ¢ocuklar da etkilenmektedir. Ge-
netik ve sosyal faktorlerin etkisiyle cocuklar zaman icinde bazi1 konularda
ailelerine benzemektedir.?” Kaygi, endise ve depresyonun temelinde, cocuk-
luktaki ruhsal baskilar bulunmaktadir.?® Biirolara bu konuda gelen sorularda
da benzer durumlarla karsilasilmistir.

Annem temiz bir kadindi, ben de ¢ok temiz bir hanimim. Artik o bile bana kizi-
yor ama kendime engel olamiyorum. Bu tepkileri anlayamiyorum. Temiz olmak
su¢ mu, neden herkes bana kiziyor. Eve disaridan gelen her seyi yikarim. Cocuklar
bakkala bile gitseler geldiklerinde kiyafetlerini ¢cikaririm. Beyim her aksam, tistiinii
degistirmeden odaya giremez. Komsular gelip gittikten sonra her seyi silkeler, siler
ve ytkarim. Cocuklar sokaga ¢cikamaz oldular. “Bana ¢camasir ¢itkacak” diye ¢cikmi-
yorlarmis. Bu durum artik ailemde sorunlar yasamamiza sebep olmaya basladi. 8
senelik evliyim esimin benden bikacagini diisiinmeye basladim. Birlikte hi¢bir yere
ctkamiyoruz. Oralarin temizligi nasildir diye... Benim yaptiklarim yanlis mi, insan
temiz olmasi gerekmez mi, bana bir ¢ikis yolu gésterebilir misiniz?*°

33 Is1l Bulut, Ruh Sagliginin Aile Islevine Etkisi (Ankara: Bagbakanlik Sosyal Hizmetler Yayin-
lari, 1993), 17.

34 Sener - Terzioglu, Ailede Esler Arasi Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastirilmasy,10-11.

35 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 107.

36 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1270, izmir, Agustos, 2007.

37 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami,108.

38 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danisma (Ankara: DiB Yayinlari,
2002), 18.

39 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami,106-107.
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Diger taraftan toplumsal alanda yasanan degisimler sonucunda kadinlar,
kendilerine ytliklenen yeni roller ile aile ici iliskilerde olusturulan 6grenilmis
kadinlik rolleri arasinda ¢catisma yasanmaktadir. Ancak psiko-sosyal sansiir
nedeniyle, tam anlamiyla dile getirilemeyen bu gibi sorunlarin ¢é6ziimii, ko-
lay kolay bulunamamaktadir. Dini davranma bigimlerindeki kaygilar, asiri-
liklar psikiyatriye ait bir problemin varligina isaret etmektedir, diyebiliriz.
Bununla birlikte kisiler, yasadiklar1 durumlari1 “vesvese” olarak tanimlama-
diklarindan, psikiyatrik yardima pek de yanasmamaktadir. Hatta psikiyatrik
yardim alinmasi tavsiyesi saskinlikla karsilamaktadir. Biirolara bu konuda
gelen soru ornekleri yasanilan sikintilari teyit etmektedir.

Namaz kilarken vesvese icine giriyorum. Ka¢ rekat kildim, oldu mu olmadi mi diye.

Bir tiirlii seccadenin basindan kalkamiyorum. Bu problemimi nasil ¢ozerim. Bana
yardimci olur musunuz?*°

Yukaridaki sorular birlikte degerlendirildiginde, aile icinde yasanan
problemlerden kaynaklanan depresyonlarin aile tizerinde yikici etkisinin ol-
dugu bir gergektir. Depresyon durumu aile iliyelerinden birisinde gorialdigi
zaman, etkilesim halindeki diger aile bireyleri de ister istemez bu durumdan
etkilenecektir. Ornegin evde babanin yasadigl depresyon; onun mesleki per-
formansinin azalmasina, evine ve ailesine daha az ilgi gdéstermesine, evdeki
anlasmazlik, tartisma ve sikintilarin artmasina, ailenin sosyal aktivitelerinin
azalmasina, ¢cocuklarda aile icindeki gerilim ve sikintilardan dolay1 kaygi be-
lirtilerinin olusmasina yol agabilir.

Depresyonun kadin ve erkekler tlizerindeki tezahiriini karsilastirmak
icin yapilan bir arastirmada; erkeklerin esas olarak ilgilerini baska seylere
yonelterek rahatladiklari, kadinlarin ise derin diisiincelere dalarak problem-
lerini kafalarinda tekrar tekrar yenileyerek sonucta kendilerini daha da mut-
suz ettikleri ortaya ¢cikmistir.*!

Diger taraftan vesvese, insani imandan ve ibadetten uzaklastirir; fert, aile
ve toplum hayatinda ¢esitli sikintilarin meydana gelmesine sebep olur. Dini
davranma bicimlerindeki kaygilar, asiriliklar da psikiyatriye ait bir proble-
min varligina isaret edebilir. Netice itibariyle aile ici iliskiler; ailede iletisim,
psikolojik problemler, cinsellik, vesvese, regl, ibadetler, nikah, talak vs. gibi
tiim sorunlarin temelini olusturmakta, onlara bir bicimde etki etmektedir,
diyebiliriz.

Aile ici iligkilerde yasanan sorunlar ve depresyona dayali ruhsal ya da
ruhsal kokenli bedensel hastalik belirtileri konusunda danismak icin biiro-
lara gelen Kkisileri, btliro gorevlilerinin genellikle psikologa ya da psikiyatri-
40 AIRB Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2140, Manisa, Nisan, 2011.

41 Theodore Zeldin, Insanligin Mahrem Tarihi, gev. Elif Ozsayar (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari,
2010), 180-181.
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ye yodnlendirdikleri goriilmiistii. Bu durum biirolarin kurulus amaglarina
uygundur. Zira psikolog ve psikiyatrik bir soruya biiro gorevlilerinin cevap-
landirmasi yanhistir. Clinkii bu cevaplari verebilecek kadar; biiro gorevlilerin
alanla ilgili uzmanlik bilgisi yoktur. Ayrica psikolojik sorulara cevap vermek
biiro gorevlilerinin gorevleri arasinda olmadigini da soyleyebiliriz.

5. GELIN-KAYNANA PROBLEMLERI

Gelin-kaynana iligkileri de biirolara gelen sorularda ortaya ¢ikan konular
arasindadir. Aile ici iliskilerde problem yasanmasina sebep olan bu konu, aile
baslig1 altinda gelen sorularin % 7.75’ini (n=47) olusturmaktadir.

Tarihsel silire¢ icerisinde hemen her donemde gelin-kaynana anlagsmazhgi
var olagelmistir. Oteden beri kendilerinin hi¢ yanhs veya kusurlar1 yokmus
gibi gelinler kaynanalarindan; kaynanalar da gelinlerinden sikayet etmis-
lerdir. Dolayisiyla evliliklerde kritik donemler yasanmasina sebep olan en
onemli faktorlerden birisi gelin-kaynana arasindaki iletisim sorunlaridir.*?

Her iki tarafta yani gelin ve kaynanada 6nyargilarin yikilamadigi iliskiler-
de, kaynana genellikle kinayeli konusmalarla gelinini alt etmeye ¢alisirken
bu olumsuz tepkilere gelinin de olumsuz karsilik vermesi, cogu zaman aile
icerisinde krizlere davetiye ¢ikarabilir.*® Sik sik yasanan boylesi bir iletisim
catismasi durumunda ailenin huzuru bozulur. Aile ve Dini Rehberlik Biirola-
rina gelen sorular bu goriisiimiizii destekler mahiyettedir.

Ben 6 yillik evliyim, 6 yildir ne yaptiysam kayinvalidem beni sevmedi. Yoruldum
birakip gitmeyi dlisiintiyorum, ama 2 ¢ocugum var nasil gideyim.**

4 y1llik evliyim ve calistyorum. Ilk giinden beri esimin annesiyle problemlerimiz var.
Esim miidahale etmek yerine, sessiz kalmay1 seciyor ve annesiyle beni karsi karsiya
birakiyor. Esimden bu nedenle sogudum. Ne yapmaliyim, yardim edin liitfen.*>

Yukarida da ifade edildigi gibi aile i¢i gelin-kaynana problemlerinin te-
melinde, her iki tarafin birbirlerine 6nyargiyla yaklagmalar1 yatmaktadir.
Bu nedenle ¢ogu zaman oglunu evlendiren kaynana, “gdziim gibi biytitti-
guim cocugumu bir gen¢ kadin elimden aliyor” diistincesini tasirken; gelin
“bir kalpte iki kadin olmaz, annesinden koparamazsam esime sahip ola-
mam” yaklasimiyla hareket etmektedir. Bu ve benzeri duygularin zamanla
aile icindeki iletisim ¢atismalar1 kapsaminda gelin ile kaynananin tutum ve
davranislarina yansimasi, sorun olusturmaktadir.*® Ciinkii diisiinceler, dile

42 Gilsen Ataseven, “Aile ve Toplumun Barisina Gelin-Kaynana Katkisi: Gelinlere Seslenis”,
Evlilikte Mutluluk Sanati, ed. Sefa Saygili (istanbul: Tiirdav Yayinlari, 2001), 92.

43 Sefa Saygil, Evlilikte Mutluluk Sanat: (istanbul: Elit Yayinlari, 2003), 84-91.

44 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 1756, Denizli, Ekim, 2010.

45 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 628, fzmir, Temmuz, 2005.

46 Mustafa Kog, “Evlilikte Gelin-Kaynana Iletisimi”, Diyanet Aylik Avrupa Dergisi 125 (Eyliil
2009): 32-35.
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getirilmese bile ister istemez beden diline yansir. Ornegin, oglunun elinden
alinacagini diistinen bir kaynana, bu durumu biiyiik olasilikla beden diline
yansitacaktir. Bu durumda gelin de, “kaynanam bana koti hisler besliyor”
duygusuyla karsi tepki verecektir.*” Dolayisiyla bu ve benzeri davranislar ge-
linin, esini annesinden uzaklastirma ¢abalarini kériikleyecek, ortada hi¢cbir
sebep yokken tartismalar ortaya ¢ikarabilecektir. Blirolara gelen sorularda
bu durum sike¢a ifade edilmektedir.

Gelinim, oglumun kahvaltisini bile yaptirmadan sabah ise génderir. Oglene kadar

yatar. Ben ogluma géziim gibi baktim. Ama bu kadin oglumu rezil ediyor. Ne yap-
mam lazim bana akil verin?*®

Bir cocuklu evli bir erkegim. Hantimim kapali ve namazini kiliyor. Fakat annem ba-
bam hanimimi istemiyorlar, ona hakaret ediyorlar. Ben de, hanima annem babam-
la iyi gecin diyorum, annemi babami lizgiin gériince hanimima kiziyor, vuruyorum.
Ne tavsiye edersiniz?*°

Yukarida 6rnek olarak verilen sorularda da goriilecegi lizere, evlilikte ge-
lin-kaynana problemleri evlilikte ciddi sorunlar dogurmaktadir. Gelin-kay-
nana anlasmazlhiginda, her iki tarafin da psikolojik olarak sikintili ve gergin
bir ruh hali igerisinde oldugu goérilmektedir. Zaman zaman gelin-kaynana
arasindaki bu ¢ekisme, her ikisinin de 6zel yasamlarini alt iist edebilir. Bu
sebeple gelin-kaynana arasindaki iletisim problemlerinin ¢éziimiinde aile
icindeki tiim bireylere 6nemli gérevler diismektedir. Ozellikle catismalarin
tarafi olan gelin ve kaynana ile bu ¢atismalarda her iki tarafindan da bir se-
kilde etkilenen kocanin dikkat etmesi gereken bazi dnemli noktalar vardir.5°

Bu konuda danisilan sorulara bakildiginda, toplumumuzda aile i¢i prob-
lemler arasinda gelin-kaynana arasindaki olumsuz iliskilerin oldukca fazla
oldugu goriilmektedir. Gelen sorularda her iki taraf da kendisini hakh gor-
mekte ve hadiselere yalnizca kendi penceresinden bakmaktadir. Hal boyle
olunca da problemlerin ¢6ziimu gittik¢ce zorlasmakta ve sikintilar biyuytip
aile i¢ci problemlere yol acabilmektedir.

Gelin-kaynana arasindaki zitlasmalarda genellikle roliiniin geregini ob-
jektif bir sekilde yerine getiremeyen ogul/koca annesini esine karsi kori
koriine savunma durumuna diisebilmektedir. Bazen bunun tersi de olabil-
mektedir. Oysa her konuda oldugu gibi aile ici iletisimde de 6nemli nokta,
taraflarin niyetidir. Ciinki iliskilerde temel olan taraflarin birbirlerine iyi
niyetle yaklasmalaridir. Gelin-kaynana iliskilerinde problemlerin ¢6ziimi ya
da engellenmesi i¢in en azindan birinin iyi niyetli veya art niyetsiz, hareket

47 Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasami, 90.

48 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 64, Afyonkarahisar, Aralik, 2010.

49 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Kisisel Karteks, No: 2373, Usak, Subat, 2011.

50 Genis bilgi icin bkz. Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2006),
114-120.
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etmeye baslamasi gerekir.’! Bu nedenle gelin-kaynana problemlerinde her
iki tarafin da icinden geldigi gibi dogal davranmasi en uygun ve etkili ¢6ziim
yolu olacagi kanaatindeyiz.

Aile ici iletisim problemlerinde son sirada yer alan gelin-kaynana zitlas-
malari ile ilgili sorulara biiro gorevlileri, genellikle her iki tarafi da siiklinete
yonelten nasihat tarzinda cevaplar verdikleri gorilmektedir.

SONUC

Aile yapimizin korunmasina katki saglamak, insanlarin dini konularda
bilme ve danisma ihtiyaclarini karsilamak amaciyla Diyanet isleri Baskanlig,
miiftilikler biinyesinde Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinit agmistir. Bu biiro-
larin aile i¢i gerginlikleri ¢6ziime kavusturmada 6énemli bir paya sahip oldu-
gu goérillmiistiir. Insanlarin yasadiklari sorunlar1 ¢ézme asamasindaki ortak
paydalarindan birisi dindir. Clinkii din, inanan insanlar i¢in daima maddi ve
manevi sifa kaynagidir. Dini danismanligin ortaya ¢ikmasiyla bazi insanlar
ailevi sorunlarini psikolog ve aile danismanlarinin yani sira dini danismanla-
ra da agmis, aldiklari cevaplarla -gorevlilerin ifadelerine gore- belli 6l¢iilerde
problemlerinden kurtulmuslardir. Bu durum ayni zamanda dini danismanlhk
gorevini Ustlenen din gorevlilerinin sorumlulugunu da arttirmistir. Ele aldi-
gimiz soru ve sorunlardan hareketle ailelerde 6nemli problemler yasanmak-
ta ve bunlara din gorevlileri tarafindan ¢6ziim aranmaktadir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina yansiyan sorunlar aile sorunlari arasin-
da, ailede ekonomik problemler; ailede toplumsal kalip yargilar, yash birey-
ler ve yashilarin bakimy, aile i¢i iliskilerinde yasanan sorunlar ve depresyon
ve gelin-kaynana iliskilerine dair problemlerin geldigi goriilmektedir. Bu
problemler aile i¢i iliskilerde zaman zaman esler arasi sikintilara yol a¢tig,
hatta bosanmalara kadar gittigi, biirolara gelen sorulardan ortaya ¢ikmak-
tadir. Gerek biirolara gelen soru ve sorunlara, gerekse biiro gorevlilerinin
¢dziim odakl verdikleri cevaplara bakildigl zaman Diyanet isleri Baskanl-
g'min 2003 yilindan itibaren il ve ilge miiftiliikleri biinyesinde ailelere dini
bilgilendirme ve aydinlatma birimi olarak agmaya basladigi Aile ve Dini Reh-
berlik Biirolar1 cok dnemli bir isleve sahip oldugu; bir takim eksiklikleri ol-
masina ragmen, baslangictan giiniimiize kadar ciddi bir ilerleme gostermis,
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi gereken bir dini danisma ve rehberlik hizmeti
ornegi oldugu da tespit edilmistir.

51 Hasan Caliskan, Gelin Kaynana Iligkileri (istanbul: Celik Yayinevi, 2007), 56.
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