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OZET

Yedi ayr1 makale dizisinden olusan arastirmanin bu altinci ma-
kalesinde, dncelikle Misliiman-Tiirk go¢gmenlerin “kendini ger-
ceklestirme” durumlar lizerine elde edilen nitel bulgulara yer
verilmistir. Daha sonra ise ad1 gegcen go¢gmen ¢alisma grubunun
“yasami slirdiirme nedenleri ile dinsel basa ¢ikma” durumla-
r1 lizerine saptanan diger nitel verilerin analizleri yapilmistir.
Arastirma konusuna iliskin yapilan nitel analizler sonucunda;
“(a) kendini gerceklestirmeyle ilgili olarak Miisliiman-Tiirk
gdcmen katilimcilarin potansiyel ve yeteneklerinin farkinda ol-
duklari; fakat diasporik yasamin zorluklari sebebiyle potansiyel
ve yeteneklerini agiga ¢ikaramadiklari; (b) yasami siirdiirme
nedenleriyle ilgili olarak da, go¢gmenlerin diasporik yasamlari-
n1 siirdiirmelerinin en 6énemli nedenlerinin ¢ocuklari oldugu;
dinsel inang¢ ve degerlerinin ise diasporik yasami siirdiirme
nedenlerine pozitif katkilar yaptigi; (c) dinsel basa ¢ikma du-
rumlariyla ilgili olarak da go¢gmen katilimcilarin énemli bir ¢o-
gunlugunun problemlerle basa ¢ikma siireglerinde dinsel inang-
larinin 6ncelik durumuna sahip oldugu; duayi, kader inancini ve
dini-sosyal destegi dinsel basa ¢ikma mekanizmalarinda aktif
olarak kullandiklar1” gibi bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Go¢men, Diasporik yasam, Azinlik grup,
Kendini gerceklestirme, Yasami siirdiirme nedenleri, Dinsel
basa ¢ikma
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ABSTRACT

Psycho-anatomy of the diasporic life-VI:
A qualitative study on Turkish-Muslim immigrants’
self-actualization - reasons for living - religious coping

This sixth article of the research, composed of seven individual
articles, initially provides the obtained qualitative findings
self-actualization”. It, then,
analyses the other qualitative findings, based on the mentioned
sample group’s ‘reasons for living and religious coping’. As a
result of the qualitative analysis of the research, some of the

y o«

on Turkish-Muslim immigrants

findings are as follows: “(a) regarding the self-actualization,
Muslim-Turkish immigrant participants are aware of their
potential and abilities; but they were unable to reveal their
potential and abilities due to the difficulties of diasporic life;
(b) as to the reasons for living, the most important reasons for
maintaining diasporic living of immigrants are their children;
however their religious beliefs and values have a positive
impact on their reasons for diasporic living; (c) in respect to
the religious coping, in the process of coping with the problems
of the significant majority of immigrant participants, their
religious beliefs have priority; they have actively used prayer,
believe in destiny and religious-social support in their religious
coping mechanisms.

Keywords: Immigrant, Diasporic life, Minority group, Self-
actualization, Reasons for living, Religious Coping

GIRIS

Sosyo-ekonomik ve politik sebeplerle bireylerin yer/mekan degistirmesi
olarak tanimlanabilecek olan gbg¢ olgusu, yer degistirmenin niteligine gore
ic-go¢ veya dis-go¢ biciminde ortaya cikabilmektedir. Ayrica gocler, cesitli
nedenlerle zorunlu veya bireylerin kendi istekleriyle serbestce gercekles-
tirdikleri gonilli go¢ seklinde de olabilmektedir. Go¢ sosyal psikoloji litera-
tiritine bakildiginda, gé¢ eden bireylerin/gruplarin her zaman ayni sekilde
isimlendirilmedikleri de goriilmektedir. Dolayisiyla bir cografyadan baska
bir cografyaya bir sekilde gé¢ eden bireylere “gd¢men, miilteci, siginmaci,
misafir, azinlik” gibi birbirinden farkli isimlendirmeler yapilabilmektedir.
Sonug olarak her ne sebeple olursa olsun bir mekan degisikligi yasamis ol-
duklarindan gogmenlerin psikolojik durumlari, s6zi edilen bu go¢ deneyi-
minden az veya ¢ok olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Aydin, 2017: 302).

Gog olgusunun modern bi¢iminin genel goriintiisiine bakildiginda, kiire-
sellesmenin pek ¢ok olguyu ve durumu etkiledigi gibi gd¢ olgusunu da bi-
cimlendirdigi gorilmektedir. Dolayisiyla kiiresellesme, go¢ sebebinin olus-
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masindan goé¢ kararinin alinmasina kadar, hatta go¢ edilecek yerin secimi
ve goc¢ edilen yerdeki yasama kosullarinin belirlenmesine kadar, genis bir
yelpazede go¢ goriniimleri tizerinde oldukga etkili izler birakabilmektedir.
Kiiresellesmenin, sosyo-politik ve ekonomik yapilarda ortaya cikardigi de-
gisimler ve bu degisimlerin birbirlerini tetiklemesinin hizi, gé¢ siirecinin
daha sert yasanmasi sonucunu dogurmaktadir. Stirecin getirdigi bu anomik
gelismeler, sosyal bilimcilerin gé¢ olgusunu daha karmasik ve ¢ok boyutlu
ele alarak holistik bir bakis ac¢is1 gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Ancak
sosyal bilimciler tarafindan boyle bir bakis acisinin gelistirilmesi, ulus asiri
niifus hareketleri, bunun getirdigi cok-kiltirliliik ve gerek uzak cografyalar
arasinda gerekse de yakin cografyalar icinde olusan yeni tip topluluklar vb.
gibi pek cok yapisal faktorlerin yapilacak analizlerde g6z 6niinde bulundu-
rulmasini zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla bu sinir asir1 yasanan go¢ eksenli
demografik hareketler, sadece ekonomik temelli degil, ayni1 zamanda politik
ve kiiltiirel temelli olarak da degerlendirilmelidir (Caglayan, 2006: 88-89).

Sosyo-psiko-antropo-teolojik bir icerige sahip olan diaspora kavramiyla
yakin iliskide olan en 6nemli kavramlardan biri “g6¢”tiir. Kiiresellesmeyle
birlikte farklilasan gé¢ olgusu, siyasi kaygilar, egitim, evlilik ve aile birlesimi
gibi bir¢cok farkli nedenler tarafindan da bicimlenmistir. Uluslararasi go¢iin
cogunlukla ekonomik nedenlere dayandiginin altini ¢izen sosyolog Wingens
ve arkadaslari, son donemlerde aile birlesimi gibi nedenlerin de 6ne ¢ikti-
gin1 belirtmektedirler. Nitekim sosyolog Faist (2003) de, uluslararasi goci
“bir ulus devletten digerine gerceklesen bir hareket”in 6tesine tasiyarak “cok
sayida bag ile ¢ok sayida ulus devlet icindeki iki ya da daha ¢ok konumu ve
hareket edenler ile kalanlar arasindaki gesitli baglar1 6zetleyen, ¢cok-boyutlu
ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve demografik bir siire¢” olarak tanimlamaktadir
(Faist, 2003: 30’dan akt. Yaldiz, 2014: 384-385).

Kiiresellesmenin, go¢ olgusunu ve stirecini dinamik kilan bir etken oldugu
unutulmamalidir. Bu sebeple sosyal psikolojik bir olgu olarak gog, go¢iin ya-
p1s1 ve bicimi izerinde etkili olan kiiresellesme siireci, yeni nesil gé¢ bigimle-
rini ortaya cikmistir. Ornegin; ‘uluslararasi géciin politik yapisi, sanayilesmis
tilkelere dogru olan ekonomik temelli gog¢ler, kiiresel ekonomi igerisindeki
gbcmen isgiicliniin yapisi, uluslararasi gogiin yeni formlari, gégmenlerin goc
ettikleri lilkelerdeki uyum sorunlart’ kiiresellesme siireciyle birlikte yeni bi-
cimlenmeler kazanmistir. Dolayisiyla gelinen bu noktada, go¢ eden aktoriin
kim oldugundan baslayarak go¢ edilen yerin niteliklerine kadar pek ¢ok goc¢
faktori, kiiresellesme siireci tarafindan etkilenmekte ve her gociin digerin-
den farkli olmasini beraberinde getirmektedir. S6zii edilen bu durum da, go¢
uUzerine ¢alisan sosyal bilimcilerin genelleme yapabilme olasiligini giderek
zayiflatmaktadir.
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Gog olgusuna iliskin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, gd¢ii konu
alan calismalarin odak noktasinin ‘gdé¢’ mii yoksa ‘gocmen’ mi oldugu cogu
zaman a¢ik degildir. Daha betimleyici bilgi verme iddiasinda olan ¢alismala-
rin, go¢ ve gocmen ayrimini net sekilde yapmasi gerekmektedir. Clinki bu iki
olgu, her ne kadar birlikte ve karsilikh etkilesim i¢erisinde ortaya ciksa da,
bir calisma icerisinde farkli noktalara isaret etmekte ve calismay1 farkli yon-
lere dogru ilerletebilmektedir. Bu baglamda go¢ ¢alismalari, daha ¢ok yapisal
ve Ust yapisal etkenlere, gogmen ¢alismalari ise daha ¢ok bireysel tercihlere
ve bunlari belirleyen ¢oklu etkenlere yonelebilir (Caglayan, 2006: 89-90).

Bu makalede, diasporik yasam siiren gé¢menlerin azinlik yasam dene-
yimlerine iliskin ele alinan psikolojik olgulardan birincisi ‘kendini gercekles-
tirme’dir. “Kendini gerceklestirme / self-actualization: Yetenekleri, hedefleri
ve yetileri de kapsayan go¢men bireyin Kisiliginin biitiin yanlarinin dengeli
ve uyumlu bicimde gelisimini; yapisal ve kisisel potansiyellerinin gercekles-
tirilmesini” betimlemektedir (Budak, 2000: 580). Hiimanistik psikologlara
gore birey davranislarini yoneten en 6nemli giidii “kendini gerceklestirme”
gidiisidiir. Dolayisiyla hiimanistik psikologlar beslenme, korunma, nesli
stirdiirme gibi fizyolojik ihtiyaclarin 6nemini kabul etmekle birlikte go¢gmen
bireyin insan olarak daha tist diizeyde bazi ihtiyaclari olup bunlari doyurma-
ya calistigini ileri siirmislerdir. Bu ist diizeydeki ihtiyaclar ise “saygi gor-
meKk, bilgi edinmek, gilizellikten zevk almak” gibi salt bireye 6zgii ihtiyaglar-
dir. Himanistik psikolog Maslow’un, tiimiine “gelisme ihtiyaclar1 / growth
needs” dedigi bu yiiksek diizeydeki ihtiyaclar, ancak yemek ve icmek gibi
temel ihtiyac¢lar doyurulduktan sonra ortaya ¢ikabilirler (ayrica krs. Ek-10).

[y

insan dogasinin temelde “iyi” olduguna inanan hiimanistik psikologlar,
bu doganin elverisli ortamda gelisme ve sosyallesme yolunda gelisecegini
kabul etmektedirler. Himanistik psikologlara gore gé¢cmen bireyde gelisme
icin kuvvetli bir potansiyel vardir. Dolayisiyla gelisme gilidiisii go¢gmen bire-
yin kalitsal yapisinda vardir. Birey, davranislar1 “uyaran-tepki” formiiliiyle
aciklanacak ve kontrol altina alinabilecek pasif bir canli degildir. Davranisla-
r1 salt gerilim azalmasi ilkesiyle aciklanamayacak olan gé¢men bireyde yal-
niz ihtiyaclar1 giderme ve gerilimden kurtulma giidiisii degil; ayn1 zamanda
gelisme, ilerleme ve kendini asma gilidiisii de bulunmaktadir. Her ihtiyacin
doyurulmasi, ihtiyac¢lar hiyerarsisinde yeni bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu durumda gerilimden kurtulma ve statik bir dengeye
kavusma ne miimkiindiir, ne de arzulanmaktadir. Hiimanistik psikolog Mas-
low’a (1968) gore “acglik, susuzluk ve cinsellik gibi yoksunluk giidiileri, aslin-
da gerilimi azaltmay1 ve denge kurmay1 saglar; gelisme giidiileri ise uzak ve
cogu kez erisilmez hedeflere duyulan ilgide gerilimi devam ettirmektedir”
(Maslow, 1968: 31’den akt. Kuzgun, 1972: 169-170).
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Modern psikoloji tarihinde, “kendini gergeklestirme” kavramini yazila-
rinda kullanan ilk psikologun Carl Gustav Jung oldugu ileri siirilmektedir.
Jung’a gore, biyolojik ihtiyac¢lar hayatin genclik yillarinda 6nemli olsa da, yer-
lerini zamanla doyum saglayan yiliksek diizeydeki yasamsal amaclara birak-
maktadirlar. Kisiligin siirekli gelisme egiliminde oldugunu vurgulayan Jung’a
gore gocmen birey uyumlu, dengeli ve olgun bir benlik olusturma potansi-
yeline sahiptir. Bu ise baslangic¢ta farklilasmis bir biitiiniin zamanla uyumlu
bir sekilde geliserek ayrismasi olan bireylesme siirecini, daha sonra da bu
ayrismis sistemlerin biitlinlesmesini vurgulamaktadir. Bu biitiinlestirme sii-
recinde temel giidi, zit egilimleri uzlastirma ve birlige erismektir (Kuzgun,
1972:170; Yildiz, 2004: 138).

Ote yandan varoluscu psikologlar ise bireyin sahip oldugu tiim potan-
siyellerinin gerceklesmesinin gerekliligini vurgulamislardir. Bu baglamda
kendini gerceklestirme olgusu, farkli diisiiniirler tarafindan ‘erdem, sorum-
luluk, 6zgiirliik, anlam istemi’ gibi ¢esitli yaklasimlarla ele alinmistir. Temel
ihtiyaclarinda doyuma ulasmis saglikli bireyi yoneten en 6nemli giidii ola-
rak belirtilen kendini gerceklestirme, yalnizca gé¢gmen bireye 6zgii olan st
diizey ihtiyaclardandir. Kendini gerceklestirmek, birey i¢in bir liiks degil, te-
melde varolussal bir gerekliliktir. Analitik psikolojinin kurucusu Jung’a gore
hayatin amaci; gégmen bireyin kisisel potansiyelinin bilincine varip, 6ziiyle
kavradigi gercegin pesine diisiip, kendisi agisindan kusursuz birey olmaya
cabalayabilmektir. Kendi gercek 6ziine ulasan gé¢men birey, yasama negatif
bakmayip mutly, neseli, canli, olumlu, kendine giiveni olan ve manevi yasa-
min1 zenginlestirebilendir. Aksi halde gégmen bireyin kendini, kapasitesini,
ani, duygu ve gizilgliclerini tanimaktan duydugu korku, bir¢cok psikolojik ra-
hatsi1zliginin da sebebi olabilir (Gécen & Konar, 2014: 377).

Gogmen bireyin var olusunu en list diizeyde anlamli kilabilmesi, biiyiik 61-
ciide “kendini agsma” silirecinde gosterecegi basariya baglidir. Kendini asma,
gocmen bireyin kendisinin disinda veya 6tesinde bir amaca veya inanca yo-
nelmesi, bu yolda kendini adamasi anlamina gelmektedir. G¢men birey, var
olusunun derinliklerinde kok salmis bu yetenegini giincellestirdigi andan
itibaren kisiliginin gizli yonlerini kesfedebilir ve onlari en tist diizeyde pekis-
tirebilir (Tokur, 2013: 151).

Birey organizmasini dinamik bir sistem olarak géren hiimanistik psikolog
Rogers’a gore bireyin sadece bir yasam amaci ve bir gudiisu vardir. Tim dav-
ranislari aciklamaya yeterli olan bu giidii ise kendini gergeklestirme gidiisii-
diir. Bu giidii, organizmanin kalitimin belirledigi yonde gelisip farklilasarak
daha otonom ve daha sosyallesmis duruma gelmesi demektir. ileri dogru ge-
lisme egilimi ise ancak secenekler agik¢a algilanip yeterli sekilde sembolize
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edilebilirse gerceklesebilir. Dolayisiyla gdbgmen birey, gelistirici ve geriletici
davranis yollarim1 ayirt etmedikce kendini gerceklestiremez. Iyi secim, iyi
ve kotu hakkindaki bilgiye dayanmaktadir. Go¢gmen birey, bunu bilirse iyiyi
se¢cmeye yonelebilir. Psikolog Rogers’a gére kendini gergeklestirme, sosyal
evrimin sonu ve psikoterapinin sonal amaclarindandir. Kendini gergekles-
tiren bireyi “kapasitesini tam olarak kullanan / fully functioning” bi¢iminde
betimleyen psikolog Rogers, kendini gercgeklestiren bireylerin baslica 6zel-
liklerini dort bashk altinda toplamaktadir:

i. Yasantilara daha acik olabilmek: Uyaricilari ¢carpitmadan, rahatcga algi-
lama, duygularin farkinda olma, onlar1 bastirma geregini duymamaktir.

ii. Daha varolussal yasayabilmek: ilke ve kurallara siki sikiya baglanmak-
si1zin hayatin her anini tam olarak yasayabilmektir.

iii. Organizmaya daha fazla giivenebilmek: Homeostatik tepkileri davra-
nislara rehber olarak almaktir.

iv. Daha biitiinciil fonksiyonda bulunabilmek: Miimkiin oldugu kadar ¢ok
ve dogru uyaran alabilmek i¢in organizmay: tam kapasiteli calistirmak-
tir (Rogers, 1951: 487-491; Rogers, 1961: 9'dan akt. Kuzgun, 1972:
172-173; Yildiz, 2004: 139).

Her gdo¢cmen bireyin psikolojik yasami, bir¢ok yonitiyle temel ihtiyaclarin
doyurulmasi egiliminde olmasi ya da kendini gerceklestirmesi anlaminda
farkli yasanabilmektedir. Bu baglamda saglikli gelisen ¢ocuklar, uzak he-
defler veya gelecegi diisiinerek yasamazlar. Kendilerini hos tutmak ve ani
yasamakla fazlasiyla ilgilidirler. Sadece yasarlar, yasamaya hazirlanmazlar.
Dolayisiyla nasil olur da gelismeye calismadan, sadece var olarak ve 6zlerin-
deki etkinlikten hoslanarak ileri dogru yavas yavas ilerlemeyi, 6rnegin; sag-
likli bicimde gelismeyi ve gercek benliklerini kesfetmeyi basarabilirler? Ne
gelisim, ne de kendini gerceklestirme ya da benligin kesfedilmesi, 6zellikle
cocukta amag edinilen seyler degildir, bunlar yalnizca gerceklesirler (Yildiz,
2004: 141-142).

Biitiin potansiyelini ortaya c¢cikarma isteginde olan gé¢cmen bireyin bu
olgunlasma arzusu, her bireyin igcinde olan bir diirtiidiir. Biitiin bireylerde
dogustan, saglikli olmaya ve sahip oldugu potansiyelleri gerceklestirmeye
yonelik “aktif irade” vardir. Go¢gmen bireydeki bu egilim ‘diristlik, sevgi, ne-
zaket, cesaret, adalet’ gibi iyi degerlere yonelik olan temelde kendini gercek-
lestirme istegidir. Gb¢men birey, eger isterse kendine 6zgi nitelikler gelistir-
menin bir yolunu bulabilir. iste o zaman “gercek 6ziin essiz canl giiclerini,
yani kendi duygu diisiince ve ilgilerinin netlik ve derinligini, kendi kaynak-
larini kullanma yetisini, iradesinin dayanikliligini, sahip olacagi 6zel yetenek
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ve becerilerini, kendini anlatabilme ve kendiliginden duygular lizerinden

baskalariyla iliski kurma yetisini” gelistirebilir (Gocen & Konar, 2014: 376).

Kendini gerceklestirme kavramina ampirik bir ydontemle yaklasan hiima-

nistik psikolog Maslow (1970), gegmiste yasamis ve halen yasamakta olan

seckin kimseler tizerinde, klinik metodoloji kullanarak derinligine ytrtit-

tigl incelemeleri sonucunda, kendini gergeklestiren bireylerin en belirgin

ozellikleri olarak sunlar1 saptamistir:

1.

Gergegi oldugu gibi algilayabilmek: Arzu, beklenti ve 6nyargilarin et-
kisi altinda olmadan, nesne, olay ve insanlari olduklari gibi algilayabil-
mek; genel, soyut ve kaliplasmis yargilardan daha cok somut ve taze
yasantilara deger verebilmek.

Icten geldigi gibi davranabilmek: Kurallari, merasimi, kaliplasmis dav-
ranis bigcimlerini gereksiz olarak goriip icten geldigi sekilde hareket
edebilmek; disardan dayatilan kurallardan ¢ok kendi gelistirdigi de-
gerler sistemine gore davranabilmek.

Probleme doniik olabilmek: Genellikle kisisel olmayan, insanlikla ilgili
bir problem alanina yénelebilmek; felsefi ve etik alanlardaki temel so-
runlarla ugrasabilmek.

Kendine yeterli olabilmek: Problemini kendi basina ¢6zebilmek, olaga-
niistl kriz durumlariyla basa ¢ikabilmek; baskalarindan yardim, des-
tek ve iltifat beklememek.

Cevreden bagimsiz olabilmek: Bireyleri, yoksunluk giidiilerinin do-
yum araci olarak gérmemek; fiziksel ve sosyal ¢cevreden bagimsiz ola-
rak yasayabilmek.

Takdir edebilmek: Yasamdaki giizellikleri devaml olarak taze ve saf
bir sekilde algilayabilmek ve begenebilmek; giizellikler karsisinda cos-
kulu bir ruh haline sahip olabilmek.

Insanlikla 6zdeslesebilmek: insanliga derin bir sempati duyabilmek,
kendini insanlara yakin hissedebilmek.

Demokratik karakter yapisina sahip olabilmek: Irk, sinif, egitim ve si-
yasal inang farki géozetmeksizin insanlarla dostluk kurabilmek; insan-
larda soy, sohret, servet yerine bilgi, hiiner ve iyi kisilik 6zelliklerine
saygl duyabilmek.

Esprili olabilmek: Kaba ve baskalarini kiigiik diisiiriicii sakalardan
hoslanmamak; ince, filozofik degeri olan, giildiiriirken diisiindiiren
niikteler yapabilmek.
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10. Yaraticilik: Herhangi bir alanda yeni ve orijinal bir eser meydana geti-
rebilmek.

11. Sosyal kaliplagsmaya karsi direnebilmek: Kiltiiriin gelistirdigi davranis
kaliplarin1 benimseme zorunlugunu ve moday1 yakindan izleme ge-
rekliligini duymamak (Maslow, 1970: 11’den akt. Kuzgun, 1972: 173-
174).

Psikolog Frankl’a gore kendini gerceklestirme, go¢men bireyin sahip oldu-
gu potansiyellerin yerine getirilmesine vurgu yapmaktadir. Burada gé¢gmen
bireyin yasam 6devi, benligini gelistirecek potansiyellerin gerceklestirilmesi
olarak algilanmaktadir. Bu nedenle Frankl, kendini gerceklestirmenin dii-
zeyinin gerceklestirilen potansiyellerin niceligine bagl oldugunu ileri stir-
mektedir. Yasamin potansiyellerinin kayitsiz olmadigini vurgulayan Frankl,
bu potansiyellerin, anlamlarin ve degerlerin 1s18§1nda degerlendirilmesi ge-
rektigini belirtmektedir. iste bu noktada, gdcmen bireyin secme yetenegi ve
ozglrligi ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi verili bir zamanda gé¢men bireyin
olas1 se¢cimlerinden yalnizca biri, onun yasam 6devinin zorunlulugunu ye-
rine getirmektedir. Go¢men birey, secimini var olan potansiyeller y18iniyla
ilgili olarak yapmaktadir. Dolayisiyla go¢gmen birey, ya kendisini gercekles-
tirme yoniinde bir adim atabilir veya o hedeften uzaklasabilir. Herhangi bir
potansiyelini ger¢eklestirildigi zaman kalici olarak gergeklestiren birey, onu
hi¢cbir zaman yok edemez (Frankl, 2001: 259-270; Yildiz, 2004: 142-143).

insanlik tarihi boyunca bireye 6zgii niteliklerin gerceklesim alani olan
kendini “bilme” ve onu “gercek kilma”, evrensel bir deger olarak ortaya ¢ik-
maktadir. S6zi edilen bu degerin, modern psikoloji tarihinde hiimanist psi-
kolojinin literatiire kazandirdigi kendini gerceklestirme kavramina karsilik
geldigi soylenebilir. Buna ragmen kendini gerceklestirme ve onu da igine alan
kendini bilme siirecinin baslangici, ilk insan Hz. Adem’e kadar dayandirilabi-
lir. Ciinkii kendini gergeklestirme, gécmen bireyin kendi icinde gelismesine
ve Kisiliginin birligine yonelik bir arayis, istek ve 6zlemidir. Ayn1 zamanda
bireyle var oldugu icin insani ama bir o kadar da teolojik bir olgudur. islam
teolojisinin insan anlayisina gore birey, yaratilmislarin en degerli olanidir.
Clinki birey dogarken bir¢cok potansiyeli yaninda getirir ve onu kullanarak
yasamini kurabilir. Dolayisiyla gogmen bireyin kendini bilmesi ya da kendini
gelistirmesi i¢in verilen yasam siiresinde kendini gercek kilma cabasi, do-
gustan getirdigi ve yalnizca bireye 6zgi olan varolussal bir durumdur (Go6-
cen & Konar, 2014: 367).

Olguya iligkin buraya kadar aktarilanlardan da goriliiyor ki kendini ger-
ceklestirme, temelde bir gelisme ¢abasidir. Go¢men birey davranislarini yo6-
neten bir giidii olan kendini gergeklestirme, ayni zamanda ulasilmaya c¢alisi-
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lan bir gelisme diizeyi olarak da anlasilabilir. Kendini gerceklestirme, yasam
boyunca devam eden bir siire¢ oldugu i¢in go¢men birey, hayatinin belli bir
doneminde kendini gergeklestirme yoniinden belli bir diizeye sahip olabilir
ve bu konuda kisilerarasi bireysel farkliliklar bulunabilir. Kendini gercekles-
tirme kavramina 6nem veren psikologlar, kendini gerceklestirmeyi kolaylas-
tirict ya da engelleyici ¢evre kosullar: baglaminda 6zellikle ana-baba tutum-
lar1 izerinde durmuslardir (Kuzgun, 1972: 174).

Ote yandan kendini gerceklestirme olgusu, hiimanist psikolog Maslow’un
ozellikle ihtiyaclar hiyerarsisinin en iist basamagindaki bireyin psikolo-
jik saglig1 tizerinde olumlu etkileri olan “potansiyellerin gerceklesmesi” ve
“kisiligin bitiinlesmesi” gibi iki ana yap1 tizerinde yiikselmektedir (Budak,
2000: 385; Marshall, 1999: 396; Gocen & Konar, 2014: 368). Yasami1 boyunca
bir gelisim siirecinde olan gé¢men birey, bu siirecgte belirli gelisim 6devleri-
ni yerine getirerek kendini gelistirebilir. Gelisim 6devlerini yerine getirirken
kendi i¢cinden ve dis ¢evresinden gelen faktorlerin etkisinde kalarak dav-
ranislarini diizenleyebilir. Bu stire¢ icerisinde gé¢men birey, davranislarini
pozitif bir yonde gelistirerek ilerleyebilir. S6zli edilen bu ilerleme, temelde
gocmen bireyin dogumla birlikte getirdigi tim potansiyelleri en iyi sekilde
kullanmasi, yani kendini gerceklestirme siirecidir. Kendini gercgeklestirme
siireci, ‘aile, sosyal cevre ve egitim’ ile iliskili olabildigi gibi go¢men bireyin
dinsel ilgi ve algisi, kendi yasamina tutum ve davranis olarak yansitmasi an-
lamina gelebilecek “6znel dindarlik formlariyla” da iliskilidir.

Cesitli inang sistemlerinden olusan dinsel yapilar, aile, is ve sosyal yasam
ile giinliik olaylarin yorumlanmasi gibi konularda etkili olmasinin yani sira
gbcmen bireyin sahip oldugu potansiyel yetenekleri gelistirmesi olarak be-
timlenebilecek kendini gergeklestirme siireclerinde de etkili olabilmektedir.
Cinki din, getirdigi ilkeler ve belirledigi ideal hedeflere bagh olarak yasa-
yan inang¢hi gécmen bireyin kendisiyle barisik ve potansiyellerinin farkin-
da olmasini, bunlarin gelistirilmesi icin ¢aba harcamasini amaglamaktadir.
Dolayisiyla din, go¢gmen bireyin sadece kendisiyle sinirli kalmayip otekilerle
saglhikl iligkiler gelistirerek insanlik yararina isler yapmasini istemektedir.
Bunun da 6tesinde go¢gmen bireye, insantistii bir varolusun kapilarini arala-
yan din, ona kendini asma olanagi vermektedir. G6¢men bireyin siirekli ken-
dini yenilemesini isteyen din, var olan potansiyelini kullanarak her giin biraz
daha ileriye gitmesini isteyebilir. Iste biitiin bunlar, kendini gerceklestiren
gbcmen bireyin sahip olacagi 6zellikler arasinda yer alabilir (Ayten, 2005:
185-186).

Din psikologu Ozdogan’a (1997) gore, kendini gerceklestirme baglaminda
insan-din iliskisine bakildiginda evrensel degerlerin 6ne ¢iktig1 séylenebilir.
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Ornegin; ahlakli olmak, bireyin evrensel boyutudur. Yani gé¢cmen bireyler
hangi dine inanirlarsa inansinlar, yiiksek degerler 6nem tasimaktadir. Do-
layisiyla yiiksek degerler, donemden déneme degisiklige ugramaz. Ornegin;
‘verilen sozii tutmak, diiriist olmak, caliskan, yardimsever, vefali, giivenilir,
dogru sozli, insafli olmak, karsilik beklemeden iyilik yapmak’ gibi degerler,
her donemde ve kiiltiir gevresinde ayni anlami tasimaktadirlar. Bu agidan ba-
kildiginda dinler, go¢gmen bireydeki yiliksek ahlak degerlerini gergeklestirme
dogrultusunda 6ziinde géomiili olan insan olma potansiyelini uyandirmaya
calisabilir. Boyle yorumlandiginda temelde kendini gergeklestirme, go¢men
bireyin insanhiginin disavurumu olarak da yorumlanabilir (Ozdogan, 1997:
359-360).

Din, ideal hedef koyarak kendini gerceklestirme siirecine vurgu yaptigl
gibi bu silirecte de inanan gdé¢menlere psiko-sosyo-teolojik bir destek sag-
layabilir. Kendini gergeklestirme siireci, kisa zamanda ortaya ¢ikacak bir
gelisme veya degisme degildir. Bu siirecte gbcmen birey, basa ¢ikmay1 ge-
rektirebilecek bazi yasamsal engellemelerle karsilasabilir. iste bu noktada
din, gé¢cmen bireye acilara katlanma giicli vermesinin yani sira kendini ger-
ceklestiren gogmene 6limi kabul etmede yardimci olarak varolusuna ebe-
dilik duygusu katabilir. Dolayisiyla din, yasamin gegiciligiyle hayal kirikligina
ugrayan gocmen bireye, kendini gerceklestirme yolunda motive eden ideal
hedefler gosterebilir (Ayten, 2005: 188).

Kendini gergeklestirme ihtiyaci, temelde bir kuvvet kaynagini ve deste-
gini gerektirebilir. Bu baglamda konuya psiko-sosyo-teolojik acidan bakil-
diginda gocmen bireyin kendini gerceklestirmesini saglayan temel kuvvet
kaynaklarindan biri de “vicdan “dir. Dolayisiyla vicdan gelisimi ile kendini
gerceklestirme diizeyinin ytlikselmesi arasinda pozitif bir korelasyondan s6z
etmek miimkiindiir. Go¢men bireyi kendini anlama, kendini tanima ve kendi-
ni gergeklestirme yolunda yliriitecek olan vicdanidir. Bireyin 6ncelikle kendi
vicdanina karsi sorumlu oldugunun altini ¢izen psikolog Fromm (1995), “in-
sanin vicdanima gore hareket edecegim demesinden daha biiytik bir onurla
sdyleyebilecegi baska hicbir sey yoktur,” séylemini vurgulamistir. insanlik
tarihi boyunca, bildikleri ve inandiklar: seylerden vazgecmeleri i¢in yapilan
her tirlii baskiya ragmen, adalet, sevgi ve dogruluk ilkelerine bagh kalan
gbcmen birey vicdani, insan ve soyunun gelisme siirecinde olduk¢a 6nemli-
dir (Fromm, 1995’dan akt. Ozdogan, 1997: 361).

Olguya iligkin sonug¢ olarak denilebilir ki, kendini gergeklestirme saglikh
ve mutlu bir kisilik yapisini beraberinde getirmektedir. Bu siirecte aktif olan
“potansiyellerin gerceklesmesi” ve “kisiligin biitiinlesmesi” olgulari, go¢gmen
bireyin bircok sorununu c¢ézebilecek varolussal bir gereksinimdir. G¢men
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bireyin benligindeki ¢atismalar sona erip dogal yap1 agiga ¢iktiginda onun
saglik, mutluluk, olgunluk ve bilgelik gibi tiim tstiin nitelikleri de gercek-
lesebilir. Tiim bu olumlu 6zellikler, zaten gé¢men bireyin 6zgiin dogasinin
zengin ve giizel yonleridir. Buradaki temel konu ise vicdanin rehberliginde
yasamaya devam edebilmektir. Clinkii ancak kendine diiriist olabilen gog-
men birey, dogal yapisindaki bu gli¢ ve degerleri gelistirip a¢iga ¢ikartmanin
ontindeki tiim korku ve engelleri yenebilir ve insanligini gerceklestirebilir.

Ozellikle tasavvuf psikolojisi perspektifinden bakildiginda Islam teolojisi-
nin 6rnek model olarak gésterdigi “olgun insan/insan-1 kamil” ideali, kendini
gerceklestirmis birey modeliyle birebir 6rtiismese de benzesen yonlerinin
oldugunu soéylemek miimkiindiir (Kog, 2018b: 58-72). Hiimanistik psikoloji
ve din psikolojisinin bu konudaki ¢alismalari, insani degerleri 6zleyen mutlu
ve erdemli bir yasam slirme konusunda arayis i¢cinde olan modern bireye
yardimci olabilir. Diinyaya gelen bireyin sahip oldugu ilk sey, 6ncelikle ken-
disidir. Dolayisiyla “Ben kimim? Nerden geldim” gibi varolussal sorularina da
yine en énemli ipucundan ve en giivenilir yolu kendi fark edip onu izleyerek
cevap bulabilir (Gécen & Konar, 2014: 380-381).

Ote yandan bu makalede analizi yapilan bir diger olgu ise diasporik ya-
samla oldukga iligkili olan ‘yasami siirdiirme nedenleri’dir. Psikolojik bir
kavram olarak ‘yasami stirdiirme nedenleri / reasons for living, “intihar ve
girisimi, iletisimsizlik, yalmizlik ve umutsuzluk” gibi psiko-sosyal i¢erikli bir-
¢ok diasporik yasam degiskeniyle ters iliskilidir. Konuyla ilgili yapilan ampi-
rik calismalardaki ‘(i) hayata baglilik, (ii) umut ve sosyal destek, (iii) dinsel
engeller ve (iv) miicadele’ gibi yasamsal faktorlerin yasami siirdiirme neden-
leri kapsaminda degerlendirildigi gorilmektedir (Batiglin, 2008: 65-75).

Yukarida da goriildiigi gibi yasami siirdiirme nedenlerinin énemli bile-
senlerinden biri ‘sosyal destek’tir. Sosyal destek / social support; gégmen
bireyin stresle ve yasamsal sorunlarla basa ¢ikmasi konusunda arkadaslar,
aile tiyeleri, yardim gruplari, kamu kuruluslari, sivil toplum orgiitleri gibi
baskalarinin sagladig: her tiirlii agik ve ortiik destegi ifade etmektedir (Bu-
dak, 2000: 688). Buna gore icinde yasadig1 psiko-sosyal ¢evreden az veya ¢cok
sosyal destek alan go¢cmen bireyler, yasamlarini siirdiirme motivasyonlarina
da daha fazla sahip olabilirler.

Konuya iliskin olusturulan literatiire bakildiginda, 6znel iyi olus ile sos-
yal iliskiler arasinda pozitif yonde etkilesim bulundugu goériilmektedir. Yani
icinde yasadig1 psiko-sosyal ¢evreden az veya ¢ok sosyal destek alan go¢men
bireyler, yasamlarini siirdiirme motivasyonlarina sahip olabilirler. Cok sa-
yida arkadasi ve aile iiyeleri olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yuksek olma egiliminde oldugu belirtilmektedir. Bir sosyal ag igcerisinde bu-
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lunmanin bireylerin ekonomik ve yasal sorunlar gibi olumsuz yasantilardan
kag¢inmasina yardimci olacagi ve olumlu duygular yasamalarini saglayacagi
ifade edilmektedir. Sosyal destek kapsaminda ilgilenme, empati, deger ver-
me gibi duygusal destek, gogmen bireye ayni zamanda bir sorun karsisinda
Oneri veya yeni bakis acilar1 sunma gibi bilgi desteginin yani sira ekonomik
destek ve bir gruba ait olma duygusunu veren ag destegi saglayabilir. Sosyal
destegin stresten koruyucu etkisinin oldugu belirtilmektedir. Sosyal bir ile-
tisim sirasinda alinan sosyal destegin ardindan go¢gmen bireyler bu durumu
degerlendirebilir. Daha sonra go¢men birey, stresli durumla basa cikmaya
baslayabilir ve boylece hem fiziksel hem de psikolojik iyi olus ger¢eklesebilir.
Diasporik yasami siirdiirme nedenleri kapsaminda sosyal destek amaciyla
sosyal iligkilerde bulunmak, hem psikolojik hem de fiziksel sagligin anahtar-
larindan biri olarak gosterilmektedir. Ayrica literatiirde, yalnizlik ve yalitil-
mislik duygularinin daha fazla saglik sorunu yasamayla iliskili oldugu belir-
tilmektedir (Yalgin, 2015: 21-22).

Diasporik yasamdaki sosyal destek, gocmen bireyin yakin ¢evresinden
yardim isteme ve digerlerinin verecegi destegi kabul etmesiyle iliskilidir.
Arastirmalar, sosyal destegin fiziksel ve ruhsal saglik izerinde olumlu etki-
leri oldugunu gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan ampirik ¢alismalarda,
‘sosyal destek ile mutluluk, memnuniyet ve kendine giiven arasinda anlaml
bir iliski oldugunu; ihtiya¢ duyulan destek ile uyum arasinda giiglii bir iliski
oldugunu; sosyal destegin strese karsi tampon etkisi oldugunu’ belirtmisler-
dir. Sosyal destege sahip olan bireylerin daha saglikli olduklari saptanmistir
(Dogan, 2016: 31).

Diasporik yasam nedenleri baglaminda tizerinde durulmasi gereken bir
diger olgu da intihardir. Batili sosyolog Durkheim (1986), “bireyin kendi
istegiyle gerceklestirdigi davranisinin olumlu ya da olumsuz dogrudan ya
da dolayli sonucu olarak ortaya ¢ikan her tirli 6lim olayini intihar” ola-
rak tanimlamistir. intihar davranisi ise intihar bilimcileri tarafindan intihar
olgusunu ve intihar girisimlerini icinde barindiran gé¢cmen bireyin kendi
yasamina kendi elleriyle son vermesi yoniindeki diisiince ve girisimleri de
kapsayan genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. intihar denilince akla
yalnizca 6liimle sonu¢lanmis olaylar geliyor olmasina karsin intihar davra-
nis1, diistinceyle baslayan ve oliimle sonlanan bir davranis oriintiisii ve sii-
reci olarak anlagilmaktadir. Bu davranis oriintiisi (i) intihar distincesi, (ii)
intihar girisimi ve (iii) tamamlanmis intihar olarak ele alinmaktadir. Sira-
siyla bu oriintiide yer alan “(a) intihar diisiincesi, go¢gmen bireyin kendini
oldirmeyi diistinmesi ve bu yonde 6liim plani yapmasi, (b) intihar girisimi
gbcmen bireyin kendini 6ldiirme amaciyla davranigsal girisimde bulunmassi,
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(c) tamamlanmis intihar ise go¢men bireyin kendini 6ldiirmesi olay1” olarak
tanimlanabilir (Eskin 2003; Eskin 2007: 15-35; Yavuz, 2013: 14-15).

intihar davranisinmi anlayabilmek ve yordayabilmek olduk¢a karmasik
ve gli¢ bir istir. Baz1 yaklasimlara gore demografik degiskenler, psikiyatrik
semptomlar, sosyal destek ve gilinliik yasam stresi gibi durumsal faktorler
birlikte degerlendirilmelidir. intihar davranisinin gériilme siklig1 ve bu sikli-
g1 etkileyen sosyo-demografik degiskenler, degistirilemeyecek nitelikte olup
genel risk faktorii kategorisinde degerlendirilmektedir. intihar davranisinin
diisiince, girisim ya da 6limle sonlanmis olup olmamasina, cinsiyete, yas
gruplarina, icinde yasanilan topluma ve cografyaya, ait olunan etnik gruba,
dinsel inanca gore degiskenlik gosterdigi, yapilan calismalarda belirtilmis
olmasina ragmen intihar riski olan gé¢men bireyleri, ana bir ¢cerceve icine
almasi acisindan 6nem tasimaktadir (Yavuz, 2013: 14-15).

intihar yéntemi acisindan degerlendirildiginde, intihar davranisi olan
gbcmen bireylerin se¢cimlerinde kisinin ruhsal yapisi, cinsiyeti, yas1 ve top-
lumsal degerlerinin etkili oldugu gériilmektedir. Intihar girisiminde bulunan
gocmen bireylerin en sik tercih ettikleri yontemlerin basinda ilagla kendini
zehirleme gelmektedir. Ac1 vermemesi ve ulasilabilir olmasi nedeniyle bu
yontemin daha kolay tercih edildigi sdylenilebilir. Intiharda kullanilan ilag-
lar arasinda analjezikler ve psikotropik ilac¢lar basta gelmektedir. Diinya’da
yaygin olarak uygulanan intihar girisimi yontemleri ise ‘ila¢ alma, asi, yik-
sek yerden atlama, bilek damarlarini kesme, atesli silahla kendini vurma-
dir’ 2001-2011 yillan arasindaki TUIK verilerine bakildiginda, Tiirkiye’de
intihar edenlerin % 51.9’unun kendini asarak intihar ettigi gorilmistir. En
sik kullanilan diger yontemler sirasiyla; atesli silahlar kullanmak (% 26),
yuksekten atlamak (% 10), kimyevi yontemler kullanmak (% 5.3) olarak si-
niflandirilmistir. Bu verilere bakildiginda, Turkiye’de tamamlanmis intihar
icin en ¢ok kullanilan yéntemin as1 oldugu gériilmektedir. Diinya Saglik Or-
giitii’nilin verilerine bakildiginda ise erkeklerin as1 yontemini, kadinlarin ise
kendini zehirleme yontemini daha ¢ok tercih ettikleri raporlanmistir (Yavuz,
2013:18-19).

Diasporik yasami surdirme nedenleri baglaminda intihar1 engelleyen
bazi davranislar vardir. Bu davranislar gogmen bireye gore degisebilir. Fa-
kat biitiin go¢men bireylerde intihar1 engelleyen ortak nedenler de buluna-
bilir. S6z konusu nedenler, intihar tizerine yapilan ¢alismalar sonucu ortaya
cikarilmistir. Psikolog Frankl, Nazi kamplarindan kurtulmay:1 basarabilen
tutuklularin yasama isteklerini nasil koruduklari sorusuna cevap aramistir.
Kamplardan kurtulan esirlerin ifadelerinden yola ¢ikarak konuyla ilgili yapi-
lan arastirmalar sonucunda, mahkitimlarin gelecekle ilgili beklentilerinin ve
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yasamlariyla ilgili inan¢larinin olmasinin aci verici olaylarda bile yasamala-
rini sagladiklar: gorilmistiir. Psikolog Linehan ve arkadaslarina (1983) gore
intihar eden ile etmeyen bireyleri birbirinden ayiran en 6nemli faktor, sahip
olduklari inanc sistemleridir. Bu inanc¢ sistemlerine yasami siirdiirme neden-
leri ad1 verilmektedir. Bu nedenler ise ‘hayatta kalma ve bas etme inanglar,
aileye karsi sorumluluk, cocukla ilgili kaygilar, intihar korkusu, sosyal agidan
onaylanmama ve ahlaki/dinsel engellerdir’ (Linehan ve ark., 1983: 276-286;
Engiir, 2008: 67-68).

Psikolog Batigiin (2008) tarafindan yapilan gorgiil bir arastirmada, kadin
ve erkeklerdeki intihar olasiliginin yordanmasinda kisilerarasi iliski tarzlari,
yasami sliirdiirme nedenleri, yalnizlik ve umutsuzluk degiskenlerinin pozis-
yonlarinin saptanmasi amaglanmistir. Arastirma, Ankara, {zmir ve Mersin
illerinde oturan 18-60 yas aras1 1003 denekle gerceklestirilmistir. Kadin ve
erkekler i¢in ayri ayr1 yapilan regresyon analizleri sonucunda, “yalnizlik”,
“umutsuzluk” ve “hayata baghlik” her iki cinsiyet i¢in de ortak yordayicilar
olarak bulgulanmistir. Ayrica kadinlarda besleyici tarzin ve sosyal destegin
eksikligi; erkeklerde ise ketleyici iletisim tarzi ve egitim, intihar olasiliginin
yordayicilari olarak denkleme girmistir (Batigiin, 2008: 65-75).

Yine konuyla ilgili olarak psikolog Giirkan & Dirik (2009) tarafindan ya-
pilan bir baska ampirik ¢alismada ise liniversite 6grencilerinde intihar di-
siince ve davranislariyla iliskili faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Aras-
tirmanin 6érneklemini Uludag Universitesi'nin farkli béliimlerinde okuyan
lisans égrencileri (n=385) olusturmaktadir. Istatistiksel analiz sonuglarina
gore, intihar diisiince ve davranislari ile cinsiyet, ayrica basa ¢ikma yollari
ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Yagsami stirdiirme ne-
denleri ile cinsiyet arasinda ise anlaml bir iliski oldugu ve kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden daha ¢ok yasami stirdiirme nedenlerine sahip olduklar:
belirlenmistir (Girkan & Dirik, 2009: 58-69).

Yukarida da gorildiigu gibi diasporik yasami siirdiirme nedenlerinin bi-
lesenlerinden bir digeri de ‘dinsel/ahlaki engeller’dir. Yani inandig1 dinsel
O0gretilere bagh olarak yasamini diizenleyen gé¢cmen bireyler, diasporik ya-
samlarini siirdiirme motivasyonlarina daha fazla sahip olabilirler. Zira tim
dinsel 6gretilerde yasami sonlandirma ‘biiyiik giinah’ olarak konumlandiril-
maktadir (6rnegin; Kur’an-1 Kerim; Nisa Siiresi, 66). Konuyla ilgili olarak psi-
kiyatr Eskin (2004) tarafindan yasami siirdiirme nedenlerinden biri olarak
gorilen dinin, ergenlerin intihar davranislarini engelleyip engellemedigini
belirleyebilmek amaciyla Tiirkiye’deki normal liseler ve imam hatip liseleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda dinsel inanglarin intihar davranisini
engelledigi ampirik olarak belirlenmistir. Dinin intihar1 yasaklamasi, formel
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diizeyde din egitimi alan 6grencilerin intihara olumsuz bakmalarina neden
olmaktadir. Son olarak ergenlerin, intihar eden kurbanlara yonelik 6znel tu-
tumlarina bakildiginda ise din egitimi alan ergenlerin, almayanlara gore kur-
banlar1 daha kabul edici ve olumlu tutum sergiledikleri goriilmustir (Eskin,
2004: 536-542).

Ote yandan konuyla ilgili olarak Tiirk din psikolojisi literatiiriinde, din
psikologu Kog¢ (2013) tarafindan yapilan 6zel olarak klinik psikoloji igerikli
yasami slirdiirme nedenleri konusuyla sinirlandirilarak Misliman Turk di-
asporasi Uizerine ilk kez bir saha arastirmasi yapilmistir. S6zi edilen bu ¢alis-
manin temel amaci, diasporik yasam siirdiiren Miisliiman Tirk gégmenlerin
ic-giidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel yonelimleri ile yasami stirdiirme nedenle-
ri arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi, baskent Londra
basta olmak iizere Ingiltere’nin cesitli sehirlerinde yasayan ve yaslar1 18 ile
74 arasinda degisen 207 katihmcidan olusmaktadir. Olgme araglari olarak
ise, (i) Kisisel Bilgi Formu, (ii) Her Yas Icin Uygun Dinsel Egilim Olcegi ve (iii)
Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri kullanilmistir. Bulgularin istatistiksel
analizinde, Pearson Moment Korelasyon Analizi, t Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi gibi parametrik istatistiksel analiz teknikleri uygulanmistir. Konuyla
ilgili yapilan psikometrik analizler sonucunda, ‘i¢g-giidiimlii dinsel yonelim
ile yasami stirdiirme nedenlerinden dini engeller alt boyutu arasinda pozitif;
dis-gtidiimlii dinsel yonelim ile de negatif yonde bir iliski olacagini’ 6n géren
hipotezin dogrulandig1 saptanmistir. Elde edilen bu bulgular, ingiltereli Miis-
Iliman Tirk Diasporasini hayata baglayan ve onlar intihardan uzak tutan
yasami siirdiirme nedenleri siireglerinde, i¢g-giidiimli ve dis-gtidiimli dinsel
yonelimlerin dinsel yasam iist basliginda énemli bir rol oynadigini goster-
mektedir (Kog, 2013: 155-181).

Konuyla ilgili olarak yine din psikologu Kartopu (2014) tarafindan yapi-
lan bir diger saha ¢alismasinda ise yasami siirdiirme nedenlerinin Tanri al-
gisiyla iligkisi ele alinmistir. Calismada, yasami stirdiirme nedenlerinin Tanri
algis1 ve ¢ocukluk dénemi Tanr1 anlatisina gore farklilasip farklilasmadigi
temel problem olarak ele alinmistir. Orneklemini Giimiishane Universitesi
Saglik Yiiksek Okulu, iletisim Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fa-
kiiltesi 6grencilerinin olusturdugu gruba Yasami Siirdiirme Nedenleri Olgegi
uygulanmis, Tanri algis1 ve ¢ocukluk dénemi Tanri anlatisiyla ilgili sorular
yoneltilmistir. Ampirik arastirma sonuglarina gore 6znel Tanr1 algis1 ve c¢o-
cukluk dénemi Tanr1 anlatisi acisindan yasami siirdiirme nedenleri ve haya-
ta baglilik diizeyine gore gruplar arasi anlaml bir farklilagsma tespit edilmis-
tir (Kartopu, 2014: 887-903).

Ayrica bu makalede diasporik yasam siiren gé¢gmenlerin azinlik yasam de-
neyimlerine iliskin ele alinan psiko-teolojik olgulardan sonuncusu ise ‘dinsel
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basa cikma’dir. “Dinsel basa ¢ikma / religious coping: Bireyin karsi karsiya
kaldig1 problemlerle basa ¢ikma siirecgleri ve stratejilerinde inandig1 dinsel
inanclar ve pratikler gibi kutsal referanslarini kullanilarak sorunlarinin ¢6-
ziimiine ¢abalamaktir” Zor diasporik yasam olaylar1 karsisinda gé¢gmenlere
siginilacak bir liman olabilen dinsel inanglar, zorlu siirecte yasanan ¢aresiz-
lik ve korku duygularina dayanma giiciinii artirabilmektedir. Eger go¢men
birey, kendisini seven ve koruyan bir Tanr1’ya inaniyorsa bu algilari, yasadigi
olayla basa ¢ikmasina olumlu olarak daha ¢ok yardim edebilmektedir. An-
cak olayi ilahi bir ceza gibi gorme, Tanri’'nin giiciinden siipheye diisme gibi
olumsuz dinsel algilamalar ise go¢men bireyin stresle saglikli olarak basa
cikmasinin 6niine gecebilmektedir (Karakas & Kog, 2014: 570).

Gogmen bireylerin yasamlarindaki 6nemli olaylar, onlar1 duygusal, sosyal
ve fiziksel olarak etkilemenin yani sira psikolojik olarak da etkileyebilmek-
tedir. Psikolojik bir bakis acisiyla analiz edildiginde, ‘tehditler, meydan oku-
malar, kayiplar, buhranlar’ gibi yasamin kriz anlarinda, gogmen bireyin kut-
sal referanslari, onun bu travmatik durumunu kisisel gelisimi icin bir firsata
cevrilebilir. Travma ve trajedi donemlerinde gdo¢menler, diinyadaki dinler
tarafindan ylizyillardir deneyimlenen bir takim kaynaklardan yararlanabi-
lirler. Ancak, yasamlarinda basa ¢ikmasi ¢ok zor olaylarla karsilasan gé¢gmen
bireyler icin din, bir yiik ve bir miicadele sebebi de olabilir. Bu tip gd¢gmen
bireyler tarafindan din, acilariyla ve sikintilariyla basa ¢ikma zorluklarina
eklenmis baska bir boyut gibi algilanabilmektedir (Pargament ve ark., 2005:
479; Pargament ve ark., 2013: 377-378).

Diasporik yasam olaylar1 karsisinda gé¢men, karsilastigi problemlerle
basa cikabilmek icin li¢ temel dinsel basa ¢ikma tarzi kullanabilmektedir.
Birincisi, bireysel yonelimin agirlikli oldugu ve dinsel inanglarin dikkate
alinmadigi, Tanri’dan yardim beklemeden yani Tanr1'y1 devre disi1 birakarak
sorunu kendisi ¢6zmeye calisma olarak tanimlanabilecek olan ‘kendini yo6-
neltme / self-directing’; ikincisi, bireyin problemini erteleyip tevekkiil inanci
kapsaminda sorunun ¢6ziimiinii Tanri’dan beklemesi olarak betimlenebile-
cek olan ‘erteleme / deferring; Giciinciisii ise birlikte hareket edip bir taraftan
sorunun ¢oziimiine yonelik kisisel cabada bulunma ve ayni zamanda da Tan-
ri’'nin yardimini beklemesi olarak belirtilebilecek olan ‘isbirlike¢i / collabora-
tive’ tarzlardir (Pargament, 1997: 180-183; Apaydin, 2016: 71).

Modern psikoloji tarihine 6nemli etkileri olan Freud (2012), Jung (1992),
Fromm (1991) ve Frankl (1975) gibi bilinen psikologlar, go¢cmen bireylerin
yasadiklar1 sorunlarin tstesinden gelme siireclerinde dinin olumlu veya
olumsuz ne kadar belirleyici olabilecegi lizerinde durmuslardir. Bu cerce-
vede bazi psikologlar, dinin go¢gmen bireyin diasporik yasamindaki zor za-
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manlarinda “teselli sunma” ve “kontrol duygusu kazandirma” islevinden
bahsederken, bazilar1 da dinin bu tiir zamanlardaki “anlam sunma” ve “umut
asilama” rolleri tizerinde durmustur. Din psikologu Pargament’in (1997) go-
riisleriyle son seklini alan ‘dinsel basa ¢ikma teorisi / theory of religious co-
ping’ de, giindelik diasporik yasamda gerek ruhsal gerekse bedensel olsun
yasanan sikinti, zorluk ve problemlerle basa ¢ikma siirecinde dinden nasil
ve ne diizeyde destek alindigini 6n plana ¢ikartmaktadir. Eger gd¢men birey
sorunlariyla basa ¢ikarken Tanrr'yla isbirligine dayali olumlu bir yaklasim
benimsiyorsa, bunun o gé¢gmenin bedensel ve ruhsal sagligina olumlu katki
sagladigi ileri stiriilebilir. Ancak go¢gmen birey olumsuz bir dinsel basa ¢ikma
siireci benimsemisse, bedensel ve ruhsal sagligi bu durumdan olumsuz etki-
lenebilmektedir (Pargament, 1997: 223; Ayten ve ark., 2012: 47-48).

Olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olan diasporik yasamini belli he-
defler cercevesinde anlamlandiran go¢gmen, varolusunu ve ruhsal diinyasini
koruyabilmek i¢in olusturdugu bu anlam ve kontrol duygusunu asla kaybet-
mek istemeyebilir. Ancak gé¢men, bu anlam ve kontrol duygusunun tehdit
edildigi stresli anlar1 kacinilmaz olarak yasayabilir. Bu anlar bazen bir sevile-
nin kaybi1 ve 6nemli saglik problemleri gibi ciddi tehditler olabildigi gibi ba-
zen de bir otobiistiin kagirilmasi veya 6énemli bir randevunun unutulmasi gibi
gorece daha az stresli durumlar olabilmektedir. Anlam ve kontrol kaybina
sebep olan bu durumlarin yani sira yakinini kaybetme ve trafik kazasi gecir-
me gibi durumlar, sadece bir ya da birka¢ go¢meni etkileyen durumlar olabil-
digi gibi sel, firtina, deprem ve savas gibi biiyiik kitleleri etkileyen durumlar
da olabilmektedir. Bu tiir zor durumlarla karsilastiklarinda gogmen bireyler,
zorluklara katlanilabilmek, acilarina teselli bulabilmek, hayatin siirekliligini
saglayabilmek ve hayata yeniden tutunabilmek icin bilissel ve duygusal bir-
cok caba ve etkinlik icerisine girebilirler.

iste gocmen bireylerin “zor zamanlarinda sergiledikleri bu anlam arayis1”
cabasi ve diasporik yasamin getirdikleri ile kendi beklentileri arasinda olu-
san zithgl gidermek i¢in yaptiklar: tiim etkinlikler, psikolojide basa ¢ikma
siireci olarak degerlendirilebilmektedir. Go¢menin zor ve sikintili zamanla-
rinda girmis oldugu bu siireg, pek ¢ok diisiince, duygu ve davranisi icerisinde
barindirabilmektedir. Go¢men bireyin diasporik yasama karsi genel yoneli-
mine bagli olarak dinsel veya sekiiler icerikler tasiyabilmektedir. Bu siire¢
bazen spor yapma, sinemaya gitme ve eglenme gibi sekiiler temelli olabile-
cegi gibi dua ve ibadet etme seklinde dinsel icerik de tasiyabilmekte veya her
ikisini de birlikte igerebilmektedir. Dinin veya kutsal motiflerin basa ¢ikma
suireclerine katilmasi durumuna ise “dinsel basa ¢ikma stireci” denilebil-
mektedir. Go¢gmenin kendisini inandig1 askin varliga yakin hissetmesi, ondan
yardim dilemesi, onun yardimiyla sorunlarin iistesinden gelebilecegini dii-
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siinmesi ve buna uygun olarak dua ve ibadetleriyle basa cikma siirecinden
destek bulmasinda oldugu gibi din, go¢menin basa ¢ikma siireglerine olumlu
bir sekilde katilabilmektedir. Ayrica din, go¢gmenin diasporik yasamda basi-
na gelenleri Tanri’'nin bir cezalandirmasi olarak algilayip onun sevgi ve mer-
hametinden Gimit kesmesi, ona 6fke duyarak ondan uzaklasmasi tarzinda da
basa ¢ikma siirecine katilabilmektedir (Ayten & Sagir, 2014: 5-6).

Din psikologlar1 Murat & Kizilgecit (2017) tarafindan bireylerin dinsel
basa cikma tarzlari ve psikopatolojileri arasinda anlaml bir iliski olup olma-
digini saptamak ve bu degiskenlerin sosyo-demografik degiskenler acisindan
farklilasip farklilasmadigini hem hastalar, hem de hasta olmayanlar tizerin-
de ortaya koymak amaciyla bir alan ¢galismasi yapilmistir. Psikiyatride tanisi
olan (¢alisma grubu, n=150) ile herhangi bir psikiyatrik tani1 almamais (karsi-
lastirma grubu, n=150) olan 6rneklem grubu ilizerinde yapilan bu arastirma
sonucunda karsilastirma grubunun olumlu dinsel basa ¢ikma puani, ¢alisma
grubundan anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica demografik
degiskenler acisindan da her iki grupta da bir takim farklilasmalar s6z ko-
nusudur. Bu kapsamda hem psikopatolojisi olan bireylerin, hem de saghkl
bireylerin genel olarak dinsel basa ¢ikmay1 kullandiklari; saglhikh bireylerin
olumlu dinsel basa ¢ikmayi, psikopatolojisi olan bireylerin ise olumsuz din-
sel basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklari saptanmistir. Bu bulgulardan hare-
ketle, psikopatolojinin daha ¢ok olumsuz dinsel basa ¢ikmaya veya olumsuz
dinsel basa ¢ikmanin daha fazla psikopatolojiye yol actig1 séylenebilir (Mu-
rat & Kizilgecit, 2017: 111-151).

Diasporik yasamdaki deneyimlenen olumsuzluklar karsisinda Tanri’ya
siginmak, hem olayin anlamlandirilmasini hem de olaydan dolay1 gogmenin
diisiincelerinin ve duygularinin farkina varmasini saglayabilmektedir. Ya-
sadig1 olumsuz olayin kendi 6z kaynaklarini asacagini géren gocmen birey,
yardim arayisina girebilmektedir. Boyle durumlarda, pek ¢ok gé¢men igin
ilk yardim kaynaklarindan biri merhamet edici Tanr1’dir. Baska bir ifadeyle,
Tanri'ya siginma ve ondan destek alarak zorluklar karsisinda sabir ve me-
tanet gosterme egilimi, go¢gmenin kendini giiclii hissetmesine ve zorluklar-
la basa ¢ikmasina, diasporik yasamdaki acilarin da oldugu gercgegiyle yiiz-
leserek olgunlasmasina katki saglayabilmektedir. Bu tiirden bir dinsel basa
cikma siireci, ozellikle fiziksel ve ruhsal agidan rahatsiz olan gé¢menlerin
zorluklarla miicadele diizeyini arttirabilmekte, gé¢cmenin i¢ huzuru kazan-
masinl saglayabilmekte, hastaligin1 kabullenip onunla miicadele etmede
gdcmen bireye giic kazandirabilmektedir (Ayten ve ark., 2012: 48). Ozelde
ise Islami 6gretiler, Miisliiman gécmenleri sabirli olmaya, dua etmeye ve Al-
lah’a giivenmeye ydneltebilmektedir. islami inanglar, diasporik yasamin zor-
luklarina karsi anlamli yorum katabilmektedir. Dolayisiyla dinsel 6gretilere
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gore diasporik yasamdaki negatif olaylarin go¢gmene sabirhi olmay1 6greten
ve manevi gelisimine katkisi olan bir yapisindan s6z edilebilir (Aflakseir &
Coleman, 2011’den akt. Karakas & Kog, 2014: 571).

Din psikologlar1 Ayten & Sagir (2014) tarafindan Suriyeli siginmacilarda
dindarlik, dinsel basa ¢ikma etkinliklerine basvurma ile depresif egilimler
arasindaki iliskileri tespit etmek lizere ampirik bir calisma gergeklestirilmis-
tir. Arastirma verileri, Agustos-Kasim 2013 tarihleri arasinda Kilis ilinde ya-
sayan Suriyeli siginmacilardan (n=553) toplanmistir. S6zi edilen bu gorgiil
arastirmadan elde edilen sonuglar sunlardir:

i. Suriyeli gogmenlerin dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu, depresif
egilimlerinin normalin tzerinde oldugu, olumlu dinsel basa ¢ikma
etkinliklerine olumsuz dinsel basa ¢ikma etkinliklerinden daha fazla
basvurduklar: gorilmustir.

ii. Dindarlik bakimindan, kadin gégmenler ile erkek go¢gmenler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

iii. Kadin gé¢menlerin olumlu dinsel basa ¢ikma etkinliklerini erkeklere
gore daha siklikla kullandiklar1 anlasilmigtir.

iv. Olumsuz dinsel basa ¢ikma bakimindan, kadin gé¢menler ile erkek
gocmenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

v. Kadin gégmenlerin depresif egilimlerinin erkek go¢menlere gore an-
laml sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

vi. Yas ile dindarlik arasinda olumlu bir iliski tespit edilmistir. Yas ile
olumsuz dinsel basa ¢ikma ve depresif egilim arasinda ise istatistiksel
acidan anlaml iligki tespit edilememistir.

vii. Dindarligin depresif egilim lizerinde etkisi tespit edilemezken, hem
olumlu hem de olumsuz dinsel basa cikmanin depresif egilimler tize-
rinde olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir (Ayten & Sagir, 2014:
16-17).

Gocmen birey, diasporik yasamin devinimi igerisinde en hafifinden en
siddetlisine kadar diisiince ve duygu diinyasinda gerilim olusturacak pek
cok olayla karsilasabilmektedir. Eger go¢gmenin diasporik yasama karsi genel
yoneliminde din 6nemli bir yer tutuyorsa, gé¢gmen bireyin zorluklarla basa
cikma siireclerinde “dua etme, yasadiklarini kutsal bir alanla iliskilendirme,
hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini diisiinme, cezalandirildig fikri-
ne kapilma, ibadet etme, Tanri’'nin kudretine ve merhametine siginma, Yiice
kudrete ofkelenerek varligini ve giliclinii sorgulama, timitsizlige kapilma”
gibi zengin bir igerige sahip etkinlikler gostermesi mimkiindiir. Biitiin bu
dinsel igerikli etkinlikler, “dinsel basa ¢cikma” olarak degerlendirilebilmekte-
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dir. G¢gmenin yasadigl olaylar karsisinda aldigi bu tiirden tutum ve tavirlar,
onun diasporik yasama iliskin imidini koruyabilme ve bir anlam bulabilme
becerisiyle, yani psikolojik dayanikliligiyla yakindan iliskilidir. Ayn1 zaman-
da géo¢cmenin kendisini anlam ve kontrol yéniinden tehdit eden her olay ve
durum karsisinda sergileyecegi dinsel veya sekiiler igerikli basa ¢ikma etkin-
likleri, onun kendi hayati hakkinda yaptig1 6znel olumlu degerlendirmelerini
olusturan diasporik yasam doyumu diizeyini de olumlu veya olumsuz bir se-
kilde etkileyebilmektedir (Batan & Ayten, 2015: 68-69).

Ote yandan olumlu dinsel basa ¢ikma tarzi kullanan gé¢menler, Tanr1’y-
la glivenli bir bag kurma egiliminde olabilmektedirler. Olumsuz dinsel basa
cikma tarzinda ise Tanri’ya daha az giiven duyan bir iligki, dis diinyaya iliskin
gorisi alt st olmus veya giivensiz, amag¢ ve anlam bulmada dinsel ¢atis-
may1 yansitan durumu vurgulayabilmektedir. Bu olumsuz tarz, daha biiyik
duygusal stres, daha zayif bir diasporik yasam kalitesi, daha fazla psikolojik
semptom ve digerlerine karsi ilgisizlik gibi 6zellikleri ¢agristirabilmektedir.
Olumlu dinsel basa ¢ikma, gé¢gmenin yasadigl travma sonrasi stresin bir ta-
kim etkilerinde inang ve inan¢ toplulugu sayesinde rahat, kontrol, baglanma
ve isbirligi saglama hissi uyandirabilmektedir. G6¢menin kendinden gectigi
diasporik yasam durumlarinda, Tanri rahatin ve anlamin kaynagi olabilmek-
tedir. Rehber arama ve Tanri'yla destek saglama, yalnizlik ve yalitilmishk
duygusunu azaltabilmektedir. Dinsel inan¢lara yonelme, gé¢cmenin diaspo-
rik yasaminda her seye gilicli yeten ve her yerde her zaman var olan bir es,
daha fazla kontrol duygusu saglayabilmektedir. Ayrica bir inan¢ topluluguy-
la bag kurmak, go¢gmene bir destek sistemi saglayabilmekte, kisisel kimligi
gelistirebilmekte ve digerleriyle icten derin iliskiler kurabilmektedir. Dinsel
basa cikmanin yararli bilesenleri, gocmenin algilanan savunmasizligini, ya-
htilmishiging, bilissel celiski durumlarini ve travma sonrasi stresin etkileri-
ni azaltabilmektedir. Sonug olarak géo¢menler, olumlu dinsel basa ¢ikmay1
olumsuzdan cok daha fazla kullanabilmektedirler (Eryticel, 2013: 253-254).

Din psikologlari Batan & Ayten (2015) tarafindan yapilan gorgiil bir calis-
mada, yetiskin bireylerin dinsel basa ¢ikma tutum ve davranislari, psikolojik
dayanikliliklar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski ve etkilesimleri
ele alinmistir. Arastirmada yaslar1 18 ile 59 arasinda degisen 6rneklem grubu-
na (n=512), “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayanikhilik Olgegi”, “Dini Basa Cikma
Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir. Elde edilen bulgular, olum-
Iu dinsel basa cikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlaml iliskiler oldugunu; psikolojik dayanikliligin artmasiyla
birlikte yasam doyumunun da arttigini1 gostermistir. Bu ampirik bulgulara
gore, olumsuz dinsel basa ¢ikma ile yasam doyumu ve psikolojik dayanikli-
lik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Degiskenler
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arasi iligkiler ve yasam doyumunu aciklayicilik giiclinii yansitan regresyon
analizi sonuglari ise olumlu dinsel basa ¢ikma ve psikolojik dayanikhligin ya-
sam doyumu lizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur.

Yukaridaki ad1 gegcen bu arastirma sonuglarina gore; yasam doyumu ile
dinsel basa ¢ikmanin hayra yorma, Allah’a yonelme, dinsel yakinlasma alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulgulanmistir. Buna gore
bireyin hayatinda gerilim olusturucu herhangi bir sorunla karsilastiginda
ibadet etme, dua etme, hayra yorma, Allah’a siginma, Onun merhametini
umit etme gibi olumlu dinsel basa ¢ikma etkinliklerine basvurma siklig: art-
tikca yasam doyumunun da arttigi anlasilmistir. Olumlu dinsel basa ¢ikma ile
yasam doyumu arasinda olumlu iliskinin oldugunu 6ngoéren hipotez destek-
lenmistir. Psikolojik dayanikliligin aile destegi, kendine giiven, sosyal yeter-
lik, gercekci hedefler gibi alt boyutlari ile olumlu dinsel basa ¢ikma toplam
ve bazi alt boyutlar arasinda olumlu ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bu
bulgu, olumlu dinsel basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski olacagini1 6ngoren hipotezin desteklendigini goster-
mektedir. Allah’a yakinlagsmaya ¢alisan, tévbe eden, 6fkesinin ve kizginliginin
azalmasi icin Allah’tan yardim dileyen, yasanan olumsuz olaylarin ardindan
Allah’in kendilerine yeni bir firsat ve hayatta yeni bir amag vermesini dileyen
bireylerin ayni zamanda ailelerinden destek gérme, almis olduklar1 karar-
lara giivenme ve sosyal iligkiler kurabilme becerilerinin de yiiksek diizeyde
olabilecegi anlasilmistir (Batan & Ayten, 2015: 67-92; ayrica krs. Uysal ve
ark., 2017: 139-160).

Din psikologu Eryticel (2018) tarafindan dinsel ydnelim ve basa ¢cikma
iliskisini demografik degiskenler ve mesleki deneyim baglaminda incele-
mek amaciyla yapilan bagka bir saha ¢alismasinda (n=167) ise katilimcilarin
ic-gidiimli dinsel yonelim puanlari en yiiksek; sorgulayici dinsel yonelim
puanlari ise en diisiik olarak bulunmustur. Basa ¢ikma stratejilerinden ali-
nan puanlar ise sirasiyla planli davranis, biiylime-olgunlasma, duygu kont-
rolii, kabullenme, yardim arayisi, gizleme-saklama ve kadercilik seklinde
saptanmistir. i¢-giidiimlii dinsel yénelim ile kabullenme, duygu kontrolii,
kadercilik, yardim arayisi, gizleme-saklama ile olumlu yénde anlaml bir ilis-
kiye sahip oldugu bulunmustur. Dis-gtidiimlii dinsel yonelimin, basa ¢ikma
stratejilerinden sadece kadercilik ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Mesleki
deneyimi en fazla olan katilimcilarin daha dig-gtidiimli dinsel yonelim, daha
az duygu kontrolii, daha az planli davranis ve daha fazla yardim ve destek
arayisini tercih ettikleri tespit edilmistir (Eryiicel, 2018: 393-412).

Dinsel inang sistemlerinin ve dinsel bir diinya goriisiiniin fonksiyonlarin-
dan biri de, go¢cmen bireylere diasporik yasamlarinda ¢caba gosterecekleri
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vizyon ve hedeflerine ulasmasinda yardimci olacak stratejiler sunmasidir.
Din sabir, fedakarlik, miicadele vb. duygular1 kuvvetli tutarak diasporik ya-
samin ac1 ve istiraplarini hafifleten, yasam giiciinii besleyen motive edici
bir gii¢ olarak gocmeni psikolojik anlamda koruyabilmektedir. Dinsel inanci
sayesinde gdo¢cmen, saglam ve gli¢lii bir maneviyata sahip olarak, diasporik
yasamin getirdigi cesitli engeller karsisinda miicadele edebilme giicii bula-
bilmekte ve stres, kaygi ve depresyondan kendisini koruyabilmektedir (Muz,
2009: 126).

Din psikologu Eryticel (2013) tarafindan basa ¢ikma siirecinde olumlu
dinsel basa ¢ikma bilesenlerini ve bunlarin kriz yonetimiyle iliskisini gor-
menin yani sira, yasam olaylarinin farkliliginin dinsel basa ¢ikma stireciyle
iliskisini tanimlayabilmek amaciyla nitel bir ¢alisma yapilmistir. Yar1 yapi-
landirilmis gériisme formunun kullanildigi bu ¢alisma (n=52) sonucunda, 26
katilimcinin olumlu dinsel basa ¢ikma kullandig: tespit edilmistir. Arastir-
mada yasam olayinin ne oldugundan ¢ok bireylerin buna verdikleri tepkinin
basa ¢ikma stiregleri tizerinde etkili oldugu, yasam olaylarinin inang gelisimi
ve donlisiimii tizerinde son derece 6nemli oldugu bulunmustur. Basa ¢ikma
siirecinin olumlu ve etkili yonetilmesinde inang, emek, sabir ve kabullenme-
nin farkli sonuglar ortaya ¢ikardigi géorilmiistiir (Erytcel, 2013: 251-271).

Bu detayli teorik giris baglaminda, ‘6zel, sosyal, dinsel’ vb. gesitli diaspo-
rik yasam boyutlarinin temel 6zelliklerinin yani sira ‘kimlik, anomi, yalmzlik,
sosyal dislanma, asimilasyon ve entegrasyon’ gibi diasporik olgular ile ‘ken-
dini gerceklestirme, yasami siirdiirme nedenleri, imitsizlik, kaygi ve depres-
yon’ gibi cesitli ruh saghgi parametreleri hakkinda, diasporik yasam siiren
Misliman-Tirk go¢menlerin 6znel goriislerini ortaya koymayi1 amaglayan
bu nitel calismanin —-devam niteligindeki- altinci makalesinde ise konuyla
ilgili olarak Miisliman-Tiirk géo¢menlerin “kendini gergeklestirme-yasami
sirdiirme nedenleri-dinsel basa ¢ikma durumlar1” izerine elde edilen ni-
tel veri analizlerine devam edilmistir (arastirmayla ilgili 6nceki makaleler
icin bkz. Kog, 2016a: 89-128; Kog, 2016b: 271-313; Kog, 2017a: 65-112; Kog,
2017b: 295-348; Kog, 2018a: 51-96).

d. Bulgular (devam)

Diasporik yasamin psiko-anatomisini konu alan makalenin bu boliimiin-
de, Birlesik Krallik sinirlari igcerisinde yasayan Misliman-Tirk go¢gmenle-
rin “kendini gerceklestirme-yasami siirdiirme nedenleri-dinsel basa ¢ikma
durumlar1” Gizerine bilgi toplamak amaciyla olusturulan yapilandirilmis ro-
portaj sorular1 (n=8 [soru=56-63]) esas alinarak kayda gecirilen roportaj
metinlerinin alt temalarina goére ¢oéziimlerine yer verilmistir (bu makalede
kullanilan réportaj sorulari i¢in ayrica bkz. Ek-9: Diasporik Yasamin Psiko-A-
natomisi Uzerine Réportaj Sorulari).
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Bu makalede, igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular, “(a) kendini
gerceklestirme; (b) yasami siirdiirme nedenleri (c) dinsel basa ¢ikma, (d)
dinsel basa ¢ikma araci olarak dua pratigi, (e) dinsel basa ¢ikma araci olarak
kader inanci, (f) dinsel basa ¢ikma araci olarak dini-sosyal destek” durumla-
r1 olmak tizere alt1 nitel tema altinda toplanmistir. Temalandirma baglamin-
da katilimci diistinceleri asagida sunulmustur.

* Roportajlar — [Miilakatlar]

“Arastirmaci: Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor.
Umarim sizin icin de dyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Eger
izin verirseniz biraz da kendini gergeklestirme, yasami stirdiirme nedenleri,
dinsel basa ¢ikma durumlariniz tizerinde konusalim istiyorum.”

xiii. Kendini Gerg¢eklestirme:

[Soru] = 56. Hayatiniz boyunca, gerek 6zel ve sosyal yasaminizda gerek-
se is hayatinizda kendi icinizde var olduguna inandiginiz gizil potansiyelinizi
ve yeteneklerinizi kesfedip bunlari dogru olarak kullanabildiginizi diistintiyor
musunuz? Yani, su andan geri déntip baktiginizda érnegin benim miihendislik
veya insaat, yemek vs. islerinde séyle potansiyelim ve yeteneklerim vardi Do-
layisiyla ben su anki yaptigim isimde ve meslegimde bu potansiyelimi ve yete-
neklerimi kullanabiliyorum, diyebilir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Evet, potansiyelimin var oldugunu kesfettim. Fakat
su ana kadar yeteneklerimi ve potansiyelimi dogru sekilde kullanamadim. Ciinki
su ana kadar yetenegimin oldugu meslegi yapmaya imkan bulamadim. Sinema
Uzerine bir yetenegim vardi aslinda. Bunun i¢in burada Edinburgh’ta koleje de
gittim. Fakat yanlis egitim almisim orada. Bana pratik egitim lazim iken ben uzun
suireli teorik egitimini almaya ¢alistim. Fakat bunu da basaramadim. Ciinki bu
egitime yabanci dilim yetmedi.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Ben kendi agimdan sodyliiyorum, evet diyorum.
Potansiyelimi ve yetenegimi kesfettim ve su anda bu yetenegim iizerine bir is
yapiyorum. Cilinkii dediginiz gibi benim yetenegimde var altyapimda var. Maran-
gozluk isleri yapiyorum ve bir is yaptigimda, tizerim kirlendiginde, bir sey yapti-
gimda, bu ¢ok hosuma gidiyor. Ondan para kazanacak da olsam bir sey yarattigim
zaman bu beni ¢cok mutlu ediyor. Beni ok memnun ediyor. Eee, ne oluyor bu kisi-
sel olarak rahatlatiyor beni, ¢ok olmasa da huzur olarak beni rahatlatiyor.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tabi ki yeteneklerim var ve kullaniyorum. Ama ne
derece kullaniyorum, o tartisilir. O karara ben yorum yapmis olmayayim ama ben
kendimin agik¢asi daha tist diizey konumlarda olmasini isterdim. Ki insan olarak
buna layik oldugumu diistinliyorum ama bu da Rabbimin bir rizasi ki, bunu béyle
gormis bize, bu hayati. Bu yastan sonra yapacak bir sey yok diye diislinliyorum.
Rabbimden gelen bas g6z listiine diyeyim artik. Benim sezgilerim ¢ok kuvvetlidir
aslinda. Yani ben persembenin gelisi carsambadan belli olur ataséziinden hare-
ket edersek, olacaklar1 6nceden sezinleyebiliyorum. Bu da herhalde hayat tecrii-
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besinden kaynaklaniyor. Ciinkii kiiciikliikten beri ben halkla iliskilerde iyiyimdir.
Bu konuyla epeyce ugrasmisimdir. insanliga daha fazla hizmet edebilirdim, diye
distintiyorum.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Potansiyelimi ve yeteneklerimi biliyorum. Fakat tam
olarak olmasa da kismen evet su anki meslegimde kullandigimi diisiiniiyorum.
Meslegim miihendislik, bu arada.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Potansiyelimi ve yeteneklerimi kesfettim, evet.
Fakat su anda kullanabiliyor muyum? Hayir, kullandigimi diistinmiiyorum.”

+Denek-6=R-6: [D. V; K / 26] “Ilgin¢ bir soru. Potansiyelimi ve yeteneklerimi bili-
yorum aslinda. Ama daha yeteneklerimi kullanma firsatim olmadi hentiz diyeyim
yani. Ama Tirkiye’de okudugum tliniversite yanlisti. Bu kesin. Bana uygun degildi
yani aslinda. Simdi sevdigim istedigim alanda burada Edinburgh’ta kendimi ge-
listirmek istiyorum.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Evet, yeteneklerimi biliyorum. Fakat kullanamiyo-
rum su anda. Aslinda moda sektériinde egitim almay1 tercih ederdim. Ama kader
boyleymis. Yapacak bir sey yok.”

xiv. Yasami Siirdiirme Nedenleri

[Soru] = 57. Bu iilkede bir gégmen olarak yasarken hayatinizin en kot
zamanlarinda bile kendinizi degerli gériip yasamak icin bir anlam ve neden
bulabilir misiniz? Bunu hayatinizdan bir érnek vererek aciklayabilir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Hayatimin en kotii zamanlarinda kizima sarildim.
Su anda bosandigim isko¢ esimden bir kizim var. Cok kétii giinlerimde kizimla
mutlu olmaya ¢alistim. O beni ayakta tuttu. Ona iyi bir baba olabilmek ve onun
hayatini giivence altina almaya ¢alismak gibi bir amacim olmustur. Bunun disin-
da hi¢bir sey beni mutlu etmiyor.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi en kotii zamanlarda tabi, ne dedik? Gurbe-
tin gurbetindeyiz, dedik. Simdi Turkiye’de insan, her zaman kotiiyl yasar. Her
zaman glinliik giineslik neseli olacaksin, diye bir sey yok hayatta. Tiirkiye’'de ya-
styorsun kotii bir zorluk, buraya geldigin zaman da yasiyorsun bu tip zorluklari.
Fakat burada daha zor oluyor psikolojik olarak tabi ki. Ne diyorsun? Yalnizim
diyorsun, aman diyorsun anan yok, baban yok, kardesin yok, emmim yok, nasil
olacak bu iilkede yasam derdine diistiyorsun. Ben buradayim ya simdi. Benim-
de kimsem yok. Burada ben ne yapiyorum? Benim Tiirkiye’ye gittigim zaman da
kimsem yok. Ne dedik? Gobek kordonumuz kesildigi zaman sen Allah’la bas basa-
sin hayirli ugurlu olsun yoluna devam et. Kétii durum yasadim. Iskoc¢ asilli esim-
den ayrildim, psikolojim bozuldu. Depresyona girdim. Bir cocugum var su anda
ondan. Babadan ayr1. Anneyle yasiyor. Ama yasamam i¢in cocugum bana her za-
man bir neden ve motivasyon kaynagi olmustur. Bu ¢ok nettir yani benim i¢in.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Yasamak Rabbimin bizlere bahsettigi yiice bir ni-
mettir bence. Memnun olsak da olmasak da, can bizim emanetimiz. Rabbimizin

bize verdigi emanettir. Yasadigimiz siirece o emanete sahip ¢ikiyoruz.”

+Denek-4=R-4: [YK,; E / 38] “Aklima bir 6rnek gelmiyor.”
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+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Bu diinyadaki hayatimizin bir imtihan olduguna
inaniyorum. Boyle olunca da hayatim boyunca karsilastigim sorunlari anlamlan-
dirmada zorlanmadigimi séyleyebilirim.”

+Denek-6=R-6: [D. V; K / 26] “Benim bu lilkede en giizel yasama nedenim og-
lumdur. Onu distiniince aklima takilan biitiin dertler ve sorunlar gidiyor. Mese-
la; niye burada oldugum? Niye her seyi Tiirkiye’de birakip geldigim gibi kendimi
suc¢layan sorular, oglum sayesinde ugup gidiyor. Oglum, kendi yaptiklarimdan
kendimi sorgulamadigim tek kazanimim bu tilkede.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Ben, kendim i¢in degerli bir insanim. Yaptiklarimla
hem kendimi hem de ¢gevremdekileri mutlu etmek olmustur hep amacim. Benim

varligim cevremdekilere faydali olmustur yani manevi ve maddi.”

[Soru] = 58. Dinsel inang ve degerlerinizin yasami stirdtirme nedenlerinize
bir katkist var midir? Varsa nasil bir katki saglamaktadir?

+Denek-1=R-1: [S. Y., E / 46] “Eee, tabi ki dini inan¢larimin katkis1 olmustur. Haya-
timin en kot zamanlarinda basima gelenleri anlamlandirmak icin kader inanci-
mi1 devreye sokuyorum. Bagsima gelenlerin tamaminin Allah tarafindan geldigine
inaniyorum. Alin yazimmis diyerek baktim yasadiklarima. Biitiin bunlar 6grenil-
mesi gereken yasanmasi gerekenlermis. Mesela, ben insanlar1 hep kendim gibi
goriiyorum. Ama bir takim olaylar basima geliyor. Allah da diyor ki insanlar senin
diisiindiigiin gibi degil. iste bu benim icin 6gretici bir olaydir. Allah tarafindan
bana verilmis bir derstir, bir mesajdir. Bu gurbet elde yasarken bu mesaji aliyoruz
bir sekilde.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Elbette oldu. Mesela o donem de o bosanma siire-
cinde ne anlamda bir neden buldum kendimi degerli goriip yasamak i¢cin? Cocu-
gum vardi, hayat devam ediyordu, hayatin sonu degildi ki. Ayrildigim zaman ne
oldu? Psikolojik olarak etkiliyor tabi ki sevip de evlendigin insandan ayrilmak.
Diizenin bozuluyor, cocugundan ayriliyorsun. Mesela; o donem de ne yaptim ben.
Camiye gittim, namaz kildim, Allah’ima dua ettim. Allah’im dedim, yalnizim de-
dim, bir tek sen varsin dedim, sana siginiyorum dedim, kurban oldugum ya Rab-
bim, dedim. Sen dedim, hayirlar nasip eyle dedim, yolumda devam ettir dedim,
colugumu cocugumu bana gonder, dedim. Bosanma stlirecimi dua yaparak ve ca-
miye giderek atlattim. Namazla tabi ki de atlattim en giizel yolu odur tabi ki de.
Edinburgh’ta yasayan Pakistanlilarin camileri var burada. Bosanma siirecinde
oraya gittigim zamanlarda kendini daha rahat hissediyordum psikolojik olarak.
Elhamdiilillah Miisliimaniz. Miisliiman olmasaydik ne yapardik? Ne diyeyim? Icki
icmem. Eger kendime bagka bir ¢6ziim arasaydim, hadi camiye gideyim de namaz
kilayim degil de, hadi puba (meyhane) gideyim de bir i¢ki iceyim, derdim...”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Rabbim beni degerli gérmiis, beni muhatap almus,
bana can vermis, nimetler sunmus, tim nimetlerini emrimize vermis de biz ken-
dimizi mi degersiz gorecegiz? Bizim Oyle bir liiksiimiiz yok. Rabbimin rizasina la-
yik olmaya ¢alisiyorum. Bu tabi biraz 6nce de sdyledigim gibi bir firsat, nimet ¢ok
stikiir, az da olsa yani ¢ok kuvvetli bir imanimiz olmayabilir ama oldugu kadarini
dolu dolu yasamaya ¢alisiyorum.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Farklilik yok.”
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+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Elbette ki vardir. Bana gére Miisliimanin inang-
lari, ona yasaminin en zor zamanlarinda bile bir teselli kaynagi olabilir. Ben bunu
ozel hayatimda hep yasadim, hissettim yani. Kisacasi pozitif anlamda 6nemli bir
katki sagladigini diistintiyorum ...”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Olmaz m1? Siikiir ediyorsunuz hep daha kétiisi
olabilirdi diye. Sonugta tiim olup bitenleri kadere bagliyorum. Ben kendim ettim
(giiltiyor). Ayrica ben biraz da polyannaci bir tipim galiba. Yani hep iyi seyleri
distiniyorum oOyle rahatlatiyorum kendimi.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Dini inancin insan gelisimine ve birbirleriyle ileti-
simlerine biiytlik faydasi var bence. Dini inan¢ dogru kullanildig1 siirece insani
diiriist, namuslu ve saygiy1 bilen Kisiler haline getirir. Ben de olabildigince bu

konsept icinde yasamay:1 tercih ediyorum.”

[Soru] = 59. Bana hayatinizda olmasini ¢ok istediginiz 3 seyi soyleyebilir
misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Hayatimda en ¢ok olmasini istedigim ti¢ seyden bi-

rincisi, insanlarin birbirlerine karsi diriist olmalari; ikincisi, huzurlu bir sekilde

yasanilmasi; liclinciisi ise insanlarin birbirleriyle karsilik beklemeden yardim-
lasmalaridir”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Mutlu bir insanlik istiyorum, tiim herkesin mutlu
olmasini herkesin giilmesini istiyorum. Savas istemiyorum. Dinin neydi? Senin di-
nin suydu, benim dinim buydu. Sen Miislimansin, sen Hiristiyansin, sen ateistsin,
sen Budistsin, sen siyahsin, sen Japonsun sen Tiirksiin, ne bileyim bu tartismalar:
da istemiyorum. Duymakta istemiyorum. insanlarin birbirlerine insan gibi dav-
ranmasini istiyorum. insanlarin birbirlerine deger vermelerini istiyorum. Mutlu
insanlik istiyorum. Yeni gelen ¢ocuklara bizim giizel seyler yapip, giizel seyler
birakmamaizi istiyorum. Diinyanin cennete donmesini istiyorum.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Hayatimda olmasini istedigim su anda tek idealim
var. Rabbimin indirdigi Kur’an-1 Kerim’i grenmek. ikinci, ii¢iincii yok.”
+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Saglik, mutluluk, aileme yakinhk.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Evet, ilging¢ bir soru bence. Hayati bu tiirden kate-
gorik ayrimlarla yasamaktan hoslanmadigimi sdyleyebilirim sadece.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Masterimi ve doktorami tamamlamak, ¢ok iyi bir is
kadini olmak ve ailemle hep birlikte olmak.
+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Allah izin verdigi siirece saglikli, mutlu ve huzurlu

bir yasam.”
xv. Dinsel Basa Cikma

[Soru] = 60. Bilindigi gibi insanlar, tiim yasamlarini hayatta mutlu olabil-
mek icin diizenlerler. Fakat bazen hayatta bekledikleri veya beklemedikleri bir
takim sorunlarla karsilasabilirler. Bu tip durumlarda ise bu sorunlari ¢6zmek
icin ¢esitli cabalar harcarlar. Béyle bir tabloda, sizin hayatta karsilastiginiz
sorunlarla basa ¢cikmanizda dinsel inanglarinizin yeri nedir?
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+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Hayatta karsilastigim sorunlarla basa ¢ikmaya ¢ali-
sirken acike¢asi dini inan¢larimi ¢ok fazla kullandigim séylenemez. Daha ¢ok si-
kintilarimi diinyevi bazi ¢6ziim 6nerileriyle asmaya ¢alisirim.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi karsimiza zorluk ¢iktig1 zaman ne yapiyoruz?
Bu hayatin zaten kurali budur. Hayatta zorluk olacak, bunu kabul edecegiz. Prob-
lemsiz bir hayat olmaz. Bu diinyaya geldiysen bu problemlere gégiis gereceksin.
Eger istemiyorsan psikolojin bozulacak. Psikolojinin bozulmasini istemiyorsan
Cenab1 Allah’a siginacaksin. Boyle bir duruma geldigim zaman, sikildigim ve da-
raldigim zaman, ¢ikis yolu bulamadigim zaman, ben bu gurbet elde yalniz bir
adamim zaten ben panik olurum hemen. Her seye panik olmamaya ¢alisacaksin.
Vardir bundan da bir hayir, Allah géndermis cani ve ruhu, bu bedeni a¢ da bi-
rakmaz a¢ik da. Allah’ima ¢ok siikiir, simdi aklimiz basimizda ama o giin geldigi
zaman bu tip seylerle nasil miicadele edeceksin. Kotliyii diisiinerek kendini daha
kot psikolojilere sokmayacaksin. Kotii durumda gideceksin anan baban seni an-
layan yok, oturup aglayacaksin dinleyen yok. Gideceksin bir camiye bir kdsesini
sececeksin, insanlardan uzak, ya herkes bunu yapmak zorunda degil de. Gidersin
iki rekat namazini kilarsin, vaazini dinlersin, ezanini dinlersin, sohbet dinlersin,
ruhuna igersin ve yine devam ettim yoluma Allah’im dersin. Béyle boyle oldu der-
sin. Benim basimda bir sorun var. Kurban oldugum ya Rabbim, sen biiyiiksiin ve
yaratansin, sen baskansin, sen bana buradan hayirli bir zamanda en yakin za-
manda bir hayirlar nasip edeceksin. Bu sekilde o giicle, o kuvvetle yoluna devam
edersin...”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tabi ki dolu dolu yasamaya calisiyoruz. Bedava bir
nimet o. Sinirsiz bir nimet. Aklimizin aldiginca, giiciimiiziin yettigince, imanimi-
zin el verdigince kullanmaya ¢alisiyoruz. Her seyin Rabbimden geldigine inandik-
tan sonra, teslimiyet olduktan sonra, zaten ¢6ziilmez, diye bir sey yok. Diinyada
sorun tabii ki olacak, efendimiz (sav) bile cok miithis seylerden, miicadelelerden
gecti. Bizler onun yaninda neyiz Ki, sikayet bile haddimize degil.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Aslinda bu giizel bir soru. Din béyle zor durumlarda
insanin basvurmasi gereken ilk yol olmalidir”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Cok 6nemli bir yeri oldugunu sdyleyebilirim
kesinlikle. Ne zaman basim sikissa, ellerimi Rabbime acgar, ondan sorunumun
¢6ziimiini dilerim. Ancak tabi ki fiili dua da 6nemlidir. Yani bence insan 6nce
fiili duasini1 yapmali, yani izerine diiseni yapmali, sonra da s6zlii duasina devam
etmeli. Ciinkil inanan birisinin yaraticisindan baska siginacak giivenli bir limani
yok. Kisaca, din olmasaydi hayat yasanmaz olurdu. Béyle baktigimda o kerameti
kendinden menkul olan ateistlere, kendilerini ateist olarak tanimlayanlara aciyo-
rum dogrusu. Bu tiir insanlar, aslinda zavalli insanlar...”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Her seyin bir nedeni oldugunu diisiinmek, hayirlisi
boyleymis, demek 6nemlidir bazi1 olumsuzluklar karsisinda. Gérmedim ama Al-
lah’in gérdigi bir sey oldugunu diisiinmek bana iyi gelir”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K/ 32] “Sabahlara kadar Allah’a dua eder ve islerimin diizel-
mesi i¢in elimden gelen cabay1 gosteririm.”
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[Soru] = 61. Ornegin; stkintili bir aninizda, bu sikintinizin gecmesi icin dua
etmek akliniza gelir mi? Dua eder misiniz? Veya bir dostunuzdan sizin i¢cin dua
etmesini ister misiniz? Veya herhangi bir isteginizin gerceklesmesi icin hi¢ ha-
cet/ihtiya¢c namazi kildiniz mi?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Evet ederim tabi ki. Samimi buldugum arkadasla-
rimdan bazen dua etmelerini isterim. Ama isteklerimin gerceklesmesi icin hig
boyle bir namaz kilmadim.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi dua etmek i¢cin basinda bir sikinti1 problem
olmasi gerekmez. Dua edecegim simdi, Allah’im kurban oldugum Allah’im benim
basim sikisti ben daraldim benim basimda problem var, deyip dua etmek olmaz.
Her zaman dua edeceksin. Kendine de dua edeceksin, ben daraldim, ben sikildim,
bana yardim et. Kendine de dua etmeyeceksin, eger dua edeceksen herkese dua
edeceksin, kendin icin de dua edeceksin, herkes icin de dua edeceksin. Sadece
kendin i¢cin dua edersen ne olursun? Bencil olursun. Cenab1 Allah bencil insanlari
sever mi? Sen paylasmadiktan sonra... Yine dua edeceksin sikintilar geldiginde,
mutlu oldugunda dua edeceksin. Mesela; disarida oksijeni icine ¢ekeceksin ve
dua edeceksin. Allah'im! Kurban oldugum Allah’im! Diyeceksin, oksijeni bana
verdin icime ¢ekiyorum, saghigim sihhatim var, diyeceksin ve siikredeceksin.
Mutlulugu buldugun zaman siikredeceksin, mutluluk budur. iste béyle mutlu
olacaksin. Yok, param yok, evim yok, arabam yok. Oyle mutlu olunmaz, onlar da
olur, Cenab1 Allah sana celme takar, tepenin iistiine diisersin bu sefer daha koti
olur. Varken kaybetmek daha zordur. Zaten yokken yok, yani 6yle yasar gider-
sin, ekmek sogan sana kebap gibi gelir ama her zaman kebap yiyip sonra ekmek
sogana diistiigiin zaman bu sefer isin daha da zor olur. Ama her zaman her ne
sartta olursa olsun Cenab-1 Allah’in biiyiikligiini ve yiiceligini unutmayacaksin,
dua etmek icin kotii zaman bakmayacaksin. Her zaman dua edeceksin. Al beni,
en bastan kendimden biliyorum. Ben en basta bes vakit namazimi kiliyordum.
Hayir, su anda ne kadar Miisliimanligl yasiyorum, o tartisilir. Ama Cenab-1 Al-
lah’in birligine, Cenab-1 Allah’in yticeligine, her seyi yapacak kudreti olduguna
inaniyorum. Her seyi gérmiis bugiine kadar biri olarak, hi¢cbir seyi istemedim,
cok seyim olsun yani, suyum olsun buyum olsun hi¢bir zaman istemedim. Ciin-
kil buradaki Tiirklerin, para i¢in ev i¢cin san sohret icin birbirlerini kirdiklarini
cok goérdiim. Insanlara bakip da o insanin gercek bir insan olmadigini gérdiim. O
ylizden ben boyle kisileri géordiigiim zaman midem bulaniyor tiziiliiyorum, tzili-
yorum, Uziliiyorum... Ya bakiyorum adama, ya bu diinya gecici kardes! Hepimiz
olecegiz. Al her sey senin olsun, niye birbirimizi kiriyoruz ki, gel paylasalim, gel
beraber yiiriiyelim varsa hakkimizda Cenab-1 Hak yazdiysa varsa kaderde... Bak
simdi kadere geldik (gtiltiyor).”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Dua hayatimizin her asamasinda var. Sadece sikin-
tiya diistiigimiizde degil, gevsek zamanimizda da dua ediyoruz. Rahathgimizda
da dua ediyoruz. Bugiinlerimizi aratma ya Rabbi diyoruz. Sikintil1 glinlerimizde
de Allah’im beterinden sakla diyoruz. Tabii hacet namazi da kiliyorum zaman za-

”

man.

+Denek-4=R-4: [YK; E / 38] “Yeterince degil.”
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+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Az 6nce de sdyledim size. Dua en 6nemli enstrii-
man bir inanan miimin kimse i¢in. Dua konusu ¢ok énemlidir. Hele ki bu karma-
sik diinyada ¢ok 6nemlidir yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Dualarimda hic¢bir sey istemem, dedigim gibi ge-
nelde tovbe ve siikiir ederim. Sanki ben namazimi kilmadigim i¢in Allah’tan bir
sey istemeye hakkim yokmus gibi hissediyorum yani. Resmen bir sey isterken
utaniyorum derler ya yliziim olmuyor.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Evet, evet, evet.”

[Soru] = 62. Bazen giinliik hayat icerisinde beklemediginiz istenmedik bir
sonucla karsilasirsaniz bunu kadere ytikler misiniz? Yani bu durum karsisinda,
kaderde bunu da yasamak varmis. Ne yapalim tarzinda bir yaklasim sergiler
misiniz? Yoksa bu tamamiyla benim hatamdi. Bir seyler yapabilirdim, diye mi
bakarsiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Beklemedigim sonuclarla karsilastigim zaman bun-
lar1 kendi hatam olarak da goériiriim, ama ayrica kaderimde varmis yasamam ge-
reken seyler, diye de diisiinliiriim. Bir taraftan da insan kendi kaderini kendisi
cizer, diye distiniiyorum.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi iyi istiyorsan iyi gelir, kot istiyorsan koti
gelir. Kader gercek, enerji gercektir. Olumlu enerji verirsen olumlu enerji alirsin,
olumsuz verirsen olumsuz alirsin. Ben diyorum ya, hi¢bir seye baslamadim, yo-
luna koydum oldu. Simdi buna kader mi diyelim? Ben istedim oldu, ben Cenabi
Allah’tan kalpten istedim oldu. Ben pisman miyim olduguna? Degilim. Benim icin
iyisi neyse o oldu. Yani bu iki kisiyle yasanan bir sey oldugu i¢in benim hatamdi.
Herkesin hatasidir, kimse dort dortliik degildir. Karsidaki insaninda hatasi vardir.
Benimde hatam vardir. Yani benim hatam vardir. Béyle hatalarda insanlar bir-
birleriyle konusmalar: lazim. Séylemesi lazim. Ya ben burada hata yapiyorum.
En bastan isin en basindan samimiyet yoksa insanin kalbinde samimiyet yoksa
gayesi amaci birlikte bir sey yapmak, ekmek yemek, azsa az ¢coksa ¢ok deyip pay-
lasmak. Ya adam zaten hep planlanmissa, ben kendi yasadigimdan eksilirsem,
benim sevilmedigimi, kullanildigimi1 gayet acik bir sekilde goriiriim. Evladim
orada. Ben evladimi alacagim zaman, gel kardesim ben kizimi alacagim dedigim
zaman, adamin altiya bes kala, on kala geldigine sahit oldugum zaman bunaltma
beni. Burada ekmek yiyecegim kardesim ya gel, kardesim burada beraber ek-
mek yiyelim. Sen niye bir hafta gidiyorsun, ben niye bir hafta gidiyorum, millete
para verecegimize kendimiz su degirmeni ¢evirelim diyorum. Eee, bu dedigime
adam hayir derse ben ne diyeyim? Bu kader mi? Tabi ki kader, ben bunu istedim
oldu. Allah’im nasip etsin Cenab-1 Allah’tan iste, iyiyi iste, hayirlisini iste. Kotiiyu
iste Cenab-1 Allah onu da verir. Ama ne diyor kurban oldugum Allah, ruhu, kalbi,
beyni diirtist insanlarla karsilastirsin. Bizi tutup ta seytan ruhundaki insanlarla
karsilastirmasin. Ya kurban oldugum insan ruhuna girmis seytanlar, ortamizda
dolaniyor. Allah Allah diyorlar ama kendi hayatlarinda ticareti samimi yapmiyor-
lar. Hz. Muhammed efendimiz ticaret yapmistir. Bunlar peygamberdir, ¢cevredeki
insanlar ticaret yaparlarsa, bu tip ticaret yaparlarsa tamam, deriz. Yani ticaretin
anlami buysa yaninda ki karisinin, gocugunun, ¢olugunun arkasinda durmak, sirt
vermek, bunlarla ekmek yiyecegim, arkadasima verecegim, ben bu kadar ekmek
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yiyemesem de yar1 yariya kafamizi sokacagiz. Problemler ¢cogalacak, eger iste-
miyorsan ¢ekersin toplarsin neyin varsa toplayabiliyorsan, bir de o var cekersin
gidersin. Allah’a dua edersin. Eger sen diizgiinsen, diizgiin olduguna inaniyorsan,
basin dik alnin agik gezersin, insanlarla sohbet edersin goriirsiin de. Ama bazi
insanlarin, insanlar1 bu tip kullanma, insanlardan fayda alma oldugu zaman sen
benim gibi diyeceksin, hata sende diyeceksin. Belki ben hataliyim ama insanlar-
dan uzaklasiyorsun. iste ne dedik buradaki Tiirkler, Tiirklerle burada is yapiyor.
Evet, clinkii karsidaki insan yetersiz sen ondan fazlasin. Bu insanin sen kapisini
aciyorsun. Bu insan, seni dagittigl zaman sen onunla ekmegini neden paylastin
ki. Kardesi degilsin, babasi degilsin, bir kan bag1 yok yani. Kan bagin olsa da de-
gismez bu, ¢linkii yapacagi yol yok. Yapacagi bir sey yok. Yani o isi yapacak, catir
cutur zaten olmus. Zaten arkadas her sey patir putur gelmis, zaten yokluk. Za-
ten senin o kazandigin isi orada alacak ya da o adamla gidip paylasacak, fakat
yetersiz oldugu i¢in onu biliyor. Karsidaki insan fazla oldugunu goériiyor senin.
Kiskangliktan seni ne yapiyor? Oldiiriiyor atiyor ama yok sen, ben burada du-
rurum davamda hakliyim, savasirim da dersin ama bu sefer ne olur, tatsizliklar
baslar. Tatsizliklar zaten olur ama kirici olmaya baslar. Sonug olarak biitiin bu
olanlar1 kaderime degil, kendi hatama bagliyorum. Kader nedir? Kader benim
oraya girmemi nasip etti. Cenab-1 Allah dedi ki oglum dedi bak, sen bunu istedin
al, dedi. Bu senin olsun, o yoldan ge¢meyi bile bana nasip etti ama bu olaylarin
boyle olmasi kader mi? Kader degil. Bu kisilerle alakali bir seydir. Burada ne ka-
der diyebiliriz, burada Allah’in kisilerle olan seyi. Ya buna nasil kader diyelim Ki.
Kader diyemeyiz. Giizel seyler kader, kotii seyler kader, burada samimiyet bo-
zuklugu ve insanlarin birbirine egoistligi var. Cenab-1 Allah herkesi yaratirken
herkesi Miisliiman yaratmamistir. Cenab-1 Allah’in en sevdigi melek, seytandir.
Hepimizin i¢ine seytan koymus. Kimisine az koymus, kimisine ¢ok koymus. Artik
kimisi hayatin i¢cinde seytandan daha fazla seytan olmus. Kimisi de ya kardesim
ben bazi seyleri az yapiyorum da, yani bu ticari iliskilerimde samimi olmuyor.
Cenab-1 Allah bir yere koyar, derdine diismiis. Yani burada kader, diyemeyiz. Bu
kendi hatasi, karsidaki kisinin de hatasi. Bunu tamir edecek iki kisi ve bir de Ce-
nab-1 Allah var. Onun hakk: bende, benim hakkim onda ise 6biir tarafta herkes
kendi cezasini ¢eker. Ne kadar inancim var? Allah’a ¢ok fazla inancim var benim.
Allah’a senin kadar inancim var ama senin sevaplarin nedir? Bes vakit namazdir
ama ben ne yapiyorum? Cuma’dan Cuma’ya bazen gidiyorum camiye, bazen git-
miyorum. Onun hesabini da ben verecegim.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Eger benim etkim, yetkim, aklimin yettigi bir sey
olup da onu yapmadiysam da ondan kaynaklanan bir seyse, o kader degil, o be-
nim sucumdur. Uzerine diiseni yaparsiniz, tedbirinizi almissinizdir, takdiri Al-
lah’a birakmigsimizdir ama yine de olmustur. Iste bu tabi ki de kaderdir. Artik bu
olana sayg1 gostermekten baska yapacagimiz bir sey yoktur.”

+Denek-4=R-4: [YK; E / 38] “Duruma gore eger kendimi sorumlu gériiyorsam bir
sonraki sefere ayni beklenmedik sonu¢ olmamasi i¢in ¢caba gosteririm.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Duruma gore yani. Eger hata islediysem direkt
ona yiiklerim ve bir daha ayni hatay: islememeye ¢alisirim. Yok, benden kaynak-
lanmayan bir sonugla karsilasirsam, kaderde bunu da yasamak varmis derim si-
neye ¢ekerim sonucta.”
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+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Aklim bu benim hatamdi derim ama baktim kendi-
mi cok yipratiyorum hemen icimden bir polyanna ¢ikar ve hayirlist buymus der
(giiltiyor).”

+Denek-7=R-7: [S.S.; K / 32] “Dogruyu sOylemek gerekirse kadermis der, unutma-

ya ¢alisirim.”

[Soru] = 63. Bu iilkede yasadiginiz problemlerle basa ¢cikmanizda Tiirki-
ye’den gelen cami/din gorevlilerinin ve/veya cemaatin size olumlu bir katkisi
oluyor mu?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Hayir, Edinburgh’ta cami ve cemaatle hig¢ iliskim
olmadigi i¢in yurt disinda bugiine kadar boyle bir katki gérmedim. Fakat Tiirki-
ye’'ye gittigim zamanlar camiye gidiyordum. Orada huzur buldugumu séyleyebi-
lirim. Clinkii camide Allah ile konustuguma inaniyordum. Onun beni dinledigine
inaniyordum, huzur buluyordum.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Simdi kisiye faydasi oluyor elbette. Fayda nedir?
Fayda ona baktigimiz da oluyor, olmuyor, diyemeyiz. Yani fayda ne bekledigine
baglidir. Maddi fayda mi istiyorsun manevi fayda mi1? Bunlar nedir? Giizeldir. Di-
yanet’in Tiirkiye’den buraya gonderdigi imamlar vaaz veriyor, dinliyorsun, arka-
sinda namaz kiliyorsun daha glizel adabiyla. Bir de diger tilkelerdeki Miisliiman-
larin arkasinda namaz kilmak farkl ve kendi dilinden vaaz dinlemek farklidir. Bu
tamamiyla daha glizel ama yine de cami Allah’in evidir. Ruhunla oraya gidiyorsun
ve ruhun giizellesiyor. Kendi mescidinde de ruhun giizellesiyor ama tabi psikolo-
jik olarak kendi Tirk imaminin arkasinda kendi dilinden kendi vatanindan onun
arkasinda namaz kildigin zaman ruhen daha giizel oluyor, hos oluyor, 6yle diye-
yim. Fayda olarak ne fayda gériirsiin? iste Tiirkce vaaz dinlersin, séylenenin her
seyini anlarsin, soylenilen vaazlar daha etkili olur. Maddi olarak fayda ne verir?
Allah herkesin rizkini Cenab-1 Allah verir, eger varsa orada bir ekmek yiyeceksin.
Bir is yapiyorsan, kabiliyetin varsa hani bir kisi gel kardesim surada bir sogan
ekmek ye, der. O da Cenab-1 Allah’in isi kismet. Simdi kader kismet yine karsilas-
t1. Senin oraya gitmen kaderdir, kismetin orada varsa bu da insanlarin birbiriyle
kisisel diyalogundan kaynaklanir. Senin kabiliyetin nedir? Adamin bakkal vardir.
Sen bos geziyorsundur, kasiyersindir, gel kardesim senin meslegin kasiyerlik, sen
gel bizim kasamizda ¢alis, der. Sen iyi bir insansin, sana burayi teslim ederim
beraber calisalim anlaminda bu da kismettir.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tabi ki olur, olmaz mi? Akil akildan her zaman iis-
tiindiir. Burada zaten manevi sorunlar, psikolojik sorunlar1 ve maddi sorunlari
da getirir beraberinde. Teshisi koymakta hata olursa, beraberinde hata hatay:
getirir. Tabi ki manevi olarak kendimizi gii¢lii hissedersek, oradan gii¢ alirsak
daha kisa stlirede sorunlarin tistesinden gelebilecegimize inaniyorum. Cok siikiir
ki hayatimda cami eksenli bir sosyal ¢evre var Londra’da. Cok siikiir var. Muhak-
kak, olmazsa olmaz. Nasil ekmek, su ihtiyag¢ ise o da bir gurbetgci i¢in ihtiyactir”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Hay1r”
+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Evet, kesinlikle oldu ve oluyor. Biz ailecek Lond-

ra’da yasadigimiz i¢in burada eski bir olusum olan A... Camii olusumun hayatim-
da cok faydasini gordiim. Gerek sosyal gerekse 6zel hayatimizda bu tip olusumlar,
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bu tilkede ¢ok 6nemli. Buralarda gorev yapan Diyanet’'in génderdigi din gorevlisi
arkadaslardan da imkanlar 6l¢iisiinde faydalanmaya calistik. Ozellikle cocuklar
icin ¢ok yarar1 oldu. Din egitimi aldirdim onlara buralardan. Allah eksikliklerini
vermesin bu camilerimizin, cemaatimizin ve hocalarimizin insallah.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K/ 26] “Su ana kadar bizim dernekteki hocadan bu anlamda
bir yardim talebinde bulunmadim. Ama elbette ki Hiristiyan bir iilkede, benim
dinimle ilgili bir resmi din gorevlisinin olmasi, caminin olmasi ¢ok énemli bir
durum. Kandil gecelerinde dernege gidiyoruz. Oradaki hoca bize mevlit okuyor.
Harika bir duygudur bu. Cocugum biiyiik olsaydi. Mutlaka din egitim i¢in aldir-
mak i¢in bu Tiirk din goérevlisinden yardim talep ederdim.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Tabi ki evet.”
SONUC

Insanoglu, toprag islemeyi kesfetmesiyle birlikte gbcebe diizenden yerle-
sik diizene ge¢gmeye baslamistir. Ancak tarih boyunca insanlarin farkl yore-
ler, bolgeler ve tilkeler arasindaki hareketliligi farkli etkenler sebebiyle hep
devam edegelmistir. GO¢ olgusu, bireyin daha iyi bir yasam sirdiirme mii-
cadelesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ekonomik, toplumsal ya da siyasal ne-
denlerden kaynaklanan gog¢ olaylari, zorunlu veya goniilli bir bigimde, iilke
sinirlari icinde ya da farkl iilkeler arasinda gergeklesebilmektedir. Kiiresel-
lesen diinya diizeninde go¢ olgusunun énemi daha da artmis bulunmaktadir.
Kiiresellesme, uluslararas1 goc¢lin farkli yonlere dogru gelismesi lizerinde
kacinilmaz bir etkiye sahip durumdadir. Dolayisiyla uluslararasi gog¢iin pek
cok iilke icin 6nemli bir olgu haline geldigi goriilmektedir. Cesitli nedenlerle
gergeklestirilen goc, farkl kiiltiirlerin karsilasmasina neden olmakta ve fark-
I kiiltiirlerden gelen gé¢cmenlerin de bir arada yasamlarini siirdiirme zorun-
Iulugu, uyum ve ¢atismaya iliskin 6nemli sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir
(Aksoy, 2012: 292-293).

Gog, her ne sekilde olursa olsun gittikce artan bir bicimde ev sahibi yerli
ve/veya go¢menin yasamini etkilemeye devam etmektedir. Bugiin Suriye’de
meydana gelen olaylardan, Afganistan’da uzun yillardir devam eden savas ve
istikrarsiz duruma, ekonomik yonden az gelismis iilkelerdeki issizlik ve ge-
cim sorunlarina kadar bir¢ok nedenin yakin ya da éngoériilebilen bir zaman
icerisinde ortadan kalkacagina ya da azalacagina iliskin somut bir veri veya
bir 6ngoéri bulunamamaktadir. Gogmenlerin bulunduklar: ilkelerde cesitli
sekillerde emeklerinin sémiiriilmesinin yasal tedbirlerle 6niine gecilmesi ve
kendi kiiltiirlerini koruyabilme olanaklarinin taninarak o tilkeye uyum sagla-
malarini kolaylastiracak adimlarin atilmasi da oldukg¢a 6nemli bir durumdur.
Her seyden 6nce unutulmamalidir ki gé¢ sosyal bir olaydir. Cok yonli iliski-
ler ve etkilesimleri iceren gog siireciyle birlikte ortaya ¢ikan sorunlarin, yine
cok yonli politikalar ve yaklasimlarla ele alinmasi ¢cok daha yerinde olacak-
tir (Yilmaz, 2014: 1698-1699).
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Gog olgusunun en 6nemli boyutu, dogal olarak mekansal iliskide ortaya
cikmaktadir. Go¢, goniillii veya zorunlu, kisa ya da uzun dénemli olsun, go¢-
menlerin diasporik yasamini toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel olarak
etkileyen baslica unsur, yasanilan mekanin degistirilmesidir. Bu mekan degi-
simi yakin ya da uzak mesafeli olabilecegi gibi asilan idari ve siyasi sinirlar
goc¢ olgusuna farkli anlamlar da yikleyebilmektedir. Go¢ olaylari, ayni tilke
icinde gergceklemesi durumunda ‘i¢ go¢’; farkli tilkeler arasinda gerceklemesi
durumunda ise ‘dis go¢’ veya ‘uluslararasi go¢’ olarak ifade edilmektedir. Bu-
giin diinya nifusunun % 3t dogdugu tilkeden farkl bir tilkede yasamini stir-
dirmekte olup gelismis tilke niifuslarindaki gé¢men payi, 1970 ile 2000 y1l-
lar1 arasinda ikiye katlanmis durumdadir. Kiiresellesme olgusu, uluslararasi
goclin hem az gelismis ve gelismekte olan tlkeler, hem de gelismis tilkeler
acisindan artan oranda éneme sahip olmasina yol agmaktadir. Bunun baslica
nedeni ise uluslararasi gociin biiyiik béliimiini isgiicii akisinin olusturmasi-
dir. Dolayisiyla iilkeler arasindaki gerek is iliskileri gerekse ekonomik farkli-
liklar, gogmen is giliciiniin yasal ya da yasadisi hareketlerini artirabilmekte-
dir (Aksoy, 2012: 294).

‘Ozel, sosyal, calisma, cinsel ve dinsel’ vb. cesitli diasporik yasam boyutla-
rinin yani sira, ‘yalnizlik, asimilasyon ve entegrasyon’ gibi diasporik olgular
ile ‘kendini gerceklestirme, yasami stirdiirme nedenleri, imitsizlik, kaygi ve
depresyon’ gibi cesitli ruh saglig1 parametreleri hakkindaki 6znel algilarina
bagli olarak diasporik yasam stiren Miisliiman-Tiirk go¢gmenlerin gorislerini
ortaya ¢ikarmay1 amaclayan bu nitel ¢calismanin altinc1 makalesinde; Miislii-
man-Tirk gogmenlerin “kendini gergeklestirme, yasami siirdiirme nedenle-
ri, dinsel basa ¢ikma” durumlar1 tizerine elde edilen nitel bulgular ¢erceve-
sinde asagidaki sonuglara ulasilmigtir:

xiii. Kendini gerceklestirme

¢ Kendini gerceklestirmeye iliskin potansiyel kesfi ve kullanimi: Diaspo-
rik yasam, gé¢cmenler i¢in kendilerini gerceklestirebilmek amaciyla 6n-
ceden kesfedilen potansiyel ve yeteneklerin sinirli ve sorunlu yasam
kosullar1 sebebiyle ortaya cikarilmasini ve uygulanmasini engelleye-
bilecek dogal bir yapiya sahiptir. Arastirmaya katilan Miisliman-Tiirk
gocmenlere, kendini gergeklestirme durumlariyla ilgili acik ug¢lu soru-
lar sorulmustur. Bu baglamda gé¢menlere gizil potansiyellerini ve ye-
teneklerini kesfedip bunlari dogru olarak kullanip kullanmadiklariyla
ilgili bir soru yoneltilmistir (bkz. Soru-56). Dolayisiyla elde edilen bul-
gulara iliskin nitel yorumlar ise su sekildedir: Katilimci1 gécmenlerin
kendini gerceklestirme durumlarina yonelik verdikleri cevaplarina ba-
kildiginda, hepsinin (n=7) kendilerine 6zgii bazi gizil potansiyellerinin
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ve yeteneklerinin oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir (bkz. Soru-56;
Denek: 1 & 2 & 3 & 4 &5 & 6 & 7). Ancak verilen acik u¢lu cevaplara
bakildiginda ise ayrismanin sahip olunan potansiyel ve yeteneklerin
kullanilip kullanilmadig1 noktasinda oldugu saptanmistir. Yani gb¢gmen
deneklerin 6nemli bir cogunlugunun (n= 5) farkinda olduklar1 potan-
siyel ve yeteneklerini dogru kullanamadiklar1 tespit edilmistir (bkz.
Soru-56; Denek: 1 & 3 & 5 & 6 & 7). Ornegin; “Evet, potansiyelimin var
oldugunu kesfettim. Fakat su ana kadar yeteneklerimi ve potansiyelimi
dogru sekilde kullanamadim. Ciinkii su ana kadar yetenegimin oldu-
gu meslegi yapmaya imkan bulamadim. Sinema iizerine bir yetenegim
vardi aslinda. Bunun i¢in burada Edinburgh’ta koleje de gittim. Fakat
yanlis egitim almisim orada. Bana pratik egitim lazim iken, ben uzun
siireli teorik egitimini almaya ¢alistim. Fakat bunu da basaramadim.
Cinki bu egitime yabanci dilim yetmedi.” (E/46); “Tabi ki yetenekle-
rim var ve kullaniyorum. Ama ne derece kullaniyorum o tartisilir. ...
ama ben kendimin acikcasi daha tist diizey konumlarda olmasini is-
terdim. Ki insan olarak buna layik oldugumu diistinliyorum ama bu da
Rabbim’in bir rizasi ki, bunu boéyle gérmiis bize, bu hayati. ...” (E/45);
“Potansiyelimi ve yeteneklerimi kesfettim, evet. Fakat su anda kullana-
biliyor muyum? Hayir, kullandigimi diisinmiiyorum.” (E/44); “...Potan-
siyelimi ve yeteneklerimi biliyorum aslinda. Ama daha yeteneklerimi
kullanma firsatim olmadi heniiz diyeyim yani. Ama Tirkiye’de okudu-
gum Universite yanlisti. Bu kesin. Bana uygun degildi yani aslinda..”
(K/26); “Evet yeteneklerimi biliyorum. Fakat kullanamiyorum su anda.
Aslinda moda sektoriinde egitim almay1 tercih ederdim. Ama kader
boyleymis...” (K/32). Go¢gmen deneklerin kendilerini gerceklestirme-
lerine iliskin potansiyellerinin ve yeteneklerinin uygulanamamasina
gerekce olarak diasporik yasamin zorluklarin1 goésterdikleri saptan-
mistir. Bazi katilimcilarin ise sahip olduklar1 potansiyel ve yetenekle-
rini uygulayamamalarini ise ‘kader inanci’'na yiikledikleri gozlenmistir.
Ayrica yine konuyla ilgili verilen cevaplarda, diasporik yasamda kendi
potansiyel ve yeteneklerini uygulayabildiklerini sdyleyen deneklerin
(n=2) de oldugu tespit edilmistir (bkz. Soru-56; Denek: 2 & 4). Orne-
gin; “..Potansiyelimi ve yetenegimi kesfettim ve su anda bu yetenegim
lizerine bir is yapiyorum. Ciinkii dediginiz gibi benim yetenegimde var,
altyapimda var. Marangozluk isleri yapiyorum ve bir is yaptigimda tize-
rim kirlendiginde bir sey yaptifimda bu ¢ok hosuma gidiyor...” (E/36);
“Potansiyelimi ve yeteneklerimi biliyorum. Fakat tam olarak olmasa da
kismen evet su anki meslegimde kullandigimi disiintiyorum...” (E/38).
Sahip olduklar1 potansiyel ve yeteneklerini uygulayabildiklerini soyle-
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yen deneklerin ortak 6zelliklerine bakildiginda ise egitim diizeylerinin
orta ve st diizeyde oldugu gorilmistiir. Ortaya ¢ikan bu nitel veriden
hareketle kendini gerceklestirme ile egitim diizeyi arasinda bir etkile-
simden s6z edilebilir.

xiv. Yasami Siirdiirme Nedenleri

Yasami stirdiirme nedenini ve anlamini bulma: Gé¢men katilimcilarin
diasporik sorunlar iginde yasamlarini siirdiirme nedenleri ve anlamini
bulmayla ilgili diisiincelerinde de bazi gesitlilikler tespit edilmistir. Bu
kapsamda deneklerin birisi disinda tamaminin (n=6) ¢esitli sebeplerle
diasporik yasamlarini siirdiirme nedenleri ve anlamini bulduklari sap-
tanmistir (bkz. Soru-57; Denek: 1 & 2 & 3 & 5 & 6 & 7). Katilimcilarin,
diasporik yasamlarini siirdiirme nedenlerini ise ‘(a) ¢ocuklar1 (n=3),
(b) yasamanin kendisine emanet olarak verilmesi (n=1), (c) imtihan ol-
gusuna yiikleme yapma (n=1) ve (d) ¢evresine yardimci olmasi (n=1)’
olarak belirttikleri tespit edilmistir (bkz. Soru-57; Denek: 1 & 2 & 3 &
5 & 6 & 7). (Yasama nedeni ve anlami olarak ¢ocuklar)- Ornegin:

Hayatimin en kotii zamanlarinda kizima sarildim. Su anda bosandigim
esimden bir kizim var. Cok kotii giinlerimde kizimla mutlu olmaya ¢a-
listim. O beni ayakta tuttu. Ona iyi bir baba olabilmek ve onun haya-
tin1 giivence altina almaya c¢alismak gibi bir amacim olmustur. Bunun
disinda higbir sey beni mutlu etmiyor” (E/46); “...iskog asilli esimden
ayrildim, psikolojim bozuldu. Depresyona girdim. Bir cocugum var su
anda ondan. Babadan ayri. Anneyle yasiyor. Ama yasamam i¢in ¢ocu-
gum bana her zaman bir neden ve motivasyon kaynagi olmustur. Bu
¢ok nettir yani benim i¢in.” (E/36); “Benim bu tilkede en giizel yasama
nedenim oglumdur. Onu diistiniince aklima takilan biitiin dertler ve so-
runlar gidiyor. Mesela; niye burada oldugum? Niye her seyi Tiirkiye’'de
birakip geldigim gibi kendimi su¢layan sorular, oglum sayesinde ugup
gidiyor. Oglum, kendi yaptiklarimdan kendimi sorgulamadigim tek ka-
zanimim bu iilkede.” (K/26); (Yasama nedeni ve anlami olarak yasama-
nin kendisine emanet olarak verilmesi)- Ornegin: “Yasamak Rabbimin
bizlere bahsettigi ylice bir nimettir bence. Memnun olsak da olmasak
da, can bizim emanetimiz. Rabbimizin bize verdigi emanettir. Yasadi-
gimiz slirece o emanete sahip c¢cikiyoruz.” (E/45); (Yasama nedeni ve
anlami olarak imtihan olgusuna yiikleme yapma)- Ornegin: “Bu diin-
yadaki hayatimizin bir imtihan olduguna inaniyorum. Béyle olunca da
hayatim boyunca karsilastigim sorunlari anlamlandirmada zorlanma-
digimi soyleyebilirim.” (E/44); (Yasama nedeni ve anlami olarak gev-
resine yardimci olmasi)- Ornegin: “...Yaptiklarimla hem kendimi hem
de ¢evremdekileri mutlu etmek olmustur hep amacim. Benim varligim
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cevremdekilere faydali olmustur yani manevi ve maddi.” (K/32). Elde
edilen bu nitel bulgulardan, Tirk gé¢menler icin ‘cocuk ve aile’ kav-
ramlarinin kutsalligini hala korumasi sebebiyle bu kazanimlar, onlar
icin yasami stirdiirme nedenleri ve anlami olabilme degerine sahip ol-
dugu soylenebilir.

Dinsel inan¢ ve degerlerin yasam siirdiirme nedenlerine katkisi: On-
celikle dis-g6¢ deneyimi yasadigi iilkede dinsel inang ve degerlerinin
diasporik yasami siirdiirme nedenlerine pozitif katkisi oldugunu dii-
stiinen gdo¢men katilimcilarin fazlaligr (n=6) dikkati ¢ekmektedir (bkz.
Soru-58; Denek: 1 & 2 & 3 & 5 & 6 & 7). Bunun yani sira sagladig: katki
iceriklerine bakildiginda ise inanmanin / iman etmenin kendisinin di-
asporik yasami siirdiirme nedenlerine katkisi oldugunu belirten denek-
lerin (n= 3) bir dinsel inang ¢esidi olarak ‘kadere inanma’nin diasporik
yasami siirdiirme nedenlerine katkisi oldugunu belirten deneklerden
(n=2) daha fazla oldugu saptanmistir (bkz. Soru-58; Denek: 1 & 3 &5 &
6 & 7). Ornegin; [inanmanin / iman etmenin kendisi]-“...Rabbimin riza-
sina layik olmaya ¢alisiyorum. Bu tabi biraz énce de sdyledigim gibi bir
firsat, nimet ¢ok stikiir, az da olsa yani ¢ok kuvvetli bir imanimiz olma-
yabilir ama oldugu kadarini dolu dolu yasamaya c¢alistiyorum.” (E/45);
“..Elbette ki vardir. Bana gore Miisliimanin inanglari, ona yasaminin en
zor zamanlarinda bile bir teselli kaynagi olur. Ben bunu 6zel hayatimda
hep yasadim, hissettim yani. Kisacasi pozitif anlamda 6nemli bir katki
sagladigini diistintiyorum ...” (E/44); “Dini inancin insan gelisimine ve
birbirleriyle iletisimlerine biiyiik faydasi var bence. Dini inan¢ dogru
kullanildigi siirece insani diirtiist, namuslu ve saygiy1 bilen kisiler haline
getirir. Ben de olabildigince bu konsept icinde yasamay: tercih ediyo-
rum..” (K/32); Ornegin; [kader inanci]-“...Hayatimin en kotii zaman-
larinda basima gelenleri anlamlandirmak i¢in kader inancimi devreye
sokuyorum. Basima gelenlerin tamaminin Allah tarafindan geldigine
inaniyorum. Alin yazimmis diyerek baktim yasadiklarima hep. Bitiin
bunlar 6grenilmesi gereken yasanmasi gerekenlermis..” (E/46); “Ol-
maz mi? Sikiir ediyorsunuz hep daha kétiisii olabilirdi diye. Sonucta
tim olup bitenleri kadere baghyorum..” (K/26). Bunun yaninda bir
kalitimc1 da (n=1) konuyu daha ¢ok dinsel pratik boyutunda degerlen-
direrek 6zellikle bosanma siirecinde diasporik yasama nedeni olarak
‘camiye gitme, namaz kilma ve dua etme’ gibi dinsel pratiklerin pozitif
katkilarini gérdigiinii belirtmistir (bkz. Soru-58; Denek: 2). Ornegin;
“..0 donem de ne yaptim ben. Camiye gittim, namaz kildim, Allah’ima
dua ettim. Allah’im dedim, yalnizim dedim, bir tek sen varsin dedim,
sana siginiyorum dedim, kurban oldugum ya Rabbim dedim. Sen de-
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dim, hayirlar nasip eyle dedim, yolumda devam ettir dedim, ¢colugumu
cocugumu bana génder dedim. Bosanma siirecimi dua yaparak ve ca-
miye giderek atlattim. Namazla tabi ki de atlattim en giizel yolu odur
tabi ki de. Edinburgh’ta yasayan Pakistanlilarin camileri var burada.
Bosanma siirecinde oraya gittigim zamanlarda kendini daha rahat his-
sediyordum psikolojik olarak...” (E/36). Bu nitel sonuc¢larin yani sira ay-
rica bir go¢gmen katilimci da (n=1) dinsel inang ve degerlerinin diaspo-
rik yasama nedenlerine belirgin bir katkisinin olmadigini belirtmistir
(bkz. Soru-58; Denek: 4). Ornegin; “Farklilik yok.” Ancak arastirmaci
tarafindan yapilan gézlemlerde, bu katilimcinin dinsel yasantisinin ol-
dukga zayif oldugu ve sekiiler bir yasam stirdiigii gézlenmistir. Bunun
yani sira bir onceki nitel veri setinde de gortildigi gibi yine yasami
sirdiirme nedenini ‘imtihan’ olarak degerlendiren gé¢men denegin
diger katilimcilara gére daha dindar bir yasantisi oldugu gézlenmistir
(bkz. Soru-57; Denek: 5). Ozetle elde edilen bu nitel veriler, gogmen
bireylerin dinsel inan¢ ve degerlerinin, diasporik yasami siirdiirme ne-
denlerini pozitif yonde etkiledigi biciminde yorumlanabilir. Elde edilen
bu veriler de, konuyla ilgili literatiir bulgulariyla uyumludur (bkz. Kog,
2013:155-181).

e Diasporik yasamda oOncelikleri belirleme: Dis-gé¢ deneyimi yasadigi
Iskogya/ingiltere’deki diasporik yasaminda katihmcilarin soyut ve so-
mut olmak tlizere iki kategoride 6nceliklerini belirledikleri bulunmus-
tur. Buna gore soyut 6ncelikleri oldugunu belirten katilimcilarin somut
yasamsal oncelikleri olan deneklerden daha fazla olduklari saptanmis-
tir. Elde edilen nitel verilerin tematik dagilimlarina bakildiginda ise
soyut yasamsal onceligi oldugunu belirten deneklerin “saghik” (n=2),
“mutluluk” (n=3), “huzur” (n=2), “vardimlasma” (n=1) ve “diiristlik”
(n=1) gibi degerleri diasporik yasamlarinda daha fazla 6ncelikleri go6-
riillmiistiir (bkz. Soru-59; Denek: 1 & 2 & 4 & 7). Ornegin; [soyut 6n-
celikler]-“Hayatimda en ¢ok olmasin istedigim ti¢ seyden birincisi, in-
sanlarin birbirlerine karsi diirtist olmalari; ikincisi, huzurlu bir sekilde
yasanilmasi; liciinciisi ise insanlarin birbirleriyle karsilik beklemeden
yardimlagmalaridir” (E/46); “...Mutlu insanlik istiyorum. Yeni gelen ¢o-
cuklara bizim glizel seyler yapip, gilizel seyler birakmamiz istiyorum.
Diinyanin cennete donmesini istiyorum.” (E/36); “Saglik, mutluluk...”
(E/38); “Allah izin verdigi stirece saglikli, mutlu ve huzurlu bir yasam.”
(K/32). Buna karsin somut yasamsal onceligi oldugunu belirten de-
neklerin ise “aileye yakinhik” (n=2), “egitim ve is kariyeri” (n=1) gibi
diasporik onceliklere sahip olduklar: tespit edilmistir (bkz. Soru-59;
Denek: 4 & 6). Ornegin; [somut 6ncelikler]-“...aileme yakinhk.” (E/38);
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“Masterimi ve doktorami tamamlamak, ¢ok iyi bir is kadini olmak ve
ailemle hep birlikte olmak.” (K/26). Ayrica bdylesine bir diasporik ya-
samsal 6nceligin kategorik ayrimini dogru bulmadigini belirten bir ka-
tilimcinin olmasi da dikkat ¢ekicidir (bkz. Soru-59; Denek: 5). Ornegin;
“...Hayat1 bu tiirden kategorik ayrimlarla yasamaktan hoslanmadigimi
soyleyebilirim sadece.” (E/44).

xv. Dinsel Basa Cikma

Basa cikma siireclerinde dinsel inanglarin 6ncelik durumu: Miisli-
man-Tirk gdoegmen katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda,
problemlerle basa ¢ikma siireclerinde dinsel inang¢larin fonksiyonelli-
gi baglaminda bir denek (bkz. Soru-60; Denek: 1) disinda diger tim
katilimcilarda dinsel inang¢larinin 6éncelik durumlarinin oldugu gortl-
miistiir (bkz. Soru-60; Denek: 2 & 3 & 4 & 5 & 6 & 7). Ornegin; [dinsel
inanglarin 6ncelik durumu (-)]-“Hayatta karsilastigim sorunlarla basa
cikmaya calisirken acikcasi dini inanc¢larimi ¢ok fazla kullandigim soy-
lenemez. Daha ¢ok sikintilarimi diinyevi bazi ¢6ziim onerileriyle asma-
ya calisirim.” (E/46); Ornegin; [dinsel inanglarin éncelik durumu (+)]-
“... Psikolojinin bozulmasini istemiyorsan Cenabi Allah’a siginacaksin.
...Her seye panik olmamaya ¢alisacaksin. Vardir bundan da bir hayur,
Allah géndermis cani ve ruhu, bu bedeni a¢ da birakmaz acik da. Al-
lah’ima c¢ok siikiir simdi aklimiz basimizda ama o giin geldigi zaman
bu tip seylerle nasil miicadele edeceksin. ...Gideceksin bir camiye, bir
kosesini sececeksin, insanlardan uzak ya herkes bunu yapmak zorunda
degil de. Gidersin iki rekdt namazini kilarsin, vaazini dinlersin, ezanini
dinlersin, sohbet dinlersin, ruhuna igersin ve yine devam ettim yolu-
ma Allah’im dersin. Boyle dersin. Benim basimda bir sorun var. Kurban
oldugum ya Rabbim, sen biiyiiksiin ve yaratansin, sen baskansin, sen
bana buradan hayirli bir zamanda en yakin zamanda bir hayirlar na-
sip edeceksin. Bu sekilde o gii¢cle, o kuvvetle yoluna devam edersin.”
(E/46); “...Her seyin Rabbimden geldigine inandiktan sonra, teslimiyet
olduktan sonra, zaten ¢6ziilmez diye bir sey yok. Diinyada sorun tabii ki
olacak, efendimiz (sav) bile ¢cok miithis seylerden, miicadelelerden gec-
ti. Bizler onun yaninda neyiz ki, sikayet bile haddimize degil.” (E/45);
“..Din boyle zor durumlarda insanin basvurmasi gereken ilk yol olma-
hdir” (E/38); “Cok 6nemli bir yeri oldugunu soéyleyebilirim kesinlikle.
Ne zaman basim sikissa, ellerimi Rabbime agar, ondan sorunumun ¢6-
zimiinid dilerim. Ancak tabi ki fiili dua da 6nemlidir. Yani bence insan
once fiili duasini yapmaly, yani lizerine diiseni yapmali, sonra da sozli
duasina devam etmeli. Ciinkli inanan birinin yaraticisindan baska si-
ginacak giivenli bir liman1 yok. Kisaca, din olmasaydi hayat yasanmaz
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olurdu..” (E/44); “Her seyin bir nedeni oldugunu diistinmek, hayirlisi
boyleymis demek onemlidir bazi olumsuzluklar karsisinda. Gérme-
dim ama Allah’in gérdigi bir sey oldugunu diisiinmek bana iyi gelir”
(K/26); “Sabahlara kadar Allah’a dua eder ve islerimin diizelmesi i¢in
elimden gelen cabayi gosteririm..” (K/32). Arastirmaci tarafindan
konuyla ilgili yapilan gozlemler sonucunda da, dinsel inanglar1 giicli
gocmenlerin, diasporik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin ¢ozii-
miinde dinsel inanglarinin éncelik durumlarinin daha belirgin oldugu
tespit edilmistir. S6z konusu bu nitel sonug¢ ise konuyla ilgili literatiir
bulgulariyla uyumludur.

e Dinsel basa cikma araci olarak dua ve hacet/ihtiyac namazi pratigi:
Gogmen katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun (n=6) diasporik ya-
samlarinda karsilastiklar: problemlerle dinsel basa ¢ikma siireglerinde
dua ettikleri belirlenmistir (bkz. Soru-61; Denek: 1 & 2 & 3 &5 &6 &
7). Ornegin; [dua etme (+)]- “Evet ederim tabi ki. Samimi buldugum
arkadaslarimdan bazen dua etmelerini isterim. Ama isteklerimin ger-
ceklesmesi i¢in hi¢ boyle bir namaz kilmadim.” (E/46); “...Dua edece-
gim simdi Allah’'im kurban oldugum Allah’im! Benim basim sikisti ben
daraldim. Benim basimda problem var, deyip dua etmek olmaz. Her
zaman dua edeceksin. Kendine de dua edeceksin. Ben daraldim, ben si-
kildim, bana yardim et, kendine de dua etmeyeceksin. Eger dua edecek-
sen herkese dua edeceksin, kendin i¢cin de dua edeceksin, herkes i¢in
de dua edeceksin. Sadece kendin i¢cin dua edersen ne olursun - bencil
olursun. Cenab1 Allah, bencil insanlar1 sever mi? Sen paylasmadiktan
sonra... Yine dua edeceksin sikintilar geldiginde, mutlu oldugunda dua
edeceksin..” (E/36); “Dua hayatimizin her asamasinda var. Sadece si-
kintiya diistiiglimiizde degil, gevsek zamanimizda da dua ediyoruz. Ra-
hatligimizda da dua ediyoruz. Bugiinlerimizi aratma ya Rabbi diyoruz.
Sikintili ginlerimizde de Allah’im beterinden sakla diyoruz..” (E/45);
“..Dua en 6nemli enstriiman bir inanan miimin kimse icin. Dua konu-
su ¢ok onemlidir. Hele ki bu karmasik diinyada ¢ok énemlidir yani.”
(E/44); “Evet, evet, evet.” (K/32). Ayrica dua ettigini s6yleyen katilim-
cilardan birisinin namaz kilmamasi sebebiyle sugluluk ve giinahkarhk
duygusu yasadii icin tovbe icerikli dualar ettigi saptanmistir. Ornegin;
“Dualarimda higbir sey istemem, dedigim gibi genelde toévbe ve siikiir
ederim. Sanki ben namazimi kilmadigim i¢in Allah’tan bir sey istemeye
hakkim yokmus gibi hissediyorum yani. Resmen bir sey isterken uta-
niyorum, derler ya, yliziim olmuyor.” (K/26). Bu nitel veri de diasporik
yasamda tiim olumsuz sartlara ragmen dinsel inancin canliliginin ko-
runabildigi seklinde yorumlanabilir. Ote yandan dinsel basa ¢ikma ara-
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c1 olarak hacet/ihtiya¢ namazi kilan bir katilimci oldugu saptanmistir
(bkz. Soru-61; Denek: 3). Ornegin; [hacet/ihtiya¢c namazi kilma (+)]- “...
Tabii hacet namazi da kiliyorum zaman zaman.” (E/45). Konuyla ilgili
dua ve namaz pratiklerini yeterince yapmadigini belirten bir katilimci
da bulunmustur (Denek: 4). Ornegin; “Yeterince degil.” (E/38).

Dinsel basa ¢ikma araci olarak kader inanci: Katilimcilarin hepsinin
(n=7) kader inancina sahip oldugu (bkz. Soru-62; Denek: 1 & 2 & 3 &
4 & 5 & 6 & 7), ancak dinsel basa ¢ikma araci olarak kadere yapilan
yorumlarda bireysel algiya dayal cesitlilik oldugu saptanmistir. Bu
baglamda fatalist (yazgici) bir kader inancina sahip olan katilimcilarin
(n=1) dogal olarak dinsel basa ¢ikma siireclerinde de fatalist bir yo-
rum yaptiklari (bkz. Soru-62; Denek: 7), yani sira kader inancina iliskin
daha c¢ok bireysel sorumlulugu 6n plana ¢ikartan bir anlayis (n=6) ge-
listiren gocmenlerin de yine bu tarzda bireysel sorumlulugu 6n plana
cikaran 6znel bir yorum yaptiklari1 goriilmustir (bkz. Soru-62; Denek:
1&2&3&4 &5 & 6). Ornegin; [Fatalist yorum]-“Dogruyu sdylemek
gerekirse kadermis der, unutmaya calisirinm.” (K/32); [Bireysel sorum-
luluga dayali yorum]-“Duruma gore yani. Eger hata islediysem direkt
ona yuklerim ve bir daha ayni hatay1 islememeye calisirim...” (E/44);
“Eger benim etkim, yetkim, aklimin yettigi bir sey olup da onu yapma-
diysam da ondan kaynaklanan bir seyse, o kader degil, o benim sugum-
dur..” (E/45); “...Sonug olarak biitiin bu olanlar1 kaderime degil, kendi
hatama bagliyorum. Kader nedir? Kader benim oraya girmemi nasip
etti. Cenab-1 Allah dedi ki: oglum dedi bak, sen bunu istedin al, dedi.
Bu senin olsun, o yoldan ge¢meyi bile bana nasip etti ama bu olaylarin
boyle olmasi kader mi? Kader degil. Bu kisilerle alakali bir seydir. Bu-
rada ne kader diyebiliriz? Burada Allah’in kisilerle olan seyidir kader.
Ya buna nasil kader diyelim ki. Kader diyemeyiz...” (E/36). Elde edilen
nitel verilere bakildiginda, katilimcilarin dinsel basa ¢ikma stireclerin-
deki bireysel sorumlulugu 6n plana ¢ikartan kader anlayisinin, fatalist
yaklasimdan daha fazla fonksiyonel oldugu saptanmistir.

Dinsel basa ¢ikma araci olarak dini-sosyal destek: Go¢men katilimcila-
rin énemli bir ¢ogunlugunun (n=5) diasporik yasamlarinda karsilas-
tiklar1 problemlerle dinsel basa ¢ikma siireclerinde diasporik yasam
bolgelerindeki cami/din gorevlisi ve/veya cemaatten dini-sosyal des-
tek aldiklar1 tespit edilmistir (bkz. Soru-63; Denek: 2 & 3 & 5 & 6 &
7). Bunun yani sira bazi gé¢gmen katilimcilarin da (n=2) bu tiirden bir
dini-sosyal destek almadiklar1 goriilmiistiir (bkz. Soru-63; Denek: 1 &
4). Ornegin; [cami/din goérevlisi ve/veya cemaatten dini-sosyal destek
(-)]- “Hayir, Edinburgh’ta cami ve cemaatle hic iliskim olmadig: i¢cin
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yurt disinda bugiine kadar boyle bir katki gérmedim. Fakat Tiirkiye’ye
gittigim zamanlar camiye gidiyordum. Orada huzur buldugumu soéyle-
yebilirim...” (E/46); “Hayir” (E/38); Ornegin; [cami/din gorevlisi ve/
veya cemaatten dini-sosyal destek (+)]- “...Diyanet’in Tiirkiye’den bura-
ya gonderdigi Tirk imamlar vaaz veriyor, dinliyorsun, arkasinda namaz
kiliyorsun daha giizel adabiyla. Bir de diger tilkelerdeki Miisliimanlarin
arkasinda namaz kilmak farkli ve kendi dilinden vaaz dinlemek farkli-
dir. Bu tamamiyla daha gilizel ama yine de cami Allah’in evidir. Ruhun-
la oraya gidiyorsun ve ruhun giizellesiyor. Kendi mescidinde de ruhun
giizellesiyor ama tabi psikolojik olarak kendi Tiirk imaminin arkasinda
kendi dilinden kendi vatanindan onun arkasinda namaz kildigin zaman
ruhen daha giizel oluyor, hos oluyor, 6yle diyeyim...” (E/36); “Tabi ki
olur, olmaz mi1? Akil akildan her zaman ustiindiir... Cok siikiir ki haya-
timda cami eksenli bir sosyal ¢evre var Londra’da. Cok stikiir var. Mu-
hakkak, olmazsa olmaz. Nasil ekmek, su ihtiyac ise o da bir gurbetgi i¢in
ihtiyactir” (E/45); “Evet, kesinlikle oldu ve oluyor. Biz ailecek Londra’da
yasadigimiz i¢in burada eski bir olusum olan A... Camii olusumun ha-
yatimda ¢ok faydasini géordiim. Gerek sosyal gerekse 6zel hayatimizda
bu tip olusumlar, bu tlilkede ¢ok 6nemli. Buralarda goérev yapan Diya-
net’in gonderdigi din gorevlisi arkadaslardan da imkanlar dl¢iistinde
faydalanmaya calistik...” (E/44); “...elbette ki Hiristiyan bir iilkede, be-
nim dinimle ilgili bir resmi din gérevlisinin olmasi, caminin olmasi ¢ok
onemli bir durum. Kandil gecelerinde dernege gidiyoruz. Oradaki hoca
bize mevlit okuyor. Harika bir duygudur bu...” (K/26); “Tabi ki evet.”
(K/32). Elde edilen bu nitel verilerden hareketle diasporik yasamda
gocmenlerin ait olduklar: dinin kurumsal temsil mekanlari olan cami-
ler/mescitler, go¢menin dinsel ilgi ve baghligina gore diasporik yasam
problemleriyle basa ¢ikma siire¢lerinde 6nemli birer mekanizma ol-
duklarimi sdylemek miimkiindir.

Sonug olarak Misliman-Tiirk go¢menlerin diger yasam alanlarinin yani
sira “kendini gergeklestirme ve yasami siirdiirme nedenleri”’nin, dogasi gere-
gi psiko-patolojik semptomlari ¢ok karmasik olan diasporik yasamin olum-
suz yonlerinden etkilendigi gorilmiistir. Ayrica bunun yam sira “diasporik
yasami slirdiirme nedenleri ile dinsel basa ¢cikma” durumlari arasinda pozitif
bir etkilesimden de s6z edilebilir.
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Ekler

Ek-9:

Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi Uzerine Réportaj Sorulari

[Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor. Umarim sizin

icin de oyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Eger izin verirse-

niz biraz da kendini gergeklestirme, yasami siirdiirme nedenleri, dinsel basa

cikma durumlariniz tizerinde konusalim istiyorum.]

56.

57.

58.

59.

Kendini Gergeklestirme:

Hayatiniz boyunca, gerek 6zel ve sosyal yasaminizda gerekse is haya-
tinizda kendi i¢inizde var olduguna inandiginiz gizil potansiyelinizi ve
yeteneklerinizi kesfedip bunlari dogru olarak kullanabildiginizi disi-
nilyor musunuz? Yani, su andan geri donip baktiginizda 6érnegin be-
nim miuhendislik veya insaat, yemek vs. islerinde sdyle potansiyelim
ve yeteneklerim vardi. Dolayisiyla ben su anki yaptigim isimde ve mes-
legimde bu potansiyelimi ve yeteneklerimi kullanabiliyorum, diyebilir
misiniz?

Yasami Stirdiirme Nedenleri:

Bu iilkede bir go¢cmen olarak yasarken hayatinizin en kotii zamanla-
rinda bile kendinizi degerli goériip yasamak i¢in bir anlam ve neden
bulabilir misiniz? Bunu hayatinizdan bir 6rnek vererek aciklayabilir
misiniz?

Dinsel inang ve degerlerinizin yasami siirdiirme nedenlerinize bir kat-
kis1 var midir? Varsa nasil bir katki saglamaktadir?

Bana hayatinizda olmasini ¢ok istediginiz 3 seyi soyleyebilir misiniz?
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e Dinsel Basa Cikma:

60.

61.

62.

63.

Bilindigi gibi insanlar, tim yasamlarini hayatta mutlu olabilmek i¢in
diizenlerler. Fakat bazen hayatta bekledikleri veya beklemedikleri bir
takim sorunlarla karsilasabilirler. Bu tip durumlarda ise bu sorunlari
cozmeKk icin ¢esitli cabalar harcarlar. Boyle bir tabloda, sizin hayatta
karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikmanizda dinsel inang¢larimizin yeri
nedir?

Ornegin; sikintil1 bir aninizda, bu sikintinizin ge¢gmesi i¢in dua etmek
akliniza gelir mi? Dua eder misiniz? Veya bir dostunuzdan sizin icin
dua etmesini ister misiniz? Veya herhangi bir isteginizin gerceklesme-
si i¢in hi¢ hacet/ihtiya¢ namazi kildiniz mi1?

Bazen giinliik hayat icerisinde beklemediginiz istenmedik bir sonucla
karsilasirsaniz bunu kadere yiikler misiniz? Yani bu durum karsisinda,
kaderde bunu da yasamak varmis. Ne yapalim tarzinda bir yaklasim
sergiler misiniz? Yoksa bu tamamaiyla benim hatamdi. Bir seyler yapa-
bilirdim, diye mi bakarsiniz?

Bu iilkede yasadiginiz problemlerle basa ¢ikmanizda Tiirkiye’den ge-
len cami/din gorevlilerinin ve/veya cemaatin size olumlu bir katkisi
oluyor mu?

[ devam edecek]
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Ek-10:

Maslow’un gereksinimler hiyerarsisi
(Kaynak: https://tr.wikipedia.org)

Maddi gereksinimler

- Maslow gereksinim hiyerarsisi
Sosyal ihtiyaglar 1

Manevi ihtiyaglar

Yemek
igmek
Seks

Fiziksel intiyaglar \ Giyim
?' Uyumak
Solumak
Barinak

Ozbenlik (Can) glveni

Givenlik -~
SR Aidiyetlerin giiveni (Mal ve aile)

Sevme, sevecenlik
Sevime

Bir gruba ait olmak, kabul edilmek Yardimseverlik
Sefkat

Bir gruba mensup olma

Ozgiiven
Bagarma
= |~ Farkedilme
Ozguven, Basari, taninma 4\
i B |~ Taninma
Sosyal stati sahibi olma
Takdir edime

Hawthorne etkisi

. Bilme
Kognitif kesif -
Anlama
- Simetri
Estetk degerler — Diizen
Guzelik

- ideallerini gergeklestirme
Kendini gergeklestirme = =
Yeteneklerini gergeklestirme

The need for spiritual experience (religious transcendence)
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