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OZET

Yedi ayr1 makale dizisinden olusan arastirmanin bu son maka-
lesinde, 6ncelikle Miisliman-Tirk gé¢menlerin “umutsuzluk”
durumlarn tizerine elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir.
Daha sonra ise adi gegen go¢gmen ¢alisma grubunun “psikolojik
saglik” durumlari Gizerine saptanan diger nitel verilerin analiz-
leri yapilmistir. Arastirma konusuna iliskin yapilan nitel analiz-
ler sonucunda; “(a) umutsuzlukla ilgili olarak Miisliiman-Tiirk
gdcmen katilimcilarin ¢ogunlugunun diasporik yasamlarinda
zaman zaman umutsuzluk hissettikleri; bu katilimcilarin ayni
zamanda hayatin anlamini da sorguladiklari; daha dindar olan
gocmenlerin bu umutsuzluk durumlariyla daha kolay basa ¢ika-
bildikleri ve diasporik hayatin anlamina daha doyurucu cevap
bulabildikleri; (b) psikolojik saglik durumlariyla ilgili olarak da,
diasporik yasamin Miisliiman-Tiirk gé¢menlerin 6fke kontrol-
lerini negatif yonde etkiledigi; aym sekilde diasporik yasamin
Miisliman-Tiirk gé¢gmenlerin yasam memnuniyetleri ile madde
bagimlilig1 aliskanliklarini ¢ift tarafli olarak etkiledigi” gibi bul-
gular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Go¢men, Diasporik yasam, Azinlik grup,
Umutsuzluk, Psikolojik Saglik



212 Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

ABSTRACT

Psycho-anatomy of the diasporic life-VII:
A qualitative study on Turkish-Muslim immigrants’
hopelessness and psychological health

This last article of the research, composed of seven individual
articles, initially provides the obtained qualitative findings on
Turkish-Muslim immigrants’ “hopelessness”. It, then, analyses
the other qualitative findings, based on the mentioned sample
group’s ‘psychological health’. As a result of the qualitative
analysis of the research, some of the findings are as follows:
“(a) regarding the hopelessness, the majority of Muslim-Turkish
immigrant participants feel occasionally hopelessness in their
diasporic lives; they also question the meaning of life; more
religious immigrants can more easily cope with situations of
hopelessness and they can find a more satisfying answer to
the meaning of their diasporic life; (b) as to the psychological
health, diasporic life affects negatively the anger controls of
Turkish-Muslim immigrants; diasporic life also bilaterally
affects Muslim-Turkish immigrants’ life satisfaction and their
habits of substances abuse.

Keywords: Immigrant, Diasporic life, Minority group,
Hopelessness, Psychological Health

GIRIS

insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan gég, yerlesim yerinde yapilan de-
gisiklik disinda baska boyutlar1 da olan psiko-sosyo-antropo-teolojik bir ol-
gudur. Bu baglamda gociin; cografi/idari birim degisikligi, go¢ edilen yerde
kalinan stire, go¢gmen bireylerin toplumsal etkilesim sisteminde ortaya ¢ikan
farkliliklar, istemlilik, bireyin gé¢ kararina sebep olan 6l¢titler gibi ¢esitli bo-
yutlar1 olan bir fenomen oldugu séylenebilir. Bu boyutlarin tiimiini dikkate
alarak go¢ uzmani Mangalam (1968) tarafindan bir betimleme yapilmistir.
S6zi edilen bu tanima gore goc; “gdé¢cmen olarak adlandirilan bir toplulu-
gun, daha dnceden hiyerarsik olarak diizenlenmis bir degerler seti ya da de-
gerlendirilmis amaclar temelinde verdikleri kararla, etkilesim sistemlerin-
de degisiklikle sonuc¢lanacak sekilde bir cografi konumdan digerine dogru
gorece siirekli olarak uzaklasmasidir” (Mangalam, 1968: 8’den akt. Ozcan,
2017: 186). Bu tanim ayn1 zamanda go¢ hareketini daha genel bir kavram
olan “mobilite / mobility” den de ayirmaktadir. Clinkii mobilizasyon, c¢esitli
uzakliklarda gecici ya da siirekli olmasina bakilmaksizin ortaya ¢ikan her tiir
bolgesel hareketi kapsamaktadir. Oysaki gog, siuirekli yerlesim yeri degisik-
ligiyle iliskilendirilen ve mobiliteye gore daha sinirli olan bir olguya vurgu
yapmaktadir (Ozcan, 2017: 186).
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Genel olarak dis-gog¢ ve ic-go¢ hareketleri hemen her tilkede var olan bir
olgudur. Go¢ olgusunun ortaya ¢ikis nedenleri, olus bicimleri ve yogunlugu
farkliliklar gostermekle birlikte bireylerin bir yerden baska bir yere hareke-
ti, yer degistirme eylemi hem terk edilen yer, hem gelinen yeni yer ve hem
de gdocmenler tizerinde 6nemli sonuglar ortaya c¢ikarabilir. Gelismekte olan
tilkelerin bugiin yasadig1 i¢-gé¢ olgusunu, 18. ytizyilin ortalarina dogru 6nce
Ingiltere’de baslayan ve giderek diger Avrupa iilkelerine yayilan sanayi devri-
miyle birlikte Bati lilkeleri deneyimlemistir. Bu siireg, Avrupa tilkelerinin kir-
sal ve kentsel alanlarinda olumlu ve olumsuz ¢ok koklii degisimler ortaya ¢1-
karmistir. Tarih boyunca toplumlarin karsilastigi sosyolojik bir olgu olan gog,
toplumsal, ekonomik ve siyasal nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi goc¢iin
kendisi de ayni zamanda kimi toplumsal, ekonomik ve siyasal gelismelerin
nedeni ya da bu gelismelere hiz kazandiran bir degisken olabilir. Bu nedenle
sosyolojiden cografyaya, tarihten iktisada kadar cesitli bilim dallarinin ilgi
alanina giren gog, her bilim dalinin kendi perspektifinden bakilarak, kendine
gore tanimlamalarin yapildig1 bir fenomen olmustur. Bununla birlikte, lite-
ratiire bakildiginda biitiin gé¢ tanimlarinin ortak yont, bir mekandan baska
bir mekana, bireysel ya da topluluk olarak yer degistirme isleminin yapilmis
olmasidir, denilebilir (Kurt, 2006: 148-150; ayrica krs. Erbas, 2018).

Gog literatiiriine bakildiginda, go¢gmen bireylerin “akilct / rational” ya da
“razi olucu / satisfying” karar modeline gore davrandiklari varsayilmaktadir.
Ekonomistlerin analizlerinde genellikle hem go¢ eden bireyin hem de isve-
renin akilci karar modeline uygun olarak davrandigi kabul edilmektedir. Bu
yaklasim ise gogmen bireylerin firsatlar hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahi-
bi olmayislarinin yani sira go¢ karari verirken yasam boyu saglayacagi fayda-
nin timini hesaplayip bugiinki degerini bulma olanaklarindan da yoksun
olmalar sebebiyle elestirilmistir. Raz1 olucu karar modeli ise gd¢men birey-
lerin gergekteki karar verme bicimlerine daha yakindir. Bu modelde gé¢men
bireylerin beklenti diizeyleri 6nem tasimaktadir. Gb¢men bireyler, cevrele-
rindeki firsatlar arasinda kendi beklenti diizeylerine uyacak olanlar1 arama
yoluna girebilirler. Firsatlarin tiimiini gézden gecirmeleri miimkiin degildir.
Bununla birlikte hem akilc1 hem de razi olucu karar modelleri icinde gé¢men
bireyin is bulduktan sonra goc¢ ettigi varsayimi gecerlidir. Boyle bir varsayim
altinda gogtin suirekli olarak gecikmeli olmasi gerekeceginden asir1 bir go¢
durumu ortaya ¢ikmayabilir. Bu durumun beyaz yakalilar i¢in gecerli olmasi
daha olasi goriinmektedir. Oysa gelismekte olan iilkelerde, kirsal alanlardan
kentsel alanlara go¢ edenler sebebiyle asir1 bir sehirlesme oldugu bilinmek-
tedir. Bu olgu ancak gociin kendisinin bir firsatlar1 arama siireci durumuna
gelmesiyle aciklanabilmektedir. Go¢ karari, her sekilde maliyetler karsisinda
getirilerinin dikkate alinmasini gerektirmektedir. Bu maliyet ve getirileri et-
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kileyen bir¢cok yasamsal faktér bulunmaktadir (Ozcan, 2017: 207-208; kara-

r1 etkileyen faktorler baglaminda go¢ kararinin genel kuramsal ¢ergevesi icin
ayrica bkz. Ek-12; Sekil-1).

Gog sosyal psikoloji literatiiriine bakildiginda, gocle ilgili deneyimlenen

asamalar baglaminda Sayil ve ark. (2000) tarafindan yasantilanan gogle bir-

likte duygusal sorunlarin dort asamali olarak gelistigi belirtilmistir:

i.

ii.

ii.

iv.

Karar déonemi-(go¢ 6ncesi): Zor bir donemdir. Giigstizliik duygulan ya-
sanabilir.

Hazirlik donemi-(god¢ 6ncesi): Karar verilmis ayrintilar tizerinde duru-
labilir.

Ayrilik dénemi-(go¢ sonrasi): Uziintii ve kayip duygular1 yasanabilir ve
bunlarin kabuli gerekebilir.

Kabul donemi-(go¢ sonrasi): Yeni toplumun kabuliiyle baslayabilir. Bu
dénem, yas olgusu calismalarina yakinlik gésterebilir.

Ote yandan gé¢ uzmanlari ise yasanan gocteki psiko-sosyal uyum siireci-
nin bes asamali olarak gelisebilecegini belirtmislerdir:

I

ii.

Il

iv.

Balay1 donemi: G6¢men birey i¢in yeni kiiltiirde her sey heyecan verici
ve ilging olabilir. Yeni ¢evreyi tanimaya calismak ve kesfetmek eglence-
lidir.

Diismanlik/saldirganlik donemi: Go¢gmen birey, yeni kiiltiire adapte
olabilmek icin ¢ok calismak zorunda oldugunu fark edebilir. Bu ¢aba
beklenenden daha stresli olabilir ve kiiltiirel olarak ¢ok agir deneyim-
ler yasanabilir. Daha 6nceki beklentiler dogrultusunda gé¢men birey,
yeni kiiltiirle biitiinlesemeyebilir. Go¢men birey, ililkesinde ulasabile-
cegi bazi yiyecek ve diger ihtiyac¢larini yeni kiiltiirde bulamayabilir. Bu
siirecte siklikla hayal kurarak zaman gecirebilir. Bircok gé¢gmen birey,
bu siirecte kendini yalitilmis, kizdirilmis, depresyona itilmis ve rahatsiz
hissedebilir.

Iyilesme ve uyum dénemi: Gé¢men birey, yeni kiiltiirii tanidik¢a yeni
cevrede kendini daha fazla rahat hissetmeye ve her seyi daha anlaml
yorumlamaya baslayabilir. Daha ¢ok kendini evinde gibi hisseden go¢-
men bireyin kendine olan giiveni artabilir.

Adaptasyon ve iki kiltirliilik dénemi: Yeni cevrede etkin olarak ey-
lemlerde ve iliskilerde bulanabilen go¢gmen birey, kendi kiiltiirtiyle yeni
kiltir arasinda kolaylikla hareket edebilir.

Yeniden katilma donemi: Go¢gmen birey, diasporik yasamindaki yeni
kiltiirti benimseyebilir ve ona aktif olarak katilabilir (Erol & Ersever,
2014: 51-52).
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Diasporik yasamdaki stresli yasam olaylari, 6nemli sosyal degisiklikler ve
gbcmenin sahiplendigi kiiltiiriin tehdit altinda olmasi gibi faktorler, cesitli
sonuclara ve ruhsal hastaliklara yol agabilmektedir. Go¢ nedeninin kendi is-
tekleri disindaki sebeplerle iligkili olmasinin yeni yerin sosyo-kiiltiirel fark-
hiligindaki fazlaligin psiko-sosyal sorunlar: arttirdig: bilinmektedir. G6¢ son-
ras1 donemde, go¢gmen bireylerin icinde yasamaya basladigi yeni toplumdaki
kiiltiirel farkliliklar, psiko-sosyal uyum gii¢liigli yasanmasinda ve psikolojik
saglik sorunlarinin gériilmesinde son derece belirleyici olabilmektedir. ici-
ne girilen yeni ¢evre go¢gmen bireylerin kendi kiiltiiriine benziyorsa daha az,
benzemiyorsa daha fazla uyum sorunlariyla karsilasilabilir. G¢gmenin alistig1
ortamdan ayr1 kalmasi yalnizlik, yabancilasma, kendini degersiz gorme, ya-
kinlarinin yoklugu ve onlari birakmasindan dolay hissedilen pismanlik duy-
gulari, onu etkileyebilir ve yogun stres yasamasina neden olabilir. G6¢ eden
ailelerde ve bireylerde bir¢ok psikiyatrik sorunun ortaya ¢iktigi, 6zellikle de
depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, samotoform bozukluklar ve
uyum bozukluklarinin sik gériildigi belirtilmektedir. En temelde gé¢gmenin
biiyiik bir gruba ait olma duygusunun kaybina, kiiltiirel yasamin ve gelenek-
lerin terk edilmesine neden oldugu disunitldigiinde, géglin ruhsal etkileri
daha kolay anlasilabilir. Yeni yerlesilen yerde bu kayiplara eslik edecek olan
yalnizlik duygusu, sosyal rollerdeki degisim, kiiltiirel norm ve degerlerdeki
belirsizlik ve bunun yol agacag kiiltiirel sok, gogmen birey ve gruplarda ya-
sanan stresi acgiklayan ve ruhsal bozukluklari isaret eden degiskenler olarak
degerlendirilebilir (Tuzcu & Bademli, 2014: 61).

Gogmenlerin yasadiklart duygular baglaminda gé¢menin yasi, cinsiyeti,
go¢ nedeni, tiyesi oldugu toplumsal sinif, egitim diizeyi ve kiltiirel gecmisi,
ilkede kalma siiresi ne kadar olursa olsun gé¢menlik durumundan dolays,
onun i¢ diinyasinda bir takim degisiklikler yasamsal siirecte kacinilmaz ola-
rak ortaya cikabilir. Bir kiiltiirden baska bir kiiltiire giden gé¢men bireylerin
uyum saglamakta karsilastiklari giigliikler, sikintilar, bunalimlar ve goster-
dikleri tepkiler, “kiiltiir soku” olarak betimlenebilir (Giiveng, 1996: 122; Sa-
hin, 2001; Erol & Ersever, 2014: 52).

Bu makalede, diasporik yasam siliren go¢cmenlerin azinlik yasam dene-
yimlerine iliskin ele alinan psikolojik olgulardan birincisi ‘umutsuzluk’tur.
Semantik olarak tersinden bakildiginda umut, gelecege iliskin bir amaci ger-
ceklestirmede sifirdan fazla olan beklentileri ifade etmektedir. Diasporik ya-
samda her sey ters gitmeye basladiginda bir c¢ikis yolu olduguna ve yardimla
gbcmen bireyin varliginda degisiklikler olusabilecegi inanci, onun en 6nemli
ozelligi olabilir. Dolayisiyla “umutsuzluk / hopelessness ise bir amaci ger-
ceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler” seklinde tanimlanabilir.
Gerek umut gerekse umutsuzluk, her ikisi de go¢gmen bireyin diasporik yasa-
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mina iliskin gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarinin olasi yan-
simalaridir. Diasporik yasamdaki umut ve umutsuzluk, karsit beklentileri
simgelemektedir. Umutta hedefe ulasmak i¢in uygulamaya konulan planlarin
basarilacagl 6ngorisi varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Bu
iki u¢ beklenti, go¢men bireyden bireye ve durumdan duruma beklenen so-
nucun ne zaman ve naslil gerceklestigine bagl olarak degisiklik gosterebilir.
Bu plan ve beklentilerin her biri, yalnizca gé¢men bireyin planlarini hedefine
nasil oturttugu degil, kendisi icin olusturdugu hedefin seklini de etkileyebilir
(Dilbaz & Seber, 1993: 134).

Modern psikoloji tarihine 6énemli katkilar saglayan psikanaliz ekol koken-
li psikolog olan Fromm’a (1995) gore umut, “daha biiyiik bir canlilik, daha
yiksek bir duyarhlik ve akilcilik saglamak yoniinde gerceklestirilmek iste-
nen her toplumsal degisimin belirleyici 6gesidir” Fromm’un umut anlayisin-
da edilgen bir pozisyona yer yoktur. Umuda ulasmak i¢in birtakim gayretler
sarf edilmesi gerekebilir. Dolayisiyla pasif bir bekleyis olmayan umut, ayni
zamanda gerceklesmesi imkansiz olan sartlarin gercekei olmayan bir sekilde
zorlanmasi da degildir. Bunun yani sira logoterapinin kurucusu olan psiko-
log Frankl (1997) ise “yasama iradesi”’ni umut karsilig1 olarak kullanmakta-
dir. Zira umut, yasamaya ve biliylimeye eslik ederek onunla birlikte bulunan
ve onu yonlendiren bir ruhsal bilesendir. Go¢gmen bireyin, aktif bicimde ge-
rek kisisel ve cevresel gerekse toplumsal olsun diasporik yasamin birtakim
zorluklarina gogiis gerebilmesi icin olumlu bir ruh haline ve inanca ihtiyaci
vardir. Yani bir umudun inan¢/iman temeli olmasi ve yine umudun da dé-
niisimli olarak bu inanci/imani desteklemesi gerekmektedir. Bu anlamda
umut, temelde hayata ve gelecege inanc¢tir (Fromm, 1995; Frankl, 1997; ima-
moglu & Yavuz, 2011: 212-213).

Umutsuzlugun da etkili oldugu yaygin bir ruh sagligi sorunu olan dep-
resyon ve buna bagl olarak intihar davranisini agiklayan bir¢ok kuramsal
yaklasimdan biri de BecK’in bilissel modelidir (Beck, 1963). Bu modele gore
depresyona yatkin gocmen bireylerde, kendisine, dis diinyaya ve gelecege
kars1 olumsuz beklentiler vardir. Bu olumsuz tutumlar ve kavramlar, gé¢cme-
nin diisiincesinde sistematik hatalara, olumsuz yargilara ve sessiz kabulle-
nislere neden olabilir. Depresif durumdaki gé¢menler siklikla tiziinti, umut-
suzluk ve kétiimserlige iliskin duygu durum bozukluklarindan yakinabilirler.
Intihar diisiincesi siklikla depresif bozukluklarin bir parcasi olmasina karsin
bu diisiincenin yogunlugunu ve siddetini belirlemek oldukga giictiir. Intihar
egiliminin diizeyi ise gogmenin umutsuzluk derecesiyle ilintilidir. Klinik ola-
rak intihar diistincesi ile 6zgiil intihar egilimini ayirt etmek, ciddi risk altin-
daki gocmeleri belirlemede 6nemlidir. Umutsuzlugu, go¢gmenin gelecekle
ilgili olumsuz beklentileri olarak ele alan Beck, bu kurami gelistirirken dep-
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resyon belirtilerinden karamsarlik icin énemli bir kavram olan umutsuzluk
tizerinde durmus ve umutsuzlugun 6l¢iimi konusunda da ¢esitli ¢alismalar
yapmistir. Dolayisiyla umutsuzluk, depresyonun temel belirtilerinden biri
olarak tanimlanirken umutsuzlugun ayrica intihar girisimi, sizofreni, ila¢ ve
alkol bagimliligl, sosyopati ve fiziksel hastaliklar gibi ruhsal bozukluklarda
da gorilebilecegi vurgulanmistir (Beck, 1970; Beck, 1979; Seber ve ark.,
1993: 139).

Umutsuzlugun yer aldig1 psikiyatrik bozukluklar baglaminda umutsuz-
luk ve depresyon iliskisine bakildiginda, umutsuzlugun yer aldigi en 6nemli
psikiyatrik bozukluklardan birinin depresyon oldugu goériilmektedir. Bir¢cok
depresif hasta psikiyatriste mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasiyla basvur-
maktadir. Psikolog Beck (1967), depresif hastalarin % 78’den fazlasinin ge-
lecege olumsuz baktigini belirtmistir. Bu oran depresif olmayan hastalarda
ise % 22’dir. Hastalarin yakinmalar1 ve depresif belirtilerinin siddeti arttik¢ca
umutsuzlugun da arttigi klinik calismalarla gosterilmistir. Ayrica depres-
yonun tim bulgular: icinde umutsuzlukla en yakin iligkisi olan intihar di-
siincesidir. Psikologlar, depresyonda temel sorunun umutsuzluk oldugunu
vurgulamislardir. Umutsuzluga eslik eden diger bulgular ise ‘degersizlik,
caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini siirdirememe
ve sug¢luluk duygulari’dir. Depresif dénem 6ncesi go¢gmen bireylerin ¢ogu
planlary, ister bireysel isterse baskalariyla paylasilmis olsun amaca yonelik
eylem planlarinin etkinligi konusunda gtivenli olup biiyiik 6l¢lide gelecege
yoneliktir. Kamg¢ilayic1 olay genellikle, bireysel ugrasinin basarisizlikla so-
nu¢lanmasi ya da gegmiste bircok olay1 paylastigi kisinin kaybedilmesi ya da
doyumun 6nlenmesi nedeniyle 6zenle hazirlanan planin kesintiye ugramasi-
dir. Stiregen ve uzun déneme iliskin olusturulan amaglar, giicli tist benlikleri
nedeniyle depresyonu olan go¢gmen bireylerde 6nem kazanabilir. Planlar1 ke-
sintiye ugramis olsa bile gelecekle ilgili doyumlardan vazge¢meleri zor oldu-
gu icin depresif gocmenler, bu hedeflere ulasma ugrasina devam edebilirler.

Sonug olarak, ge¢miste stirekli basarili olan amaca yonelik davranisi silip
atmak zordur. Bu etkenler, depresif gocmenin amaglarini basarma konusun-
da umutsuz olmasina karsin halen neden amaglarina bagh kaldiklarini kis-
men de olsa agiklayabilir. Depresif go¢cmen, bu duygusunu “istedigim seyleri
yapamayacagimi bilmeme karsin yine de yapmak istiyorum” seklinde acik-
layabilir. Bu duygu, onun kendine giivenme ¢abasini zedeleyebilir. Depresif
gocmenler, giivensizlik duygusundan kismen de olsa kendilerini sorumlu
tuttuklari i¢in kendilerini suglayabilirler. Beck (1963) de, depresif belirtileri
orta ve siddetli diizeyde olan hastalarin % 80’inde kendini su¢clama oldu-
gunu, cok siddetli diizeyde olanlarda ise bu oranin daha da fazla oldugunu
belirtmistir. Kendine giivensizlik ve suclama durumu arttik¢a depresif goc-



218 Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

men ¢evresine bagiml hale gelebilir. Daha sonraki dénemlerde umutsuzluk
Oylesine yogunlasir ki gocmen baskalarindan gelecek yardimi yararsiz bul-
masina karsin yine de onlarin énerilerine umutsuzca sarilabilir. Ozet olarak
depresif gocmen planlarinin siiregen ve uzun dénemli hedeflere kars1 daha
fazla etkin olamayacagina inanabilir. Yani diger bir ifadeyle ust-benlik ve
ego-ideali doyumsuz hale gelebilir ve go¢gmen, kismen basarisizliktan kendi-
sini sorumlu tutabilir. Diisiincenin bu durumundan ¢ikan kararsizlik, eyleme
gecememe, degersizlik ve islerini yapamama su¢lamasi gé¢gmenin en yogun
depresif yakinmalarini olusturabilir (Beck, 1963: 324-333; Beck, 1967; Dil-
baz & Seber, 1993: 135).

Diasporik yasamdaki umutsuzluk sebepleri herkese gore farklilik gdster-
mesine ragmen gocmen bireyleri umutsuzluga diisiiren nedenler birtakim
genel basliklar altinda ele alinabilir:

i. Benligin kaybedilmesi: G6¢menin biling¢li veya bilingsiz olarak kendi
benligini yitirmis olmasi, bir insan olarak kendisine ve kisisel gelisimi-
ne olan inancini ve giivenini yitirmis olmasi sonucunu dogurabilir.

ii. Inancin kaybedilmesi: Gé¢men bireyin inancinin yok olmasi veya
inangsiz olmasi, onun umutsuzluga diismesinde en 6nemli etken ola-
bilir. Zira go¢menlerin kendilerine, sevdiklerine, diger insanlara, gele-
cege, kisacasi diasporik yasama olan inanc¢larini yitirmeleri sonucunda
umutsuzluk ortaya cikabilir. Eger go¢menin inanabilecegi hi¢ kimse
ve hicbir sey yoksa o zaman diasporik yasamdan nefret edebilir. Hayal
kirikliklarinin acisina katlanamayan go¢gmen birey, diasporik hayatin,
insanlarin ve kendisinin kotii oldugunu kanitlamak isteyebilir.

iii. Anlam ve amag¢ yoksunlugu: G6¢men birey icin umutsuzluk diasporik
yasamin bos ve anlamsiz oldugu bilincinden dogmaktadir. Yeterli bir
benlik yapisi go¢men bireyin kendisine sordugu; “ben kimim?”, “nereye
yonelmeliyim?”, “neden?” sorularini cevaplamasina baghdir. “Nereye
yonelmeliyim?”, “neden?” sorularinin cevabi, gocmenin diasporik ha-
yatinin anlamini belirleyebilir. Dolayisiyla gogmenin yasam hakkinda
birtakim amaglara sahip olamamasi durumunda umutsuzluk duygusu
bas gosterebilir. Yasaminda hi¢bir anlam, amag ve hedef goremeyen ve
bunun sonucu olarak da kendisine ve insanliga olan inancini yitirmis
olan gocmen derin bir umutsuzluga diisebilir.

iv. Yaraticilik ve iiretkenlik yoksunlugu: G6¢men bireyin yeni bir sey kes-
fetme ve/veya uretkenlikten yoksun olmasi, gii¢gsiizliik ve korkuya ka-
pilarak umutsuzluga diismesine neden olabilir. Bazi go¢gmenlerin yetis-
kinlik déneminde umutsuzluga diistiikleri goriilmektedir. Zira yetiskin-
lik déneminde ya ego biitiinlesmesi ya da umutsuzluk s6z konusudur.
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Hayatini ¢ocuk yetistirmek, birtakim sanat eserleri meydana getirmek
vs. seklinde tiretici bir sekilde gecirmis olan bir go¢men, tirettigi seyler-
den faydalanildigini gériince mutluluk ve haz duyabilir. Fakat gé¢men,
benlikci ve liretkenlikten yoksun bir diasporik yasam gecirmisse yetis-
kinlik doneminde bu hazzi alamayabilir.

v. Diger yasamsal engeller: Bedensel sakatlik veya organ kaybiyla sonuc-
lanan kazalardan sonra go¢menler, psikolojik sarsintilar gecirebilir
hatta daha sonra bu durum yerini agir bir depresyona birakabilir ve
umutsuzluga neden olabilir. Zira bu durumda gé¢mene “kendine aci-
ma, digerlerinden ayirma ve umutsuzluk duygular1” baskin olabilir.
Kaybinin bilincine varan gé¢men, bir yas dénemi yasayabilir. Uzun sii-
ren fiziksel rahatsizliklar, bosanma, basarisizlik, tedavisi olmayan bir
hastalik, sevilen insan tarafindan aldatilma, ¢cok sevilen bir yakinin kay-
bedilmesi, isini kaybetme, iflas etme gibi durumlarda, olayin agirlik ve
onem derecesine bagli olarak gécmenler, 6zgiivenlerini yitirerek umut-
suzluga diisebilirler.

vi. Ideal ve reel kapasite arasindaki farkliliklar: Teknolojik gelismelerin
ve teknik olanaklarin artmasiyla birlikte gé¢menlerin arzu ve ihtiyag-
larinda da biiyiik artislar olmaktadir. Zira tretim ne kadar biiyiik olsa
da sinirsiz arzulara yetismekten her zaman uzak kalmaktadir. Cinki
gdcmenin sahip oldugu seyler, her an yitirilebilme tehlikesi tasidigin-
dan bu tehlikeden korunabilmek icin go¢gmende hep daha fazla seyle-
re sahip olma arzusu ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla diasporik yasamdaki
olanaklarin artmasina bagh olarak go¢gmenlerdeki arzu ve ihtiyaclarin
da artmasi durumunda, hem bunlar1 elde etme ¢abalari, hem de elde
edilmisse bunlar1 kaybetme korkusu umutsuzluga sebep olabilir (ima-
moglu & Yavuz, 2011: 222-228).

Konuya iliskin din psikologu Kog, (2013) tarafindan yapilan ampirik
bir arastirmada, diasporik yasam siiren go¢gmenlerin dindarlik formlari ile
umutsuzluk arasinda bir iliski olup olmadigy; sayet varsa bu iliskinin Mislii-
man-Tiurk azinlik grubun dindarlik tipolojilerine bagl olarak degisip degis-
medigi analiz edilmistir. Bu amagla 157 Fransali Misliiman-Turk go¢men-
den olusan érnekleme, ‘(i) Kisisel Bilgi Formu, (ii) Her Yas I¢cin Uygun Dinsel
Egilim Olgegi ve (iii) Beck Umutsuzluk Olcegi’'nden olusan bir anket formu
uygulanmistir. Fransali Musliman-Tiirk azinlik grubun i¢ ve dig-giidimli
dindarlik puanlar: ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya ¢1-
karildig1 bu ¢alismanin bir sonucu olarak, (a) i¢-giidiimli dindarlik dizeyi
yuksek olan Miisliiman-Tirk azinligin umutsuzluk diizeylerinin, dis-gidim-
It dindarlik diizeyi yiiksek olan azinlik gruptan daha diistiik oldugu saptan-
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mistir. Ayrica yapilan korelasyon analizlerinde ise (b) i¢-giidiimli dindarlik
ile motivasyon kaybi alt boyutundaki umutsuzluk diizeyi arasinda negatif;
dis-gtidiimlii dindarlik ile de pozitif bir iliski oldugu gorilmiistiir (Kog, 2013:
415-444).

Ayrica din psikologlari imamoglu & Yavuz (2011) tarafindan iiniversite
gencliginde dinsel inan¢ ve umutsuzluk iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla
gorgil bir calisma yapilmistir. Calismanin amaci, 18-25 yas arasindaki {lini-
versite gencliginde dinsel inan¢lar ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi ince-
lemektir. Bu amagla, Sakarya Universitesi'ne bagh Fen-Edebiyat, Giizel Sa-
natlar, iktisadi ve Idari Bilimler, ilahiyat, Miihendislik Fakiilteleri ve Saghk
Yiiksek Okulu’nda égrenim goéren 419 égrenciye (i) Dini Inang Olcegi ve (ii)
Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen nicel bul-
gulara gore, liniversite 6grencilerinin dinsel inanglari ile umutsuzluk diizey-
leri arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif bir iliski s6z konusudur.
Yani arastirmada yer alan tniversiteli genclerin dinsel inang¢ diizeyleri yik-
seldikce umutsuzluk diizeylerinin diistiigii saptanmistir (imamoglu & Yavuz,
2011: 205-244).

Ote yandan bu makalede teorik analizi yapilan bir diger olgu ise diasporik
yasamla oldukea iliskili olan ‘psikolojik saghk’tir. Klinik psikoloji agirlikli bir
kavram olarak ‘psikolojik saglik / psychological health; go¢gmen bireyin ruh-
sal bozuklugunun olmayisi ve psiko-sosyal a¢idan icinde yasadigi diasporik
yasama normal ve saglikhi olarak uyum saglayabilmesi’ biciminde tanimla-
nabilir (Gileg, 2009). Literatiire bakildiginda yapilan tanimlardan hareketle
psikolojik sagligin; “gdcmen bireyin bedensel ve psikolojik acidan kendisiyle,
benimsedigi inanclar1 ve deger yargilariyla, yakin ve uzak ¢evresinde ayni
kiiltirt paylastigl diger bireylerle, kendisini kusatan dis diinyayla uyumlu ve
barisik olmasi” seklinde tanimlandigi goriilmektedir. Ayrica psikolojik sagli-
gin psiko-sosyal acidan huzurlu, mutlu ve dengeli olma durumuyla iliskilen-
dirildigi de gorilmektedir.

Modern psikoloji tarihine bakildiginda, psikoloji ekollerinden davranisc¢i
psikolojiye gore, psikolojik saglik, ‘iyi ve mantikli 6grenim yasantisiyla top-
lumun onaylayacagi davranislar1 edinmis olmaktir’ Dolayisiyla bu yaklasima
gore go¢men birey, cevre onu nasil kosullandiriyorsa, 6yle bir yasam stirdii-
rebilir. Kendini benimseme, onaylama, kendine saygi duyma, deger verme
ve 0zsaygl, psikolojik sagliginin temelini olusturmaktadir. Bunun yani sira
bireysel psikolojiye gore ise psikolojik saglik, ‘g6¢men bireyin ulasilabilecek
amagclar belirleyip bunlara ulasarak gii¢lii ve mutlu olmay1 basarmasidir’
Gogmen birey, Gistiinliik cabasinda ne kadar basarili olursa, o diizeyde mutlu
olmakta ve yaratici benliginin giicliyle yardimsever bir toplumsal varlik du-
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rumuna gelmektedir. Eksiklik karmasasi olusturan gé¢men birey ise abartili
ustlinliik ¢abalarina yonelebilir. Bu da onun mutlulugu igin ciddi bir engel
olusturabilir.

Psikanaliz ekole gore ise psikolojik saglik, ‘bireyin i¢gilidiisel isteklerini,
toplumla catismaya diismeden doyurabilmesidir. Baska bir anlatimla; ‘aklin
ilkelerini izleyerek, haz ilkesine gore yasamaktan uzaklasip gerceklik ilke-
sine gore yasama yoluyla mutlu olmak ve mutlu etmektir’ Hiimanistik psi-
kolojiye gore de, kendini gerceklestiren go¢men bireyler, psikolojik saghgi
yerinde olanlardir. Bu yaklasima gore ise saglikli gogmen bireyler, “kuvvetli
algiya sahip, kendini olumlu olumsuz yonleriyle kabul eden, rahat ve istedigi
gibi davranan, tiretken, zinde, mizahgi, kendine yeten, dogru, diiriist” gibi ki-
sisel 6zelliklere sahiptirler.

Psikolojik yonden saglhikli go¢gmen birey, herkesin amag¢ ve duygularina
saygl duyan bir sosyal ilgiye sahiptir. Bulundugu durumdan ve olumsuzluk-
lardan korkmayan bireylerdir. Giille¢ (2009), psikolojik saglik kriterlerini;
‘pozitiflik, olgunluk, yeterli duygusal ve sosyal zek3a, 6znel iyilik hali, dayanik-
hilik ve normallik’ olarak belirtmektedir. Psikologlar, ruhsal anlamda yeter-
liligin daha ¢ok bireysel anlamdaki pozitif 6zelliklerle baglantili oldugunu,
sevime ve ¢alisma kapasitesi, cesaret, insan iliskilerindeki yetenek, estetik
duyarlilik, azim ve sebat, bagislayabilme, 6zgiinliik, gelecegi diisiinme, ma-
neviyat ve bilgelik gibi degerlerden olustugunu ifade etmektedirler. Goril-
digi gibi bircok arastirmaci, psikolojik sagligi farkh sekillerde anlamis ve
bu dogrultuda bir betimlemeye yonelmistir. Dolayisiyla psikolojik saglik ile
ilgili yapilan tanimlarda psikolojik saglik i¢cin gerekli olan 6l¢iitlerde birlik-
telik bulmak olduke¢a zordur (Giileg, 2009; Calisir, 2014: 7-9; krs. Uludagl,
2017: 263-283).

Psikolojik saglik lizerine olusturulan literatiir kapsaminda go¢ ve ruh
sagligl modellerine bakildiginda, Bhugra’nin (2004) gdo¢menlik ve ruh sag-
I1ig1 tizerine yaptig1 ¢calismalarda gé¢menlik siirecini kronolojik olarak bazi
donemlere ayirdigi goriilmektedir. Modele gore, go¢ ve ruh saghigi iliskisi ti¢
donemde incelenebilir:

1. Go6g¢ oncesi donem: Kisilik yapisi, gdo¢ motivasyonu (zorunluy, istege bag-
1) ve goge iten sebepler.
2. Go¢ deneyimi donemi: Sosyal destegin kaybolmasi, kayip duygusu, ko-

pusla gelen yas, go¢ siirecindeki travmatik yasantilar ve travma sonrasi
stres bozuklugu.

3. GoOg¢ sonras1 donem: Kiiltiir soku, algilanan ayrimcilik, maddi sikintilar
ve 6zlem.
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Adi1 gecen bu modele gore, bu risk faktorlerini yasayan gé¢menlerin, son-
rasinda yasanan yeni kiiltiire uyum saglama ve baglanma boyutlarina da bagh
olarak sizofreni ya da yaygin ruh sagligi hastaliklarina yakalanma olasiliklar:
daha ytliksektir. Bhugra (2004), gb¢ eyleminin ruhsal sonuglarini incelerken,
goclin ekonomik avantajlar, istege baglh goc¢ gibi itici/¢ekici nedenleri, kisilik
ozellikleri, yas, go¢ edilen kiiltiiriin go¢gmene bakisi ve iki kiiltiir arasindaki
farkin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, modele gore go¢
uzaklig1 da 6nemlidir. Buna gore, uzaklik arttikca go¢ daha gerceklik kazanir
ve gd¢gmen birey bunu bilissel olarak daha iyi isleyebilir. Gé¢, aslinda bir kriz
ya da travma durumu gibi diisiinilmelidir. Gb¢gmenin bunu nasil anlamlan-
dirdigi ve bilissel olarak nasil isledigi olduk¢a 6nemlidir (Bhugra, 2004: 243-
258’den akt. Acartiirk, 2016: 138).

Sosyal ve kiiltiirel degisme, kentlesme, modernlesme, kiiltiirlesme, asimi-
lasyon, adaptasyon ve yasam stresi lizerinde yapilan literal calismalar, go¢
yasantisi ile psikolojik sagligin bozulmasi arasinda 6nemli bir iliskinin var-
l1ig1n1 ortaya koymaktadir. Go¢ yasantisinin psikolojik saglik tizerindeki etki-
sini agiklayan cesitli kuramlar vardir. Bunlardan en ¢ok bilinen ti¢ kuramin
betimlemesi ise kisaca su sekildedir:

i. Sosyal izolasyon Kurami: Bu kurama gore gog, bireyin sadece cografi
ayrilisi degil, ayni zamanda gé¢gmen bireyin alistig1 bir dizi haklardan,
kurallardan ve sosyal etkilesim oriintiilerinden ayrilmasidir. Go¢gmenin
alistig1 ortamdan ayri1 kalmasi onun yalnizlik, yabancilasma ve kendini
degersiz goreme gibi duygular1 yasamasina neden olabilmektedir. Go¢
uzmanlari, gé¢men bireyin goc¢ ettigi toplumla iletisim ve etkilesim ba-
kimindan kisitlanmakta oldugunu ve dolayisiyla sosyal rollerini yerine
getirirken strese girdigini ileri stirmektedirler. Stres durumu da dolayh
ve dolaysiz olarak onlarin psikolojik sagliklarinin bozulmasina neden
olabilmektedir.

ii. Kiltirel Sok Kurami: Yabanci bir tilkede yasamanin psikolojik saglik
tizerindeki etkisini agiklayan diger bir kuram da kiltiirel sok kura-
midir. Bu goriise gore, kiiltirel farklar gogmen bireyin uyum gigligi
cekmesine neden olabilir. Eger icine girilen yeni ¢evre go¢gmenin kendi
kiltiiriine benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha fazla uyum sorunuy-
la karsilasilabilir. Go¢gten hemen sonra sokun daha biiyiik oldugunu ve
gocmenler geldikleri toplumun kiiltiiriine alistik¢a ruh hastaliklarinin
da azalacagini savunan bu goriis, go¢menlerdeki saglik sorunlarinin
olusmasinda yer degistirme faktoriinden ¢ok gécmenin ailesinden ve
kiiltiirtinden ayrilmasinin rol oynadigini ileri siirmektedir.
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iii. Kiltiirel Degisme Kurami: Yabanci bir iilkede yasamanin psikolojik sag-
liga etkisini agiklayan diger bir kuram da kiiltiirel degisme kuramidir.
Gocmenlerin kiiltiirel degisme nedeniyle stresli bir yasam gecirdikleri-
ni kabul eden bu kuram, bu durumun diger aile iiyelerinin kisiliklerini
de olumsuz yonde etkiledigini kabul etmektedir. G6¢ uzmanlarina gore
bu durumda yabanci topluma uyum saglamasi i¢in zorlanan go¢gmen
bireyin kendi kiiltiiriiyle asir1 bir 6zdeslesmeye ve kendi kiiltirini
daha iistiin tutmaya yoneldigi varsayillmaktadir. Go¢gmen bireylerin kiil-
turel, politik, ekonomik, sosyal ve egitimsel gecmisleri ve deneyimleri
goc ettikleri tilkelerde uyum saglamalarini giiclestirebilmekte veya ko-
laylastirabilmektedir (Sahin, 2001: 61-63).

Yasanan dis-gogiin gocmenler tlizerindeki olumsuz etkileri baglaminda
mekansal degisiklige karsilik gelen gog, gocmen bireyin psikolojik duru-
munu etkileyen bir olgudur. Bu olgu, go¢gmenin gerilim, stres ve psikolojik
travma yasamasina yol agabilir. Ozellikle zorunlu olarak yapilan géciin gé¢-
men birey tizerindeki etkisi, goniilli gocten temelde hem daha farkli hem de
daha travmatik olabilir. Bunun yani sira sosyo-kiiltiirel degisme, kentlesme,
modernlesme, kiiltiirlesme, asimilasyon, adaptasyon ve yasam stresi gibi
faktorler lizerinde yapilan ¢alismalar, gé¢ yasantisi ile gogmenin psikolojik
yapisi/ruhsal bozukluklari arasinda 6nemli bir iliskinin varligini ortaya koy-
maktadir. Yine go¢ ederken gdo¢gmen bireyin geride biraktigi kazanimlar da
onun psikolojik yasantisi lizerinde baz1 olumsuz etkilere yol acabilir. Orne-
gin; Avrupa’da yasayan Tiirk kdkenli bireylerin psikolojik sagliklarinin genel
niifusa gore diisiik oldugu ve ruhsal problemler i¢in daha fazla risk tasidik-
lar1 bilinmektedir.

Gog karari alan bireyler, go¢ etmeden 6nce yasadiklar: sorunlarin yani sira
g0oc¢ sonrasinda da yeni sorun alanlariyla karsilasabilirler ve bu da onlari yeni
yasamsal beceriler edinerek bu sorunlarla basa ¢ikmak zorunda birakabilir. Te-
melde bu durum, yetiskin gé¢gmenlerde oldugu gibi cocuk go¢gmenlerin ruhsal
yapilarini da énemli derecede olumsuz yonde etkileyebilir. Bu konuda yapilan
arastirmalardan bazilari, i¢/dis go¢ yasayan ¢ocuklarda daha fazla davranis ve
duygusal problemler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu problemler arasinda
‘yviiksek diizeyde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik benlik
saygist’ gibi ruhsal sorunlar yer almaktadir. Konuyla ilgili bu ¢calismalar dikka-
te alindiginda, go¢ olgusunun gécmen bireylerin psikolojik yapilari tizerinde
asagida aciklanan bazi olumsuz etkilere sahip oldugu sdylenebilir:

i. Korku ve kaygi: Ozellikle zorunluluktan kaynaklanan gé¢ olgusunun
gocmenin psikolojik yapisi tizerindeki en 6nemli olumsuz etkisi, ya-
sadig1 korku duygusudur. Kendisi ve ailesinin basina geleceklerden
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korkmak, bu durumu yasayan gé¢men bireylerin i¢ diinyasinda biiyiik
zedelenmelere yol acabilir. Ciinki gidilen yerde baslarina neler gelebi-
lecegi hakkindaki kaygilar oldukca yiiksek diizeydedir.

Uyum sorunu: Go¢ olgusunun gdécmen psikolojisi tizerindeki bir diger
olumsuz etkisi ise psiko-sosyal uyum konusundadir. Psiko-fizyolojik
acidan belli bir hazirlik yapamadan goé¢ eden go¢cmenler, goc ettikleri
yerlerde 6nemli uyum sorunlari yasayabilir. Clinkii go¢gmenin ayrildigi
vatant ile yeni geldigi yerdeki kiiltiirel farklar, go¢gmen bireyin uyum so-
runu yasamasina yol agabilir. Eger yeni ¢evre, gogmenin eski kiltiiriine
benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha ¢ok uyum sorunu yasanabilir.
Sonug olarak goc¢ olgusu, az veya ¢ok gécmen bireyin uyum sorunu ya-
samasina dolayisiyla ruhsal dengesinin bozulmasina yol acabilir.

Aidiyet sorunu: Go¢menlerin yasadig bir diger psikolojik sorun, ken-
dilerini bir yere ait hissedememe durumudur. Kendilerini bir yere ait
hissedemeyen go¢cmenler, artik ait oldugu toplum ve onun verdigi gii-
venden yoksundurlar. Bazen yeni topluma uyum saglamak i¢in eski
toplumlarinin deger yargilarini asagilayabilirler. Bu durum, go¢gmenle-
rin i¢ diinyalarinda ve aile yasamlarinda psikolojik duygu ¢atismalari-
na neden olabilir. Bu durumdaki gé¢menler, zamanla ait olma ihtiyac-
larimi1 gidermek icin kendi i¢lerinde azinlik bir grup olusturabilirler.

Yabancilik duygusu: Temelde tiim go¢gmenler, goc ettikleri sehirde veya
tilkede birer yabancidirlar. Gé¢gmenin diinyasindaki her sey artik fark-
lidir. Bu durum, onun i¢ diinyasina da yansiyabilir ve zamanla ait olma
sorununun ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Bosluk hissi: Bosluk duygusu da, énemli bir psikolojik sorun olarak
gocmenlerin karsisina ¢ikabilir. Ciinkli gogmenler, zaman zaman bi-
lingli ya da bilingsizce gegmiste biraktiklar1 anilarin yoklugunu hisse-
debilirler. Ayrica bosluk duygusuna, yasanan 6zlem duygusu da ekle-
nebilir. Clinkii go¢gmenler, bilingsiz olarak eski sosyal ¢evrelerini, doga-
y1, yeni geldikleri yerde olmayan ve geride biraktiklari yerde olan her
seyi 0zleyebilirler.

Kisilik-kimlik sorunu: Go¢gmenin eski yasam yerinde sahip oldugu kisi-
lik ile yeni tilkedeki kisilik yapisi birbiriyle catisabilir. iki ayr kiiltiiriin
gocmenin benliginde ¢atismasi, giderek yeni toplumun bir pargasi ol-
masiyla daha da derinlesebilir. Bu da 6ncelikle baskin kiiltiir ile kendi
kiltiira arasinda olusan sancili bir siirecin yasanmasina yol acabilir.
Yani gd¢cmen, bir 6nceki yerin kiiltiiriine baglh olursa yerel halkin kiil-
tirtyle catisabilir, yerel halka bagh kalirsa eski kiiltiirel kodlariyla ¢a-
tisabilir. Her durumda gé¢men bireyin i¢ diinyasinda bu tablo bir geri-
lim ortaya ¢ikarabilir.
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Vii.

viil.

ix.

Xi.

Xii.

Asagilik duygusu: Go¢men bireyler, geldikleri yeni yerde yasamlarinin
tim alanlarinin artik eski anlamini1 tasimadigini ve ayni degerde sa-
yilmadigin fark edebilirler. Bu ylizden kendilerini yetersiz veya yete-
neksiz gérmeye baslayabilirler. Dil yetersizligi ise bu duyguyu daha da
gu¢clendirebilir. Elbette tiim bireyler zaman zaman asagilik duygusunu
kendi yasamlarinda hissedebilirler. Ancak buradaki temel fark, gog-
men bireyin bu duyguyu uzun zaman hissediyor olmasi ve ¢d6ziimiiniin
de daha zor olmasidir.

Kuskuculuk: Bu durum da yeni bir iilkede, sik sik bilinmeyenle karsi
karsiya kalan gécmenin yasadigl psikolojik bir sorundur. Ozellikle bu
duygu, bir davranis bicimi halini almaya basladiginda tehlikeli olabilir.
Ciinki giderek nevroz ve psikoz durumlarina yol agabilir.

Sucluluk duygusu: Gog, geride kalanlara ve degerlere karsi gogmenle-
rin sugluluk hissetmelerine sebep olabilir. Ciinkii geldigi yerde mutlu
olamayan go¢menin kendisini var eden aile, ahlak ve diirustlik gibi
degerleri de yipranmis hatta kaybolmustur.

Givensizlik duygusu: Guvensizlik ve yabanciya inanmamak, go¢gmen-
lerin kendi i¢ diinyalarinda yasadiklari bir duygu stirecidir ve bu da
hemen her yerde ve kosulda tedbirli davranmay1 gerektirebilir. Go¢-
menin giivensizligini, “bilinmeyenle” karsilasma kaygisi belirleyebilir.
Bu durum onu, uygun firsatlari etkili bir sekilde kullanmaktan alikoya-
bilir. Burada go¢men, yeni olanin ne oldugunu bilmemesinden kaynak-
lanan bir giiven eksikligi yasayabilir.

Otekilesme sorunu: Go¢ edilen yerde kendisini yabanci géren gégmen-
lerin toplumsal dislanmayla karsilasmasi veya dislanma duygusuna
sahip olmasi kac¢inilmaz bir psikolojik sorundur. Go¢gmenlerin 6zellikle
asimilasyon politikalar1 araciligiyla eritilerek kendileri olmaktan ¢i-
kartilmasi ve kendileri i¢cin degerli olana deger verilmemesi durumu
da onlarin i¢ diinyalarinda tamiri zor psikolojik zararlara yol agabilir.
Otekilesmeye dayali dislanma, gocmenlerde énemli psikolojik etkiler
yaratirken kendilerini stlirekli yerel halka gore eksik ve yetersiz ola-
rak gérmelerine neden olabilir. Yerli halk gibi yasayamamak bu sorunu
daha da derinlestirebilir.

Sizofreni ve benzeri psikozlar: Gog ile psikoloji arasindaki iligki, genel
olarak gogmenin gercgeklikle baglantisinin kopmasi biciminde kendi-
ni goésteren bir psikoz tiirii olan sizofreni hastalig1 agisindan olduk¢a
giicliidiir. Gogmenlerde sizofreni riskinin 3-4 kat daha fazla oldugu in-
giltere’de yasayan Hintli, Afrikali ve Asyali gogmenler arasinda yapilan
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calismalarda paronoid bozuklugun yaygin oldugu ve bu tlilkede dogan
ikinci nesil gogmenlerde sizofreni oranlarinin daha ytiiksek oldugu bu-
lunmustur.

xiii. Stres ve depresyon: Yeni kiiltiire uyum saglayamayan go¢menlerde kay-
g1 ve stres diizeyinin yiliksek oldugu ve bunun sonucunda yiiksek dii-
zeyde depresyon goriildiigii bulgulanmistir. Ornegin; gé¢men iscilerle
yapilan (n=125) bir calismada katilimcilarin % 38’inin yasal sorunlar,
sosyal izolasyon ve ¢alisma kosullarina iliskin ciddi diizeyde stres ya-
sadiklar belirtilirken % 18.4’tinde kaygi1 bozuklugu, % 41.6’sinda ise
depresyon tablosu saptanmistir (Aydin, 2017: 303-306).

Gocmenlerdeki psikolojik saglik tablosuna bakildiginda, son yillarda ya-
pilan ¢alismalar, go¢gmen niifusun neredeyse yarisinin, diasporik hayatlari
boyunca, en az bir ruhsal rahatsizlik gecirdigini ortaya koymustur. Diasporik
yasam stiren Tirk géocmenlerin, ruh saghgi kurumlarina yénlendirilmeleri,
sik sik karsilastiklari sosyal hizmet uzmanlari, aile hekimleri, okul psikolog-
lari, 6gretmenler, vs. araciligiyla olmaktadir. Ayn1 zamanda, Avrupali sosyal
hizmet gorevlisi veya 6gretmen, go¢gmenlerin sosyal uyumu konusunda son
derece baskici bir tavir takinabilmektedir. Bu durum, kiiltiirtine bagh Tiirk
azinlik grubunda bazi direnmelere neden olabilmektedir. Yasalar ¢ergeve-
sinde yapilan girisimler, go¢men ailenin erkekleri tarafindan, aile ic¢i gii¢ ve
otoritelerine yonelik saldirilar olarak yasandigindan catismalar biyiiyerek,
bazen 0zellikle kiz ergen ve ¢ocuklarin aileden alinarak baska yerlere yerles-
tirilmelerine neden olabilmektedir.

Daha Once yapilan arastirmalarda, gogmen gruplarda birinci kusakta so-
matizasyonlarin agirlikta oldugu, ikinci kusakta, kisilik ve davranis bozuk-
luklar, alkol ve uyusturucu bagimhiliklarinin siklikla géruldiigi, ¢ocuklarda
ise 6grenme ve hatta zeka geriliklerinin gorildigi saptanmistir. Klinik goz-
lemler, bu bulgular1 dogrulamakla birlikte son yillarda, aile ici catismalar ve
yerli kurumlarla olan ¢atismalarin daha fazla 6n plana c¢iktigini ortaya koy-
mustur. Ozellikle gen¢ gocmen kadinlarda, bir yandan kendilerini gercekles-
tirme istekleri, model arayislari, goriicii usulii yaptiklar: evliliklerinden kay-
naklanan doyumsuzluklar, psikolojik ve fiziksel siddet davranislarina karsi
gelme arzulari, diger yandan da aile ve sosyal baskilarin artmasi sonucunda
intihar girisimlerine kadar giden depresyonlara siklikla rastlanmaktadir. Bu
bulgulara, gen¢ go¢cmen kizlarda evden kacmalar ve aileden kopmalar da ek-
lenmektedir. Dolayisiyla gogmenlerdeki bu tablo, kisilik bozukluklari ve ilag
bagimliliklarina dogru kaymaktadir. Bunun yani sira gogmen erkekler ise bir
yandan kendi arzulari, diger yandan, geleneksel aile reisi rolleriyle aile ici
otoriteyi uygulamada yasadiklar1 zorluklar ve ¢cekismeler nedeniyle obse-
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sif kaygi tablolar1 cizmekte ve siddete kolayca basvurmaktadirlar. Bunlarla
birlikte gogmen erkeklerin alkol, fuhus ve kumar bagimliliklar: da gorilebil-
mektedir (Mango, 2000: 129-130).

Ote yandan ¢ogu gé¢cmen, ruh saglhigini olumsuz etkileyecek travmatik ya-
santilar ve gecmis kayiplar gibi go¢ dncesi ve goc ettigi lilkede karsilastigi
zorluklar gibi go¢ sonrasi ¢oklu travmalar yasayabilir (bkz. Ek-12; Tablo-1).
Gog oncesi risk etmenleri olarak kendi tilkelerindeki ekonomik, egitim ve
meslek durumunun olumsuz olmasi, siyasi durumlar, sosyal destek, roller
ve sosyal agin bozulmas siralanabilir. Bunlara bagh olarak bir¢ok gé¢men,
tilkesini terk etmeden Once tecaviiz, iskence, savas, tutukluluk, cinayet, fi-
ziksel yaralanma, soykirim gibi travmatik olaylar1 yasayabilir ya da bunlara
taniklik edebilir. GO¢ sirasinda risk etmenlerini ise gidilen yol, siire, miilteci
kamplar1 gibi zorlu yasam kosullarina maruz kalma, siddete maruz kalma,
aile ve toplumsal iliskiler aginin bozulmasi, gé¢ sonucuyla ilgili belirsizlik,
sigindiklar1 ilkeye gelislerinde ve kagislari sirasinda yasanan travmatik
deneyimler olusturmaktadir. G6¢ sonrasinda ise go¢ veya miilteci statiisi
hakkindaki belirsizlik, issizlik ve istihdam edilememe, sosyal stati, aile ve
sosyal destek kaybi, arkasinda biraktig: aile iiyelerine iliskin endisenin yani
sira yeniden bir araya gelmeye yonelik endiseler, dil 6grenme, kiiltirel uyum
zorluklari, ruh sagligini olumsuz etkileyen diger risk etmenleridir (Demirbas
& Bekaroglu, 2013: 12).

Gogmenlerin ruh saghgi problemleri acisindan risk etmenleri yetiskin
gocmen kadin ve erkekler arasinda farklilik gostermemekle birlikte yasa-
nilan sorunlar ve sorunlarla basa ¢ikma acisindan farkhiliklar dikkati cek-
mektedir (bkz. Ek-12; Tablo-2). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, go¢gmen
kadinlarda, erkeklere gore daha fazla bedensel belirtiler, psikolojik sikinti;
buna karsin gocmen erkeklerde ise daha fazla ayrilma bunaltis1 aktarilmak-
tadir. Cinsiyet farklilig 6zellikle bedensel belirtiler de goriilebilmektedir. Bu
baglamda gdo¢men kadinlardaki bedensel belirtiler ‘sirt, kalp agrisi, agiz ve
bogaz kurulugu, enerji eksikligi, gogiis agrisi, bogulma hissi, tiim viicutta
agni, kalp carpintisi, titreme, siklikla tuvalete ¢ikma, basta agirlik hissi, ba-
caklarda agri, mide agrisi, kalpte zayiflik hissi, el-ayaklarda sogukluk’ olarak
kendini gostermektedir. Yine go¢cmen kadinlarin erkeklere gére daha fazla
duygusal patlama, cinsel ilgi kaybi, aglama, bayginlik ve kolayca tirkme gos-
terdigi belirtilmektedir.

Gocmen ¢ocuklar ve ergenlerde karsilasilan psikolojik sorunlara bakildi-
ginda ise diinyadaki gé¢gmenlerin % 44’tint 18 yas alti cocuklar olusturdu-
gundan, gécmenler arasinda ¢ocuklarin oraninin fazla oldugu goriilmektedir.
Diasporik yasamda ¢ocuklar ve ergenler cok fazla ¢cevresel stres etmenlerine
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maruz kalabilmekte ve yetiskinlerden daha fazla stresten etkilenme olasilig1
tasiyabilmektedirler. Go¢gmen ¢ocuk ve ergenlerde, ruh saghgina karsi risk-
ler ve koruyucu etmenler incelendiginde (bkz. Ek-12; Tablo-3), ‘travmayla
ilgili 6zellikler, go¢ sirasindaki stresorler, bireysel 6zellikler, inang sistemleri,
ailenin roli, sosyal destek ve g6¢ sonrasi stresorler’ diasporik yasamin risk
etmenleri olarak saptanmistir (Demirbas & Bekaroglu, 2013: 15-18).

Bu detayl: teorik giris baglaminda, ‘6zel, sosyal, dinsel’ vb. gesitli diaspo-
rik yasam boyutlarinin temel 6zelliklerinin yani sira ‘kimlik, anomi, yalniz-
lik, sosyal dislanma, asimilasyon ve entegrasyon’ gibi diasporik olgular ile
‘kendini gerceklestirme, yasami stirdiirme nedenleri, umutsuzluk, kaygi ve
depresyon’ gibi ¢esitli ruh sagligi parametreleri hakkinda, diasporik yasam
stiren Miisliman-Tirk gogmenlerin 6znel goriislerini ortaya koymay1 amag-
layan bu nitel calismanin —devam niteligindeki- yedinci ve son makalesinde
ise konuyla ilgili olarak Miusliman-Tirk gé¢menlerin “umutsuzluk ve psi-
kolojik saglhik” durumlari tizerine elde edilen nitel veri analizlerine devam
edilmistir (arastirmayla ilgili 6nceki makaleler i¢in bkz. Kog, 2016a: 89-128;
Kog, 2016b: 271-313; Kog, 2017a: 65-112; Kog, 2017b: 295-348; Kog, 2018a:
51-96; Kog, 2018b; katilimcilarin sosyo-demografik bilgi formu ve 6zellikleri
icin ayrica bkz. Ek-13; Ek-14).

d. Bulgular (devam)

Diasporik yasamin psiko-anatomisini konu alan makalenin bu boliimiin-
de, Birlesik Krallik sinirlari igerisinde yasayan Miisliiman-Tiirk gé¢menlerin
“umutsuzluk ve psikolojik saglik” durumlari tizerine bilgi toplamak amaciyla
olusturulan yapilandirilmis réportaj sorulari (n=9 [soru=64-72]) esas alina-
rak kayda gecirilen roportaj metinlerinin alt temalarina gére ¢oéziimlerine
yer verilmistir (bu makalede kullanilan réportaj sorulari i¢in ayrica bkz. Ek-
11: Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi Uzerine Réportaj Sorulari; bilimsel
arastirma etik s6zlesmesi icin ayrica bkz. Ek-15).

Bu makalede, igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular, “(a) umutsuz-
luk; (b) psikolojik saglik, (c) 6fke kontrolii, (d) psikolojik saghiktaki degisim
yoni, (e) psikolojik saghigin degisim algisy, (f) diasporik yasam memnuniye-
ti, (g) zararlh madde kullanimina iliskin aliskanlik” durumlar1 olmak tizere
yedi nitel tema altinda toplanmistir. Temalandirma baglaminda katilimc di-
stinceleri asagida sunulmustur.

* Roportajlar - [Miilakatlar]

“Arastirmaci: Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor.
Umarim sizin icin de Oyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz.
Eger izin verirseniz biraz da umutsuzluk ve psikolojik saglik durumlariniz
uzerinde konusalim istiyorum.”
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xvi. Umutsuzluk

[Soru] = 64. Tiirkiye’de yasadiginiz dénemde ve/veya bu iilkede bir gé¢men
olarak yasarken gerek é6zel ve sosyal hayatinizda, gerekse is hayatinizda hig
umutsuzluga dlistligiiniiz zamanlariniz oldu mu? Olduysa en ¢ok hangi konu-
larda umutsuzluga kapildiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Oldu evet. Hangi konularda umutsuzluga kapildim.
Hayatta yapmak isteyip de yapamadigim basaramadigim bazi seylere gec kaldi-
gim icin umutsuzluga kapilmisimdir. Fakat bu kalici bir umutsuzluk degil. Zaman
zaman boyle hissederim ben kendimi.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Umitsizim su anda. Hayat ne oluyor? Bir asag1 bir
yukar1 hayatinda her zaman is diizenli gitmez. Her zaman mutlu da olmazsin,
her zaman tziintiilii de olmazsin. Her zaman aglayan bir adam olmaz, her zaman
giilen bir adam da olmaz. Her zaman isin de olmaz. Nedir bu is? Bir heyecandir.
Umitsiz oldugum zaman ne yapiyorum? isim yok bos geziyorum ama diyorum ne
yapabilirim?”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Cok siikiir umutsuzluga diismedim. Her zaman
soylerim, bir miiminin timitsiz olmasi, imidini kesmesi demek, eskenar licgende
dordiincliyti aramakla es degerdir. Ama zorluklar ¢ektik bu yabanci tilkede. Bu
da Rabbim’in bir imtihanidir. insallah onu da Rabbim’e yakisir bir sekilde atlat-
misizdir”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Umutsuzluga sadece bir kez isimi kaybedince kapil-
migtim.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Elhamdiilillah inang¢h bir insan oldugum igin
kendimi umutsuzluga diismekten korumaya c¢alistim her zaman. Elbette ki ben
de insan olarak zor zamanlar yasadim. Ama hi¢ timidimi kaybetmedim desem
yalan olmaz hayatimda.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Gurbet yasayan bir kadin olarak daha heniiz umut-
suzluga diisecek bir durumum olmadi siikiir ki.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Umitsiz anlarim Tiirkiye’de de ve burada da ¢ok
oldu, diyebilirim. Tiirkiye’de, bu iilkeye ¢cikma konusunda olmustu. Edinburgh’ta

da, is bagvurularimda oldu.”

[Soru] = 65. Hayatinizdan en ¢ok umutsuzluga kapildiginiz bir ani anlata-
bilir misiniz?
+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Asir1 derecede bir umutsuzluga diismedim. Ciinki

iimit biterse hayat biter. insan yasadig1 siirece iimitvar olmak zorundadir bana
gore.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Tabi annem vefat ettiginde umutsuzluga kapildim.
Korktum, yalniz kaldim, dedim hala da diyorum. Yalniz kaldim anam yok ama
ne diyorum? Cenab1 Allah’im var diyorum, anamin ruhu da geliyor beni gori-
yor ve gidiyor, diyorum. Heee ben anami gérmiiyorum, inan ki ritlyamda bile gor-
miiyorum artik. Ne garip riiya bile géormiyorum. Herkes riiyasini hatirliyordur
belki ben riiya bile gérmiiyorum yillardir. Onu da arastiriyorum acaba ben ne-
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den riiya gérmiiyorum? Hiiziin duymadigimdan riiya géormiiyormusum. Bu da
nedir? Ben her zaman diyorum, ben uyurken bile icimden uyumuyorum. Nedir
bu? Huzursuzluktan mi kaynaklaniyor acaba korkudan mi kaynaklaniyor, kaygi-
dan m1 acaba? Kaygihi bir insan miyim? Ben hi¢ riiya gordiigimi hatirlamiyo-
rum slirekli kaygiliyim neden? Siirekli yalnizsin anan gitmis, baba zaten yoktu.
Anami da kaybettim. Tek basima kaldim. Basim sikistig1 zaman anamin yanina
gittigimde elini 6psem basimi dizine koysam kaygi mayg1 kalmaz. Simdi kaygila-
rinla tek basina miicadele ediyorsun. Ne yapiyorsun? Yiiregin sisiyor, kaygilisin.
Bari ben gideyim bir abdest alayim da surada Allah rizasi i¢in iki rekat namaz
kilayim, diyorsun. Bir Fatiha okuyayim ve bir dua edeyim. O sekilde kaygilarimla
miicadele ediyorum. Yani tutup da diinyanin sonu gelmedi. Eger yasiyorsan her
zaman kaygin olacak. Sabahleyin kapiy1 actin ve ya Allah ya bismillah dedin, ¢ik-
tin. Kaygili ¢ikmiyorsun. Tabi ki kaygiy1 diisiiniirsen kaygiya konsantre olursan
olmaz. Cikiyorsun, Allah’im isimi giiciimi rast getir, senin rizanla yola ¢ikayim,
gideyim. Kaygiy1 ararsan kaygi gelir. Rizkini ararsan rizkin gelir. Bir giin gelmez,
yarin gelmez, li¢ giin sonra, ti¢ hafta sonra, ii¢ ay sonra gelmez ama Cenab1 Allah
verir. Senin ruhun, bedenin, diisiincelerin ne yapmak istiyorsan o olur. Hayirl bir
seyler yapmak istiyorsan zaman alir ama yine de gelir. Hayirsiz m1 istiyorsun?
Hayirsiz seyler pek zaman almaz ama gelir. Ya ben suna bir tokat vurayim da akl
basina gelsin, der”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Kapilmadim, ¢ok siikiir. Cok zorluklar ¢cektim o ayr1
konu. Umutsuzluk ayri, zorluklar ayri. Umutsuzluga diismedim ¢ok stikir”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Yukarida da sdyledigim gibi isimi kaybettigim za-

»

man...

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Belki biraz garip gelecek size ama, yok desem
yanlis olmaz hani. Ben bu durumumu inancimin giizelligine bagliyorum yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Umutsuzluk derken o pek olmadi ama mutsuzluk
burada daha ¢ok diyebilirim.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Mezun olduktan sonra ¢ok istedigim biiyiik bir fi-
nans sirketine is basvurusunda bulundum. Fakat sans mi, kader mi mezun oldu-
gum sene finansal kriz basladi ve o sirketin graduate 6grenci is alim sayis1 100

den 10 a disti. Biiyiik bir hayal kirikligi ve umutsuzlukla basvurdum ise...”

[Soru] = 66. Bu lilkede diasporik yasam stirerken daha fazla umutsuzluga
kapildiginizi ve buna bagl olarak hayatin anlamini sorguladiginizi séyleyebi-
lir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Umutsuzluga kapildigim zamanlarda bu iilkedeki

hayatimin anlamini sorgulamisimdir evet. Bazi zamanlarimda da hayatta hi¢bir

seyin anlaminin olmadigini hissettim. Dedigim gibi her sey var ama saman gibi
tad1 yok bu iilkedeki hayatin. Burada bizim gibi yabanci go¢gmenler icin ¢eliskili
bir yasam tarzi var bana gore.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Bu iilke de yasarken daha ¢ok kaygilara tabi ki kap:-
liyorum. Ozellikle iimitsiz oldugum zamanlarda hayatin anlamini ¢ok sorguluyo-
rum. Diyorum ki hayat nedir? Hayat sudur i¢ i¢ kudur (giliiyor). Disiinliyorsun,
hayat nedir? diyorsun. Arkasindan burada yasadigin hayati sorguluyorsun, ken-
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dini sorguluyorsun, siiphelere diistiyorsun. Acaba diyorsun ya biz insanogluyuz,
biz cennetten mi buraya geldik. Iyi tamam geldik bu yabana iilkeye, peki geldik
de iyi mi ettik? Bunun gibi sorular ¢ogu zaman zihnimi mesgul eder hep. Daha
cok sorgularim yani.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Yok, bu iilkede hi¢ umutsuzluga kapilmadim. Ka-
pilmamak icin yeterli donanimi yaptigim kanaatindeyim. Rabbim’den ne gelirse
amenna diyorum.”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Hay1r, iimitsiz oldugum zamanlarda hi¢ hayatin an-
lamini sorgulamadim.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Yok, hayir. Bu duruma hi¢bir zaman gelmedim.
Stikiirler olsun benim inancim da kisiliZimde oturmus durumda. Hamdolsun
yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Umutsuzluga kapilip buradaki gé¢gmen hayatimin
anlamini sorguladigim zamanlarim oldu, evet. Yani ka¢ giinliik diinya, deger mi
sevdiklerimden ve ailemden ayr1 uzaklarda yasamaya diye diistindiigiim zaman-
lar ¢ok oldu. Kendi icimde degmez cevabini aldim hep. Fakat bu asamadan sonra
elden higbir sey gelmiyor bosanmaktan baska. Clinkii bir cocugum var ve kocam
bu tilkede ¢alisiyor”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Hayir, ben bu konularda kendimi ¢ok sansh hisse-
diyorum yani. Su ana kadar hic¢bir yerden ¢ok biiylik bir darbe almadim. Bu ne-
denle de timitsiz ve mutsuz olmadim. Hayatta ufak tefek sorunlari herkes yasiyor,

benimkileri sorun etmeden bunlarla basa ¢ikmay1 tercih ediyorum.”

[Soru] = 67. Umutsuz oldugunuz zamanlarla ilgili bir karsilastirma yapila-
cak olursa, dis-gd¢ éncesinde ve sonrasindaki umutsuzluk farkliliklariniz ne-
lerdir?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Bu lilkede daha umutlu olabilir insanlar. Ciinki
bu ilkede daha fazla imkanim var basarili olmak i¢in. G6¢ sonrasinda daha az
timitsiz oldum burada. Tiirkiye’de olsa daha kotii sonuglar olabilir. Tirkiye’de in-
sanlar sefil olmaya, cinayet islemeye kadar gidebilir. Bu sebeple Tiirkiye’deyken
daha timitsizdim. Buradaki sosyal devletin gii¢lii olmasi, insanlar1 gelecek konu-
sunda daha az timitsiz yapiyor bence.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Elbette ki bu tilkede yasarken umutsuzluga kapil-
dim. Turkiye’deki hayatim ile buradaki hayat arasinda karsilastirma olarak fark-
lar var. Buradaki daha yogundur. Umitsiz olmak niye? Umitsiz olmak yogun olur
bence. Yalnizsin, o ylizden insan bir timitsiz olur, bir zayif hissedersin, gli¢siizliik
hissedersin, sosyal destek eksikligi olmaz da biraz daha boyle gii¢siiz hissedersin
kendine iimidin kirilir. Ama simdi hig¢ bir seyi diizeltmezsen olmaz, timit etmez-
sen hicbir sey olmaz. O yiizden ne yapacaksin? Umit edeceksin. Ben mutlulugu
Umit ediyorum, ben rizkimi éimit ediyorum. Mutlu olacaksin tabi zaman zaman
mutlu olacaksin. Mutsuz da olacaksin ama bu pozisyonda nasil savasmam ge-
rekir? Bu umutsuzluga diistiigiiniiz konuda ne yapmam gerekir? diye diistine-
ceksin. Ama ben umutsuzluga diistiim, depresyona girdim, kafam patliyor aman
ben ne yapacagim dedigin zaman bu sefer olaylar daha beter birbirine karisiyor.
Bu umutsuzluk, seni su ililkede yani gurbette oldugun i¢in yiyor bitiriyor. Ken-
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dini kapatiyorsun insanlardan uzaklasiyorsun. insanoglundan nefret ediyorsun
ama ne oluyor ne yapman gerekiyor? Aha da ben bittim demeyeceksin. Allah'ima
dua edeceksin Cenab-1 Allah’a siginacaksin. Umutsuzluga devam edeceksin, bu-
radaki pozisyonunda daha fazla yolun yok yani. Ciinkii yalnizsin. Gidiyorsun, is
istiyorsun adamlardan, doniiyorsun bakiyorsun hep dedigimiz gibi irk¢iysa san-
ki yabana iilkedensin, diyor sana is vermiyor. Obiiriine gidiyorsun, dincisin sen
Miisliimansin diyor. Obiiriine gidiyorsun hem 1rkgi, hem dinci, bu sefer hi¢ olmu-
yor. Simdi o zaman ne oluyor? Umutsuzluga kapiliyorsun. Ne yapmam gerekiyor?
Ben gideyim, o zaman bu tilkede yasayan Tiirk arkadaslarin icine gireyim, ondan
nasibimi alayim, diyorsun. Bu sefer ne oluyor? Tiirk arkadaslar, bunun yemege
ihtiyac1 var mi, ekmege ihtiyaci var mi, ben bu adamla nasil paylasayim demiyor.
O zaman umutsuzluga diisiiyorsun iste. Ne yapiyorsun? Ben bu iilkeye acliktan
O0lmek i¢in mi gelmisim? diyorsun. A¢liktan mi 6lecegim? diyorsun. Ama Allah,
az verir az yersin, ¢cok verir yine az yersin ve yoluna devam edersin ama yine
de umutsuzluga kapilmamalisin. Elin ayagin saglam, saglik var en basta. Allah
saglik versin. Ama umutsuzluk her zaman insanin hayatinda olacaktir. Yeter ki bu
umutsuzlukla zamaninda miicadele edebilesin. Psikolojik olarak ama rizkim yok
diye de hi¢bir zaman umutsuzluga diismemeli insan. Az da olsa, ¢ok da olsa Ce-
nab-1 Allah gelecek sana rizkini verecek. Buna inanmak lazimdir. Buna inanirsan
o umutsuzlugu giizel kolay sekilde fazla kolay olmasa da asarsin. Ama inancin
yoksa veya zayifsa ne yapacaksin bu sefer? Olay daha da kétiilesir, umutsuzlugun
daha ¢ok kotii olur. Allah’a inancin yok ve hi¢cbir seye inanmiyorsun tek basinasin
bu tlkede.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Tiirkiye’deki yasam iimitsiz demeyelim de, yasam
zorluklar: orada farkli burada farkl diyelim bence. Orada fazla sorumlulugumuz
yoktu, bekardik. Evlilik hayatimiz fazla olmadi. Burada aile olduk, aile oldugu-
mu burada hissettim. Dolayisiyla tabi hi¢ bilmedigim bir tilkeye geldim. Dilini,
kiltiirting, hicbir seyini bilmiyorum. Sifirdan basladim burada. Hayatimin hem
de en yogun dénemlerinde o zorluklar: yasadim. Burada daha fazla umutsuzluga
diistiim. Cok stikiir Rabbim’e, onlar1 da atlattim ¢ok sukiir”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Onemli bir farklilik yok.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Fark yok. Go¢ Oncesi de sonrasi da hep timitvar
olmaya c¢alistim hayatim boyunca. Bu da inancimin giizelligi olsa gerek, diye dii-
stintiyorum.”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Umutsuzlugumun ve mutsuzlugumun nedeni bu
iilke. iskocya. Tiirkiye’de ailemin yanindaydim ve cok mutluydum. O yiizden bu-
rada tabi ki daha ¢ok umutsuzluk yasiyorum.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Bakis a¢im hi¢ degismedi. Ben hep ayniyim.”
xvii. Psikolojik Saghk

[Soru] = 68. Kendi psikolojik sagliginizi nasil tanimliyorsunuz? Yani gtinliik
diasporik yasaminizda ¢abuk sinirlenip éfkelenir misiniz? Yoksa gtinliik ya-
samda karsilastiginiz problemler karsisinda sakin ve rahat misinizdir?
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+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Benim psikolojim bulundugum ortama, ¢cevreye ve
karsimdaki insana gore degisir. Kendimi bulundugum ortamda giivende hisse-
dersem c¢ok sakaci ve espriliyimdir. Boyle zamanlarda hayatta var olmanin haz-
zinl yasar ve yasatirim. Bulundugum ortamda kendimi tedirgin hissedersem ve
gergin bir ortamdaysam haliyle ben de saldirgan olurum. Yani ¢cevre insani rezil
de yapar vezirde. Benim psikolojim ¢evreye gore degisiklik gosterir”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Cabuk 6fkelenir miyim sinirlenir miyim? Evet, ca-
buk o6fkelenir ve sinirlenirim. Ciinkii insanlarin kahpeliklerine, sahteliklerine ve
onlara dogruyu soyleyip de onlarin senin sdyledigin dogruyu goéremediklerine
veya sOyledigini gormemezlikten geldiklerine ¢ok sinirlenirim. Ama sinirli bir ya-
pim vardir. Ama ayni zamanda mutlu bir yapim da vardir. Ama bu yapilan seylere
bagli olarak ben stresi sevmiyorum yani.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Cabuk sinirlenirim, evet. O bakimdan maalesef tez
canliyimdir, aceleciyim yani. Bir seyin ¢abuk olmasini isterim. Olmasini istedi-
gim zamanda olmasini isterim. Yani benim istedigim zamanda olmasini isterim.
Ama sinirim ¢abuk gecer. Benim anacigimin bir s6zi vardir; bir insan ekmegi
naslil yerse, hayati da dyle yonlendirir diye. Yani ekmegi hizli yiyen hayat1 da hizli
yasarmis. Bende hizli yerim ekmegi. Kin tutma gibi bir seyim yok. Boyle bir lik-
siimiiz yok. Canli veya cansiz bir varliga kin giitmek bize yakismaz, bir miimine
yakismaz. Cok siikiir 6yle bir seyim yok.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Cabuk sinirlenen bir yapiya sahibim...”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Her iki durum da olabiliyor yani sonugta insanlik
hali. Bazen sinirleniyorum. Bazen sakin oluyorum. Ama genellikle sorunlara so-
gukkanh yaklasirim. Kendimi strese sokmamaya calisirim 6zellikle bilingli olarak.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Bundan alt1 sene 0nce bu ilkeye ilk geldigimde
pamuk gibiydim, her seyi alttan alan sakin biriydim. Sonralar1 giderek kizmaya
basladim ve su an da zaman zaman sinir krizleri gecirir duruma geldim. Su an
esimin oglunun (esimin ilk iskog bir kadinla yaptig1 evlilikten olan bir oglu var)
yasattigl sikintilar, beni sabirsiz yapti. Gecen sene 0zellikle doruk noktay1 yasa-
dim psikolojik bunalim anlaminda diyebilirim yani. Simdi ise kendi 6z oglumun
etkilenmemesi i¢cin daha sabirli olmaya ¢alisiyorum. Kendimi kontrol etmeye ca-
lisiyorum. Simdi biraz daha iyim diyebilirim yani eskilere gore.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Cok sakin biriyimdir. Oyle kolay kolay sinirlenmem,

kimseyi kirmam.”

[Soru] = 69. Yurtdisina c¢ikisinizdan bu yana kendi psikolojik sagliginizda
bir degisiklik fark ettiniz mi? Eger fark ettiyseniz bu degisim olumlu bir yénde
mi yoksa olumsuz bir yénde mi gerceklesti?

+Denek-1=R-1: [S. Y,; E / 46] “Yurtdisina ciktigimda kendimde ¢ok degisiklik fark
ettim. Hem olumlu hem de olumsuz y6nde bir degisim oldu bende. Ciinkii giiven-
digim insanlara olan giivenimi kaybettim. Yurtdisina ¢ikinca insanlara olan giiven
duygum zedelendi. Afganistan’a savasmaya gittigimde bile Misliiman kardesler
beni satmaya ¢alisti. Ayakkabilarimi ve silahim icin gerekli olan mermilerimi cal-
dilar vs. 6zellikle kendi toplumumuzdaki insanlara olan giivenimin kayboldugu-
nu hissettim. Miisliiman toplumuna karsi daha ¢ok giivensizim.”
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+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “...Kendimde bir degisiklik fark ettim. Evet, kendimi
ne kadar iyi gelistirdigimi fark ettim. Anamin babamin bana ne kadar giizel bir
terbiye verdigini fark ettim. insanlari ne kadar cok sevdigimi fark ettim. Baska ne
fark edeyim? Yani olumlu yénde degisiklikleri fark ettim. Giizel yonde ilerleyen
bir insan oldugumu fark ettim. Kendi kendimin mahkemesini yaptigimda, kendi-
mi insanlarla kiyasladigim da Allah‘ima ¢ok siikiir dedim ya! Anama dua ettim.
Anam! Allah razi olsun senden, verdigin emekten. Yemedin yedirdin ve benim
gibi bir insan yarattin. Dort dortlik degilim, dort ikilik bile degilim belki ama
Allah’ima c¢ok siikiir kimseye bir zararim yok yani. Geldik bu yabanc tilkeye ve
burada yabanci bir toplum i¢inde yasiyorum, kendimi ve kiiltiirimiizii tanitiyo-
rum. Anlatiyorum en azindan biz suyuz, biz buyuz, diyorum. Allah’ima ¢ok siikiir
mutluyum.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Hayir, kisilik demeyelim ona da, yasam tarzinda bir
degisiklik oldu diyelim. Temel taslar yine yerinde ¢ok siikiir ama yasay1s seklim-
de, tercihlerimde olumlu yénde bir farklilik olmustur. Iyi ki de olmustur. Olumlu
yoénde bir degisim yasadim evet, ¢ok siikiir. Iyi ki de olmus, diyorum. Daha da ¢cok
olmasini isterim. Yani kisilik yapimin yasimla beraber daha dini bir renge biiriin-
digiini séyleyebilirim...”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Cok bliylik degisiklikler olmadj, diyebilirim ama yine
de olumsuz anlamda bozulmalarim oldu yani.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Yok hayr, fark ettigim bir degisiklik yok kisili-
gimde.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Evet, bu tlilkeye geldikten sonra ¢ok biiyiik degisim-
ler yasadim. Ne degisiklik yasadiysam da maalesef olumsuz y6nde oldu hep...”
+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Tilirkiye’de olsaydim belki biraz daha disli olurdum,
sanirim. Clinkli orada sartlar bu sekilde olmay1 mecbur kosuyor. Sosyal hayatta
yasam sartlar1 bu iilkede daha fazla adil oldugundan bu konuda daha rahatim

sanirim. Mesela; Tiirkiye’de bankada bile bekleme sirasi hakkina istismar ediyor-
larken burada herkes kurallara uygun yasayabiliyor...”

[Soru] = 70. Tiirkiye’'de sizi iyi taniyan yakin ¢evrenize, kendinizde bu an-
lamda bir degisimin olup olmadigini hi¢c sordunuz mu? Veya tersinden baki-
lirsa bu yakin cevreniz, Avrupa’ya ciktiktan sonra sizde bir degisim oldugunu
soylediler mi?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Sordum ve Tirkiye’deki cevrem benim Avrupa’ya
ciktiktan sonra daha 6zglir ve daha rahat davrandigimi séyledi. Bu benim i¢in
olumlu bir degisimdir”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Ya tabi olumlu seyler soyledi esim dostum. Tutup
da aferin sen ¢ok degismissin, demediler de ama takdir edildim yani. Gurbete tek
basina ¢iktin yabanci bir tilkede tutundun, akillisin, saghiklisin, tutup da kotii yola
distip kotl bir seyler yapmadin, namussuzluk, terbiyesizlik yapmadin dediler.
Yani yurt disinda gurbette yasayan birisi olarak, kotii aliskanligim yok, bir ter-
biyesizligim yok, bir namussuzlugum yok. Alnimin akiyla tertemiz yasiyorum bu
ulkede. Cevrem de bunu takdir ediyor. Bu giizel bir seydir”
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+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Séyledi, ben de sdylilyorum zaten. Eger benim genc-
ligimdeki arkadas ¢evreme sorarsan onlar, benim bu giizel degisimimden mem-
nun degil kendi agilarindan ama kendince akl-1 selim insanlara sordugum zaman
onlar memnun. Yani ben de dini merkezli bir degisim var, onu Tiirkiye’deki ¢cev-
remde gordd, evet...”

+Denek-4=R-4: [YK.; E / 38] “Sadece bu tilkedeki kurallara bagl yasam kosullari-
na olan aliskanliklarla ilgili degisimler oldugunu soylediler...”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Kimseden boyle bir sey duymadim dogrusu...”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Evet, ailem daha sinirli oldugumu fark etmis daha
sabirsiz ¢abuk sinirlenen bir insan olmusum. Ben de gériiyorum bu olumsuz de-
gisimi zaten kendimde.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Annem de bana katiliyor.”

[Soru] = 71. Diasporik yasaminizin herhangi bir déneminde yasamaktan
hic memnun olmadiginiz durumlariniz oldu mu? Sayet olduysa hangi durum-
larda, kendinizi béyle hissettiniz? Hayatinizdan bir iki 6rnek verebilir misiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y; E / 46] “Evet, oldu. Bu iilkedeki asir1 rahatligim benim haya-
timdan memnun olmami engelledi baz1 zamanlarda. Clinkii insan her seye sahip
olunca hayatin bir anlami kalmiyor. Bunun i¢in insanin hayatta mutlaka bir hede-
fi olmali bu tilkede bosluga diismemesi i¢in.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Edinburgh’daki hayatimdan memnun olmadigim
zamanlar oldu tabi ki de. insanlarin beni kullandigini gérdiigiim zaman iyi niye-
timi kotiiye kullanip benim iyi niyetime iyi niyetle cevap vermediklerinde ¢ok ca-
nim sikildi yani. Ciinkii ben de insanim, o adam da insan. Utandim insanhigimdan
utandim yani. Ben boyle bir insansam ben hayvan olayim daha iyi yani. O ylizden
bazen kendi kendime yani bdyle tek basima boéyle bir iilkede diisiiniiyorum evin
icinde. Sonra aman diyorum, hi¢ insanlarla muhatap olmadan kendi kendime
yasayayim, gideyim diyorum. Bazen oluyor hayattan zevk almiyorum. Aynaya
bakmiyorum ve kendimden nefret ediyorum. Ama tutup da 6biir taraftan o anki
psikolojim tabi daralmisim, bunalmisim, sikilmisim. Hi¢cbir sey yolunda gitmiyor.
Insanlar zaten biitiin olaylari zorlastiran insanlar oluyor. Hayat giizeldir aslinda.
Yagmur yagiyor, disariya ¢ikiyorsun, semsiye aliyorsun, gidiyorsun, kar yagiyor
aman ylriirken diisiiyorsun. Onun heyecani oldu mesela. Diiserken giiliiyorsun.
Glines agiyor, ylizlin giliiyor. Aman diyorsun, nereye gideyim? Nefes alayim sdyle
bir yerde diyorum. Bak hayat giizel. Ama hayati yine zorlastiran kim? Biz insan-
lar1z. Hayat1 kot de yapan biziz, iyi de yapan biziz. Hayati tath da yapan biziz, ac1
da yapan biziz. Her sey elimizdedir aslinda. ...Her seyi biz yapiyoruz. Yani o yiiz-
den hayattan zevk almadigim zamanlar oluyor kendi kendime. Yani lan 6leyim gi-
deyim, biktim, dedigim zamanlar oluyor. Zaman zaman diyorum, yani agzimla da
bunu ifade ediyorum. Ama bunu séylerken hayati da seviyorum iste. Bazi1 durum-
larda artik nefret ediyorum yani. Aman diyorum, bunaldim. Gegeyim gideyim de
bu diinyadan birakayim da a¢g6zlii serefsiz materyalist insanlar, duygulara deger
vermeyen o insanlarin olsun her sey diyorum. Glines devaml onlara doguyor,
bize dogmuyor yani. Ama ne olacak bir giin gelecek o gilines bize de dogacak. On-
lara dogmayacak. Hayat giizel, ne olursa olsun giizel. Nasil gidiyorsun? Neselisin,
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giiliiyorsun, egleniyorsun arkadaslarinla beraber bunu yaptigin zaman zevk ali-
yorsun. Etrafina giizel enerji veriyorsun herkes giiliiyor. Uziildiigiin zaman neden
hayata kiiseceksin ki? Ama mecbur kiistiyorsun psikolojik olarak kiistiyorsun.
Ama kiisemiyorsun hayat giizel bunu zorlastiran yine dedigim gibi insanlar iste.”

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Olmadi, dyle bir liiksiimiiz yok zevk almak ya da al-
mamak gibi. Hayatin icinde tabi ki zorluklar olacak. Sevingler, tiziintiiler, her seyi
Allah bizler i¢in yaratti. Bunlara riza géstermekten baska yapacagimiz bir sey yok
bu diinya hayatinda. Oyle bir memnuniyetsizligim olmadi ¢ok siikiir.”

+Denek-4=R-4: [Y.K.; E / 38] “Yok.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Yok, olmad1 hamdolsun. Hayatimda karsi karsiya
geldigim en kotili anlarda bile, hayata tutunmak i¢in ¢ok sebebim oldu. Her sey-
den 6nce inancliyim ve inang¢larim, yanls isler yapmami engelledi, diyebilirim.”

+Denek-6=R-6: [D. V.; K / 26] “Edinburgh’ta yasayan bir gé¢gmen Tiirk kadin ola-
rak, yasamaktan memnun olmadigim zamanlarim oldu, evet. Evliligimden dolay1
kendimi ¢ok sorguladim. Cocuklu bir erkekle evli olmak ¢ok zordur. Hele ki bu
cocuk zor bir cocuksa daha da zordur. Bu yiizden cok catistik. Bunu sdylemek-
ten nefret ediyorum ama bir de kocamla anlasamadigimiz yanimiz ¢ok sik kiiltiir
catismasi yasamamizdir. Yani kiiltiir catismasi ve bakis agilarimizin uyusmamasi
sebebiyle ¢ok fazla sorunlar yasadik evliligimizde ve bu dénemlerde kendimi ¢ok
sorguladim niye boyle bir evlilik yaptim diye.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Hay1r, boyle bir memnuniyetsizlik yasamadim. Aksi-
ne ben boyle olmaktan gayet memnumum.”

[Soru] = 72. (Son olarak -eger izniniz olursa- aliskanliklarinizdaki degi-
simler iizerine bir soru sormak istiyorum); Yurtdisina yaptiginiz bu dis-gé¢ten
sonra sigara, alkol veya esrar, eroin gibi zararli madde kullanmaya basladiniz
mi? Veya -kullaniyorsaniz- bu zararli madde kullanimi aliskanliklarinizda na-
sil bir degisim stireci yasadiniz?

+Denek-1=R-1: [S. Y.; E / 46] “Esrar ve eroin gibi zararli maddeler i¢in deneme
ortami bu iilkede daha rahat olusuyor. Ben de denedim tiim bu zararli maddele-
ri. Fakat devam ettirmedim. Yurtdisinda bu maddelerin kullanimi yurti¢gine gore
daha fazla oluyor. Meraktan denedim, esrar kullanmay1 sonra biraktim. Su anda
sadece alkol ve sigara var aligkanlik olarak hayatimda. Sigaray1 devamli i¢iyorum.
Alkolii ise zaman zaman kullaniyorum.”

+Denek-2=R-2: [M. K.; E / 36] “Valla Tiirkiye’de esrar ve eroin kullaniyordum, fa-
kat burada kullanmiyorum. Sigara i¢ciyordum onu bile igmiyorum burada yani.
Benim i¢in yurt disina ¢ikmak tamamaiyla iyi oldu, diyebilirim. Kendimi gelistir-
dim, merak ettim, kitap okudum, arastirdim, arastirmaci oldum yani (gtiliiyor).
Hayata dair bilgimi artirmaya calistim. Yani bombos yasamayayim, dedim. Ogre-
neyim, dedim ve 6grendim. icki iciyordum, simdi icmiyorum dersem yalan soy-
lerim ama nedir? Zaman zaman igerim, birisinin dogum gilinli partisinde bir iki
tane icerim abartmadan veya birisinin diiglintinde yani. Uyusturucuyla hi¢ isim
olmaz. Sigara bile icmiyorum. Yani onu da igmiyorum, dedigim gibi i¢iyordum da
zaman zaman biraktim. Sosyal aktivitelerde bulunuyorum. Gidiyorum sinemaya
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tek basina film seyrediyorum. Bazen daraliyorum, sikiliyorum, kitap okuyorum.
Gidiyorum bosandigim Isko¢ karimdan olan kizimla vakit geciriyorum. Onunla
oynuyorum, derdimi, tasami unutuyorum. Yani bu tilkede insan nasil yasamak
isterse Oyle yasar...

...lyi yasamak istiyorsan iyi yasarsin. Kotii yasamak istiyorsan kétii yasarsin. Kii-
ciik seylerden zevk alirsan mutlu bir insan olursun. Kii¢iik seyler seni mutlu et-
miyorsa mutsuz bir insan olursun hemserim (giiliiyor). Eger beni milyon pound-
lar mutlu eder dersen, sen bu milyonu bulana kadar mutlu olamazsin ama ben
derim ki kardesim beni 10 pound da mutlu ediyor. Allah’ima ¢ok siikiir ki her giin
mutluyum. Ben diyorum ki sabah evden ¢ikiyorum, oksijeni igcime ¢ekiyorum, ben
mutluyum. Ben yemek yerken makarna olsun, spagetti olmasin da yaninda yo-
gurt da olsun sadece bir sarimsak olsun, Allah’ima ¢ok stikiir ben mutluyum. Ama
sen dersin ki yok, ben pirzola yiyeyim. Aksam pirzolay1 bulamazsan sen mutsuz
olursun. Kiiciik seylerle mutlu olacaksan hayat giizeldir. Benim evim iki odal1 ve
garajl1 yok. Arabay1 park ediyorum evin 6niine. Her giin tek basima bununla mut-
luyum. Ama yok ama bes odali evim olsun, etrafinda ahirim olsun, garajim olsun,
inegim olsun, esegim olsun, li¢ tane arabam olsun, diyorsan ve iki odali evde otu-
ruyorsan o zaman mutsuz olursun. Kii¢iik seylerle mutlu olabilmeliyiz. Mesela,
telefonun vardir, ¢aliyordur, cevap veriyorsun, kiiciiktiir aman dersin ¢ok giizel
bir telefon olmasina gerek yok, isimi goriiyor, dersin. Onunla mutlu olursun. Gii-
zel bir telefonun olmasi icin umut edersin, ¢alisirsin, ¢abalarsin fakat alamazsin,
alamazsan o zaman da mutsuz bir hayat yasarsin hemserim. Ama sorarsan ki sen
ne istiyorsun? Yeterince param olsun ama istiyorum ki giizel bir evim de olsun,
giizel bir arabam da olsun, giizel bir esim de olsun bak bunlari istiyorum (gii-
liiyor). Ama boyle kendimi ¢ok konsantre edip yormak da istemiyorum. Olursa
cok mutlu olurum, olmazsa zaten yine mutluyum. Yasiyorum ve bir giin hepimiz
olecegiz. Evladima giizel bir gelecek birakabilirsem bu iilkede. Evladim eger bana
ya Allah rahmet eylesin derse bak giizel olur. Ya benim A...I1 Tiirk bir babam vardi
ve adam iyi bir adamdj, giizel birisiydi. Benim eski Isko¢ esim derse ki ya adam
oldi gitti ama zararini géormedik, bana yeter bu. Ne yapayim? Zengin olmusum,
fakir olmusum ne yapayim? Ama iste enerjili ol, enerjini kur, Cenab-1 Allah sana
verecek. Sen iste o verecek, bu onun gorevi. Ama sen bunu isterken onu incitir-
sen o zaman onun hesabini 6biir tarafta nasil verirsin onu bilemem. Ama ben
diyorum ki, kimsenin ayagina basmayayim, kimsenin hakkini yemeyeyim, kim-
seye namussuzluk yapmayayim, alnimin teriyle ¢calisayim. Allah’im rizik ver bana
diyorum, is ver diyorum, calisayim. Kimsenin benim malimda goézi olmasin. Ag-
zimin tadiyla evimin i¢ine gireyim, ¢ikayim. Agzimin tadiyla kizimla oyanayim,
gezeyim. Ufak tefek seyler beni mutlu ediyor hemserim. A¢gozli olursan ve ¢ok
fazla istersen her zaman ulasamazsin. Ulasamazsan bu seni lizer. Cabaliyorum
ama ¢abaladigin zaman Allah sana verecek zaten. Ve inaniyorum timit ettigin za-
man bir giin Allah verir...

...Hayatin bir gergegi var o da enerji. Enerjiyi takip ediyor musun? Géremezsin
enerjiyi, tutamazsin, koklayamazsin, yiyemezsin, iste enerji budur. Bak Cenab-1
Allah’in tarifini yapabilir misin? Cenab-1 Allah’in tarifiyle enerjinin tarifi aynidir.
Simdi ben Cenab-1 Allah yok anlaminda sdylemiyorum, yanlis anlamayin beni.
..Ama enerji olayi, enerji dediginde bir insan1 hayal edeceksin, hayallerin gercek-
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lesir. Mutlulugu hayal et ve mutlu ol. Ben mesela hi¢ fazladan param yok ya hig
param olmayacak mi benim kardesim? Sen dersin ki benim param yok, benim
param yok, olmaz senin paran olmaz hemserim hi¢bir zaman. Ama ne dersin? Ya
Allah’ima c¢ok stikiir! Az da olsa benim ¢ok da olsa benim. Olacak, paran olacak,
yiiz bin poundun olacak. iki yiiz bin poundun olacak, ya enerjini bulursan yolun
acik olsun...

...Geregi yok zenginlik de istemiyorum yani. Helalinden ve namuslu temiz, boyle
dedim ya hi¢ kimsenin g6zii olmayacak. Al kizim diyeceksin, al oglum diyeceksin,
bu benim alnimin teridir, diyeceksin. Boyle param olsun yani ben onun derdine
diismiisiim yani. O sekilde oldu mu Cenab-1 Allah verir. O yiizden buradakilerin
problemi, bu ililkede yasamak icin yeterli degiller. Ancak yeterli olduklar1 ¢cevre
kendi kurduklari ¢evredir. iskoglarla diyaloglar1 olmadig icin kendi Tiirk toplu-
lugundaki insanlari kullanarak bir yerlere geliyorlar. Sonra da birbirleriyle kavga
ediyorlar...

...Egitim duistikliigii burada bir faktdér mii? Tabi ki egitimle de alakalidir, insanin
almis oldugu terbiyeyle de alakalidir. Tamam, adam ilkokul mezunudur, okuma-
mistir. Ben lise mezunuyum mesela. Meslek lisesi mezunuyum. Ben simdi ¢ok
cahil de degilim, ¢ok kiiltiirli de degilim. Orta sekerli bir insanim bu tilkede. Ama
ben ailemden aile terbiyesi aldim. Ben bu sekilde biiytidiigiim i¢in egitimle ala-
kal1 olup olmadigina ben bir sey diyemem. Egitimle alakali degil, bu kisiyle ala-
kalidir bence.

+Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45] “Bilakis Tiirkiye’deyken sigaram, ickim vardi. Cok
stikiir onlardan kurtuldum. Tirkiye’deyken kolonya bile alip i¢tigim zamanlarim
oldu alkol bulamadigimda. Sikiir bunlardan kurtuldum. Rabbim bu iilkeye ge-
lince bana yol gosterdi, bu yoldan gittim. Ama bizim elimizde olan bir sey degil.
Tabi ki gonlimiizden insana yakisir bir sekilde hayati tercih etmesi gecer her
zaman...”

+Denek-4=R-4: [YK; E / 38] “Degisim yok.”

+Denek-5=R-5: [M. E. A.; E / 44] “Hay1r, kesinlikle ne gé¢ten 6nce ne de gocten
sonra boyle kotl aliskanlhiklarim olmadi ¢ok siikiir. Cocuklarima da bu yonde iyi
ornek oldugumu diisiinityorum yani.”

+Denek-6=R-6: [D. V,; K / 26] “Bu zararli maddelerin hi¢birini kullanmiyorum ben-
de bu konuda hi¢bir degisiklik olmadi yani.”

+Denek-7=R-7: [S. S.; K / 32] “Hayir... En kot aliskanligim arkadaslarimla birkag
kadeh icki icmektir. O da ¢ok nadirdir yani (giiliiyor)...”

SONUC

Gogmen birey icin yeni bir ililkeye yerlesme deneyimi, kuskusuz biiyik
firsatlar sunan ya da aksine pek ¢ok tehlikeler tasiyan bir kriz donemidir
(Eksi, 2008: 76). “Ulkelerini ya da bélgelerini terk etme nedenleri ne olursa
olsun, ya da vardiklari yerde nasil karsilanirlarsa karsilansinlar go¢ edenler,
ozelliklerine bagl olarak (gociin sekli, zamani, nedeni, zorunlu ya da istem-
li olmasi, go¢ edenlerin cinsiyetleri, yaslari, go¢ edilen yerin 6zellikleri vb.)
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farkli derecelerde de olsa uyum giicliikleri yasayabilirler. Oyle ki, gdcmenle-
rin beden ve ruh sagliklari, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerden etkilenebil-
digi gibi ¢evrelerini meydana getiren cografik ve iklimsel degisikliklerden
bile etkilenebilmektedir”. Gi¢men bireyler, yeni bir dil 6grenmede yabanci
bir kiiltiire uyumda ve bir biitiin olarak degisik bir yasama alisma konularin-
da farkli da olsa giigliiklerle karsilasabilmektedirler. “Go¢gmenlerin, gé¢ alan
ilkeye yerlesebilmelerindeki ve uyumlarindaki basari ya da basarisizliklar,
o lilkenin biirokratik ve toplumsal tutumuna; o iilkedeki go¢ politikalarina;
gocmenlere yonelik yerlesme ve destek programlarina; go¢gmenlerin beden
ve ruh sagliklarina yonelik kolaylastiricilara ve son olarak gé¢menin kisilik
ozelliklerine ve stresle basa ¢ikmalarina baghdir” (Erol & Ersever, 2014: 51).

Gog, bireyin kisisel veya sosyal nedenlerle kendi irade ve istegiyle gercek-
lestirdigi bir yer degistirme olgusudur. Siginmacilik gibi zorunlu gégler ise
yer degistirme kararinin ve isteginin yarattigi giidiilenmeden yoksundur ve
caresizlik duygular: barindirabilir. Seeman’in gogle iliskilendirdigi ‘yabanci-
lasma kurami’'nin “(i) gii¢siizlik, (ii) anlamsizlik, (iii) kuralsizlik, (iv) ayrik
hissetme ve (v) kendine yabancilasma” gibi bes temel boyutu vardir. Go¢
sonrasi1 diasporik yasam, gé¢cmen birey icin doniistiirerek icsellestirme ve
biitiinlestirme stlirecidir (Kesebir, 2011: 1-2).

Sosyo-kiiltiirel degisim, kentlesme, modernlesme, kiiltiirlesme, asimilas-
yon, adaptasyon ve yasam stresi lizerinde yapilan literal ¢alismalar, diaspo-
rik yasam ile umutsuzluk ve psikolojik saglik arasinda 6nemli bir iliskinin
varligini ortaya koymaktadir. Gé¢menlerin sosyal ve fiziki ¢evrelerinin de-
gismesi, bu yeniliklere uyum sorununu da beraberinde getirmektedir. Go¢
nedeni, go¢ eden kisiler, géc¢lin tiird, gocle varilan yer ve burada yasanilanlar
degistikce gdcmenlerin karsilastiklart uyum sorunlar1 da degisebilmektedir
(Erol & Ersever, 2014: 51).

Diasporik yasama sosyo-kiiltiirel uyum, baskin olmayan grup iiyelerinin
baskin kiiltiirel normlara sosyo-kiiltiirel anlamda uyum ve edinim olarak ta-
nimlanabilir. Kiiltiirlenme stresi, kiiltiirlenme siirecine eslik edebilen psiko-
lojik, somatik ve sosyal zorluklardir. Kiiltiirel uyum stresinin, yeni kiiltiri
kazanim stirecinde temel bir psikolojik gli¢ oldugu 6ne stirtilmustir. Kilttirel
uyum hi¢ bir zaman gerilimsiz bir siire¢ degildir. Ruh sagligi problemleri, kiil-
tiirlenme stresiyle siddetlenip ait olunan etnik grubun geleneksel kiiltiiriiyle
olasi bir catismaya dogru ilerleyebilir. Etnik azinliklarin ruh saglhigi tizerine
yapilan ¢alismalar; kiiltiirel uyum kavrami icinde, 6zellikle Berry’nin (2003)
kiiltiirel uyum modelini kullanarak kiiltiirel uyum stratejileri, kiiltiirel uyum
stresi, bireysel 6zsaygi ve kolektif 6zsaygi arasindaki iliskileri arastirmislar-
dir (Berry, 2003: 17-37; Giil & Kolb, 2009: 139).
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Insanlik tarihi boyunca bireylerin daha iyi bir yasam tarzina kavusabil-
mek, nitelikli bir egitim alabilmek, iyi bir saglik hizmeti ve iyi bir is bulabil-
meKk icin yeni yerlere goc¢ ettikleri goriilmektedir. Go¢ edenlerin neden gog¢
ettikleri, nereye gittikleri, gittikleri yerlerde ne kadar kalacaklari, giderken
hissettikleri ve geride biraktiklari, gittikleri yere uyum siirecleri ve orada ya-
sayacaklari, go¢men bireylerin kendileri icin olduk¢a 6nemlidir. Gogle birlik-
te gbcmen birey var olan yasam tarzindan, sosyal ¢cevresinden ve iligkilerin-
den ayrildig icin goc¢ ettigi yerde ¢esitli duygusal sorunlar yasayabilmekte-
dir. Gogmen bireylerin geldikleri yerdeki yasam tarzlari ve kiiltiirleriyle go¢
ettikleri yeni yerdeki yasam tarzlarinin ve kiiltiirlerinin benzerlik gésterme
derecesine bagh olarak gé¢cmen bireylerin yasayacagi duygular ve uyum sii-
rec¢leri sekillenebilmektedir. Go¢gmen birey, uyum siirecinde bir taraftan yeni
yerdeki yasam tarzina ve kiiltiire uyum saglamaya calisirken, diger taraftan
da benligini ve geldigi yerdeki yasam tarzini ve kiiltiiriinii korumaya ve ya-
samaya c¢alismaktadir. Yasanilan bu geliskiler ve karmasalar gé¢men bireyde
cesitli duygusal sorunlarin olusmasina ve uyum siirecinin uzamasina ve zor-
lasmasina neden olabilmektedir (Erol & Ersever, 2014: 59; ayrica bkz. Gii-
miis & Bilgili, 2015: 63-67).

‘Ozel, sosyal, calisma, cinsel’ vb. cesitli diasporik yasam boyutlarinin yani
sira ‘kimlik, anomi, yalnizlik, sosyal dislanma, asimilasyon ve entegrasyon’
gibi diasporik olgular ile ‘kendini gerceklestirme, yasami siirdiirme nedenle-
ri, umutsuzluk, kaygi ve depresyon’ gibi ¢esitli ruh saglig1 parametreleri hak-
kindaki 6znel algilarina bagh olarak diasporik yasam siiren Miisliman-Tiirk
gocmenlerin goriislerini ortaya ¢cikarmayir amaglayan bu nitel ¢alismanin
yedinci ve son makalesinde; Misliman-Tiirk go¢cmenlerin “umutsuzluk ve
psikolojik saglik” durumlari tizerine elde edilen nitel bulgular ¢cercevesinde
asagidaki sonuglara ulasilmistir:

xvi. Umutsuzluk

¢ Umutsuzluk durumu ve konusu: Diasporik yasam dinamikleri, gogmen
bireylerde kosullara bagl olarak umutsuzluk durumlar1 ortaya cika-
rabilmektedir. Arastirmaya katilan Misliiman-Tirk go¢menlere, Tiir-
kiye’de yasadiginiz donemde ve/veya go¢ yapilan tlilkede bir gocmen
olarak yasarken gerek 6zel ve sosyal hayatlarinda, gerekse is hayatla-
rinda umutsuzluk durumlari ve konusuyla ilgili bir soru sorulmustur
(bkz. Soru-64). Dolayisiyla elde edilen bulgulara iliskin nitel yorumlar
ise su sekildedir: Oncelikle umutsuzluga diistiigiinii séyleyen katilimci
gocmenlerin (n=4) umutsuzluk yasamadigini belirten gocmenlerden
(n=3) daha fazla oldugu gorilmistir (bkz. Soru-64; Denek: 1 & 2 & 3
& 4 &5 & 6 & 7). Ornegin; [umutsuzluk durumu (+)]-“Oldu, evet. Hangi
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konularda umutsuzluga kapildim..” (E/44); “Umitsiz anlarim Tiirki-
ye’de de ve burada da ¢ok oldu, diyebilirim...” (K/32). [umutsuzluk du-
rumu (-)]-“Cok stikiir umutsuzluga diismedim. Her zaman soylerim, bir
miminin umutsuz olmasi, umudunu kesmesi demek, eskenar licgende
dordinciiyii aramakla es degerdir. Ama zorluklar ¢ektik bu yabanc tl-
kede. Bu da Rabbim’in bir imtihanidir. insallah onu da Rabbim’e yaki-
sir bir sekilde atlatmisizdir” (E/45); “Elhamdiilillah inanch bir insan
oldugum i¢in kendimi umutsuzluga diismekten korumaya calistim her
zaman. Elbette ki ben de insan olarak zor zamanlar yasadim. Ama hig
{imidimi kaybetmedim desem yalan olmaz hayatimda.” (E/44). Ote
yandan diasporik yasamda yasanan umutsuzluk konularina bakildigin-
da ise gogmenlerin cogunlugunun (n=3) ‘issizlik’ konusunda umutsuz-
luk yasadigr saptanmistir (bkz. Soru-64; Denek: 2 & 4 & 7). Bunun di-
sinda bir gé¢cmenin de ‘yasamsal hedeflere ulasmak isteme’ konusunda
umutsuzluk yasadig1 gorilmiistiir (bkz. Soru-64; Denek: 1). Ornegin;
[issizlik]-“Umutsuzluga sadece bir kez isimi kaybedince kapilmistim.”
(E/38); “...Edinburgh’ta da, is basvurularimda oldu.” (K/32). [yasamsal
hedeflere ulasma istegi]-“...Hayatta yapmak isteyip de yapamadigim
basaramadigim bazi seylere gec¢ kaldigim i¢cin umutsuzluga kapilmi-
simdir...” (E/46). Konuyla ilgili arastirmaci tarafindan yapilan kisisel
gozlemlerde de, umutsuzluga kapilmayan katilimcilarin dinsel ilgi ve
yonelim diizeylerinin digerler katilimcilardan daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Buradan hareketle dinsel ilgisi ve yonelimi ytiksek go¢men
katilimcilarin umutsuzluga kapilma diizeylerinin dinsel ilgisi ve yoneli-
mi diisiik olan gdgmenlerden daha diisiik oldugu séylenebilir.

e Diasporik yasam umutsuzlugu ve buna bagh hayatin anlamini sorgula-
ma: Katilimcilarin ¢ogunlugunun (n=4) diasporik yasam umutsuzlugu
yasamadigl ve dolayisiyla s6zi edilen bu umutsuzluga bagh bir anlam
sorunu yasamadiklari, (bkz. Soru-66; Denek: 3 & 4 & 5 & 7) ancak bazi
katilimcilarin (n=3) ise diasporik yasam umutsuzlugu ve buna bagh
hayatin anlamini sorgulama deneyimi yasadiklar1 saptanmistir (bkz.
Soru-66; Denek: 3). Konuyla ilgili olarak 6zetle Miisliman-Tiirk go¢gmen
katilimcilarin ¢ogunlugunun diasporik yasam siirerken zaman zaman
umutsuzluk yasadiklari; diasporik yasam umutsuzlugu yasayanlarin
aynli zamanda hayatin anlamini da sorguladiklari; dinsel inanglar ytik-
sek olanlarin bu umutsuzluk durumlariyla daha kolay basa ¢ikabildik-
leri ve hayatin anlamina daha doyurucu cevap bulabildikleri gorilmiis-
tiir. Ornegin; [diasporik yasam umutsuzluguna bagh hayatin anlamini
sorgulama (+)]- “Umutsuzluga kapildigim zamanlarda bu ilkedeki ha-
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yatimin anlamini sorgulamisimdir evet. Bazi zamanlarimda da hayatta
hicbir seyin anlaminin olmadigini hissettim..”” (E/46); “Ozellikle timit-
siz oldugum zamanlarda hayatin anlamini ¢ok sorguluyorum. Diyorum
ki hayat nedir?... lyi tamam geldik bu yabana iilkeye, peki geldik de iyi
mi ettik? Bunun gibi sorular ¢ogu zaman zihnimi mesgul eder hep daha
¢ok sorgularim yani.” (E/36). [diasporik yasam umutsuzluguna bagh
hayatin anlamini sorgulama (-)]- “Yok, hayir. Bu duruma hi¢bir zaman
gelmedim. Siikiirler olsun benim inancim da kisiligimde oturmus du-
rumda. Hamdolsun yani.” (E/44); “Yok, bu tilkede hi¢ umutsuzluga ka-
pilmadim. Kapilmamak i¢in yeterli donanimi yaptigim kanaatindeyim.
Rabbim’den ne gelirse amenna diyorum.” (E/45). Arastirmaci tarafin-
dan yapilan dis gozlem siire¢lerinde de, dinsel inanci yiliksek olan kati-
limcilarin diasporik umutsuzluk yasamadiklari ve buna bagli olarak ha-
yatin anlamina iliskin sorulara daha doyurucu cevaplar iretebildikleri
gozlenmistir.

Umutsuzluk donemleri —-(Dis-go¢ Oncesi ve sonrasinin karsilastiril-
masi1): Katilimcilarin bir kisminin (n=3) dis-gé¢ sonrasi umutsuzluk
durumlarini daha yogun yasadiklar1 (bkz. Soru-67; Denek: 2 & 3 & 6),
bunun yani sira bir katilimcinin ise (n=1) dis-gé¢ 6ncesinde daha yo-
gun umutsuzluk yasadigini ifade ettigi bulgulanmistir (bkz. Soru-67;
Denek: 1). Ote yandan bazi katiimcilar (n=3) ise umutsuzluk durumla-
rinda dis-g6¢ 6ncesi ve sonrasina gore herhangi bir farklilik olmadigini
belirtmislerdir (bkz. Soru-67; Denek: 4 & 5 & 7). Ornegin; [dis-gd¢ son-
ras1 umutsuzluk durumu]-“Elbette ki bu tilkede yasarken umutsuzluga
kapildim. Tirkiye’deki hayatim ile buradaki hayat arasinda karsilas-
tirma olarak farklar var...” (E/36); “Umutsuzlugumun ve mutsuzlugu-
mun nedeni bu iilke. iskocya. Tiirkiye’de ailemin yanindaydim ve cok
mutluydum. O yizden burada tabi ki daha ¢cok umutsuzluk yasiyorum.”
(K/26). [di1s-go¢ 6ncesi umutsuzluk durumu]-“...Bu tilkede daha umut-
lu olabilir insanlar. Ciinki bu llkede daha fazla imkanim var basarili
olmak icin. Gé¢ sonrasinda daha az timitsiz oldum burada. Tiirkiye’'de
olsa daha kotii sonuglar olabilir. Tiirkiye’de insanlar sefil olmaya, cina-
yet islemeye kadar gidebilir. Bu sebeple Tiirkiye’deyken daha timitsiz-
dim.” [di1s-g6¢ Oncesi ve sonrasinda herhangi bir fark yok]-“Fark yok.
Goc¢ Oncesi de sonrasi da hep timitvar olmaya ¢calistim hayatim boyun-
ca. Bu da inancimin giizelligi olsa gerek, diye diisiiniiyorum.” (E/44). Bu
nitel verilerden hareketle, dinsel inancin toplam umutsuzluk durumu
tizerinde pozitif yonde 6nemli bir katkisinin oldugu sdylenebilir.
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xvii. Psikolojik Saglik

Ofke kontrolii: Katiimcilarin cogunlugunun (n=4) diasporik yasam sii-
rerken sinirlenip 6fkelendigi (bkz. Soru-68; Denek: 2 & 3 & 4 & 6), bazi
katilimcilarin (n=2) ise 6fke durumlarinin i¢inde bulunduklari ortama
gore belirlendigi (bkz. Soru-68; Denek: 1 & 5) saptanmistir. Konuyla
ilgili olarak bir katilimc1 (n=1) da her durumda 6fke kontroliine sahip
oldugunu bildirmistir (bkz. Soru-68; Denek: 7). Ornegin; [6fke kontro-
ld (-)]-“Cabuk ofkelenir sinirlenirim. Ciinkii insanlarin kahpeliklerini,
sahteliklerini ve onlara dogruyu soyleyip de onlarin senin soyledigin
dogruyu goremediklerini veya soyledigini gormemezlikten geldikleri-
ne cok sinirlenirim. Ama sinirli bir yapim vardir...” (E/36); “Cabuk si-
nirlenen bir yapiya sahibim..” (E/38). [6fke kontroli (+)]-“Cok sakin
biriyimdir. Oyle kolay kolay sinirlenmem, kimseyi kirmam.” (K/32).
[ortama gore degisen 6fke durumu]-“Benim psikolojim bulundugum
ortama, cevreye ve karsimdaki insana gore degisir...” (E/46); “Her iki
durum da olabiliyor yani sonucta insanlik hali. Bazen sinirleniyorum.
Bazen sakin oluyorum...(E/44).

Psikolojik sagliktaki degisim yonii: Baz1 katilimcilar (n=3) psikolojik
sagliklarindaki degisimin pozitif yonde oldugunu belirtirlerken (bkz.
Soru-69; Denek: 2 & 3 & 7), buna karsin bazi katilimcilar (n=2) ise sozi
edilen degisimin negatif yonde oldugunu belirtmislerdir (bkz. Soru-69;
Denek: 4 & 6). Ote yandan psikolojik sagliklarinda ¢ift yonlii bir degisi-
min oldugunu belirtenlerin (n=1) yani sira hi¢bir yénde degisim olma-
digini soéyleyen katilimcilarin (n=1) oldugu da saptanmistir (bkz. Soru-
69; Denek: 1 & 5). Ornegin; [degisim yonii (+)]-“...Kendimde bir degi-
siklik fark ettim. Evet, kendimi ne kadar iyi gelistirdigimi fark ettim. ...
Yani olumlu yonde degisiklikleri fark ettim. Giizel yonde ilerleyen bir
insan oldugumu fark ettim.” (E/36); “...0lumlu yonde bir degisim ya-
sadim evet, ¢ok sikiir...” (E/45); [degisim yoni (-)]-“..yine de olumsuz
anlamda bozulmalarim oldu yani.” (E/38); “Evet, bu lilkeye geldikten
sonra ¢ok biiyiik degisimler yasadim. Ne degisiklik yasadiysam da ma-
alesef olumsuz yonde oldu hep..” (K/26); [degisim yoni (+/-)]-“Yurt-
disina ¢iktigimda kendimde cok degisiklik fark ettim. Hem olumlu hem
de olumsuz yonde bir degisim oldu bende..” (E/46); [degisim yoni
(n6tr)]-“Yok hayir, fark ettigim bir degisiklik yok kisiligimde.” (E/44).

Sosyal ¢evrenin gogmendeki psikolojik saglig1 betimlemesi: Katilimci-
larin bir kisminin (n=3) sosyal ¢cevreleri tarafindan kendilerinde pozitif
yonde bir degisim oldugunun belirtildigi saptanmistir (bkz. Soru-70;
Denek: 1 & 2 & 3 & 6). Ornegin; “...Sordum ve Tiirkiye’deki cevrem be-
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nim Avrupa’ya c¢iktiktan sonra daha 6zgiir ve daha rahat davrandigimi
sOyledi. Bu benim i¢in olumlu bir degisimdir” (E/46); “Ya tabi olumlu
seyler soyledi esim dostum. Tutup da aferin sen ¢ok degismissin, de-
mediler de ama takdir edildim yani. Gurbete tek basina c¢ciktin yabanci
bir iilkede tutundun, akillisin, sagliklisin, tutup da kot yola diisiip koti
bir seyler yapmadin, namussuzluk, terbiyesizlik yapmadin, dediler...”
(E/36); Bunun yani sira bir katilimciya (n=1) sosyal ¢evresi tarafindan
negatif yonde bir degisim oldugunun sdylendigi tespit edilmistir (bkz.
Soru-70; Denek: 6). Ornegin; “Evet, ailem daha sinirli oldugumu fark
etmis daha sabirsiz ¢abuk sinirlenen bir insan olmusum. Ben de gori-
yorum bu olumsuz degisimi zaten kendimde.” (K/26).

Diasporik yasam memnuniyeti: Katilimcilarin bir kismi1 (n=3) zaman
zaman diasporik yasam memnuniyetsizligi yasadiklarini belirtirken
(bkz. Soru-71; Denek: 1 & 2 & 6), bir kismi da (n=4) boyle bir memnu-
niyetsizlik yasamadiklarinin altimi ¢izdikleri gorilmistir (bkz. Soru-
71; Denek: 3 & 4 & 5 & 7). Ote yandan diasporik yasam memnuniyet-
sizligine sahip olan katilimcilarin s6zii edilen bu memnuniyetsizlik
sebeplerinin birbirlerinden farkl olduklar: tespit edilmistir. Ornegin;
[her seye sahip olma]-“Evet, oldu. Bu tilkedeki asiri rahatligim benim
hayatimdan memnun olmami engelledi baz1 zamanlarda. Clinkii insan
her seye sahip olunca hayatin bir anlami kalmiyor...” (E/46); [iyi niyetin
kotiiye kullanimi]-“Edinburgh’daki hayatimdan memnun olmadigim
zamanlar oldu tabi ki de. Insanlarin beni kullandigini gérdiigiim zaman
iyi niyetimi kotiiye kullanip benim iyi niyetime iyi niyetle cevap ver-
mediklerinde ¢ok canim sikildi yani. Clinkii ben de insanim...” (E/36);
[vanlis evlilik tercihi ve kiiltiir catismasi]-“Edinburgh’ta yasayan bir
gocmen Tirk kadin olarak, yasamaktan memnun olmadigim zamanla-
rim oldu evet. Evliligimden dolay1 kendimi ¢ok sorguladim. Cocuklu bir
erkekle evli olmak cok zordur. ...Bu ytizden ¢ok catistik. Bunu soyle-
mekten nefret ediyorum ama bir de kocamla anlasamadigimiz yanimiz
¢ok sik kiiltiir catismas1 yasamamizdir. Yani kiiltiir catismasi ve bakis
acilarimizin uyusmamasi sebebiyle ¢ok fazla sorunlar yasadik.” (K/26).
Arastirmaci tarafindan yapilan gézlemlerde diasporik yasam memnu-
niyetsizligi yasamayan katilimcilarin dinsel ilgi ve yonelimlerinin diger
katilimcilara gore daha ytiksek oldugu gozlenmistir.

Zararli madde kullanimina iliskin aliskanliklar: Katilimcilarin é6nemli
bir kisminin (n=4) dis-gé¢ deneyimi sonrasinda zararli madde kulla-
nimina iliskin aliskanliklarinda bir degisiklik olmadigini belirttikleri
gorilmiistiir (bkz. Soru-72; Denek: 4 & 5 & 6 & 7). Ornegin; -“Hayr,
kesinlikle ne gocten once ne de gocten sonra boyle koti aliskanlikla-
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rim olmadi ¢ok siikiir. Cocuklarima da bu yoénde iyi 6rnek oldugumu
distinliyorum yani.” (E/44); “Bu zararli maddelerin hi¢birini kullanmi-
yorum bende bu konuda higbir degisiklik olmadi yani.” (K/26). Ancak
buna karsin bazi katilimcilarin (n=3) zararli madde kullanimina ilis-
kin aliskanliklarinda pozitif veya negatif yonde bir degisimin oldugu
da saptanmustir (bkz. Soru-72; Denek: 1 & 2 & 3). Ornegin; [aliskanlik
degisimi (+)]-“Bilakis Tiirkiye’deyken sigaram, ickim vardi. Cok siikiir
onlardan kurtuldum. Tirkiye’deyken kolonya bile alip i¢ctigim zaman-
larim oldu alkol bulamadigimda. Siikiir bunlardan kurtuldum. Rabbim
bu iilkeye gelince bana yol gosterdi, bu yoldan gittim...” (E/45); [alis-
kanlik degisimi (-)]-“Esrar ve eroin gibi zararli maddeler i¢in deneme
ortami bu tilkede daha rahat olusuyor. Ben de denedim tiim bu zararh
maddeleri... Meraktan denedim, esrar kullanmay1 sonra biraktim. Su
anda sadece alkol ve sigara var aliskanlik olarak hayatimda. Sigaray:
devamli iciyorum. Alkoli ise zaman zaman kullaniyorum” (E/46).

Sonug olarak Miisliiman-Tiirk go¢menlerin diger yasam alanlarinin yani
sira “umutsuzluk ve psikolojik saglik” durumlarinin, dogasi geregi psiko-pa-
tolojik semptomlari ¢ok karmasik olan diasporik yasamin olumsuz yonlerin-
den etkilendigi goriilmiistir. Ayrica bunun yani sira elde edilen nitel bulgu-
lara dayanarak psikolojik saglik durumlari ile dinsel ilgi ve yonelim arasinda
pozitif bir etkilesimden de s6z edilebilir.
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Ekler

Ek-11:

Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi Uzerine Roportaj Sorulari

[Benim agimdan yaptigimiz roportaj oldukea keyifli geciyor. Umarim sizin

icin de dyledir. O halde kaldigimiz yerden devam ediyoruz. Eger izin verirse-

niz biraz da umutsuzluk ve psikolojik saglik durumlariniz tizerinde konusa-

Iim istiyorum:.]

e Umutsuzluk:

64.

65.

66.

67.

Tirkiye’de yasadiginiz donemde ve /veya bu tlilkede bir gocmen olarak
yasarken gerek 6zel ve sosyal hayatinizda, gerekse is hayatinizda hig
umutsuzluga diistiigliniiz zamanlariniz oldu mu? Olduysa en ¢ok hangi
konularda umutsuzluga kapildiniz?

Hayatinizdan en ¢ok umutsuzluga kapildiginiz bir an1 anlatabilir misi-

niz?

Bu tilkede diasporik yasam siirerken daha fazla umutsuzluga kapildi-
g1niz1 ve buna bagli olarak hayatin anlamini sorguladiginizi sdyleyebi-
lir misiniz?

Umutsuz oldugunuz zamanlarla ilgili bir karsilastirma yapilacak olur-

sa, di1s-go¢ oncesinde ve sonrasindaki umutsuzluk farkliliklariniz ne-
lerdir?

e Psikolojik saglik durumlart:

68.

69.

Kendi psikolojik sagliginizi nasil tanimliyorsunuz? Yani giinliik diaspo-
rik yasaminizda ¢abuk sinirlenip 6fkelenir misiniz? Yoksa giinliik ya-
samda karsilastiginiz problemler karsisinda sakin ve rahat misinizdir?

Yurtdisina ¢ikisinizdan bu yana kendi psikolojik sagliginizda bir degi-
siklik fark ettiniz mi? Eger fark ettiyseniz bu degisim olumlu bir yénde
mi yoksa olumsuz bir yonde mi gercgeklesti?
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70. Turkiye’de sizi iyi taniyan yakin cevrenize, kendinizde bu anlamda bir
degisimin olup olmadigini hi¢ sordunuz mu? Veya tersinden bakilirsa
bu yakin ¢evreniz, Avrupa’ya ¢iktiktan sonra sizde bir degisim oldugu-
nu soylediler mi?

71. Diasporik yasaminizin herhangi bir déneminde yasamaktan hi¢c mem-
nun olmadiginiz durumlariniz oldu mu? Sayet olduysa hangi durum-
larda, kendinizi boyle hissettiniz? Hayatinizdan bir iki 6rnek verebilir
misiniz?

72. (Son olarak -eger izniniz olursa- aliskanliklarinizdaki degisimler tize-
rine bir soru sormak istiyorum); Yurtdisina yaptiginiz bu dis-gé¢ten
sonra sigara, alkol veya esrar, eroin gibi zararli madde kullanmaya bas-
ladiniz mi1? Veya -kullaniyorsaniz- bu zararli madde kullanimi aligkan-
liklarinizda nasil bir degisim siireci yasadiniz?

[Roportajimiza goniillii olarak katilip, samimiyetle tiim sorularimizi ce-
vaplandirdiginiz i¢in cok tesekkiir eder, diasporik yasaminizda size basarilar
dilerim.]

[ son ]
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Ek-12
Goce Iliskin Sekil ve Tablolar
Sekil-1: Go¢ kararinin ortaya ¢ikisinin genel cercevesi

den akt. Ozcan, 2017)

(Hagen-Zanker, 2008’
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Tablo-1: Go¢menlerin ruh sagligina yonelik stres etmenleri ve koruyucu etmenler
(Demirbas & Bekaroglu, 2013)

Ruh Saghgini Olumsuz Etkileyen Stres Etmenleri

Ruh  Saghgi Koruyucu/lyilestirici

Etmenler

Acisindan

Gog oncesi stres etmenleri

v" Travmatik yagantilar

v Ailede kayiplar

v Siddete maruz kalma veya tanik olma
Gog sirasindaki stres etmenleri

¥ Travmatik yasantilar
v Fiziksel/psikolojik siddet/taciz
v Zorlu yagam kosullan

Gog sonrasi stres etmenleri

v Gelecekle ilgili belirsizlik (Siginma talebinin
olumlu-olumsuz sonuglanmasi)

v Sosyal yagam korkusu (barinma, beslenme,

arkadas edinememe vb.)

Maddi glgliikler, issizlik

Sosyal yalnizlik

Gegmige 6zlem

Polisin, yerli

ayrimeihigi

Zorlu kamp yasantilari

Kiiltirel engeller

Dil sorunu

Yeni rol ve sorumluluklar

ANENENEN

halkin escinsellere  yonelik

ENENENEN

¥ Siginma talebinin kabul edilmesi

v lIslugrasi saglanmasi

v Sosyal destek

v Evleri, memleketleri ve kesin dénis ile ilgili
segici anilar, hayaller

Ulkede kalis siiresinin uzamasi (ortalama 3
yil)

Kendi dillerinde egitim

Givenlik duygusu

Ayni cevrede birlikte gog ettigi kisilerle
yagama

Ailenin tedaviye dahil edilmesi

Psiko-egitim

Terapi

Laa s

ENENEN

Tablo-2: Siginmacilarin yasadiklari sorunlarin cinsiyete gore farkliliklar:
(Demirbas & Bekaroglu, 2013)

Kadin Siginmacilar

Erkek Siginmacilar

v' Daha fazla bedensel belirtiler

v Psikolojik sikinti yogunlugu ve sikhidi

v Duygusal patlamalar

v Cinsel ilgi kaybi

v Aglama, bayginlik

v Kolayca lirkme

v Cinsel istismar ve siddet

v Hayatinin kontroliini  kaybetmis olma hissi ve
sugluluk duygular

v Glnlik aktiviteleri yerine getirmede gugliikler

v Glvende hissetmeme

v Goge uyum sadlama (ailenin reisi olmak, annelik
rold, ailesini bir arada tutma istegi)

v~ Ayrilma bunaltisinin yogunlugu ve sikiigi

v' Erkeklik algilan

v’ Beklentiler

¥ Karar verme stiregleri

v Rol degisimi

v Tutuculuk

v Ekonomik zorluklar yagama

v Yabancilardan gelen sosyal destegi kabul etmede
daha isteksizlik

¥ Destegi veren kisiden siiphelenme

v' Tedavi sliresinin uzun olmasi

v’ Sosyal statii kaybi




252

Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

Tablo-3: Go¢gmen ¢ocuk ve gengler icin risk ve koruyucu etmenler

(Demirbas & Bekaroglu, 2013)

| Risk etmenleri

[ Koruyucu etmenler

Travmayla ilgili
ozellikler

Go6¢ sirasindaki
stres etmenleri

Ailenin roll

Sosyal destek

Gog sonrasl
etmenler

¥ Travmatik olaylara maruz kalmak
v'Bakim verenden ayrilma
¥'Qiddete ve sert yasam kosullarina maruz kalma
(6rnegin siginmaci kamplari gibi, kdtii beslenme)
v'Bakim verenden ayriima
¥ Siddete maruz kalma
¥ Sert yasam kosullarina maruz kalma (8rnegin miilteci
kamplari gibi, kot beslenme)
v'Ebeveynin ruh saghginin bozuk clmasi 4
¥ Ailenin olumsuz durumu v
¥'Ebeveynlerinden ya da bakicilarindan ayriima
¥ Akranlarindan ve genis ailesinden ayrilma
¥ Aile tyelerinin igkencelerine ve dliimlerine gahit olma

Aile igindeki uyum
Birliktelik

¥ Duslk sosyal destek v Yiksek sosyal
¥'Sosyal iligkilerin azalmasi destek
¥'Kusaklararas| gatisma v Uygun sosyal

¥ Aynimcilik destek

¥ Sosyal diglanma-okulda veya arkadaslari arasinda v Mizik aktiviteleri

¥ Gog Gncesi travmatize yasantilar

¥'Siginmaci statlist ile ilgili belirsizlik

¥'Yeni dilde egitim

¥ Cevresel engeller

igsizlik

¥ Maddi gligliikler

v'Yetersiz ya da toplu yerlesim

¥ Siklikla yer degistirme

¥ Dil problemleri

v Irk ayrimi, sosyal yalnizlik

¥ Yeni kiltlre uyumda zorlanma(érnegin etnik ve dini
kimlik, cinsiyet rolii catismalari,

¥"Uygun olmayan yasam kosullari
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Ek-13:

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

— [ Roportaj | —
I. KiSISEL BILGILER
> Admiz-Soyadiniz: >  Cinsiyetiniz:
> Dogum tarihiniz: > Dogum yeriniz:
> Yasiuz: »  Mesleginiz:
» Medeni durumunuz nedir? > [Sayet bosanmus iseniz] sebebi nedir?
[11) Bekar L
I
[ ]3) Bosanmig
> [Sayet evli iseniz] kag ¢ocugunuz vardir? > Esiniz yabanct uyruklu mudur?
- [ ]1) Evet [ ]2) Hayir
> Egitim diizeyiniz nedir? > Yurtdist ncesinde en uzun siire yagadiginiz
[ 11) Ikégrenim (Tlkokul & Ortaokul) ver neresidir?
[ 12) Ortadgrenim (Lise) [ 11) Baytiksehir
[ 13) Yiksekogrenim (Y.Okul & Universite) [ 12) Ilge
[ ]4) Lisansisti (Master & Doktora) [ ]3) Kasaba
[ 14) Koy
II. AiLE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [ 11) Yastyor [ ]2) Vefat [ 11) Yastyor [ ] 2) Vefat
[13) Oz [ 14) Uvey [13) Oz [ 14 Uvey
> Egitim Diizeyi:
> Meslegi:
> Gelir Diizeyi:
> [Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi nedir? > Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz digmnda)
> Yurtdist oncesi ailenizden ayr yasadiniz mi? > [Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire yasadiniz?
[ 11) Evet []2)Haywe |
I1I1. SOSYO-EKONOMIK DURUM
>  Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik] > Toplam geliriniz ne kadardu? [Yallik]
> Yurtdist oncesi ¢alistyor muydunuz? > [Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
[ ]1) Evet [ ]12) Hayir
> Suanda oturdugunuz evin milkiyet durumu > Ne kadar siiredir yurtdisinda yagtyorsunuz?
nedir? [ 11) 1-5 yd arast
[ 11) Mulk [ 12) 6-10 yil arast
[12) Kira [ ]3) 11-20 yil arast
[ ]3) Lojman [ 14)21-30 yd arast
[ 14) DISEr oo [15)31-+
> Suanda oturdugunuz evin ka¢ odast vardir? > Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[11)Bir [ 12)1ki [ ]3) Ug [ ]4) Dort [11) Ust [ ]2) Ortanun iistii [ ] 3) Orta
[[15) DIger v [ 14) Ortanm alts [ ]5) Alt
> Suanda caligtyor musunuz? > [Sayet calismiyorsaniz] kag aydir
[ ]11) Evet [ 12) Hayir caligmiyorsunuz?
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IV. DINSEL ILGi & BiLGi DUZEYi

> Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil > Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar siklikla
degerlendiriyorsunuz? yerine getiriyorsunuz?
[ ] 1) Kesinlikle inaniyorum ve tim dinsel i
gorevlerimi yerine getirmeye ¢alistyorum. Dinsel Pratikler / Tbadetler

Siklik Namaz Orue Kur'an Tévbe
Diizeyi Kilma Tutma Okuma Etme

Dizenli | [3] | [3] | [3] [3]
Bazen | [2] | [2] [2] [2]
Hi¢ [1] | [1] [1] [1]

[ ]2) Inancim var ama ibadetlerimi tam olarak
yerine getiremiyorum.
[ ]3) Dinsel inanglarimla ilgili siiphe ve
kararsizliklarim var.
[ ]4) Dine kars: bir ilgim yok.
[ ]5) Dine kargtyim.
> Yurtdisinda yasayan birisi olarak kendi dinsel ve > Tirkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir din
etnik kimliginizi koruyabildiginizi disiniyor egitimi aldiniz mi?

musunuz? [ 1) Sadece anne-babam din bilgisi verd.
[ 11) Evet, disiniyorum. [ 12) Camide din gorevlisinden aldim.
[ 12) Kararsizim. [ 13) Ozel din egitimi aldim.
[ ]3) Hayur, diisiinmiiyorum. [ ]4) Sadece okuldan aldim.
[ ]5) Hethangi bir din egitimi almadim.
» Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin yetetli bir » Ne kadar stklikla dua ediyorsunuz?
diizeyde oldugunu diistiniiyor musunuz? [ 11) Cok fazla dua ediyorum.
[ 11) Yeterlidir. [ ]2) Fazla dua ediyorum.
[ ]2) Kismen yeterlidir. [ ]3) Normal dua ediyorum.
[ ]3) Kararstzim. [ 14) Az dua ediyorum.
[ 14 Yetersizdir. [ 15) Cok az dua ediyorum.
V. PSIKOLOJIK DURUM
»  Kisilik 6zellikleriniz nelerdir? [ ]6) Cabuk 6fkelenir
[11) Ie déniik [ ]7) Cekingen
[ 12) Disa doniik [ ]8) Sikilgan
[ 13) Kendine giiveni yok [ 19) Atlgan-aktif
[ ]4) Kendine giiveni var [ ]10) Diger
[ 15) Genellikle sakin
Not: Birden fazla seceneg] isaretleyebilirsiniz.
> Hobileriniz nelerdir?
[ 11) Mizk [ 12) Resim [13) Sinema [ ]4) Maket yapsms

[ ]13) Gezi [ ]6) Spor 1 5 S ———
> Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var m? [ ] 1) Evet [ 12) Haywr

> Adli kayrtlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz ms?
[ ]1) Evet [ ]2)Hayr
> Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?

»  Yasamunizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadigmiz seyler nelerdir?

»  Bir gocmen olarak i¢inde yasadiginuz tlkeye psiko-sosyal agidan tam anlamiyla uyum sagladigniz
disintyor musunuz? Nigin?

»  Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden sey/ler nelerdir?
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Ek-14:

Katilimcilarin Sosyo-

Demografik Ozellikleri

- [ Roéportaj] -

Tablo-1: Denek-1'in sosyo-demografik 6zellikleri

{-Denek-1=R-

1: [S. Y; E / 46]-}

KisiSEL BILGILER

Adi-Soyadi: S.Y.

Cinsiyeti: Erkek

Dogum tarihi: 22.10.1966

Dogum yeri: A...

Yasi: 46

Meslegi: Usta Gemici

Medeni durumu: Bosanmis

Bosanma sebebi: “Iskog bir bayanla bu

Esi: Yabanci uyruklu

tilkede evlilik yaptim. Fakat yliriitemedim.

Egitim diizeyi: Ortadgrenim (Lise)
“Lise 3’ten terk.”

Kiiltir farkliligl ve catismasi yiiziinden
anlasmazlik yasadim.”

Cocuk sayisi: 1 (Bir) Kiz

Yurtdisi 6ncesinde yasadigi yer:

Biytiksehir
AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu Vefat ve 0z Vefat ve Oz
Egitim Diizeyi: ilkokul Lise
Meslegi: Ev Hanimi Memur (Emekli)
Gelir Diizeyi: ---- Alt/Diuisiik

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi:

“Su anda ikisi de oldi. Fakat
yasamlarindayken siddetli ge¢imsizlik
sebebiyle annem ve babam
bosanmigst1.”

Kardes sayist: 3 (Ug); 2 Kiz, 1 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailesinden ayr1 yasama
durumu: Evet; Stiresi: 7 (Yedi) yil

Sosyo-Eko

NOMiK DURUM

Toplam geliri: [Aylik] £ 280

Toplam geliri: [Yillik] £ 3.360

Yurtdisi 6ncesi ¢alisma durumu: Evet

[Sayet calisiyorsa] meslegi: Usta Gemici

Oturdugu evin miilkiyet durumu: Kira

Yurtdisinda yasama siiresi: 21-30 y1l arasi

Oturdugu evin oda sayisi: 2

Sosyo-ekonomik diizeyi: Alt

Su anda ¢alisiyor mu: Hayir

[Sayet calismiyorsa] ka¢ aydir ¢calismiyor:
6 aydir

DINSEL ILGI

& BiLGI DUZEYI

Dinsel inang diizeyi: “inancim

var ama ibadetlerimi tam olarak
yerine getiremiyorum.” + “Dinsel
inang¢larimla ilgili stiphe ve
kararsizliklarim var. (Onceleri vardi.)

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler:

Namaz kilma=hig;

Orug tutma=bazen;

Dinsel ve etnik kimligini koruma
durumu: Kararsiz

Kur’an okuma=hig;
Tovbe etme=diizenli.
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Dinsel bilgi yeterlilik diizeyi: Tiirkiye’de veya yurtdisinda din egitimi
Yetersizdir alma durumu: Herhangi bir din egitimi
Dua etme sikhk diizeyi: Az dua|almadim.

ediyorum.

PSiKOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleri: ice déniik, cabuk Hobileri: Miizik, gezi, spor
ofkelenme ¢ekingen.

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliligi: Evet; “Alkol kullaniyorum.
Uyusturucu maddeyi de kullandim. Fakat su an uyusturucu kullanmiyorum.”

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis olayi: Evet; “Birlesik Krallik’a kagak
giris yapma.”

Gelecege iliskin yasamdan beklentileri: “Huzur ve gliven. Yani bundan sonraki
hayatimda insanlara giivenerek yasamak istiyorum.”

Yasaminda su ana kadar gerceklestirmek isteyip de yapamadig seyler: “Sinema
okumak; Is hayatinda basarili olmus bir isveren olmak.”

Bir gocmen olarak icinde yasadig lilkeye psiko-sosyal uyumu: “Hay1r, kesinlikle. Bu
tilkeye ayak uydurmak icin tam anlamiyla bir iskoc gibi hayat yasamak gerekiyor.
Cunki kiiltirel olarak bizim yetistigimiz ortamla bu iilkenin insanlarinin yasam
tarzlari birbirinden farkli oldugu i¢cin tam uyum sagladigim sdylenemez.”

En ¢ok mutlu eden sey/ler: “Sevgi, paylasma ve karsilikli gliven esasina dayali bir
yasam. Bir de Isko¢ bayandan (bosandigim esimden) olan kizimla birlikte vakit
gecirmek.”

Tablo-2: Denek-2’in sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-2=R-2: [M. K, E / 36]-}

I. KiSiSEL BILGILER
Adiniz-Soyadiniz: M.K. Cinsiyetiniz: Erkek
Dogum tarihiniz: 19.06.1975 Dogum yeriniz: A...
Yasiniz: 36 Mesleginiz: Marangoz
Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
[X] 3) Bosanmis “Kiltir catismasi ve uyusmazligi vardi.
Esiniz yabanci uyruklu mudur? Aslinda hayata ayr1 yerlerden bakan
[X] 1) Evet iki kisiymisiz. Fakat sonradan farkina
vardim.”
[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Egitim diizeyiniz nedir?
vardir? [X] 2) Ortadgrenim (Lise)
1 (Bir) “Turkiye’de liseyi bitirdim. Meslek lisesi
Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire yap1 boliimi mezunuyum.”
yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiyliksehir
II. AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X] 2) Vefat [X] 3) Oz [X] 2) Vefat [X] 3) Oz
Egitim Diizeyi: Lise ilkokul
Meslegi: Ev Hanimi Sofor (Emekli)
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Gelir Diizeyi:

| Orta diizey

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?
“Vefat.”

Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
2 (iki); 2 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr
yasadiniz mi?
[X] 1) Evet

[Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz?
10 y1l

II1. Sosyo-EKONOMIiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
£1.000-2.000

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
£12.000-24.000

Yurtdisi 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Barlarda Barmenlik

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 2) Kira

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yaslyorsunuz?
[X] 2) 6-10 y1l arasi

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir?
[X] 1) Bir

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 3) Orta

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet ¢calismiyorsaniz] ka¢ aydir
calismiyorsunuz? “Marangozluk islerimi
kovaliyorum.”

IV. DiNSEL ILGi & BiLGi DUZEYi

Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=bazen;
Orug¢ tutma=bazen; Kur’an okuma=hig;
Tovbe etme=diizenli.

Yurtdisinda yasayan birisi

olarak kendi dinsel ve etnik
kimliginizi koruyabildiginizi
distiniiyor musunuz? [X] 3) Hayir,
diisinmiiyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 4) Sadece okuldan aldim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diistinliyor musunuz?

[X] 4) Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 1) Cok fazla dua ediyorum.

Herhangi bir probleminizden dolay1
asiri stres ve kaygi yasadiginizda
bu durumdan kurtulmak igin

daha ¢ok hangi dinsel davranisa
yoneliyorsunuz?

[X] 2) Hem dua, hem de ibadet
ediyorum.

Diizenli ve/veya bazen dua ve ibadet
etmenizin, ruh sagliginiz tizerinde olumlu
psikolojik etkiler yaptigina inaniyor
musunuz?

[X] 1) Evet, inaniyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir?
[X] 2) Disa doniik + [X] 4) Kendine
giiveni var + [X] 6) Cabuk 6fkelenir

Hobileriniz nelerdir?
[X]1) Mizik + [X] 5) Gezi +
[X] 6) Spor
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Fiziksel sagliginiz agisindan herhangi
bir rahatsi1zliginiz var mi1?
[X] 2) Hayir

Gegcmis yasaminizda énemli olaylar (kaza,
o0liim vs.) var m1? [X] 1) Evet

“Trafik kazasi gecirdim ve 6limden
dondim.”

Adli kayitlara ve /veya polis kayitlarina
girmis herhangi bir olay yasadiniz mi?
[X] 1) Evet

“Trafik cezasi icin mahkemeye ¢ciktim.”

Daha 6nce psikolojik danismanlik hizmeti
aldiniz m1? [X] 1) Evet

[Sayet aldiysaniz] kimden aldinmiz?
[X] 1) Psikiyatr

Alkol ve/veya uyusturucu madde
bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir

[Sayet aldiysaniz] Ne kadar siire
aldiniz?
“Iki veya li¢ seans kadar devam ettim.”

[Sayet aldiysaniz] Herhangi bir tani/
teshis konuldu mu?

[X] 1) Evet

“Depresyon.”

[Sayet aldiysaniz] Danismaniniz size
nasil yardimci oldu?

“Esimden bosandigim dénemler idi.
Konustuk anti-depresan hap verdi.
Ama ben kullanmadim.”

[Sayet konulduysa] Daha 6nce veya su
anda taniya yonelik kullandiginiz ila¢ var
mi1? [X] 1) Evet

“Anti-depresan ilag. Adin1 hatirlamiyorum
su an.”

Gelecege iliskin yasamdan
beklentileriniz nelerdir?

“Hayat1 mutlu ve dolu dolu
guizelliklerle yasamak istiyorum.
Samimi ve diizgilin insanlarla birlikte
olmay1 arzu ediyorum. Huzurlu bir
yuva kurmak isterim.”

Yasaminizda su ana kadar
gerceklestirmek isteyip de
yapamadiginiz seyler nelerdir?
“Dogdugum sehri ziyaret etmek,
Turkiye’deki B...da bir yazlik ev almak,
mutlu bir yuva kurmak.”

[Sayet konulduysa] danismanlik hizmeti
almaya basladiktan sonra sizde olumlu
veya olumsuz ne gibi degisiklikler oldu?
“Bir iki seans gittim. Yabanc1 bir psikiyatr
idi. Zaten dilini tam olarak anlamiyordum
o donemde. Bende olumlu bir etki
yapmadyl, diyebilirim. Daha sonra ben
kendimi Pakistanlilarin camisine giderek
ibadete ve duaya verdim. O zaman bu
bosanma depresyonundan kurtulabildim.”

Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden
sey/ler nelerdir?

“Gulmek, insanlart mutlu gérmek
beni mutlu eder. Kizim A.. ile hafta da
gecirdigim iki giin, dua etmek. Ciinki
dua ettigim zaman kendimde gii¢
buluyorum.”

Bir gd¢men olarak i¢cinde yasadiginiz
ulkeye psiko-sosyal acidan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiinliiyor musunuz?
Nigin?

“Uyum saglamaya ¢alisiyorum ve bunu
basarmak icin gayretlerim devam ediyor.
Fakat hi¢cbir zaman yeterli olmayacak
sanirim.”

Tablo-3: Denek-3’in sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-3=R-3: [U. C.; E / 45]-}

I. KiSiSEL BiLGILER

Adimiz-Soyadimiz: U.C.

Cinsiyetiniz: Erkek

Dogum tarihiniz: 01.06.1968

Dogum yeriniz: D...

Yasiniz: 45

Mesleginiz: Taksi Soforii
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Medeni durumunuz nedir?
[X] 2) Evli

[Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
Evliyim.

[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz
vardir?
2 (iki) Bir Erkek, Bir Kiz

Esiniz yabanci uyruklu mudur?
[X] 2) Hayir

Egitim diizeyiniz nedir?
[X] 2) Ortadgrenim (Lise) “Lise 2’ten

Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
yasadiginiz yer neresidir? [X] 3) Kasaba

terk.”
II. AiLE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X] 1) Yasiyor [X] 3) Oz [X] 2) Vefat [X] 3) Oz
Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil ilkokul
Meslegi: Ev Hanim Dis Teknisyeni
Gelir Diizeyi: Emekli Aylig1 (Esten kalan) |----

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?

“Babam vefat etti. Annem ise epey
yasli bir kadindir. Yani ayrilik sebebi
olimdir”

Kac¢ kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
5 (Bes); 4 Erkek, 1 Kiz

Yurtdisi Oncesi ailenizden ayr1
yasadinmiz mi1? [X] 1) Evet

[Sayet yasadiysaniz]| ne kadar siire
yasadinmz?
1 (Bir) y1l

II1. Sosyo-EKONOMiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
£500

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
£ 6000

Yurtdis: 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Dis Teknisyeni (Baba meslegi)

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 2) Kira

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz? [X] 3) 11-20 yil aras1

Su anda oturdugunuz evin kag¢ odasi
vardir? [X] 3) Ug

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 4) Ortanin alt1

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calismiyorsaniz] ka¢ aydir
calismiyorsunuz? (Minicaplik
yaplyorum.)

IV. DiNSEL ILG

i & BiLGi DUZEYI

Kendi dinsel inang¢ diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 1) Kesinlikle inaniyorum ve tim
dinsel gérevlerimi yerine getirmeye
calistyorum.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak

kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistinliyor musunuz?
[X] 1) Evet, dislinliyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=diizenli;
Orucg tutma=hig; Kur’an okuma=hig;
Tovbe etme=diizenli.

Not: Saglik problemlerim sebebiyle
oru¢ tutamiyorum. Ancak daha énceleri
tutuyordum. K. Kerim okumay1 ¢ok
istiyorum fakat Arapg¢a bilmiyorum.
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Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin Tirkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
yeterli bir diizeyde oldugunu din egitimi aldiniz m1?

disiiniiyor musunuz? [X] 5) Herhangi bir din egitimi almadim.
[X] 4) Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz? [X] 2) Fazla dua ediyorum.

V. PSiKOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir? [X] 6) Cabuk 6fkelenir
[X] 4) Kendine giliveni var [X] 9) Atilgan-aktif

Hobileriniz nelerdir? [X] 1) Miizik [X] 5) Gezi [X] 6) Spor

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi? [X] 2) Hayir
“Gencgligimde ¢ok fazla diizeyde alkol kullaniyordum. Hatta i¢ki bulamadigim
zamanlar, ispirto ve kolonya i¢tigimi bile hatirlarim. Fakat cok siikiir herhangi bir
tibbi tedavi almadan bu isi kafamda bitirdim. Su anda kullanmiyorum.”

Adli kayitlara ve /veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi1? [X]
2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?
“Saglik, sthhat ve afiyet istiyorum Rabbimden. Bir de imanl bir yasam istiyorum.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler
nelerdir?

“Hayatimda hi¢bir zaman ¢ok para, mal vs. talebim olmadi. Su anda en ¢ok
istedigim sey, Rabbimizin kelam1 olan Kur’an-1 Kerim'i okumay1 6grenmektir.”

Bir go¢men olarak icinde yasadiginiz iilkeye psiko-sosyal a¢idan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniiyor musunuz? Nic¢in?
“Hayir, diisiinmiiyorum. Ciinkii yasam tarzlarimiz ¢ok farkl.”

Hayatinizda sizi en ¢cok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Saglikli bir yasam, kendimi mesgul edecek ve evime ekmek gotiirecek bir isimin
olmas1”

Tablo-4: Denek-4'lin sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-4=R-4: [Y. K;; E / 38]-}

I. KisiSEL BiLGILER

Adimiz-Soyadiniz: Y.K. Cinsiyetiniz: Erkek

Dogum tarihiniz: 01.03.1974 Dogum yeriniz: M...

Yasiniz: 38 Mesleginiz: Miithendis

Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?

[X] 2) Evli Evliyim ve esim Tiirkiye'de

[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Esiniz yabanci uyruklu mudur?

vardir? [X] 2) Hayiwr

Heniiz yok

Egitim dilizeyiniz nedir? Yurtdisi Oncesinde en uzun siire

[X] 4) Lisansiisti (Master & Doktora) |yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiytiksehir
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II. AiLE YAPISI

Aile Anne

Baba

Durumu [X] 1) Yasiyor [X]

3) 0z [X] 2) Vefat [X] 3) Oz

Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil

flkokul

Meslegi: Ev Hanim1

Postaci - (emekli)

Gelir Diizeyi: ---

Emekli maasi

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?

“Babami maalesef kaybettim. Annemin
de yasi ilerledi.”

Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
5 (Bes); 4 Kiz, 1 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr1
yasadiniz mi1? [X] 1) Evet

[Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadinmiz?
(Yedi) yil

I11. Sosyo-Exk

ONOMIiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
“Ozel oldugu icin yorum yok.”

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
“Yorum yok.”

Yurtdisi 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet [ 12) Hayir

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Akademisyen-Universite

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 1) Miilk

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz?
[X] 3) 11-20 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin kag¢ odasi
vardir?

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 1) Ust

[X] 2) iki
Su anda galisiyor musunuz? [Sayet calismiyorsaniz] kag aydir
[X] 1) Evet calismiyorsunuz? Miithendisim

IV. DiNSEL ILG

I & BiLGi DUZEYI

Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Not: Yorum yok. Yukaridakilerin
hi¢birisini yapmiyorum. Ciinkidi dinsel
tercihim farklidir.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak

kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistiniiyor musunuz?
[X] 3) Hayir, diisinmiiyorum.

Tiirkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 5) Herhangi bir din egitimi almadim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diisiinliyor musunuz?

[X] 4) Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 5) Cok az dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir?
[X] 4) Kendine giiveni var
[X] 5) Genellikle sakin

[X] 6) Cabuk 6fkelenir
[X] 9) Atilgan-aktif
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Hobileriniz nelerdir? [X] 1) Miizik [X] 3) Sinema [X] 5) Gezi

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir
“Diizenli ve olgiili bir sekilde alkol aliyorum. Sigara kullanmam.”

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi1? [X]
2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir? “Yorumsuz.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler
nelerdir?
“Rahmetli babamin sag olup benim bu halimi gérmesini ¢ok isterdim.”

Bir go¢cmen olarak icinde yasadiginiz lilkeye psiko-sosyal acidan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diistiniiyor musunuz? Ni¢in?
“Hayir. Clinkt kafa yapilarimiz ¢ok farkl birbirinden de onun i¢in.”

Hayatinizda sizi en ¢cok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Turkiye’deki aile yakinlarima maddi yardim yaptigim zaman kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum.”

Tablo-5: Denek-5’in sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-5=R-5: [M. E. A;; E / 44]-}

I. KiSiSEL BILGILER

Adiniz-Soyadiniz: M.E.A. Cinsiyetiniz: Erkek
Dogum tarihiniz:18.06.1968 Dogum yeriniz: K...
Yasiniz:44 Mesleginiz: Ogretim Uyesi
Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
[X] 2) Evli “Hayir evliyim.”
[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Esiniz yabanci uyruklu mudur?
vardir? [X] 2) Hayir
4 (dort) cocuk
Egitim diizeyiniz nedir? Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
[X] 4) Lisansiistii (Master & Doktora) | yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiytiksehir
II. AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X]1) Yasiyor [X] 3) Oz [X] 2) Vefat [ X ] 3) Oz
Egitim Diizeyi: flkokul ilkokul+(medrese egitimi)
Meslegi: Ev hanimi Ciftci
Gelir Diizeyi: Yok
[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
nedir? “Babamin 6limu.” 4 (dort); 2 Erkek, 2 Kiz
Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr1 [Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz mi1? [X] 1) Evet yasadiniz?
12 yil
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III. Sosyo-EKONOMiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
Cevap yok

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
Cevap yok

Yurtdisi 6ncesi ¢alisiyor muydunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
Ogretim Uyesi

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 2) Kira

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz?
[X] 3) 11-20 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir? [X] 4) Dort

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 3) Orta

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 1) Evet

[Sayet calismiyorsaniz] ka¢ aydir
calismiyorsunuz?

“Londra yakinlarinda bir tiniversitede
o0gretim tUyesi olarak ¢alistyorum.”

IV. DINSEL ILGI & BiLGi DUZEYi

Kendi dinsel inang diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 1) Kesinlikle inaniyorum ve tiim
dinsel gorevlerimi yerine getirmeye
calisiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=diizenli;
Orug¢ tutma= diizenli; Kur’an okuma=
dizenli; Tovbe etme=diizenli.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak
kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistiintiyor
musunuz?

[X] 1) Evet, diistiniiyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 3) Ozel din egitimi aldim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diistiniiyor musunuz? [X] 1) Yeterlidir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 1) Cok fazla dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir? [X] 1) ice doéniik
[X] 4) Kendine giiveni var [X] 5) Genellikle sakin

Hobileriniz nelerdir? [X] 7) Diger: “Uzmanlik alanim olan miihendislik dis1 dini

icerikli kitaplar okumak.”

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi? [X] 2) Hayir

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi1? [X]

2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir? “Hayat imtihaninda basarili

olabilmek.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler

nelerdir?
“Yok.”
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Bir go¢gmen olarak icinde yasadiginiz tilkeye psiko-sosyal a¢idan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniiyor musunuz? Ni¢in?

“Hayir distinmiyorum. Clinkii bu iilkede yasayan insanlarla deger paylasimi
sorunumun oldugunu diisiiniiyorum.”

Hayatinizda sizi en ¢cok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Sorumluluklarimi basari ile yerine getirebilmis olmak.”

Tablo-6: Denek-6'nin sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-6=R-6: [D.V,; K/ 26]-}

I. KisiSEL BILGILER

Adiniz-Soyadiniz: D.V. Cinsiyetiniz: Kadin
Dogum tarihiniz: 31.01.1987 Dogum yeriniz: I...
Yasimiz: 26 Mesleginiz: Ev hanimi
Medeni durumunuz nedir? [Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
[X] 2) Evli “Hayir, evliyim. Ancak esimin ikinci
esiyim.
[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz Esiniz yabanci uyruklu mudur?
vardir? [X] 2) Hayir
1 (bir) ¢ocuk
Egitim diizeyiniz nedir? Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
[X] 3) Yiiksekdégrenim (Y.Okul & Univ.) |yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biiytiksehir
II. AILE YAPISI
Aile Anne Baba
Durumu [X]1) Yasiyor [X] 3) Oz [X] 1) Yasiyor [X] 4) Uvey
Egitim Diizeyi: Universite Universite
Meslegi: Emekli Uretim Teknisyeni
Gelir Diizeyi: 1000 TL 3000-4000 TL
[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
nedir? 1 (Bir) kiz

“Annem ile 6z babam bundan 22

y1l 6nce bosanmislar. Sebebi ise
babamin alkol sorunu ve ailesine karsi
sorumsuz olmas1.”

Yurtdisi Oncesi ailenizden ayr1 [Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz m1? [X] 2) Hayir yasadiniz?
“Hi¢ yasamadim. Hep i../da yasadim.”

I11. Sosyo-EKONOMIK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik] |Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
Yok Yok

Yurtdisi 6ncesi calisiyor muydunuz? [Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
[X] 2) Hayir “Ogrencilik.”
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Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 1) Milk

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yaslyorsunuz?
[X] 1) 1-5 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir? [X] 2) iki

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 2) Ortanin tisti

Su anda ¢alisiyor musunuz?
[X] 2) Hayir

[Sayet ¢calismiyorsaniz] ka¢ aydir
¢alismiyorsunuz?
“Ogrencilik yillarimdan bu yana.”

IV. DiNSEL ILGI & BiLGi DUZEYi

Kendi dinsel inanc¢ diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma=bazen;
Orug¢ tutma= diizenli; Kur’an okuma= hig;
Tovbe etme=bazen.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak
kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistinliyor
musunuz?

[X] 1) Evet, diistiniyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?
[X] 2) Camide din gorevlisinden aldim.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diisinliyor musunuz? [X] 4)
Yetersizdir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 3) Normal dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz nelerdir?

[X] 2) Disa doniik [X] 4) Kendine giiveni

var

[X] 9) Atilgan-aktif

Hobileriniz nelerdir? [X] 3) Sinema [X] 5) Gezi [X] 6) Spor

Alkol ve/veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir

Adli kayitlara ve /veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi1? [X]

2) Hayir

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?
“Sadece huzur getiren seyler. Mesela, Tiirkiye’ye kesin doniis yapmak gibi.”

Yasaminizda su ana kadar gergeklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler

nelerdir?

“Master yapmak istiyorum ama heniiz firsat bulamadim.”

Bir go¢men olarak i¢inde yasadiginiz tllkeye psiko-sosyal agidan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniityor musunuz? Ni¢in?
“Hayir. Ciinkii Iskoclarin ahlaki ile benim aldigim ahlak degerleri birbiri ile ¢cok

celisiyor.”

Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“1. Bir tanecik oglum, her seyin basinda geliyor. 2. Ailemden gelen huzur. 3.
Hedeflerime ulastigim andaki mutluluk.”




266

Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi

Tablo-7: Denek-7’nin sosyo-demografik 6zellikleri
{-Denek-7=R-7: [S.S.; K / 32]-}

I. KisiSEL BIiLGILER

Adiniz-Soyadiniz: S.S.

Cinsiyetiniz: Kadin

Dogum tarihiniz: 03.01.1981

Dogum yeriniz: I...

Yasiniz: 32

Mesleginiz: Lokanta Isletmecisi

Medeni durumunuz nedir?
[X] 1) Bekar

[Sayet bosanmis iseniz] sebebi nedir?
“Bir erkekle birlikte nikahsiz olarak uzun
zamandan beri ayni evi paylasiyoruz.”

[Sayet evli iseniz] ka¢ cocugunuz
vardir?
“Birlikte oldugum erkegin 2 cocugu

”

var.

Esiniz yabanci uyruklu mudur?
“Partnerim Iskog.”

Egitim diizeyiniz nedir?
[X] 4) Lisansiistii (Master & Doktora)

Yurtdisi 6ncesinde en uzun siire
yasadiginiz yer neresidir? [X] 1)
Biuiytiksehir

II. AIiLE YAPISI

Aile Anne Baba
Durumu [X]1) Yaswyor [X] 3) [X] 1) Yasiyor [X] 3) Oz
Oz
Egitim ilkokul flkokul
Diizeyi:
Meslegi: Ev hanimi Cafe isletmecisi
Gelir Diizeyi: |--- Orta dlizeyde

[Sayet anne-baba ayr1 ise] sebebi
nedir?
“Ayr degil”

Kag kardesiniz vardir? (Kendiniz disinda)
2 (iki); 1 Kiz; 1 Erkek

Yurtdisi 6ncesi ailenizden ayr1
yasadiniz mi1? [X] 2) Hayir

[Sayet yasadiysaniz] ne kadar siire
yasadiniz?
“Haymr, ilk kez yurtdisinda ayriyim.”

II1. Sosyo-EKONOMIiK DURUM

Toplam geliriniz ne kadardir? [Aylik]
1.600 Pound

Toplam geliriniz ne kadardir? [Yillik]
25.000 Pound

Yurtdisi 6ncesi calisiyor muydunuz?
[X] 2) Hayiwr

[Sayet calistiysaniz] mesleginiz neydi?
“Calismadim.”

Su anda oturdugunuz evin miilkiyet
durumu nedir? [X] 1) Miilk

Ne kadar siiredir yurtdisinda
yasiyorsunuz?
[X] 3) 11-20 y1l aras1

Su anda oturdugunuz evin ka¢ odasi
vardir?

Sosyo-ekonomik diizeyiniz nedir?
[X] 3) Orta

[X] 4) Dort
Su anda ¢alisiyor musunuz? [Sayet calismiyorsaniz] ka¢ aydir
[X] 1) Evet calismiyorsunuz?
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IV. DiNSEL ILGi & BiLGgi DUZEYi

Kendi dinsel inang¢ diizeyinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

[X] 2) inancim var ama ibadetlerimi
tam olarak yerine getiremiyorum.

Asagida belirtilen ibadetleri ne kadar
siklikla yerine getiriyorsunuz?

Dinsel Pratikler: Namaz kilma= hig; Orug
tutma= hig; Kur’an okuma= hig; Tévbe
etme= hig.

Yurtdisinda yasayan birisi olarak
kendi dinsel ve etnik kimliginizi
koruyabildiginizi diistinliyor
musunuz?

[X] 1) Evet, diistinliyorum.

Turkiye’de veya yurtdisinda herhangi bir
din egitimi aldiniz m1?

[X] 1) Sadece anne-babam din bilgisi
verdi.

Sahip oldugunuz dinsel bilgilerinizin
yeterli bir diizeyde oldugunu
diisiinliyor musunuz?

[X] 2) Kismen yeterlidir.

Ne kadar siklikla dua ediyorsunuz?
[X] 3) Normal dua ediyorum.

V. PSikOLOJiK DURUM

Kisilik 6zellikleriniz
nelerdir?
[X] 4) Kendine giiveni var

[X] 9) Atilgan-aktif

Hobileriniz nelerdir? [X] 1) Miizik [X] 3) Sinema [X] 5) Gezi

Alkol ve /veya uyusturucu madde bagimliliginiz var mi1? [X] 2) Hayir

2) Hayir

Adli kayitlara ve/veya polis kayitlarina girmis herhangi bir olay yasadiniz mi? [X]

Gelecege iliskin yasamdan beklentileriniz nelerdir?
“lyi isler yaparak mutlu, huzurluy, ailecek birlikte yasamak.”

nelerdir?

Yasaminizda su ana kadar gerceklestirmek isteyip de yapamadiginiz seyler

“Hic¢bir seyi diisinmeden seyahat edebilmek.”

Bir go¢gmen olarak icinde yasadiginiz tilkeye psiko-sosyal agidan tam anlamiyla
uyum sagladiginizi diisiiniiyor musunuz? Ni¢in?
“Evet, cabuk kaynasabilen bir yapim var. Ama 6zlimden de bir sey kaybetmem.”

Hayatinizda sizi en ¢ok mutlu eden sey/ler nelerdir?
“Kendimin ve cevremdeki insanlarin mutluluklari.”
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Ek-15:

Bilimsel Arastirma Etik S6zlesmesi

Bilimsel Aragtirma
Etik Sozlesmesi

Degerli arastirmaci!

Ozel kimlik bilgilerimden
adimun ve soyadimun gizli tutulmast sartiyla,
Miisliiman-Tirk Diasporast tizerine yapmus oldugunuz
bilimsel aragtirmaniza veri olusturmak amactyla verdigim
‘kisiye Ozel’ roportaj kayitlarimin/¢ozimlerimin
bilimsel ¢alismaniz/arastirmaniz icin kullantlmasinda herhangi
bir sakinca yoktur.

Katilimci
| adi-soyadt |

-(1mza)-

Degerli katilimei!

Ozel kimlik bilgilerinizden
admniz1 ve soyadinizs gizli tutmak sartiyla,
Musliman-Ttrk Diasporast izerine yapmis oldugum
bilimsel aragtirmama veri olusturmak amaciyla verdiginiz
‘kisiye 6zel roportaj kayitlariniz/ coziimlerinizi sadece
bilimsel ¢alismam /arastirmam icin kullanacagima soz
Veriyorum.

Arastirmact
[ adt-soyadt |
-(imza)-




