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Onceleri felsefenin bir dali olup konusu ruh olan psikoloji, XIX. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren felsefeden ayrilarak bagimsiz hale gelmis genel an-
lamda insanin i¢ diinyasini konu edinen geng bir bilimdir. Psikolojinin miis-
takil bir bilim olarak ortaya ¢ikisinin ardindan, din psikolojisi alanina giren
konular arastirilmaya baslanmaktadir. XIX. yiizyilda psikologlarin dini yasa-
yislari incelemeye baslamalarinin 6ncesinde; dini hayatin psikolojik yontiyle
alakali ortaya atilan diistincelerin, yapilan yorumlarin yer alindig1 eserlerde-
ki bilgi ve veriler, asil gayeye, yani dinin ilmi gecerlilik ve degerinin ne oldugu
meselesine ¢6ziim getirmek i¢cin kullanilan vasita olarak goriulmektedir (s.
36).

Din psikolojisinin ilmi bir disiplin olarak kurulmasi ¢alismalari, XIX. ytiz-
yilin sonu ile XX. ytizyilin baslarina rastlamaktadir. William James, Wilhelm
Wundt ve Schleiermacher gibi isimler din psikolojisinin bugilinkii manada
bir bilim dali olarak kurulmasina énciiliik etmektedir. Psikolojinin bir alt dali
olarak tanimlanan din psikolojisinin konusu bireyin dini yasantisidir.

Alanda kaynaklik etme, bir giris ve genel bir ¢cerceve cizme mahiyetin-
de kaleme alinan bu eserde yazar, din psikolojisi bilgilerinin yalnizca alanda
egitim goren 6grenciler i¢in degil, toplumda suurlu ve saglikli dini yasantinin
olusmasini amaglayan insanlari dine yaklastirmaya, dini samimi olarak yasa-
maya ve yasatmaya calisan, bunu da bilimsel temellere dayandirmak isteyen
herkes icin gerektigini belirtmektedir.

Toplam dort bolimden olusan bu eserde yazarin kisaca psikolojiyi ele
aldig1 bir giris mevcuttur. Yazar burada psikolojinin konusu, amaci, ortaya
cikisi, mistakil bir bilim haline gelisi, kendi icindeki ekolleri, diger bilimlerle
iligkisi ve dallarindan s6z etmektedir.

Eserin ilk bélimii “DIN PSIKOLOJISININ KONUSU, ALANI, TARIHCESI VE
METODLARI” bashgini tasimaktadir. Bu boliimde din psikolojisinin konusu
ve amaci liizerinde durulmus; din psikolojisinin esas konusunun, dini yasay:-
sin fert ruhundaki gériiniimii ve subjektif cephesi oldugu belirtilerek, insa-
nin dini yasayisini biitiin genislik ve derinligi icerisinde inceleyip kavramak
oldugu sodylenmektedir (s. 29). Din psikolojisinin genel psikoloji ile teoloji
ozellikle teolojinin normatif disiplinleri arasinda yer aldigini, fakat bagl ol-
dugu ana sahanin umumi psikoloji oldugunu ifade etmektedir (s. 30). Din
psikolojisi, cesitli yonleriyle insani konu alan diger insan bilimleri ve 6zel-
likle de insanin dini yoniinii degisik acilardan inceleyen din bilimleri olarak
isimlendirilen ilimlerden faydalanmak durumundadir. Din psikolojisi aras-
tirma ve calismalarinin dini ilimlerin gelismesine katki saglamasi, fertlerin
saglikli bir dini hayat ve anlayisa sahip olmalari, dini ruh hayatinin korun-
mas1 ve suirdiirilmesine katk: sagladigindan bahsederek din psikolojisinin
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onemi ve geregine dikkat cekmektedir. Din psikolojisinde ¢cogunlugun bagh
kaldig1 belli ilkelerden s6z etmektedir. Kisaca tarihgesini, psikolojinin bir
bilim olarak ortaya c¢ikisini ve kisa bir siire sonra c¢alismalarin basladigini
belirtmektedir.

Farabi, Haris el-Muhasibi, Ebu Talib el-Mekki, Gazzali, ibn Sina gibi islam
alimlerinin psikoloji ve din psikolojisi alanindaki ¢alismalar1 ve katkilarina
deginerek, NurettinTop¢u, Neda Armaner, Osman Pazarli, Belma Ozbaydar,
Kerim Yavuz, Recep Yaparel, Erdogan Firat, Hiiseyin Peker, Hayati Hokelekli
gibi Turk din psikologlarimi zikrederek kisaca glintimiiz din psikolojisi ¢alis-
malarindan bahsetmektedir.

Yazar bu boéliimde dini gelisim, mistik dini yasayis, dini yasayisin duygu
boyutu, dini yasayisin diisiince boyutu, dini siiphe, miistesna sahsiyetlerin
dini hayatlari, sahsiyet psikolojisinin dini yonii ve dindar insan tipleri, sosyal
psikolojik mevzular, dini tutumlar, dini istek ve ilgiler, anormal dini davranis-
lar ve psikoterapik din psikolojisi, dini pratikler, din degistirme gibi arastir-
ma alanlarini kisaca agiklamaktadir. Din psikolojisi metotlarini; bilgi topla-
ma vasita ve teknikleri, bilgiyi diizenleme ve yorumlama metotlar1 seklinde
siniflandirmaktadir. Bilgi toplama vasita ve tekniklerini de gézlem, deney,
anket, miilakat, testler ve sahsi dokiimanlar basliklari altinda incelemek-
tedir. Bilgiyi diizenleme ve yorumlama metotlarini ise dini esaslara dayali
aciklama metodu, fenemolojik yorumlama (tasvir metodu), gelisime dayali
yorumlama, biyolojik ve pragmatik yorumlama, psikanalize dayali yorumla-
ma, istatistik metot basliklar1 altinda incelemektedir.

“DINI YASANTININ UNSURLAR]” bashikli ikinci béliimde yazar, ileri siirii-
len farkli modeller arasinda en cok ragbet goren Charles Y. Glock ve Rod-
ney Stark’ in birlikte gerceklestirdikleri dini hayatin boyutlar: konusunda ki
gruplamadan bahsetmektedir. Bu gruplamaya goére dini hayat; inan¢ boyutu,
davranis (ibadet) boyutu, tecriibe boyutu, zihni (entelektiiel) boyut ve etki
boyutu olmak iizere birbirini tamamlayan bes boyuttan olusmaktadir. inang,
diisiince, tasavvur, duygu, irade, sahsiyet, tutum gibi kavramlar1 6nce kisaca
aciklay1p sonrasinda bu kavramlari dini baglamda ele alarak yine bu baglam-
da her birinin dini yasantinin unsuru oldugunu sdylemektedir. Tim bu un-
surlari alt basliklar halinde incelemektedir. Tanim ve agiklamalarin yaninda
ozellik ve siiflandirmalarindan da bahsetmektedir. Yine dini yasantinin un-
surlarindan olan ibadet, dua, tevbe kavramlari tizerinde durmaktadir. insan
tizerindeki etkilerinden, kisinin bu asamalarda icinde bulundugu psikolojik
siireclerden s6z etmektedir.

“GELISIM DONEMLERI VE DIN” baslikh ii¢iincii béliimde ise yazar, sekiz
evrede ele alinan dini gelisim siire¢lerini agiklamaktadir.
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ilk evre olan “Bebeklik Dénemi’'nde ¢ocugun bir dine sahip olarak diin-
yaya gelmedigini ve bu donemde gozlenebilir dini belirtiler bulunmadigini;
ancak bilimsel arastirmalar sonucu ¢ocukta tabii (fitri) bir dini egilimin var
oldugunu sdylemektedir.

Duygu agirlikly, kolay inanirlik ézelligine sahip olunan ‘ilk Cocukluk Dé-
neminde’ ¢ocuk, heniiz miicerred kavramlar1 anlayacak gelisim diizeyinde
degildir. Dil gelisimine bagl olarak yetiskinlerin kullandiklar1 dini kavram-
larin kazanilmaya baslandiginin alt1 ¢izilerek yazar, bu evrede esas olan ge-
lisim 6zelliginin taklit oldugunu belirtmektedir. Dini tutum ve davranislarin
sekillenmesinde ise aile faktoriiniin 6nemine dikkat ¢cekilmektedir.

‘Son Cocukluk Déneminde’ cocugun antropomorfik diisiince anlayisi yeri-
ni yavas yavas miicerred tanri anlayisina birakir. Yazar, bu dénemde aile fak-
tori yaninda, okul ve Kisisel diistincelerin de dini gelismede etkili oldugunu
belirmektedir.

‘Ilk Ergenlik Dénemi’ evresinde cocuk, dini sorumluluk cagina girer ve
miikellef olur. Eserde, bu donem duygusal tepkilerin diizensiz ve dengesiz ol-
dugu, problemlerin yogunlastigl, arkadas grubunun ve gruptaki sayginligin
etkisinin fazla oldugu, arayis ve yonelisin bulundugundan bahsedilmektedir.
Yazar, miicerred diisiinme kabiliyetinin gelismesi, dini konularda kararsizlik
ve sliphe, vicdan gelisiminin hizlanmasi, su¢luluk ve giinahkarlik, tevbe ve
dine donis, yalnizlik deneyimi gibi donemin baslica dini gelisim 6zellikleri
uzerinde durmaktadir.

Genellikle arayis ve bocalamalarin, siiphe ve kararsizliklarin yatisip bir
sonuca ulastig1 goriilen ‘Son Ergenlik Déneminde’ gencin artik kendi tutu-
munu belirleyecek zihinsel ve duygusal olgunluga sahip oldugu belirtilmek-
tedir.

Hayatin en az dindar olunan safhasi olarak tanimlanan ‘Yetiskinlik Déne-
minde’ duygusalliktan akilciliga dogru bir gidisten bahsedilmektedir. Yazar,
bu ddénemde ortaya ¢ikan meslek edinme, evlilik, askerlik, meslege uyum
gibi problemlerin etkisinden s6z etmektedir.

Dine duyulan ilginin fazlalasmaya basladig1 ‘Orta Yas Doneminde’ ise bi-
reyin ilgi alanlar1 daralmaktadir. Bu donemi ayni zamanda kisinin kendisiyle
hesaplasma dénemi olarak tanimlayan yazar, ka¢inilmaz son ve 6liim diisiin-
cesinin bas gosterdigini belirtmektedir.

Psikolojik ve fizyolojik olarak bir¢ok degisikligin yasandigi son evre ‘Yas-
lilik Evresi’dir. Yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik olarak yipranan bireyde,
ciddi ruhi degismeler de meydana gelir. Donemi genellikle 6nceden kazanil-
mis dini aliskanliklar1 devam ettirme seklinde tanimlayan yazar, gii¢lii bir
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yalnizlik duygusunun hakimiyetinden ve diger faaliyetlerdeki azalmaya bagh
olarak ibadet etme oranindaki artistan s6z etmektedir.

“TASAVVUF PSIKOLOJISI” bashgiyla ele aldig1 son boliimde yazar, misti-
sizmi tabiatilistii bir dlemle irtibat kurarak, akli denemelere dayanmadan,
sezgi giicli ve vecd halindeki ilhamlarla esyanin 6ziine ait bilgiye ve Allah’a
ulasilabilecegini ileri siiren bir doktrin ve buna inananlarin haller, yasayisla-
r1 olarak tarif etmektedir.

Sufizm olarak ta adlandirilan tasavvufu ise kisaca islam mistisizmi olarak
ifade eden yazar, sufizmin amacini ise insanlarin i¢ diinyalarinda sadece hu-
zurlu ve mutlu yasamalarini saglayacak bir ronesansi gercgeklestirmek sek-
linde agiklamaktadir.

Eserde sufizm 6gretilerinin bircogunun; yalnizca bir Allah vardir, Allah’a
ulagsmada yerytiziindeki insan sayisinca yol vardir, en esash yasa miitekabi-
liyet yasasidir, insanlarin kardesligi herkesi ‘Allah’in kulu’ olarak birlestirir,
ahlakin temeli asktir ve en temel gercek kendini (nefsini) bilmektir ilkeleri
etrafinda birlestigi belirtilmektedir.

Tasavvufun; bir seyhe baglanma, yogun olarak yasanan ve disiplin altina
alinan bir dini yasayis bicimi olusu, kendine has terbiyevi metot ve usulleri-
nin olmasi, birtakim asamalardan olusmasi, pasiflige degil aksiyona énem
vermesi ve daha yogun bir dini yasayis1 arzulamasi gibi karakteristik 6zellik-
leri ele alinmaktadir.

Tasavvufa yoneliste etkili olan psiko-sosyal faktorler, daha ileri seviyede
ve tatmin edici bir dini yasantiya duyulan arzu, dini su¢luluk ve giinahkarhk
duygusu, dost, arkadas ve aile bireylerinin etkisi, tasavvufun dini kurtulus
icin daha emin bir yol oldugu diistincesi, bir miirsidin himmetine duyulan ih-
tiyac, kotii ve giinah sayilan aliskanliklar: terk etme istegi ve diger faktorler
olarak siiflandirilmistir.

Sonug olarak; eserde konular incelenirken, anlasilir ve yerinde 6rneklen-
dirmeler kullanilmis, ¢esitli bircok veriden yararlanilmistir. Eserde alanla
ilgili terimsel ifadelerin bulunmasiyla birlikte, akici ve anlasilir bir tislup ha-
kimdir. Ayrica eser, din psikolojisinde kaynak olma noktasinda ihtiyaca ce-
vap vermek amaciyla; din psikolojisine giris ve genel hatlariyla, ayrintilarda
bogmadan fakat deginilmesi gereken noktalar géz éniinde bulundurularak
hazirlanmis kiymetli bir eserdir.



