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GENGC KADIN FUTBOL OYUNCULARINDA CEVIKLiK, SURAT VE REAKSIYON
SURATi PARAMETRELERiI ARASINDAKI iLISKILERIN INCELENMESi

Erdal ARI* Alparslan iNCE*Y  Ercan CAKMAK?
OZET

Bu ¢alismanin amaci, geng kadin futbol oyuncularinin geviklik, siirat ve reaksiyon siirati parametreleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmaya Turkiye Kadinlar Futbol 3. Liginde miicadele eden bir futbol kulibinde futbol oynayan 18
amator geng futbol oyuncusu gonilli olarak katilmistir (n=18, yas: 17,50£1,38 yil, boy uzunlugu=161,7145,03 cm, vicut
agirhgi=55,8619,50 kg). Oyuncularin geviklik degerini belirlemek igin geviklik T testi, slirat degerlerini belirlemek igin 10, 30
ve 40 m siirat testleri, gorsel ve isitsel reaksiyon siirati degerlerini belirlemek igin 151k ve ses uyaranlarina karsi reaksiyon
verilmesini gerektiren basit reaksiyon sirati testleri uygulanmistir. Testlerden elde edilen geviklik, siirat ve reaksiyon siirati
degerleri arasindaki iliskileri belirlemek igin, korelasyon analizi teknigi kullanilmis ve parametreler arasi iligskiler Pearson
korelasyon katsayisiyla belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, geng¢ kadin futbol oyuncularinin 10 m sirat degerleriyle
dominant el isitsel reaksiyon sirati degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski belirlenmis (r=0,489,
p<0,05), diger parametreler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Reaksiyon
surati degerlerinin kendi arasindaki korelasyon katsayilarina gére, dominant el gérsel reaksiyon slrati degerleriyle dominant
olan ve dominant olmayan el isitsel reaksiyon sirati degerleri arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli bulunurken,
dominant olmayan el gorsel reaksiyon sirati degerlerinin ise sadece dominant olmayan el isitsel reaksiyon sirati
degerleriyle istatistiksel agidan anlaml diizeyde bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, geng kadin
futbol oyuncularinda 10 m siirat degerleriyle dominant el isitsel reaksiyon slrati degerleri arasindaki iliski haricinde geviklik,
sirat ve reaksiyon slrati parametreleri arasinda iliski bulunamadigi ve bu durumun parametreler lizerinde etkili olan
fizyolojik ve motorik mekanizmalarin farklilasmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Strat, Reaksiyon siirati, Geng¢ Kadin Futbol Oyunculari.

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN AGILITY, SPEED AND REACTION
TIME PARAMETERS IN YOUNG FEMALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine relationships between agility, speed and reaction time values of young female soccer
players. Thirteen young female soccer players playing soccer in Turkey Female Soccer Third League participated in this study
voluntarily (n=18, age: 17.50+1.38 years, height=161.71+5.03 cm, weight=55.86%9.50 kg). The agility T test for measuring
agility values, 10, 30 and 40 meters sprint tests for measuring speed values and simple reaction tests which require reaction
to sound and light stimuli for measuring visual and auditory reaction time were performed. The correlation analysis
technique was used for the determination of relationships between agility, speed and reaction time values obtained from
tests and correlations between parameters were determined by Pearson correlation coefficient. According to analysis
results, there was a statistically significant relationship between the 10 meters sprint and the dominant hand auditory
reaction time values of young female soccer players (r=0.489, p<0.05), it was determined that Pearson correlation
coefficients among other parameters were not statistically significant. According to correlation coefficients of reaction time
values, it was determined that there was a statistically significant correlation between the dominant hand visual reaction
time values and the dominant and non-dominant hand auditory reaction time values, non-dominant hand visual reaction
time values had a statistically significant correlation only with non-dominant hand auditory reaction time values (p<0.05).
Consequently there was no correlation between agility, speed and reaction time parameters except the correlation
between 10 meters sprint and dominant hand auditory reaction time values in young female soccer players and it can be
said that this situation might arise from differentiation of physiological and motoric mechanisms which are effective on
parameters.

Keywords: Agility, Speed, Reaction Time, Young Female Soccer Players.
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GIRIS

Futbol, takim sporlari icerisinde farkh performans parametrelerine farkli oranlarda
gereksinim duyan bir spor dalidir. Oyun igerisinde ihtiya¢ duyulan 6nemli performans
parametrelerinden biri de cevikliktir. Ceviklik, bircok spor dalinda ve aktivitede temel
performans bilesenlerinden biri olarak bilinir [1]. Ceviklik yetenegi, bir¢ok spor dalinda
performansi etkileyen énemli bir parametredir ve uyarinin algilanmasi, tepki se¢imi ve tepki
olarak secilen hareketin uygulanmasi olarak adlandirilan 3 bilgi isleme evresinden olusur [2].
Ceviklik, ivmelenme ve maksimal siirat gibi ylksek siiratli aksiyonlarin mevcut oldugu spor
dallarinda o6zellikle de takim sporlarinda 6nemli bir performans bilesenidir ve sirat ve
koordinasyon parametrelerinin birlesiminden olusmaktadir [3]. Yon degistirmeli aksiyonlari
iceren ceviklik yetenegi, hareketli bir topa tepki vermek, oyun icerisinde bir rakipten
kurtulmak ve rakibi kovalamak amaciyla uygulanabilmektedir [4]. Misabaka icerisinde
siklikla uygulanabilen yon degistirmeli aksiyonlar, oyuncularin ceviklik yeteneginin 6nemini
ortaya koymaktadir ve vyiksek ceviklik performansi aksiyonlarin basarili bir sekilde
uygulanabilmesinde oyunculara avantaj saglayabilmektedir. Oyuncularin  ¢eviklik
performanslarinin arttirilmasi amaciyla, uygun antrenman programlarinin diizenlenebilmesi,
ceviklik yetenegini olusturan mekanizmalarin bilinmesiyle mimkin olabilir. Ceviklik
performansinin kuvvet ve kondisyon diizeyi gibi fiziksel uygunluk parametreleriyle, motor
o6grenme slrecleriyle ve biyomekaniksel acidan teknik becerilerin analiziyle yakindan ilgili

oldugu ileri stirtilmektedir [5].

Spor dallarinin bircogunda performans Uzerinde etkili olan fiziksel uygunluk
parametrelerinden bir digeri de slirattir. Slirat, diiz dogrultu Uzerinde hareket hizi olarak
ifade edilebilir [6]. Futbol oyununun degisken yapisindan dolayi, oyuncularin aksiyonlari en
kisa sire icerisinde, en verimli sekilde uygulayabilmeleri, miisabaka performansinin optimal
diizeye ulastirilmasi agisindan 6nemlidir ve bu durum siirat parametresinin performans
Uzerinde etkili oldugunu gosterir. Yon degistirme ve slrat parametreleri bir¢ok spor
bransinda misabakalarda sirekli ve siklikla uygulanmaktadir [7]. Futbol oyununda diz
dogrultuda yapilan sprint kosularina ilaveten, dénisler ve patlayici tarzda yon degistirmeli
hareketler siklikla uygulanir [8]. Futbol misabakasinda uygulanan siirat kosularinin % 96'si,
maksimum hizda uygulanan 30 m.’den daha kisa sprintlerden olusmaktadir [9]. Futbolda
oyuncular, pozitif ve negatif ivmelenmeli sprint kosularini ve yon degistirmeli kosulari
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oyunun vyapisi icerisinde siklikla uygularlar ve bu aktivitelerin muisabaka performansi

Uzerinde blyik etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Reaksiyon sirati, organizmanin dis uyaranlara karsi tepki verme hizidir [10]. Dis
uyaranlara hizli bir sekilde tepki verebilme, bircok spor bransinda sporcularin yiiksek
performansa ulasabilmeleri acisindan oOnemli bir performans parametresi olarak
gorilmektedir. Ayrica reaksiyon slratinin sportif aktiviteler sirasinda olusabilecek spor
sakathklarina karsi da onleyici bir rol oynadigl ifade edilmektedir [11]. Reaksiyon slrati,
hareket siliresi ve denge parametrelerindeki kiguk degisikliklerin dahi, sporcunun
performansi lizerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir [12]. Futbol oyununda, rakibe ve
topa karsi hizli bir sekilde reaksiyon gosterebilmek, amaca uygun aksiyonlari optimal
performansla yapabilme acisindan c¢ok o©nemlidir. Ceviklik parametresinin, reaksiyon

verebilme yeteneginin dnemli bir bileseni oldugu ifade edilmektedir [11].

Futbol oyununda performansi etkileyen onemli parametrelerden ceviklik, siirat ve
reaksiyon sirati arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilarak, oyunun gereksinimlerinin
belirlenmesi ve elde edilen bulgular i1siginda oyunculara yiiksek performans egzersizlerinin
uygulanmasi, oyuncularin performansinin bilimsel veriler yoluyla optimal seviyeye
yukseltilmesi agisindan 6nemlidir. Geng¢ kadin futbol oyunculari lzerinde s6z konusu
performans parametreleriyle ilgili yapilan bilimsel ¢calismalarin azligi, bu calismanin bilimsel
literatire ©6nemli katkilar sunabilecegi kanisini gl¢lendirmektedir. Bu baglamda, bu
calismanin amaci geng kadin futbolcularda ceviklik, siirat, gorsel ve isitsel reaksiyon siirati

parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Tirkiye Kadinlar Futbol 3. Liginde miicadele eden bir futbol
kuliibinde futbol oynayan 18 amator genc¢ futbol oyuncusu olusturmaktadir (n=18, yas:
17,50+1,38 yil, boy uzunlugu=161,71+5,03 cm, vicut agirligi=55,86+9,50 kg). Oyuncular
testler hakkinda bilgilendirilmis ve gonilli onay formunu doldurarak c¢alismaya gonulli

olarak katilim saglamislardir.
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Veri Toplama
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi Olgiimleri

Arastirma grubunu olusturan kadin futbol oyuncularinin vicut agirhg 6l¢timleri,
biyoelektrik impedans analizériine entegre edilmis agirlik Olcen elektronik cihazla (Tanita
TBF-401A, JAPAN), oyuncular ayakkabisiz ve spor kiyafetleri giymis sekilde 0.1 kg hassasiyetle
Olgllmuistlr. Oyuncularin boy uzunlugu degerleri ise, duvara yerlestirilmis stadiometre ile

(Holtain Ltd., ENGLAND) 0.1 cm. hassasiyetle 6l¢ilmustar.
Ceviklik Olgiimii: T Testi

Testin baslangici ve bitisi ayni noktada olup, oyuncularin test sireleri kablosuz fotosel
sistemiyle (Witty, Microgate, ITALY) saniye cinsinden belirlenmistir. Oyuncular teste
katilmadan once 5 dk. sliren 1sinma periyodu uygulamislardir. Oyunculara testle ilgili
bilgilendirme yapildiktan sonra, testin kavranabilmesi icin her oyuncunun distk siddetli
kosuyla testi 1 kez denemesi saglanmistir. Teste hazirlik evresinin ardindan, oyuncular teste
sirayla alinmis ve basla komutuyla beraber her oyuncu baslangic fotoselinden gecerek sireyi
baslatmis ve sprint kosusuyla diiz dogrultuda 10 m. 6niinde bulunan isarete dokunmustur.
Daha sonra oyuncu sirekli ayni yone bakacak sekilde yana kayma adimlariyla 5 m. sag tarafa
dogru maksimal hizda kosarak isarete dokunmus, tekrar kayma adimlariyla 10 m. sol tarafa
dogru kosarak testin merkez noktasinin 5 m. solunda bulunan isarete dokunmustur.
Merkezin 5 m. solundaki isarete dokunmasinin ardindan, oyuncu 5 m. sag tarafinda kalan
testin merkez noktasina kayma adimlariyla kosarak isarete dokunmus ve merkez noktadan
10 m. geride bulunan bitis noktasina sirti dontik sekilde geriye dogru maksimal hizda kosmus
ve fotoselden gecerek testi sonlandirmistir. Her oyuncu testi 5 dk. dinlenme araligiyla 2 kez

uygulamistir ve en iyi test degeri degerlendirmeye alinmistir (Sekil 1) [13].

oo

ny

10m

Sekil 1. Ceviklik T Testi Parkuru [14]
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Siirat Degeri Olgiimleri
10, 30 ve 30 m. Siirat Testleri

Oyuncularin siirat degerlerini 6lgmek icin, ceviklik testlerinden 2 giin sonra 10, 30 ve
40 m. surat testleri uygulanmistir. Test degerleri, baslangic noktasinin 10, 30 ve 40 m.
ilerisine diiz dogrultuda konulan isaretlere kablosuz fotosel cihazinin (Witty, Microgate,
ITALY) yerlestiriimesiyle 6l¢lilmistir (Sekil 2). Oyuncular testten once, 5 dk. 1sinma periyodu
uygulamistir. Tim oyunculara testlerle ilgili gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra, oyuncular
sirayla teste girmislerdir. Oyuncular hazir olduklarinda, baslangic fotoselinden gegerek testi
baslatmislardir ve sprint kosusuyla diz dogrultuda 10, 30 ve 40 m. mesafelere yerlestirilen
fotosel cihazlarinin 6niinden gecgerek testi sonlandirmislardir. Oyuncularin 10, 30 ve 40 m.
slrat degerleri fotosel cihazinin yazihmiyla kaydedilmistir. Oyuncular testi 5 dk. dinlenme
araligiyla 2 tekrar uygulamis ve en iyi slrat degeri test derecesi olarak degerlendirmeye

alinmistir[13].

/ N A
/N | A

Baslangig 10m 30m 40 m - Bitis

Sekil 2. 10, 30 ve 40 m. Sirat Testi Parkuru

Reaksiyon Siirati Olgiimleri
Gorsel ve isitsel Reaksiyon Siirati

Surat testlerinden 2 giin sonra gorsel ve isitsel reaksiyon testleri uygulanmistir.
Testlerde, gorsel ve isitsel sinyal uyarilari veren reaksiyon cihazi (Moart, Lafayette
Instrument, USA) kullaniimistir. Konsantrasyonu bozabilecek 1sik, ses gibi tiim dis uyaranlarin
etkisini yok etmek amaciyla testler sessiz bir odada uygulanmistir. Ogrenciler reaksiyon
cihazinin 6nlinde bulunan ve yiiksekligi ayarlanabilen koltuga oturmuslardir. Testler ilk olarak
dominant el ile, ardindan dominant olmayan el ile yapilmistir. Testin her tekrarinda, elin

masa Uzerinde belirlenen ayni noktadan reaksiyon cihazina goétiiriilmesine dikkat edilmistir.
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Oyuncular testi kavramak icin birkag tekrar yapmis, ardindan teste gecilmistir. Reaksiyon
cihazinin panelindeki 1sikli gostergeden gorsel sinyallerin rastgele zaman araliklariyla
verilmesiyle, oyuncular sirasiyla dominant ve dominant olmayan elin isaret parmagiyla
cihazin paneli Gizerindeki gostergeye en kisa siirede dokunmaya calismistir. Gorsel reaksiyon
testinden sonra, isitsel reaksiyon siirati testine gecilmistir. Isitsel reaksiyon testinde,
cihazdan rastgele araliklarla verilen ses sinyallerine oyuncular tepki vermeye galismistir.
Testler 5 tekrar olarak uygulanmis ve cihazin yaziliminin yardimiyla en iyi ve en kot 2 test
degeri cikarilarak, kalan 3 test degerinin ortalamasi reaksiyon sirati ortalama degeri olarak

milisaniye cinsinden kaydedilmistir.
istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler olan ortalama ve standart
sapma degerleri olarak verilmistir. Veri dagiliminin normalligi Shapiro Wilk testi ile
belirlenmistir ve verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi gorilmistir. Oyuncularin
ceviklik, strat ve reaksiyon siirati parametreleri arasindaki iliskileri belirlemek igin SPSS
istatistik paket programinda korelasyon analizi uygulanmis ve test parametreleri arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon katsayisiyla belirlenmistir. Calismadan elde edilen verilerin

istatistiksel analizlerinde anlamlilik diizeyi, p<0,05 olarak uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Siirat ve Reaksiyon Siirati Parametrelerinin Tanimlayici istatistikleri

Parametre n X SS Minimum Maksimum
T testi (sn) 18 10,74 0,80 9,55 12,56
10 m. Siirat (sn) 18 2,16 0,08 2,03 2,35

30 m. Sirat (sn) 18 5,31 0,24 4,90 5,73

40 m. Siirat (sn) 18 6,87 0,34 6,27 7,46
Dominant El Gorsel Reaksiyon (msn) 18 436,85 50,88 337,00 537,00
Dominant Olmayan El Gérsel Reaksiyon (msn) 18 446,25 66,89 278,00 541,00
Dominant El isitsel Reaksiyon (msn) 18 398,75 31,32 338,33 448,67
Dominant Olmayan El isitsel Reaksiyon (msn) 18 397,81 40,41 323,67 461,00
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Tablo 2. Ceviklik, Siirat ve Reaksiyon Siirati Parametreleri Arasindaki iligki

Dominant El Dominant Olmayan El Dominant El Dominant Olmayan
Pearson Korelasyon (r) Gorsel Reaksiyon Gorsel Reaksiyon isitsel Reaksiyon  El isitsel Reaksiyon
Surati (msn) Surati (msn) Siirati (msn) Surati (msn)
10 m. Surat (sn) ,007 ,094 ,489* ,341
30 m. Sirat (sn) ,083 ,240 ,357 ,265
40 m. Surat (sn) ,107 ,237 ,365 ,270
T-testi (sn) -,055 -,161 -,049 -,087

* p<0,05

Ceviklik, slirat ve reaksiyon sirati arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde,
slrat degerleri icerisinden sadece 10 m. sirat degeriyle dominant el isitsel reaksiyon siirati
degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli, orta diizeyde bir iliski oldugu gorilmektedir
(r=0,489, p<0,05). Ceviklik degerleri ile sirat ve reaksiyon sirati degerleri arasinda,
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski belirlenememistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon
surati degerleri arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayilari incelendiginde ise, geng kadin
futbol oyuncularinin dominant el gorsel reaksiyon siirati degerleriyle, dominant ve dominant
olmayan el isitsel reaksiyon sirati degerleri arasinda istatistiksel acidan anlaml dizeyde bir
iliski tespit edilirken (r=0,487, r=0,536, p<0,05, sirali olarak), dominant olmayan el gorsel
reaksiyon sirati degerlerinin ise sadece dominant olmayan el isitsel reaksiyon sirati
degerleriyle istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir iliskiye sahip oldugu gorilmektedir

(r=0,482, p<0,05).
TARTISMA

Bu c¢alismada c¢eviklik, sirat ve reaksiyon slrati degerleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada bulunan dominant el isitsel reaksiyon sirati-10 m. sirat iliskisi,
sprint kosusunun ilk boélimindeki pozitif ivmelenme performansinin, dominant el isitsel
reaksiyon siratiyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan, pozitif
ivmelenme ile isitsel reaksiyon siratini, birbiriyle baglantili fizyolojik mekanizmalarin

etkiledigi ifade edilebilir.

Homoud (2015) Illinois ceviklik testi degerleriyle reaksiyon sirati degerleri arasinda
anlamli iliski belirlemistir [3]. Ayrica, ayni calismada reaksiyon siratinin illinois ceviklik testi
degerleri izerinde etkili oldugu ortaya koyulmustur [3]. ilgili arastirmada reaksiyon siirati,

geometrik sekiller ve formlar kullanilarak elde edilmistir ve arastirmamizla karsilastirildiginda
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bu durum bulgularin farkhligina neden olmus olabilir. Gabbett ve ark. (2008), rugby
oyuncularinin ceviklik degerleriyle 5, 10, 20 m. sprint degerleri arasinda orta ve yiksek
diizeyde iliski belirlerken, 5 m. sprint degerleriyle reaktif ceviklik testi degerleri arasinda iliski
olmadigini ortaya koymustur [15]. Arastirmamizin bulgular ilgili ¢calismanin bulgularindan
farklihk gostermektedir. Rugby sporu ile futbolun fiziksel uygunluk ozellikleri farkh olabilir ve
bu durum calismanin bulgularini etkileyebilir. Ayrica, cinsiyet farklihg! iki arastirmanin

bulgularinin farklilasmasina neden olabilir.

Lockie ve ark, (2013), Avustralya futbolu oyuncularinda 5, 10, 20 m. sprint
degerlerinin yon degistirme ve ivmelenme testi performansiyla yiksek iliskili oldugunu
belirlemistir [6]. Yon degistirme ve ivmelenme, ceviklik performansini etkileyebilir. ilgili
calismada lllinois ceviklik testi performansinin, pozitif ivmelenmenin etkin oldugu 5, 10, 20
m. slirat ve yon degistirme ve ivmelenme testi degerleriyle yakin iliskili olmasi, bu etki
bakimindan yorumlanabilir. Benzer sekilde Hachana ve ark, (2013), spor bolimu
Ogrencilerinin 20 m. slirat degerleriyle, lllinois geviklik testi performansi arasinda orta
diizeyde bir iliski belirlemistir [16]. Calismamizda slrat degerleriyle ceviklik degerleri
arasinda iliski belirlenememistir ve s6z konusu ¢alismalarin bulgularina benzerlik

gorilmemektedir.

Simonek ve ark, (2017), futbol oyunculariyla karsilastirildiginda siirat ve ceviklik
parametreleri arasindaki iliskinin basketbol, voleybol ve hentbol oyuncularinda daha yliksek
oldugunu ortaya koymustur [17]. Basketbol, voleybol ve hentbol branslarinda, yon
degistirme ve ivmelenme aksiyonlarinin daha sik olmasi ve genc¢ oyuncularin bireysel
farklihklari, sonuglar Gzerinde etkili olabilir. Futbol oyuncularinin siirat ve ceviklik iliskisi
acisindan, arastirmamizin ilgili arastirmaya benzerlik gosterdigi séylenebilir. Simonek ve ark,
(2016), genc¢ basketbol, voleybol ve futbol oyuncularinda lllinois ve Fitro ceviklik testi
degerleri arasinda anlamli bir iliski belirleyemezken, parametreler arasi korelasyon
katsayisinin futbol oyuncularinda en dusik oldugunu ortaya koymustur [18]. Calismamizin

bulgulari, ilgili arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Trecroci ve ark, (2018), geng elit ve elit alti seviyedeki futbol oyuncularinin 10 m.
sprint degerlerinin farklilastigini, topla uygulanan T testi ve modifiye lllinois testi degerleri
bakimindan ise gruplar arasinda anlamli farkhlik goértlmedigini belirlemigtir [19]. Sirat

Uzerinde genetik faktorlerin ve kas lifi tipinin etkisi yiksektir, bu nedenle sirat
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performansindaki farkhlik genetik faktérlerden kaynaklanabilir. Siirat, ¢eviklik performansini
da olumlu yonde etkileyebilir. Strat degerlerinde farklihk gorilirken geviklik degerlerinin
benzer olmasi, motorik ve fizyolojik mekanizma farkliliklarindan kaynaklanabilir. Bekris ve
ark, (2018) ise, futbol oyuncularinin topla dripling iceren ceviklik testi degerlerinin, lllinois
ceviklik ve reaksiyon testi degerlerinden etkilendigini ortaya koymustur [20]. ilgili calismada
ceviklik testinin topla uygulanmasi, testin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
farkhlastirmis olabilir. ilgili calismaya gére calismamizin bulgularinin farklihk géstermesi, bu

faktorden kaynaklanmis olabilir.

Yuasa ve ark, (2018), Amerikan futbolu oyuncularinda ayak parmaklari itme
kuvvetinin Pro-agility ve 3 koni ceviklik testi performansiyla negatif iliskili oldugunu
belirlemistir [21]. ilgili calismaya gore, kuvvetin ceviklik performansini olumlu yénde
etkileyebildigi ifade edilebilir. Bu bakimdan, calismamizdaki gen¢ kadin futbol oyuncularinin
slrat ve ceviklik performansinin, kuvvetin optimal dizeye cikarilmasiyla gelistirilebilecegi
soylenebilir. Asadi (2012), derinlik sicramasi ve aktif sicrama antrenmanlarindan sonra gencg
erkek 6grencilerin T testi ve lllinois testi performansinda gelisme oldugunu ortaya koymustur
[22]. Sigrama, kuvvet ve glg gerektiren bir egzersiz olarak bilinir. Ceviklik perfomansinin
gelisiminde kuvvet ve glic calismalarindan vyararlanilabilir. Geng futbol oyuncularinda,

optimal geviklik performansina, iyi dizayn edilmis gli¢ ve kuvvet antrenmanlariyla ulasilabilir.

Vurmaz (2018), 8 haftalik reaksiyon antrenmaninin geng erkek futbol oyuncularinin T-
testi ve llinois ceviklik testi performansinda gelisim sagladigini ortaya koymustur [23].
Karag6z ve ark, (2017) hentbol oyuncularinda 8 haftalik geleneksel ve geleneksel-
noromuskuler karma antrenman periyodu sonrasinda, erkek antrenman gruplarinda bazi
gorsel ve isitsel reaksiyon sirati parametrelerinde, 30 m sprint ve ceviklik performansinda
gelisme gorildigini, kiz antrenman gruplarinda ise sadece 30 m sprint ve geviklik
performanslarinda gelisim oldugunu, gorsel ve isitsel reaksiyon siirati performanslarinda
herhangi bir gelisim gorilmedigini ortaya koymustur [24]. Bu bulgulara gore, reaksiyon
antrenmanlarinin farkh branslardaki sporcularin geviklik ve siirat performansinda gelisim
sagladigi soylenebilir. Calismamizda dominant el isitsel reaksiyon siratiyle 10 m siirat degeri
arasinda anlamli iliski oldugu ancak bu iliskinin istatistiksel acidan ¢ok kuvvetli olmadig
gorulmektedir (r=0,489, p=0,040). Pozitif ivmelenme yetenegi ve reaksiyon performansinin
10 m sprint performansi Gzerinde etkili oldugu soylenebilir. Calismamizdaki reaksiyon siirati-
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10 m sprint performansi iliskisi bu bakimdan degerlendirilebilir. Calismamizda diger
reaksiyon parametreleriyle siirat ve ceviklik perfomansi arasinda iliski gorilmemesi, kadin
sporculara 6zgu olabilir. Erkek sporcular Uzerinde yapilacak benzer bilimsel calismalar,
parametreler arasi iliskilerin daha genis bilimsel perspektiften incelenmesine katki

saglayabilir.

Sonug olarak, gen¢ kadin futbol oyuncularinda geviklik, siirat ve reaksiyon sirati
parametreleri arasinda iliski belirlenmemistir, sadece dominant el isitsel reaksiyon siirati ile
10 m. slrat degeri arasinda iliski tespit edilmistir. Siirat, ¢eviklik performansi lzerinde etkili
olabilen bir parametre olmasina ragmen, her iki performans bilesenini olusturan
mekanizmalardaki kismi farkliliklarin bu bulguda pay sahibi oldugu ifade edilebilir.
Oyuncularin misabaka performansi Gzerinde etkili olabilen reaksiyon siirati ile ceviklik ve
sirat parametreleri arasinda iliski belirlenememesinin ise, reaksiyon siratinin ¢ogunlukla
merkezi sinir sisteminin aktivasyon hizina bagli bir parametre olmasindan kaynaklanabilecegi
ifade edilebilir. Sedanter bireylerden ve farkli 6zelliklere sahip sporculardan olusturulan
arastirma gruplari tzerinde uygulanabilecek ¢alismalarla, geviklik, siirat ve reaksiyon sirati
parametreleri arasindaki iliskilerin daha kapsamli bir sekilde ortaya konulmasi mimkin

olabilir.

KAYNAKLAR

1. Hachana Y, Chaabene H, Rajeb GB, Khlifa R, Aouadi R, Chamari K, Gabbett TJ. Validity and
reliability of new agility test among elite and subelite under 14-soccer players. Plos
One, 2014; 9(4): e95773.

2.Zemkova E, Vilman T, Kovacikova Z, Hamar D. Reaction time in the agility test under simulated
competitive and noncompetitive conditions. The Journal of Strength and Conditioning
Research, 2013; 27(12): 3445-3449.

3.Homoud MNA. Relationships between illinois agility test and reaction time in male
athletes. The Swedish Journal of Scientific Research, 2015; 2(3): 28-33.

4. Young WB, James R, Montgomery I. Is muscle power related to running speed with changes of
direction?. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2002; 42(3): 282-288.

5. Sheppard JM, Young WB. Agility literature review: Classifications, training and testing. Journal
of Sports Sciences, 2006; 24(9): 919-932.

6. Lockie RG, Schultz AB, Callaghan SJ, Jeffriess MD, Berry SP. Reliability and validity of a new test
of change-of-direction speed for field-based sports: the change-of-direction and acceleration
test (CODAT). Journal Of Sports Science and Medicine, 2013; 12(1): 88.

7. Watts D. A brief review on the role of maximal strength in change of direction speed. The
Journal of Australian Strength and Conditioning, 2015; 23(2): 100-8.

21



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(1):12-23

Erdal ARI Alparslan INCE Ercan CAKMAK

8.Born DP, Zinner C, Diking P, Sperlich B. Multi-directional sprint training improves change-of-

direction speed and reactive agility in young highly trained soccer players. Journal of Sports
Science and Medicine, 2016; 15(2): 314.

9. Popowczak M, Rokita A, Swierzko K, Szczepan S, Michalski R, Mackata K. Are linear speed and

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

jumping ability determinants of change of direction movements in young male soccer
players?. Journal of Sports Science and Medicine, 2019; 18(1): 109.

Jain A, Bansal R, Kumar A, Singh KD. A comparative study of visual and auditory reaction
times on the basis of gender and physical activity levels of medical first year
students. International Journal of Applied and Basic Medical Research, 2015; 5(2): 124.

Bakar Y, Tugral A, Ozel A, Altuntas YD. Comparison of a 12-week whole-body exergaming
program on young adults: differentiation in flexibility, muscle strength, reaction time, and
walking speed between sexes. Clinical Nursing Research, 2018; 1-19.

Behm DG, Bambury A, Cahill F, Power K. Effect of acute static stretching on force, balance,
reaction time, and movement time. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2004;
36(8): 1397-1402.

Ayan V, Milazimoglu O. Sporda yetenek secimi ve spora yonlendirmede 8-10 yas grubu erkek
cocuklarinin fiziksel oOzelliklerinin ve bazi performans profillerinin incelenmesi (Ankara
Ornegi). Firat Universitesi Saglk Bilimleri Tip Dergisi, 2009; 23(3): 113-118.

Arazi H, Asadi A, Roohi S. Enhancing muscular performance in women: compound versus
complex, traditional resistance and plyometric training alone. Journal of Musculoskeletal
Research, 2014; 17(02): 1-10.

Gabbett TJ, Kelly JN, Sheppard JM. Speed, change of direction speed, and reactive agility of
rugby league players. The Journal of Strength and Conditioning Research, 2008; 22(1): 174-
181.

Hachana Y, Chaabéne H, Nabli MA, Attia A, Moualhi J, Farhat N, Elloumi M. Test-retest
reliability, criterion-related validity, and minimal detectable change of the lllinois agility test
in male team sport athletes. The Journal of Strength and Conditioning Research, 2013;
27(10): 2752-2759.

Simonek J, Hori¢ka P, Hianik J. The differences in acceleration, maximal speed and agility
between soccer, basketball, volleyball and handball players. Journal of Human Sport and
Exercise, 2017; 12(1): 73-82.

Simonek J, Horitka P, Hianik J. Differences in pre-planned agility and reactive agility
performance in sport games. Acta Gymnica, 2016; 46(2): 68-73.

Trecroci A, Milanovi¢ Z, Frontini M, laia FM, Alberti G. Physical performance comparison
between under 15 elite and sub-elite soccer players. Journal of Human Kinetics, 2018; 61(1):
209-216.

Bekris E, Gissis |, Kounalakis S. The dribbling agility test as a potential tool for evaluating the
dribbling skill in young soccer players. Research in Sports Medicine, 2018; 26(4): 425-435.

Yuasa Y, Kurihara T, Isaka T. Relationship between toe muscular strength and the ability to
change direction in athletes. Journal of Human Kinetics, 2018; 64(1): 47-55.

Asadi A. Effects of six weeks depth jump and countermovement jump training on agility
performance. Sport Science, 2012; 5(1): 67-70.

Vurmaz MO. U-20 futbolcularda isikl reaksiyon egzersizlerinin, cabukluk-ceviklik ve reaksiyon
slirati Uzerine olan etkisinin incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi: Kocaeli.
2018.

22



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(1):12-23

Erdal ARI Alparslan INCE Ercan CAKMAK

24. Karagdz S, Isik O, Yildirim 1. iki farkli hentbol antrenmaninin 11-13 yas ¢ocuklarin siirat ceviklik
ve reaksiyon zamani izerine etkisi. Trkiye Spor Bilimleri Dergisi, 2017; 1(1): 11-20.

23



