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Review - Derleme

ARAC SURUCULERINDEKI AGRESIF DAVRANISLAR!
Abdullah SARMAN? Emine SARMAN3
oz

Motorlu tasit kazalari tiim diinyada giderek artan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Diinya
Saglik Orgiitii, motorlu tasit kazalarm {igiincii diinya iilkelerinde unutulmus bir salgin olarak rapor
etmekte ve g¢esitli onlemler alinmasi gerektigini dnermektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde motorlu
tagit kazalarinda giinde ortalama 112 kisi veya her 13 dakikada bir birey yasamimi yitirmektedir.
Ulkemizdeki durum bundan farkli degildir. Yalnizca 2018 yilinda meydana gelen 428311 trafik
kazasinda 6,675 vatandasimiz yasamuni yitirmistir. Trafik kazalarinin ¢esitli potansiyel nedenleri
olmasina ragmen en 6nde gelen neden agresif siiriis davraniglaridir. Agresif siiriis, ciddi bir sorun olarak
kabul edilmektedir. Oliimciil kazalara neden olan agresif siiriis davranislar1 gecis dnceligi verememek,
dikkatsiz-diizensiz siiriis, isaretlere uymamak ve yanlis doniisler yapmak seklinde siralanmaktadir. Bu tiir
davraniglarin siiriis konusunda deneyimsiz olmalart ve bir kaza aninda yaralanma siddetini azaltmak i¢in
nasil tepki vermeleri gerektigini bilmemeleri nedeniyle 6zellikle geng¢ bireyler i¢in ¢arpigma giivenligi
acisindan tehlikeli olabildigi belirtilmektedir. Agresif siiriis davranisi lizerine yapilan arastirmalar, agresif
stirlis davranigini tetikleyen birtakim psikolojik ve durumsal faktorlerin oldugunu gostermistir. Yapilan
calismalarda agresif siiriis davraniglart ile kazalarda meydana gelen yaralanmalarin siddeti arasinda
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu derlemede, agresif siiriis davraniglarinin tiim boyutlariyla ele
alinmasi, trafikte yasanan saldirgan siiriis davraniginin altta yatan nedenlerinin ve ¢dziimiinde neler
yapilacaginin belirlenmesi amaglanmistir. Yaptigimiz bu literatiir incelemesinin sonucunda, agresif siiriis
davraniglarinin tim boyutlariyla ele alinmas: gerektigini, saldirgan siiris davranisinin ve siddet
seviyelerinin azaltilmasini amaglayan miidahale stratejilerinin gelistirilmesinin ¢6ziime yonelik katki

saglayacagini diisliniiyoruz.
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AGGRESSIVE BEHAVIORS OF VEHICLE DRIVERS

ABSTRACT

Motor vehicle accidents are an increasingly important public health problem all over the world.

The World Health Organization reports motor vehicle accidents as a forgotten epidemic in third world
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countries and recommends that various measures be taken. In the United States of America, an average of
112 people dies in motor vehicle accidents per day, or an individual dies every 13 minutes. The situation
in our country is no different. There were 428.311 traffic accidents and 6.675 citizens lost their lives only
in 2018. Although there are various potential causes of traffic accidents, the leading cause is aggressive
driving behavior. Aggressive driving is considered a serious problem. Aggressive driving behaviors that
cause fatal accidents can be listed as not giving priority to pass, careless-irregular driving, not following
signs and making wrong turns. It is stated that such behavior can be dangerous in terms of collision
safety, especially for young people because they are inexperienced in driving and do not know how to
react to reduce the severity of injury as an accident develops. Research on aggressive driving behavior has
shown that there are a number of psychological, personality and situational factors that trigger aggressive
driving behavior. Studies have found that there is a significant relationship between aggressive driving
behaviors and severity of injuries in accidents. In this review, it was aimed to investigate aggressive
driving behaviors in all dimensions, to determine the underlying causes of aggressive driving behavior in
traffic and what to do in its solution. As a result of this literature review we think that aggressive driving
behavior should be tackled in all dimensions. We think that developing intervention strategies aimed at

reducing aggressive driving behavior and violence levels will contribute to the solution.

Keywords: Accident, Aggressive Driving, Driver Behavior, Injury, Traffic.

GIRIS

Trafik kazalar1 tiim diinyada 6nemi giderek artan onemli bir halk sagligi sorunudur
(Paleti vd., 2010:1839-1854). Diinya Saglk Orgiitii (DSO), motorlu tasit kazalarimin {igiincii
diinya {ilkelerinde unutulmus bir salgin oldugunu belirtmektedir ve acilen onlem alinmasi
gerektigini bildirmektedir (Peden vd., 2004:1-217; Yadollahi ve Jamali, 2019:223-227).
Gelismis tilkelerdeki trafik kazalarryla ilgili durum diger llkelerden pek de farkli degildir.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde yalnizca 2007 yilinda, yaklasik 6 milyon trafik kazast
meydana geldigi ve yaklasik 41 bin 6lim ve 2,5 milyon yaralanma vakasi gerceklestigi
bildirilmistir (National Center for Statistics and Analysis, 2007:1-12). Ulkemizdeki durum
incelendiginde, benzer verilerin oldugu goriilmiistiir. Sadece 2018 yilinda, trafik birimleri
tarafindan kaza tespit tutanagi diizenlenmis olan trafik kaza sayisinin 428,311 oldugu
bildirilmistir. Yasanan bu kazalarda 307,071 vatandasimizin yaralandigi, 6,675’inin hayatini
kaybettigi belirlenmistir (Emniyet Genel Miudiirliigii Trafik Baskanligi, 2018:1). Motorlu tasit
kazalari, bu tlir sonuclart nedeniyle ozellikle de 1-34 yas grubunda en onde gelen olim

nedenlerinden biridir ve ¢ok yonlii degerlendirilmesi gerekmektedir (Cook vd., 2005:491-493).

Trafik kazalarmin ¢esitli potansiyel nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan biri de agresif
stiriistiir. Agresif siiriis, kasith olarak siirdiiriilen ve giivenli olmayan siirlicii davraniglar1 olarak

tamimlanmaktadir ve kazalarin olusumunda biiyiik etkisi bulunmaktadir. Amerikan Otomobil
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Birligi (AAA) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonuglari incelendiginde, 2003-2007 yillart
arasinda meydana gelen 6limciil kazalarin %56'sinin potansiyel agresif siiriis davranisi icerdigi
ve hiz faktdriiniin 6liimciil kazalarin yaklasik %31'ini olusturan en yaygin potansiyel agresif
eylem oldugu belirtilmistir (AAA Foundation for Traffic Safety, 2009:1-11). Oliimciil kazalara
neden olan agresif siiriis eylemleri arasinda gegis hakki verememek, dikkatsiz/diizensiz siirtis,
isaretlere/kontrol cihazlarma uymamak ve yanlis doniis yapmak bulunmaktadir (Paleti vd.,

2010:1839-1854).

Genel olarak yukaridaki degerlendirmeler yapilsa da literatiirde, trafik giivenligi ile
ilgili standart bir agresif siiriis taniminin bulunmadigi belirtilmektedir. Bu durumun daha detayli
sekilde belirlenmesi ve davranislarin niteliginin incelenmesi i¢in farkli yontemlerin uygulandigi
cesitli saha calismalar1 yapilmistir; fakat yapilan bu g¢aligmalarin insan davraniglarim
incelemedeki etkinligi oldukga sinirlidir. Ciinkii katilimeilar, yiiriitiilen aragtirmalar esnasinda
daha sosyal ve olumlu davraniglar sergilemek igin, istenmeyen duygu ve davranislarini
bastirmaya c¢alisabilirler. Bu durum, siiriiciilerin olagan hayattaki rutin davraniglarmin
belirlenmesini olanaksiz hale getirmektedir (Hamdar vd., 2008:315-326). Yapilan bu derlemede,
agresif siirlis davranislarinin tiim boyutlariyla ele alinmasi, trafikte yasanan saldirgan siiriis
davraniginin  altta yatan nedenlerinin ve ¢Oziimiinde neler yapilacaginin belirlenmesi

amaglanmugtir.

Trafik miihendisleri tarafindan yapilan g¢alismalar, agresif siiriise katkida bulunan
cevresel ve durumsal ozellikler ile gozlemlenen agresif davranisin belirlenmesinde siiriiciilerin
kisilik ozelliklerinin karsilastirilmasina odaklanmustir (Lajunen vd., 1999:225-236). Bu

calismanin genel 6zelliklerini asagidaki basliklar altinda toplamak miimkiindiir.

1. ARAC SURUCULERININ KiSIiLIK OZELLIKLERI

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin ¢ogu, belirli siiriicii gruplarinda veya belirli garpigsma
tirlerinde meydana gelen trafik kazalarinda olusan yaralanmalarin nedenlerine
odaklanmaktadir. Geng-yasl, erkek-kadin gibi yas ve cinsiyet temali aragtirmalar oldugu gibi
kazanin meydana gelmesinin sebeplerini arastiran ¢alismalar da bulunmaktadir (Awadzi vd.,
2008:1804-1810; Hasselberg ve Laflamme, 2009:734-738; Schneider vd., 2009:85-92). Yapilan
calismalarin ¢ogunda, kisilik 6zelliklerinin, agresif siiriis tizerindeki etkisine odaklanilmistir. Bu
calisma sonuglar1 agresif davraniglar1 bircok yonden agiklamakla birlikte, kisilik 6zelliklerinin
genel poplilasyonda tiimilyle gozlemlenemez olmasi nedeniyle siiriiciilere uygulanabilecek

miidahale stratejilerinin tasarimi igin simrhi bir bilgi saglamaktadir. Trafik kazalarinin
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olugmasina neden olan veriler incelendiginde, agresif siiriis davranigi ve yaralanma siddeti
izerinde yas faktOriiniin dnemli etkisinin oldugu ve geng siiriiciilerin riskli grupta yer aldigi
gortilmiistir (Paleti vd., 2010:1839-1854, Kaiser vd., 2016:4384-4392). Bu durum, geng
stiriiclilerin odaklama sorunlar1 yasamalari, emniyet kemeri kullanmamalar1 ve asir1 hiz yapma
gibi agresif siirlis eylemlerini sergileme potansiyellerinin yiiksek olmasiyla agiklanmistir
(Simons-Morton vd., 2005:973-982). Siiriicii davraniglarinin agresif yoniiniin tek bir degiskene
baglanmasi dogru olmayacaktir. Son donemde yapilan arastirmalarda bu tiir siiriicii davranigini
tetikleyen bir takim psikolojik ve durumsal faktorlerin oldugu belirtilmistir (Islam ve
Mannering, 2020:100128).

Siirticii  6zelliklerinin yaralanmalar tizerindeki 06zel etkileri incelendiginde geng
erkeklerin, emniyet kemeri kullanmayanlarin, alkol etkisi altinda olanlarin ve gegerli bir arag
kullanma lisansina sahip olmayanlarin, kadinlara ve yasl bireylere gore agresif siiriis davranist
gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Cohen ve Einav, 2003:828-843; Dahlen
ve White, 2006:903-915). Geng bireylerin ara¢ kullanirken daha dikkatsiz olduklar1 bilinen bir
gercektir. Yas gruplari agisindan degerlendirildiginde 16-17 yas grubundaki genglerin 18-20 yas
kategorisindeki genglere gore agresif sekilde ara¢ kullanma olasilig1 daha yiiksektir (Preusser ve
Leaf, 2003:45-49). Erkeklerin kadmlarla kiyaslandiginda ciddi yaralanmalara maruz kalma
olasiligi daha diisiik olmakla birlikte, yapilan ¢aligma sonuglari siiriiciilerin cinsiyetinin
yaralanma diizeyleri iizerinde yiiksek oranda etkisinin oldugunu goéstermistir (Eluru ve Bhat,
2007:1037-1049).

Trafik kazalarina neden olan ve iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu da alkol ve
diger uyarict maddelerin siiriis dncesi ya da siiriis sirasinda kullanilmasidir. Ozellikle de alkol
etkisinde olan yirmi yas altindaki geng siiriiciilerin agresif sekilde ara¢ kullanma olasiliklart
daha yiiksektir. Bu durum alkol etkisindeki gen¢ yetiskinlerin kamusal 6z-biling durumlarinin
(diger insanlarin kendileri hakkinda ne diislindiikleri) yash bireylere oranla daha diisiik
olmasiyla aciklanmistir. Bu konuda yapilmis olan ¢alismalar diisiik kamusal 6z-biling ile agresif
sliris arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Millar, 2007:2116-2126; Paleti vd.,
2010:1839-1854).

2. CEVRESEL VE DURUMSAL FAKTORLER

Medya raporlar1 ve gesitli anket sonuglari trafikteki saldirgan davranislarin son yillarda
onemli Olgiide arttigini gostermistir. Yogun saatlerde araba kullanmak zorunda olmak, hem
erkekler hem de kadinlar arasinda trafik kurallarini ihlal etme davranislarii tetiklemektedir

(Lawton vd., 1997:1258-1276). Yogun saatlerde trafige ¢ikmanin siiriictilerin siiriis stilini
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degistirebildigi, yoldaki diger siiriiclilerden kaynaklanan bir gecikmenin duygusal tepkiler
yasanmasma ve saldirgan davramslara neden oldugu belirtilmektedir. Ozellikle sabah
saatlerinde stiriiciilerdeki saldirganlik davranisinin arttig1 belirlenmistir. Bu durumun ¢ok ¢esitli
nedenleri bulunmaktadir. Is ortamina yetismeye calismak ve ge¢ kalma durumunun beraberinde
getirdigi stres bu nedenler arasinda siralanmistir (Sarwar vd., 2017:52-64). 2004 yilinda 7200
stiriiclinlin davraniglilarinin gézlemlendigi calismada, saldirgan siirlis davranislarinin siiriiciiniin
yas, cinsiyet, ara¢ tipi, ara¢ durumuna gore degistigi ve bu durum trafik sikisikligr ile

birlestiginde olusan zaman baskisinin, stiriiciilerde agresif davranisa neden oldugu belirlenmistir

(Shinar ve Compton, 2004:429-437).

Trafik kazalarmin olusmasinda etkili olan faktorlerden biri de dikkatsizlige neden olan
yorgunluktur. Literatiirde agresif siirlis davranislarinin, yorgunluk, uyku hali ve motorlu tasit
yaralanmalar1 veya Oliimler igin potansiyel bir risk olusturdugu belirtilmistir (Herman vd.,
2014:586-591; Williamson vd., 2014:225-234). Karayolu motorlu tasit kazalarinin nedenleri ile
yorgunluk, uyku ve yaralanmalar arasindaki iligkiyi belirlemek igin yaslar1 25-65 arasinda
degisen ve bir kazaya karisan 515 arag siirliclisiiyle yapilan calismada kronik yorgunluk,
uykusuzluk ve dikkatsiz siiriicii davraniginin siiriiciilerde ciddi yaralanmalara yol agabilecegi ve

trafik kazasi riskini 6nemli 6lgiide arttirabilecegi belirlenmistir (Bener vd., 2017:496-502).

Agresif siirlisiin yol Ozellikleriyle de iligkili olduguna yonelik birtakim caligmalar
yapilmig ve bu ¢alismalarda siiriiciilerin baz1 yollarda daha fazla agresif 6zellikler sergiledikleri
belirtilmistir. Ornegin diisik hiz limiti belirlenen yollarda siiriiciilerin daha dikkatle arag
kullandiklari, yiiksek hiz limitlerinin uygulandig: yollarda siiriiciilerin agresif eylemlere katilma
olasiliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Hangi yas grubunda olursa olsun arag igerisinde iki
veya daha fazla yolcu olmasinin, tek basina ara¢ kullanmaktan ¢ok daha giivenli oldugu ifade
edilmektedir. Ozellikle trafik sikisikligi ve olumsuz hava kosullarinin (yagmur veya sulu kar
vb.), ¢arpisma sirasindaki yaralanma siddetini etkiledigi bilinmektedir (Paleti vd., 2010:1839-
1854).

3. KULLANILAN ARACA ILiSKiN FAKTORLER

Trafik kazalarinda olaya karisan arag tipinin, siiriiciiniin yaralanma diizeyiyle dogrudan
bir iligkisi bulunmaktadir. Hiz yapabilme 6zelligi daha yiiksek spor araglar1 kullanan siiriiciilerin
sedan otomobil veya minibiis benzeri tasit kullananlardan daha fazla agresif siiriis sergileyecegi
belirtilmistir (Paleti vd., 2010:1839-1854). Bu durumun muhtemel nedenleri, aksiyon veya
macera yasamak istemeleri, kullandiklar1 aracin yol tutus yetenegini sinamak istemeleri, spor

araclarin performans ozelliklerine daha c¢ok inanmalar1 olarak belirtilmistir. Ozellikle geng
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yastaki bireyler, agresif eylemlere daha yatkin olmalart nedeniyle bu tiir kazalarda ciddi sekilde

yaralanmalarla kars1 karsiya kalmaktadir (Islam ve Mannering, 2020:100128).

SONUC

Trafik kazalarina bagli meydana gelen yaralanma ve Sliimler hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde onemli bir halk saglig1 problemidir. Kazalarin nedenlerinin énceden

belirlenmesi, olusabilecek can ve mal kayiplarinin engellenmesinde hayati bir 6neme sahiptir.

Agresif siirlis davranislarinin tiim boyutlariyla ele alinarak, trafikte yasanan saldirgan
stirlis davranisinin altta yatan nedenlerinin ve ¢oziimiinde yapilmasi gerekenlerin belirlenmesini
amaglayan bu derlemenin sonucunda, karayollarinda olusan tasit kazalarinda en oOnemli
tetikleyicilerden birinin siiriici kaynakli nedenler oldugu gorilmiistiir. Arag siiriiciilerinin
kisisel oOzellikleri, kullanilan araglarin niteligi ve c¢evresel faktorlerin agresif siiriig
davraniglarimin olusmasina ve kazalara zemin hazirladigi, yaralanmalar iizerinde dogrudan
etkilere neden olabildigi belirtilmistir. Bu tiir davranislarin bir sonucu olarak olusan kazalardaki
yaralanma ve kayiplarin 6nlenebilmesi amaciyla;

e Potansiyel olarak sorunlu siiriiciiler belirlemeli ve siirdiiriilebilir bir siiriis davranisi

saglamaya yardimci olmak amaciyla agresif siirlis davranis kaliplar arastirilmals,

o Siiriicli 6zellikleri, arag karakteristikleri, emniyet kemeri kullanimi, yol tasarim
ozellikleri, ¢evresel faktorler ve ¢arpisma karakteristikleri de dahil olmak iizere
yaralanma siddeti iizerine etkisi olan degigsken tiirlerinin dikkate alindigi c¢ok
boyutlu arastirmalar yapilarak, calisma sonuglari ilgili kurum ve kuruluslarla
paylasilmali,

o Agresif siirlis davraniglarini degistirmek amaciyla kapsamli egitim programlari
olusturularak siiriiciilerde agresif tutumun olumsuz sonuglarina yonelik farkindalik
olusturulmali,

e Geng siiriiciiler arasindaki yaralanmayi1 onleyici tedbirlerin, mevcutta yer alan genel
stratejilerin ~ bir tamamlayicisi  olarak hedefli stratejilerle  desteklenerek
uygulanmalidir. Bu sekilde kazalar nedeniyle meydana gelen o6lim ve
yaralanmalarin azaltilacagini, halk sagligi acisindan sorun olusturan bu durumun

¢Oziime kavusabilecegini diislinliyoruz.
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