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SPOR ORGANIZASYONLARINA KATILAN CALISANLARIN SPORA YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESi: SIRKETLER LiGi ORNEGI

Osman Tolga TOGO" Arda OZTURK?

OzET

Bu arastirmanin amaci, sirketler ligi basketbol spor organizasyonuna katilan bireylerin Spora Yonelik Tutum dizeylerinin
belirlenmesidir. Calismanin arastirma grubunu; istanbul ing bank ve Denizbank biinyesinde yer alan ve sirketler ligi
basketbol spor organizasyonuna katilan toplam 110 kisi [39 Kadin, 71 Erkek] olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Sentiirk [2014] tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirligi yapilan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Elde edilen verilerin normalligi test edilip, verilerin normal dagihm
gostermedigi gériilmiis, bunun sonucunda arastirma analizi igin Ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U Test, ¢oklu
karsilagtirmalarda Kruskal Wallis Test uygulanmistir. Verilerin sonuglari SPSS 21.00 istatistik programi ile yapilmistir.
istatistiki sonuglar p<0,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Arastirma sonucunda, Spora Yénelik Tutum Olgegi
puanlarinin cinsiyet ve yas degiskeni arasinda anlamli farkhhk tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Spora Yonelik tutum, Sirketler ligi.

INVESTIGATION OF ATTITUDES OF EMPLOYEES PARTICIPATING IN SPORTS
ORGANIZATIONS TOWARDS SPORTS: THE MODEL OF BUSINESS LEAGUE

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of Attitude towards Sports in the individuals who participate in the basketball
sport organization of the corporation league. The research group of the study consists of a total of 110 people [39 females,
71 males] who were working in Istanbul Ing bank and Denizbank and who participated in the business league basketball
sport organization. As data collection tool, The Attitude Scale towards Sports developed and tested for validity and
reliability by Sentirk [2014] and Personal Information Form which was created by the researchers was used. The normality
of the data was tested and it was found that the data were not normally distributed. As a result, Mann Whitney U Test was
used for the paired comparisons and Kruskal Wallis test was used for multiple comparisons. The data were analyzed with
SPSS 21.00 statistical program. Statistical results were significant at p <0,05 significance level. As a result of the study, a
significant difference was found between the scores of the sub-dimensions of the Attitude Scale towards Sports in terms of
gender variable and age variable.

Keywords: Basketball, Sport-oriented attitude, Business League.
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GIRIS

Spor, sosyal hayatin icerisinde meydana gelen karmasik durumlari anlamlandirmaya
calisan ve bunu eglenceli ve hareketli bir hale getirmek icin essiz firsat ve olanaklar taniyan
ayrica sosyal yapilar ve kurumlar arasinda iliskileri diizenleyen bir toplumsal bir olgudur [1].
Spor, hayatin diger alanlar ile sirekli iliski icerisinde olan "ylksek statlide sosyal iliski
bicimleri" lzerinde insanlara ve kurumlara arastirma firsatlari sunan 6nemli bir bulusma

noktasidir [2].

Spor bazi kurallari olan, takim veya bireysel olarak yapilan yarismalar ve zevk alma
amaci tasiyan sosyal etkinlikler diye adlandiriimaktadir [3]. Spor kisilerin sosyallesmesi icin
onemli, icerisinde yasattigi oyunlar ve hareketlerden dolayi, kisiye duygularini agiga vurma ve
kisinin kendini gerceklestirebilmesine firsat vermektedir. Kisi sporla birlikte, basta agresif
olma istegi olmak Uzere bircok negatif isteklerini bosaltarak bu durumu kontrol altinda
tutmasini  6grenir [4]. Spor aktiviteleri, kisilere birlikte bir faaliyet yapma firsati
yaratmaktadir. Kisiler bu ortamda, calisma disiplini, miicadele azmi ve rekabet etmeyi
ogrenir [5]. Kazanmayi, kaybetmeyi kabullenmek ve baskalarinin inan¢ ve dislincelerine
saygili olmayi 6grenerek insanlarla daha kolay iliskiler icine girebilmekte ve sosyal bozuklugu

ve yabancilasmayi engellemektedir[6].

Gokdogan (1988), calismasinda, sportif aktivitelere katilmanin fiziksel goriinlise olan
ilgiyi artirdigini, toplumsal ve zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiledigini ve fiziksel
goriinimden haz alindigini tespit etmistir [7]. Bu haz alma ile kisinin kendine olan 6zgiveni

ve diger insanlarla olan iliskileri arasinda baglanti oldugu distnilmektedir.

Tutum ise, zihinde belirli fikirlere, degerlere, insanlara, sistemlere, kurumlara
yatkinhgini icerse de gosterilen davranis ve hisler vicut diliyle ortaya cikan davranislar ile
sekillenmektedir. Yine tutum, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
dislince, duygu ve davranislarini dizenli bicimde olusturan bir egilim” olarak

tanimlanmaktadir [8].

Dolayisiyla, sosyal yasam donglisii icerisinde insanlar belirli toplumsal kurallar
cercevesinde tutum ve davranislari gelistirmesi beklenmekte ve bdylece, kisilerin topluma
uyum saglamak icin cevresiyle iliski icinde olmakta sosyallesme siireci hizlanmaktadir. iste bu

noktada spor 6nemli bilesenlerden birisi olup insanlarin olumlu tutumlar ve kararlar gelistirip
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hem eylemsel acidan hem de bakis agilarini ona gére sekillenmesinde pozitif yonde olumlu
etkileri olmaktadir [9]. Sporun fiziksel, bilissel, zihinsel ve sosyal kiiltlirel faydalarinin dogru
algilanmasi  toplum icerisinde bireylerin olumlu tutumlarinin  gelistirmesine katki

saglayacaktir.

Bankada calisan bireyler, is ortaminda hareketsiz ve baski durumda calistiklarindan
dolayi, fiziksel, psikolojik ve sosyal gegisler yasamakta olduklari séylenebilir. Bu durumda
katilim gosterdikleri spor organizasyonunda is yerindeki ortamindan uzaklasip hem fiziksel
hem de zihinsel olarak rahatlama gésterebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu ¢calismada ing Bank
ve Denizbank bankalarinin farkli birimlerinde c¢alisan ve spor organizasyonuna Kkatilan
bireylerin algilanan spora yonelik tutum dizeylerinin belirlenmesi ve bazi faktérler ile

iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ing Bank ve Denizbank bankalarinin farkl birimlerinde calisan ve
sirketler ligi basketbol spor organizasyonuna katilan bireylerin Spora Yonelik Tutum

dizeylerinin belirlenmesi ve bazi degiskenlerile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evrenini; ing bank ve Denizbank istanbul genel mudirltgiinde farkh
birimlerde calisan tiim bireyler olusturmakta olup, érneklemini ise, ing bank ve Denizbank
istanbul genel mudirligiinde farkli birimlerde calisan ve sirketler ligi basketbol spor

organizasyonlarina katilmis 110 kisi olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Calismada iki béliimden olusan Likert tipi 6lgcek kullaniimistir. Olcegin ilk kisminda
kisisel bilgi formu, ikinci kisminda ise banka ¢alisanlarin tutumlarinin 6lgiilmesi icin; Sentdrk,
(2014), tarafindan gelistirilen 25 madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma) olusan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” (SYTO) kullanilmistir [10]. Olcekte;
spora ilgi duyma boyutunda 12 ifade (4-7-8-9-12-13-14-18-19-23-24- 25), sporla yasama
boyutunda 7 ifade (1-3-5-6-15-17-22) ve aktif spor yagsam boyutunda ise 6 ifade (2-10-11-16-

20-21) bulunmaktadir. Spora Yonelik Tutum Olcegi 5'li Likert tipi bir dlgcek olup, dlgek
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maddeleri 1= Asla katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum ve 5=
Tamamen katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Spora Yénelik Tutum Olgeginin giivenirlilik
katsayisi 0,85; sporla yasama boyutunun 0,75 ve aktif spor yapma boyutunun ise 0,74 olarak
belirtilmistir. Olcekten alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Olcekten
alinan puan ylkseldikce Ogrencilerin spora yonelik tutumlari artarken, disik puanlar

olumsuz tutumlar anlami tagimaktadir [10].
Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Spora yénelik
tutum olceginden elde edilen verilerin yizde ve frekans dagilimlari ¢ikarilmistir. Spora
Yonelik Tutum olgeginden elde edilen verilerin normalligi ve homojen dagilip dagiimadig
belirlendikten sonra verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmis, bunun sonucunda
arastirma analizi icin ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U Test, coklu karsilastirmalarda
Kruskal Wallis Test uygulanmistir. Verilerin analizi %95 gliven araliginda, p<0,05 anlamhlik

diizeyinde degerlendirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Spora yonelik Tutum Olgegi alt boyutlari puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N SO ST V) P
Kadin 39 38,71 1509,50 229 50
Aktif Spor Erkek 71 64,73 4595,50 ! 0,001
Kadin 39 40,31 1572,00
Sporla Erkek 71 63,85 4533,00 792,00 0,001
Yasama
_ Kadin 39 35,01 1365,50 585 50
Spora llgi Erkek 71 66,75 4739,50 ! 0,001
Kadin 39 35,92 1401,00 621 00
Toplam Erkek 71 66,25 4704,00 ! 0,001

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik
Tablo 1’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan

almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenini sonucunda, kadinlara gore erkekler lehine

istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik bulunmustur (P<0,05).
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Tablo 2. Spora Yénelik Tutum Olcegi alt boyutlari puanlarinin yasa goére karsilastiriimasi

Alt Yas N SO Sd X P Anlaml
Boyutlar Fark
25- 21 72,79
Aktif Spor 26-30 39 45,49
31-35 28 54,45 3 9,79 0,020 2-1
36+ 22 57,20
25- 21 64,26
Sporla 26-30 39 48,12 -
Yasama 31-35 28 55,95 3 4,08 0,252
36+ 22 59,66
25- 21 65,62
Spora ilgi 26-30 39 42,13
31-35 28 58,82 3 11,39 0,010 4-2
36+ 22 65,32
25- 21 67,88
Toplam 26-30 39 44,21 2-1
31-35 28 57,61 3 8,84 0,031 4-2
36+ 22 61,02

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik

Tablo 2’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan
almis olduklari puanlarin, yas degiskenini sonucunda, aktif spor yapma ve spora ilgi alt
boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliik bulunurken (P<0,05), sporla yasama alt

boyutunda istatistiksel agidan anlaml bir farklihk bulunamamistir (P>0,05).

Tablo 3. Spora Yoénelik Tutum Olgegi alt boyutlar puanlarinin medeni durum ve egitim durumuna
gore karsilastiriimasi

Medeni
Alt Boyutlar Durum N S0 ST v P
Bekar 57 56,63 3228,00
Aktif Spor Evli 53 54,28 2877,00 1446,00 0,699
Bekar 57 53,07 3025,00
Sporla Evli 53 58,11 3080,00 1372,00 0,405
Yasama
Bekar 57 54,41 2987,50
Spora ilgi Evli 53 58,82 3117,50 1334,50 0,292
Bekar 57 53,61 3055,50
Toplam Evli 53 57,54 3049,50 1402,50 0,518
Egitim N o) ST U P
Durumu
Lisans 76 55,06 4184,50
Aktif Spor Y.Lisans 34 56,49 1920,50 1258,50 0,828
Lisans 76 54,10 4111,50
Sporla Y.Lisans 34 58,63 1993,50 185,50 0,489
Yasama
Lisans 76 54,47 4140,50
Spora ilgi Y.Lisans 34 57,79 1965,00 1214,50 0,613
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Lisans 76 54,61 4150,00
Toplam Y.Lisans 34 57,50 1955,00 1224,00 0,660

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik

Tablo 3’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan
almis olduklari puanlarin, medeni durum ve egitim durumu degiskenini sonucunda,

istatistiksel acidan anlamli bir farkhlik bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 4. Spora Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlar puanlarinin gelir durumu ve ¢alisma yilina gore
karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Gelir Durumu N SO Sd X P

0-1999 11 68,64

Aktif Spor 2000-2999 10 56,00
3000-3999 15 70,80 3 7,27 0,064

4000+ 74 50,38

0-1999 11 62,55

Sporla 2000-2999 10 52,90
Yasama 3000-3999 15 66,13 3 2,88 0,410

4000+ 74 52,65

0-1999 11 49,73

Spora ilgi 2000-2999 10 52,30
3000-3999 15 64,13 3 1,55 0,664

4000+ 74 55,04

0-1999 11 58,59

Toplam 2000-2999 10 54,15
3000-3999 15 68,13 3 3,06 0,382

4000+ 74 52,66

Calisma Yili N o) sd X P

0-1 18 73,89

Aktif Spor 1-3 42 51,13
4-6 26 49,87 3 7,63 0,054

7+ 24 55,46

0-1 18 62,92

Sporla 1-3 42 52,65
Yasama 4-6 26 56,12 3 1,36 0,714

7+ 24 54,25

0-1 18 60,25

Spora ilgi 1-3 42 53,89
46 26 48,65 3 2,76 0,430

7+ 24 62,17

0-1 18 65,17

Toplam 1-3 42 53,27
46 26 50,37 3 2,64 0,449

7+ 24 57,71

N= Sayi, SO= Sira Ortalamasi, ST= Sira Toplami, U= T-Test (Non parametrik adi), P= Anlamlilik
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Tablo 4’de, arastirmaya katilanlarin Spora Yénelik Tutum Olcegi Alt Boyutlarindan
almis olduklari puanlarin, gelir durumu ve g¢alisma yili degiskenini sonucunda, istatistiksel

acidan anlaml bir farkliik bulunamamistir (P>0,05)

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada, bankada c¢alisan bireylerin spor organizasyonlarina katilmasi
sonucunda spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmada
katilanlarin cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut puanlarina bakildiginda
anlamli bir farkin olustugu bu durumun erkek katiimcilarin kadin katilimcilara gore; sporla
ilgilenme ve aktif spor yapma dizeyleri alt boyutlarinin timiinde daha yliksek oldugu
gozlenmektedir. Literatlire bakildiginda (niversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarina
iliskin erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla spora karsi daha ylksek tutum
gosterdikleri ortaya ¢tkmis [11], Yildiz ve ark, (2017)'nin ¢calismasinda Ug alt boyutta da erkek
ogrencilerin tutum puanlari, kiz 6grencilere goére daha yliksek bulunmus [12], Ayrica; Sisko ve
Demirhan (2002) tarafindan yapilmis olan baska bir ¢calismada, kiz ve erkek 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gére anlamli bir fark gosterdigini
belirtmislerdir [13]. Ote yandan Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada ise ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren erkek ogrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin, kiz 6grencilerin tutumlarindan daha olumlu
oldugunu tespit edilmistir [14]. Olusan bu durum arastirmamizla benzerlikler géstermekte ve
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Yine vyapilan arastirmada katilanlarin yas
degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut puanlarina bakildiginda aktif spor ve spora
ilgi alt boyutunda anlamh farkin ortaya c¢iktig1 gorilmektedir. Bu farkin aktif spor alt
boyutunda 26-30 yas arasinda bulunanlarin 25 yas ve alti katilimcilara oranla, spora ilgi alt
boyutunda ise, 36 ve lzeri yas grubunun 26-30 yas arasi katiimcilara oranla anlamh farkin
ortaya ciktigl goriilmektedir. Yine literatiirde; Kangalgil ve ark, (2006)'nin yaptigi ¢alismada
ise 6grencilerin yaslari arttikca spora karsi tutum puanlarinin arttigi [15], Gokdag (2018)'in
okul yoneticileri lizerine yaptigi calismada yas degiskenine gore spora yonelik tutum
Olgeginin geneli ve alt boyutlarina iliskin tutum dizeyleri arasinda tim alt boyutlarinda okul
yoneticilerinin yaglarina gore anlamli farkliik oldugu gorilmekte, olusan burumun

arastirmamiza destekler nitelikte oldugu gorilmektedir [16]. Ancak literatiirde vyas
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degiskenine yonelik yaptigl calismalarda spora yonelik tutum olgegi alt boyutu puanlarindan
yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunamadigi gérilmdistir [17]. Yas degiskenine gore
olusan bu durumun insanlarin yas ile birlikte kazanilan deneyim ve tecriibe ile birlikte hayata
bakis acilari, hayattan zevk alma dizeyleri ve saglkli yasama isteginin artmasi ayrica
gunimiz modern toplumlarinda teknolojinin getirdikleriyle birlikte hareketsiz bir hayatin
insan yasamina getirdigi sorunlarin bilinci ile insanlarin spor ve spor organizasyonlarina

katiliminin giderek arttigi distintlmektedir [18].

Arastirmaya katilanlarin gelir diizeyi ve ¢alisma yili degiskenine gore, spora yonelik
tutum alt boyut puanlarina bakildiginda anlamh bir farkin olusmadigi gortlmds, literatire
bakildiginda da benzer sonuglarin ortaya c¢iktigi gorilmustir [19,20]. Bu durumun
uluslararasi sirketlerde calisan bireylerin gelir dizeyi disinildiginde benzer maddi
imkanlara sahip olan katilimcilarin spora olan ilgilerinin gelir dlzeyi yo6nlinden
etkilemeyecegi distunilmektedir. Calisma yilina gore irdeledigimizde ise, calisma yilinin
baslangicinda spora yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu ancak ilk bir yildan sonra
¢alisma hayatinin getirdigi sorumluluk ve iste tutunabilme gayesiyle tutum puanlarinin
distlgu fakat daha sonra tecriibenin artmasi ve yasam hayata dair bilinclenmenin getirisiyle

birlikte tekrar spora yonelik tutumun arttigi gérilmektedir.

Yine arastirmada katilanlarin egitim diizeyi degiskenine spora yonelik tutum alt boyut
puanlarina bakildiginda anlamli bir fark olusmadigi gériilmis ancak egitim diizeyi ylkseldikce
ortalama puanlarinin yikseldigi goériilmektedir. Bu durumun egitimli bireylerin hayata dair
olumlu duygular gelistirdigi, ayrica yasamdan fazlasiyla tatmin olan bu bireylerin islerinde
basarili, 6zerk ve farkli bireyler oldugu distunilmektedir. Dolayisiyla bu tiir bireylerin bos
zaman aktivitelerine ve 6zellikle spora daha fazla 6énem verdikleri ve bu yolla da olumlu

tutumlar gelistirdigi diistintlmektedir.

Dolayisiyla yapilan bu arastirma (st dizey bir sirketlerde c¢alisan ve spor
organizasyonuna katilan bireylerin spora yodnelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunu
arastirmak amaciyla yapilmistir. Bulgulara gore bakildiginda cinsiyet ve yas degiskenlerine
gore anlamh farkhlik s6z konusuyken; medeni durum, gelir diizeyi, ¢alisma yili ve egitim
diizeyi degiskenlerine gore anlaml farklihk bulunmamistir. Sonug olarak; sporun fiziksel,
mental ve sosyal agidan saglikl bireyler haline gelmesinde oynadigi roliin ne kadar 6nemli

oldugunu vurgulamak amaciyla yapilmis, sporun glinden gline insan yasaminin vazgecilmez
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bir unsuru haline gelmesi ve bir kiltir olarak insan bilincine yerlesmesi ve son olarak saglkli

nesiller yetistirmek agisindan bir gerekliliktir.
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