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Bu aragtrmanin amaci Ingilizce hazirlik programma devam eden iiniversite
dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlik inang diizeylerini ve bazi kisisel ozelliklerin
Ingilizce 6zyeterlik inancinda etkili olup olmadigim belirlemektir. Arastirma, nicel
arastirma desenlerinden betimsel tarama desenine gore tasarlanmustir. Arastirmanin
calisma grubunu Istanbul’da bir 6zel iiniversitenin ve bir devlet iiniversitesinin
hazirlik bolimiinde 6grenim géren 410 Ogrenci olugturmaktadir. Arastirmanin
verileri Hanci-Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen “Ingilizce ile Tlgili
Ozyeterlik Inanci Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Veri analizinde dgrencilerin
kisisel ozellikleri ve Ingilizce Ozyeterlik inancii belirlemede betimsel
istatistiklerden, baz1 kisisel 6zelliklerine gére 6zyeterlik diizeyleri arasinda fark olup
olmadiginin belirlenmesinde ise t-testi ve tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmigtir. Aragtirma sonucunda dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inancinin
orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri
en yliksek okuma becerisinde ortaya ¢ikarken bunu sirasiyla dinleme, konugma ve
yazma becerileri takip etmistir. Kisisel ozellikler agisindan 6grencilerin cinsiyeti,
herhangi bir iste calisma durumu, kaldigi ortam ve aylik harcamasi Ingilizce
ozyeterlik inanci lizerinde etkili bulunmazken; okul tiirii, akademik basari, dil
seviyesi ve yasadig1 yer degiskenlerinin ingilizce dzyeterlik inancinda etkili oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ingilizce Ozyeterlik, Ozyeterlik Inanci, Ingilizce Hazirlik
Egitimi, Universite Ogrencileri
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the self-efficacy of the students who are
studying English at the preparatory classes of the universities and to find out
whether the personal variables of the students affect their English language self-
efficacy. This study is predicated on a descriptive survey of quantitative research
designs. The sample consists of 410 students from a state and a private university.
For the collection of data, The English Self-Efficacy Scale, developed by Hanci-
Yanar and Biimen (2012) is used. For the analysis of data, descriptive statistics is
used to determine personal variable and English self-efficacy level of the students.
T-test and one-way analysis of variance are used to find out whether there is a
difference in English language self-efficacy according to the personal variables.
As a result, it is found out that students’ English self-efficacy is highest in reading
skill and it is followed by listening, speaking and writing skills. For personal
variables, it is concluded that gender, working status, accommodation and
monthly expense are not effective on English self-efficacy while school type,
academic achievement, language level and residence are.

Keywords: English Self Efficacy, Self-Efficacy Belief, English Preparatory Class,
University Students.
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GIRIS

Tarih Oncesi donemlerden giliniimiize degin sayilamayacak kadar fazla ve aym zamanda biiyiik
gelismeler yagsanmugtir. Tiim bunlar diinyanin fiziksel ve kimyasal yapisini1 degistirirken aslinda bunlarin
miisebbibi olan insanoglunun kendisi de siiphesiz degismistir. Yemekleri, giyimi, kullandiklari
esyalariyla birlikte bakis agilari, degerleri ve inanglari da bu degisimden nasibini almistir. Bununla
birlikte degismeyen ozellikler de mevcuttur. Dogustan getirilen ve genetik kodlarla aktarilan; sevgi,
saygl, merhamet, yardimsever olma gibi degerlerin yaninda, hayatta kalabilme ve dogayla bas edebilme
becerilerinin de degismeyen dzellikler oldugu sdylenebilir. Insanlarin karnim doyurma, kendini giivende
hissetme, tehlikelerden korunma gibi arzular1 gegmiste oldugu gibi bugiin de gegerliligini korumakta ve
bireyler gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de bir arada yasama egilimi gostermektedir. Ortak degerlerin
birikimi, ihtiyaglarin gesitlenmesi, paylasma ve dayanismanin Oneminin artmasi gibi nedenler ise
toplumsal yasami vazgecilmez kilmakta, birey ve gruplarin etkilesimini artirmaktadir.

Toplumsal yasamda bireylerin dayanigsma iginde olmasi, duygu ve diisiincelerini paylasabilmesi i¢in
birbirleriyle iletisim kurmasi gerekmektedir. Bunun i¢in her birey, i¢inde bulundugu toplumun dilini
kullanir (Iseri, 1996) ve bu sayede yasadig1 toplumla ile bir bag olusturur (Canbulat ve Isgéren, 2005).
Ne var ki bilimsel ve teknolojik geligsmelerle birlikte, toplumlarin da birbirleriyle etkilesimi s6z konusu
olmakta, hatta bu etkilesim giin gegtik¢e artmaktadir. Bu durumda ana dilde iletisim yetersiz kalmakta ve
ana dili disinda baska diller ile iletisim kurulmasi gerekmektedir. Dolayisiyla diinyadaki gelismeleri
takip edebilmek ve bu siirece katki getirebilmek ancak diger toplumlarin dilini 6grenmekle miimkiin
goriinmektedir.

Aydemir’e (2007) gore, ¢cag1 yakalamanin, bilimsel diinyada ve degisen diinya kosullarinda var olmanin
en onemli aract dildir. Geligmelerden haberdar olabilmek, bilimsel arastirmalar1 kaynak dilde takip
edebilmek, iyi arastirma yapabilmek, elde edilen bilgileri paylasabilmek ve uluslararasi diizeyde rahat
iletisim kurabilmek ancak ikinci bir dilin 6grenilmesiyle miimkiindiir (Canbulat ve Isgdren, 2005).
Tiirkiye de gelismekte olan bir iilke olarak bu dogrultuda diger iilkeler ile yogun siyasi, kiiltiirel ve
ekonomik etkilesimlerde bulunmaktadir. Ote yandan yabanci iilkelerin Tiirkiye'ye karsi ilgisi de
artmaktadir. Ulkeler arasi bu etkilesimi saglayacak olan dil, siiphesiz ki Ingilizcedir (Arslan ve Akbarov,
2010). Ingilizceyi 6ncelikli dil haline getiren temel nedenler ise diinya ticaretindeki etkililigi, bilimsel dil
olmadaki yaygmhigi ile birinci dili ingilizce olan iilkelerin diinya {izerindeki siyasi ve askeri giiciidiir
(Canbulat ve Isgdren, 2005). 2013 yilinda British Council ve Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma
Vakfi (TEPAV), iilke capinda ingilizce dgretimine iliskin bir ihtiya¢ analizi ¢alismas1 yapnus ve neden
Ingilizce dgrenilmesi gerektigini sdyle siralamistir (TEPAV, 2013, s. 30-36):

1. Ingilizce diinyadaki en yaygin dillerden birisidir.

2. Diinyadaki ana iletisim dili olarak ingilizceyi kullanmanin hem makroekonomik hem de bireysel
diizeyde olumlu etkileri olabilir.

3. [Ingilizce iletisim kurabiliyor olmak bir iilkenin uzun dénemli ekonomik biiyiime potansiyelini, o
tilkenin inovasyon kapasitesini arttirarak, olumlu yonde etkileyebilir.

4. Bir cok iilkenin kendi basina insa edemedigi altyapiyr olusturmak icin 6nemli olan bolgesel
entegrasyon, fiziksel kaynaklarin ve insan kaynaklarinin yakinligi ve kullanilabilirligi, karsilikl
bagimlilik ve dayanigsma, bolgesel ticaret bloklarmin sayisinda artis ve daha da 6nemlisi ortak
bir dil gibi faktorler tarafindan tesvik edilmektedir.

5. Ingilizce, uluslararas iletisimde kullanilan temel dil olmasi itibariyle turizm sektorii i¢in dnemli
bir beceridir .

6. Isletmelerin kiiresel olarak gittikce daha fazla iletisim halinde olmalar1 nedeniyle, yetenekli
calisanlara yonelik acik kadrolar Ingilizce dilinde yiiksek diizeyde iletisim becerileri
gerektirmektedir.

Buna gore yabanci dil olarak ingilizce bilmek, hem bireysel hem de toplumsal agidan biiyiik avantaj ve
yararlari beraberinde getirmektedir. Bunun bilincinde olan Tirk Milli Egitim sisteminin de, 6zellikle son
yillarda Ingilizce 6grenmeyi ¢ok fazla dnemsedigi sdylenebilir. Nitekim ilkokul ikinci simiftan itibaren
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dgretim programlarinda Ingilizce dersine yer vermekte ve programlar yeniden diizenlenmektedir. Ancak
ne yazik ki ilk6gretimden iiniversite egitimine kadar yiizlerce saat Ingilizce egitimi yapilmasina ragmen
yabanci1 dildeki basar istenilenin ¢ok daha altindadir (Arslan ve Akbarov, 2010).

Ogrencilerin bir dili grenmesini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen birgok faktdr vardir. Bu
sebeple yabanci dil 6grenme siirecinde bireysel farkliliklarin g6z oOniinde bulundurularak o6gretim
programi hazirlanmasi; uygun etkinliklerin, materyallerin, 6gretim yontem/tekniklerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Ayrica 6grencilere olumlu bir 6grenme ortami olusturulmas: ve duyussal 6zelliklerinin
de gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Oguz ve Akbas Baysal, 2015). Ciinkii ilgi, tutum, motivasyon,
kaygi, ozyeterlik gibi davraniglart iceren duyugsal 6zellikler, 6grenmeyi 6nemli dlciide etkilemektedir
(Gomleksiz, 2003).

Ogrencinin duyugsal 6zelliklerinin olumlu ydnde gelistirilmesi siuf ortammi da olumlu ydnde
etkilemektedir. Ogrencilerin derslerde aktif olmalari, birbirlerini destekleyici etkilesimlerde bulunmalari,
olumlu bir sosyokiiltiirel ortamin varligi duyussal davraniglarla yakindan ilgilidir ve basarida dnemli
katki saglamaktadir. Ogrencilerin isbirligi yapmasina imkan veren duyussal davranislar, onlar1 6grenme
stirecinde de aktif tutabilmektedir (Gomleksiz, 2003). Yabanci dil 6greniminde de, 6gretmenlerin daha
aktif oldugu geleneksel sinif ortamlari degil, 6grencilerin aktif oldugu ve hedef dilde karsilikli
etkilesimde bulunmalarina imkan taniyan ortamlarin daha etkili ve basarili olacagi sdylenebilir.

Her Ogretim programinda oldugu gibi yabanci dil 6gretim programlarimin da basarili olusunda
giidiilenme, tutum ve dzyeterlik gibi duyussal 6zellikler 6nem arz etmektedir (Hanci-Yanar ve Biimen,
2012). Ogrenmenin, grencinin gercekten dgrenmek istemesi ile gerceklestigi gercegi gdz Oniinde
bulunduruldugunda &grenciyi harekete gecirebilecek etkinliklerin 6gretmen tarafindan bilinmesi ve
bunlarin 6grenme ortaminda bilingli bir bigimde uygulamasi 6nemlidir (Acat ve Demiral, 2002).
Stiphesiz ki 0Ozyeterlik inanci, 6grenme istek ve motivasyonunu etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Ozyeterlik kavrami, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuram ile 6n plana ¢iknustir. Ozyeterlik,
bireyin bir performansi gerceklestirebilmek icin kendi kapasitesine iligkin yargist olarak tanimlanabilir
(Bandura, 1994; Bandura, 1999). Woolfolk’a (2016, s. 444) gore 6zyeterlik, “bireyin herhangi bir alanda
kendi yetenek ve etkililigi ile ilgili diisiinceleridir”. Diger bir deyisle, bireyin gelecekte karsilagabilecegi
sinava girme, yarigmaya katilma, bir topluluk 6niinde konugma vb. gibi giic durumlarin {istesinden
gelmede ne derece basarili olabilecegine iliskin kendisi ile ilgili inancini (Senemoglu, 2018) ifade
etmektedir. Bireyin hayattaki se¢imlerinin, koydugu hedeflerin, ne kadar ¢abalayacaginin, zorluklara ne
kadar tahammiil edeceginin belirleyicisidir (Bandura ve Zimmerman, 1992; Bandura, 1999; Senemoglu,
2018). Bu durum o6grenme siirecindeki motivasyonun devaminda ve basariya ulagsmada 6zyeterligin
dikkate alinmasi gereken bir 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

Bandura’ya (1977, s. 218) gore, “yiiksek dzyeterlik inanci yiiksek akademik basariyr da beraberinde
getirmektedir”. Bireyler yiiksek 6zyeterlik inancina sahipse kendine daha yiiksek hedefler koymakta ve
basarisizliktan daha az korkmaktadir. Kendisine olan inanci arttikga kendisi ig¢in koydugu hedeflerin
zorlugu da artmaktadir (Pajares, 2002). Bireyin 6zyeterlik inanci arttik¢a herhangi bir isi denemekten
korkmamakta (Agikgdz, 2016), gosterdigi caba ve kararliligi da artmaktadir (Bandura, 1999; Bandura,
2000). Yiiksek 6zyeterlik inancina sahip olan bireyler zorluklar karsisinda direng gosterebilirken, diistik
olanlar daha az ¢cabalamakta ya da gabalamayi birakip vazgegme egilimi gostermektedir (Bandura, 1982;
Woolfolk, 2016).

Ingilizce 6gretiminde okuma, yazma, dinleme ve konusma olmak iizere dért temel beceri bulunmaktadir.
Biiylikduman’a (2006) gore, 6grencilerin bu becerilerde kendini ne kadar yetkin olarak algiladigi, bu
konudaki 6z yeterlik inancina ydnelik bilgi vermektedir. Ogrenciler yeni bir dil 6grenirken yeteneklerini
sorgulamakta ve yetkinliklerine iliskin kanaat olusturmaktadir. Bu kanaat onlarin motivasyonlarini ve
basarilarim dogrudan etkilemektedir. Eger 6grenme siirecine diisiik bir 6zyeterlik inanc ile baglarlarsa
dil 6grenmedeki basarilarinin da olumsuz yonde etkilenmesi muhtemeldir (Hanci- Yanar ve Bilimen,
2012). Ogzellikle yiizlerce saat egitim yapilan Ingilizce hazirlik siniflarinda dgrencilerin dzyeterlik
inancinin diigiikk olmasi, onlarin performans ve basarilarini olumsuz yonde etkileyen nedenlerin basinda
gelmektedir. Hem yurtiginde hem de yurtdisinda ilgili alanyazm incelendiginde Ingilizce dzyeterlik ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen pek c¢ok calismanin oldugu goriilmektedir (White ve
Bowers, 2008; Raoofi, Tan ve Chan, 2012; Siritararatn, 2013; Gomleksiz ve Kiling, 2014; Gtig, 2019).
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Bu calismalarin da isaret ettigi gibi 6zyeterlik ve basar1 birbirinden etkilenen ve birbirini besleyen iki
onemli kaynak olarak goriilmektedir. Ogrencinin basarisi arttikca dzyeterlik inanci da artmaktadir.
Basarili deneyimler 6zyeterlik inanci olusturmada olumlu katki saglarken, basarisiz deneyimler ise
ozyeterlik inancinin diigmesine neden olmaktadir (Biiylikduman, 2006).

Tiirkiye’de Ingilizce’ye karsi ilgi her gecen giin artmaktadir. Bireylerin bilgi ¢agini yakalamasi ve
evrensel gelismeleri takip edebilmesi igin kiiresel bir dil olan Ingilizceyi 6grenmesi bir zorunluluk haline
gelmistir. Ozellikle iiniversite dgrencileri lisans egitimini tamamladiktan sonra gerek is hayat: gerekse
giinliik hayatlarinda basarili birer yetiskin olabilmek icin Ingilizce bilmeye ihtiyag duymaktadir. Ancak
ne yazik ki Tiirkiye’de Ingilizce dgretiminin 6nemi kabul edilmesine ragmen bu alandaki basar istenilen
diizeyde degildir (Demirpolat, 2015). Basar1 ve performansi etkileyen en énemli psikolojik faktorlerden
biri olan dzyeterlik inancinin eksikligi, 6grencilerin dil 6grenim siirecindeki performansini da olumsuz
etkileyerek basarisiz olmalarma neden olabilmektedir. Ogrencilerin dzyeterlik inanglarim ve bunun bir
sonucu olarak da bagarilarini arttiracak bir dongiliniin kurulmasi, yabanci dil dgretimi igin elzem
goriinmektedir (Turanli, 2007). Ogrencilerin ingilizce 6zyeterlik inancmna dair elde edilecek bilgiler
ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inancinin gelistirilmesinde, 6gretmenlerin 6zyeterlik inancini arttiracak
O0grenme ortamlar1 olusturmasinda, program tasarimcilarinin materyal gelistirmesinde ve programlarin
igeriginin diizenlenmesinde dolayistyla dgrencilerin Ingilizcede daha basarili olmasi ve gelecekte de
basarili birer yetiskin olmasi yolunda yardimei olacaktir. Bu yiizden ilk etapta dgrencilerin Ingilizce
Ozyeterlik inanclariin ne diizeyde oldugunu belirleyen c¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda bu ¢alismada Ingilizce hazirlik programinda dgrenim goren iiniversite dgrencilerinin Ingilizce
ozyeterlik inanglar1 ele almmugtir. Calismanin, Ingilizce egitiminin yogun bir programla yapildig
hazirlik okullarinda gergeklestirilmesi ve Ingilizce 6zyeterlik inanci iizerinde etkili olan faktorlerin
ortaya cikarilmasi nedeniyle énemli oldugu ve aragtirmada elde edilen bulgularmin ilgili sorunlarin
¢oziimiine katki getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Ingilizce hazirlik programma devam eden iiniversite dgrencilerinin Ingilizce
ozyeterlik inang diizeylerini ve bazi kisisel ozelliklerin Ingilizce 6zyeterlik inancinda etkili olup
olmadigini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Ingilizce hazirlik programia devam eden {iniversite 6grencilerinin Ingilizce dzyeterlik inang diizeyleri;
1. Okuma, yazma, dinleme ve konusma becerileri yoniinden ne diizeydedir?

2. Kisisel degiskenlere gore (cinsiyet, yas, okul tiirii, akademik basari, Ingilizce dil seviyesi,
yasadig1 yer, kaldig yer, bir iste caligma durumu ve aylik harcama durumu) farklilasmaktadir midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemi dogrultusunda betimsel tarama desenine gore tasarlanmigtir. Tarama
modeli, gegmiste ya da hala var olan bir durumu herhangi bir etkileme gabasi gostermeden var oldugu
hali ile tanimlamaya ¢alisan arastirma modelidir (Karasar, 2017). Bu arastirma ile Ingilizce hazirlik
programindaki dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 ve dzyeterlik inanglarinda baz1 degiskenlere
gore farklilik olup olmadigi belirlenmeye calisilmaktadir. Calismada &grencilerin mevcut Ingilizce
Ozyeterlik inanglar1 herhangi bir etkiye maruz birakilmamus, oldugunu gibi betimlenmeye c¢aligilmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evrenini 2019 bahar ve giiz yariyihnda Istanbul’da bir dzel ve bir de devlet
iiniversitesine kayitli Ingilizce hazirhik programi dgrencileri olusturmaktadir. Calisma grubu ise, calisma
evreni igerisindeki farkli dil seviyelerinden kiime Ornekleme yontemiyle gontilliiliik ilkesine dayali
olarak segilen toplam 410 6grenciden olusmaktadir. Kiime 6rnekleme yontemi, evrendeki tim ogeleri
icermemekle birlikte bu 6gelerin benzer 6zelliklerine gore gruplandirilabilmesi sebebiyle kullanigh bir
yontemdir (Morgan ve Morgan, 2008). Bu yontemde, kiimelerin benzer 6zellikleri sayica fazla olmasi
arzulanmakla birlikte en az bir 6zelligi benzer oldugunda da gruplar kiime olarak belirlenebilir (Creswell
ve Clark, 2016). Bu calismada hazirlik smiflarinda bulunan 6grenciler, farkli dil seviyelerine gore
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gruplandirilarak 6grenim gordiigii icin her bir seviye bir kiime olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
egitim aldig1 kurumlarda dil seviyeleri Al, A2, B1, B2, C1 ve C2 seklinde belirlenmistir. B2 seviyesini
basariyla tamamlayan 6grenciler genellikle hazirlik egitimini tamamlamis olarak kabul edilmektedir. Bu
yiizden kiime drnekleme yontemine Al, A2, B1 ve B2 seviyedeki 6grenciler dahil edilmis, C diizeyinde
Ogrenci sayisi ¢ok az oldugu igin arastirma kapsamina alinmamugtir. Tablo 1°de arastirmada yer alan
ogrencilere iliskin kisisel bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 229 55,9
Erkek 181 44,1
Yas 18ve alt1 147 35,9
19 ve tizeri 263 64,1
- Devlet {ini. 202 49,3
Okul tir Vakif {ini. 208 50,7
Al 84 20,5
Ingilizce Seviyesi A2 137 334
B1 86 21,0
B2 103 25,1
. Orta ve alt1 168 41
Akademik basar fyi ve gok iyi 242 59
Yasadigr yer Bu%liﬂg(z:hlr 36419 ?2:;
Aile 252 61,5
Kalinan yer Yurt 112 27,3
Diger 46 11,2
Calisma durumu Evet 49 12
3 Hayir 261 88
500ve alt1 96 23,4
501-750 137 334
751-1000 75 18,3
Aylik harcama durumu 1001-1500 53 12,9
1501ve tizeri 49 12
Toplam 410

Tablo 1 incelendiginde, ¢alisma grubunda yer alan Ogrencilerin 229’unun kadin (%55,9) 181’inin
(%44,1) erkek oldugu, yaslarinin 17 ile 26 arasinda degistigi goriilmektedir. Ogrencilerin 208’1 (% 50,7)
ozel iiniversitede, 202’ si (%49,1) devlet iiniversitesinde egitim gormektedir. Ingilizce dil seviyesi
acisindan A1 diizeyinde olanlar ¢alisma grubunun % 20,5’ini (84 kisi), A2 diizeyinde olanlar %33,4 iinii
(137 kisi), B1 diizeyinde olanlar %21’ini (86 kisi) ve B2 diizeyinde olanlar %25,1’ini (103 kisi)
olusturmaktadir. Ogrencilerin %59 unun (242 kisi) akademik basarisi iyi ve ¢ok iyi, %41 inin (168 kisi)
ise orta ve altindadir. Biiyiiksehirde yasayan 6grenciler ¢alisma grubunun %85,1’ini (349 kisi), sehir, kdy
veya kasabada yasayanlar ise %14,9unu (61 kisi) olusturmaktadir. Ogrencilerin %611 (252 kisi) ailesi
ile yasarken, %27,3’1i (112 kisi) yurtta, %11,2’si (46 kisi) de 6grenci evinde ya da akrabalarinin yaninda
yasamaktadir. Calisan ogrenciler, calisma grubunun %12’sini (49 kisi), calismayanlar ise %88’ini (261
kisi) olusturmaktadir. Ogrencilerin %23,4’{iniin (96 kisi) aylik harcamas1 500 tl ve altinda, %33,4’{iniin
(137 kisi) 501-750 tl arasinda, %18,3 liniin (75 kisi) 751-1000 tI arasinda, %12,9’unun (53 kisi) 1001-
1500 tl arasinda ve %12’sinin (49 kisi) 1501 tl ve iizerindedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amactyla Hanci-Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen Ingilizce
Ozyeterlik Inanci Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmustir. Ingilizce Ozyeterlik inanc1 Olgegi; okuma,
yazma, dinleme ve konugma olmak lizere 4 boyuttan olusmaktadir. Okuma boyutunda 8, yazma
boyutunda 10, dinleme boyutunda 10 ve konusma boyutunda 6 madde bulunan olgekte toplamda 34
madde bulunmaktadir. Besli Likert tipinde gelistirilen 6l¢ekte her bir maddenin puanlamasi; “(1) hig

9% Cc JY ¢ 9% ¢c

uymuyor”, “(2) az uyuyor”, “(3) orta diizeyde uyuyor”, “(4) olduk¢a uyuyor” ve “(5) tamamen uyuyor”
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seklinde yapilmistir. Ters puanlama maddesinin bulunmadigi olgekte, alinabilecek yiiksek puanlar
yiiksek 6zyeterlik inancini temsil etmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin Biimen ve Yanar
tarafindan yapilan analizlerde Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0.97, boyutlarin toplam varyansi
aciklama orami %61,41 olarak hesaplanmugtir. Bu deger her ne kadar 6lgegin gecerli ve giivenirligi
konusunda ikna edici olsa da 6rneklem farkliligindan dolay1 yeniden gegerlik ve giivenirlik galigmalari
yapilmistir. Bu dogrultudal67 hazirhik smifi 6grencisi iizerinde yapilan pilot uygulama verileri analize
tabi tutulmustur. Ilk etapta Cronbach Alpha ve testi yarilama yontemi kullanilarak lgekte yer alan
maddelerin tutarlilif1 incelenmistir. Yapilan analizlerde 6l¢egin tiimii igin testi yarilama ydntemiyle
hesaplanan Spearman Brown giivenirligi 0.89, Cronbach Alpha giivenirligi 0.96 bulunmustur. Gegerlik
caligmast dogrultusunda yapilan analizlerde ise 6lgekteki birinci faktoriin toplam variyansa %21,69 katki
getirdigi, ikinci faktoriin %19,48, {igiincii faktoriin %16,53, dordiincii faktoriin de %3,80 katk: getirerek
agiklanan toplam variyansi %61,49°a ¢ikardigi gézlenmistir. Bu sonuca gore Ingilizce Ozyeterlik Inanci
Olgeginin bu aragtirma icin de gegerli bir 6lgme araci oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri {iniversitelerin Ingilizce hazirlik egitimi koordinatorliiklerinden gerekli resmi
izinler alindiktan sonra ders saati igerisinde toplanmustir. Olgekler 10-15 dakikalik siire zarfinda
doldurulmustur. Elde edilen veriler SPSS paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Arastirmada
oncelikle verilerin dagilimi ve homojenligi tespit edilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda yapilan
analizlerde arimetik ortama (3,23), ortanca (3,23), Skewness (¢arpiklik: -0,33), Kurtosis (basiklik: -0,45),
Kolmogorov-Smirnov (p=0,2) degerleri incelenerek dagilimin normal oldugu belirlenmistir. Verilerin
analizinde kisisel 6zellikleri ve Ingilizce dzyeterlik inancini belirlemede betimsel istatistiklerden frekans
(), yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapmadan (ss); bazi kisisel ozelliklerine gore
Ozyeterlik diizeyleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesinde de t-testi ve tek yonli varyans
analizinden (ANOVA) yararlanilmistir (Can, 2014). Farkliliklarin test edilmesinde 0.05 anlamlilik
diizeyi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde Ingilizce hazirlik programina devam eden iiniversite dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlik
inang diizeylerine ve bazi kisisel 6zelliklerin Ingilizce 6zyeterlik inancinda etkili olup olmadigina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda tablolarla birlikte
sunulmustur.

1. ingilizce Hazirhk Programina Devam Eden Universite Ogrencilerinin Ingilizce Ozyeterlik inanc
Diizeyleri

Aragtirmanim birinci alt amaci dogrultusunda ilk olarak, ingilizce hazirlik programma devam eden
{iniversite dgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri genel olarak ve okuma, yazma, dinleme ve
konusma boyutlar1 agisindan belirlenmeye calisilmustir. Tablo 2°de Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri
ve alt boyutlara iliskin baz1 betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 2. Ingilizce hazirlik programina devam eden égrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri

Boyutlar n X SS
Okuma 410 3,37 72
Yazma 410 3,12 79
Dinleme 410 3,31 75
Konusma 410 3,16 ,89
Ozyeterlik Toplam) 410 3,24 ,69

Cok diisik (1) 1.00 - 1.80

Diisiik (2) 1.81-2.60

Orta (3) 2.61-3.40

Yiiksek (4) 3.41-4.20

Cok yikksek  (5) 4.21 -5.00

Tablo 2 incelendiginde, tniversite hazirlik 6grencilerin toplam Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 puan
ortalamalarmin X=3,24, standart saplarinin ,69 oldugu goriilmektedir. Bu deger 6grencilerin “orta
diizey” ingilizce Ozyeterlik inancini yansitmaktadir. Boyutlar agisindan bakildiginda 6grenciler, en
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yiiksek okuma (X =3,37) becerisinde 6zyeterlik inancina sahip iken bunu sirasiyla dinleme (x=3,31),
konusma (X =3,16) ve yazma (X =3,12) becerileri takip etmistir.

2. Ingilizce Hazirlik Programina Devam Eden Universite Ogrencilerinin Ingilizce Ozyeterlik inanc
Diizeylerinin Kisisel Degiskenlere Gore Incelenmesi

Arastirmanin ikinci alt amaci dogrultusunda, baz1 kisisel 6zelliklerin ingilizce 6zyeterlik inancinda etkili
olup olmadig1 belirlenmeye galisilmuistir. Bu dogrultuda cinsiyet, yas, okul tiirii, ingilizce dil seviyesi,
akademik basari, yasadigi yer, kaldigi yer, bir iste ¢alisjma durumu ve aylik harcama durumu
degiskenlerinin ingilizce 6zyeterlik inancinda etkisine iliskin elde edilen bulgular asagida yer almaktadur.

2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin ingilizce Ozyeterlik inanclari

Aragtirmanmn 2. alt amaci dogrultusunda ilk olarak, cinsiyet degiskenine gore Ingilizce hazirlik
programindaki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 incelenmis ve karsilagtirmalara iligkin yapilan
bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyetlerine gore dgrencilerin Ingilizce ézyeterlik inanclarimn karsilastirilmasina iliskin t-
testi sonuclart

Boyutlar  Cinsiyet n X SS t p Anlam
e —" ——
e - — —
i ————
Komsma — i 15— 30 sg 48 88 -
i s v S A

Tablo 3’de de goriildiigii gibi, kadin 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inang toplam puanlari (x=3,26) ile
erkek Ogrencilerin toplam puanlari (X=3,21) arasinda fark bulunmaktadir. Gerek Ingilizce 6zyeterlik
toplam puanlari, gerekse alt boyutlar agisindan incelendiginde; konusma becerisi disinda tiim alt
boyutlarda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek iken konugma boyutunda erkelerin kadinlardan bir puan
fazla aritmetik ortalamaya sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Kadin ve erkekler arasindaki bu farkliligin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore, aralarindaki farkliligin
(p<0.05) diizeyinde anlaml1 olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore kadin ve erkek 6grencilerin hem genel,
hem de alt boyutlar agisindan Ingilizce 6zyeterlik inancinin benzer oldugu sdylenebilir.

2.2. Yas Degiskenine Gore Ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik inanclari

Arastirmanin 2. alt amaci dogrultusunda ikinci olarak, yas degiskenine gore Ingilizce hazirlik
progranindaki dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 incelenmis ve karsilastirmalara iliskin yapilan
bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore dgrencilerin Ingilizce ozyeterlik inanglarimin karsilastiriimasina iliskin t-
testi sonuc¢lart

Boyutlar Yas n X ss t p Anlam
R ———
s
I
Komma Lmwdi W ST 8w
-
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Tablo 4 incelendiginde, 18 yas ve altindaki dgrencilerin ingilizce 6zyeterlik inanci toplam puanlar
(x=3,29) ile 19 yas ve tizerindeki Ogrencilerin toplam puanlart (X=3,21) arasinda fark oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda okuma, dinleme ve konusma becerilerinin ortalama
puanlarinda da farklilik gozlenmektedir. 18 yas ve altindaki Ogrencilerin hem bu alt boyutlardaki
ortalama puanlar1 hem de Ingilizce 6zyeterlik toplam puanlari, 19 yas ve iizerindeki 6grencilerden daha
yiiksektir. Bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore,
konusma boyutu disindaki boyutlarin ortalama puanlar1 ve toplam ortalama puanlari aralaridaki
farkliligin (p<0.05) diizeyinde anlamli olmadigi, ancak okuma boyutunda farkliligin anlamli oldugu
(t=3.029; p<0.05) tespit edilmistir. Buna gore yas degiskenin okuma boyutu disinda ingilizce 6zyeterlik
inanci {izerinde etkili olmadigi ve 18 yas ve altindaki &grencilerin okuma becerisine iliskin Ingilizce
Ozyeterlik inancinin 19 yas ve iizerindeki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.3. Okul Tiirii Degiskenine Gére Ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik Inanclari

Arastirmanin 2. alt amaci dogrultusunda iiglincii olarak okul tiirii degiskenine gore ingilizce hazirlik
prograniundaki dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglari incelenmis ve karsilastirmalara iliskin yapilan
bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Okul tiirii degiskenine giore ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik inanglarimn karsilastirilmasina
iliskin t-testi sonuglart

Boyutlar Okul tiirii n X ss t p Anlam
R
1 ———
1T — " —
.
e Dslemes 08588 s

Tablo 5 incelendiginde, devlet {iniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik inanci
toplam puanlar1 (X=3,19) ile 6zel {iniversitede 6grenim goren Ogrencilerin toplam puanlari (X=3,28)
arasinda fark oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda da okuma, yazma, dinleme ve
konusma becerilerinin ortalama puanlarinda da farklik gézlenmektedir. Ozel iiniversitede 6grenim géren
ogrencilerin hem Ingilizce 6zyeterlik inanc1 toplam ortalama puanlar1 hem de yazma, dinleme, konusma
boyutlardaki Ingilizce 6zyeterlik inanci ortalama puanlari, devlet iiniversitelerindeki dgrencilerden daha
yiiksektir. Okuma alt boyutunda ise devlet iiniversitelerindeki 6grencilerin puan ortalamalarinin daha
yitksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu farkliligin anlamli olup olmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore; konusma boyutu digindaki boyutlarin ortalama puanlart ve
toplam ortalama puanlar1 aralarindaki farkliligin (p<0.05) diizeyinde anlamli olmadigi, konusma
boyutunda ise anlamli farklilik oldugu (t=-2,988; p<0.05) tespit edilmistir. Buna goére okul tiirii
degiskenin konusma boyutu disinda ingilizce &zyeterlik inanci {izerinde etkili olmadigi ve ozel
{iniversitede 6grenim goéren dgrencilerin konusma becerisine iliskin Ingilizce 6zyeterlik inancinin devlet
iiniversitesindeki dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.4. Akademik Basar1 Degiskenine Gore Ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik inanclar:

Aragtirmanm 2. alt amaci dogrultusunda dérdiincii olarak akademik basari degiskenine gére Ingilizce
hazirlik programindaki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 incelenmis ve karsilastirmalara iligkin
yapilan bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Akademik basart degiskenine gore ogrencilerin  Ingilizce ozyeterlik  inanglarinin
karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuclar

Boyutlar Akademik Basar n X SS t p Anlam
ouma e I SE S a w -
e gl 108w
i — —— N
i el 8268 g ow -
e I

Tablo 6 incelendiginde, akademik basaris1 orta ve alti diizeyde olan dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik
inanc1 toplam puanlar1 (X=3,05) ile iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan &grencilerin toplam puanlar1 (X=3,28)
arasinda fark oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar acisindan bakildiginda da benzer sekilde tiim alt
boyutlarin ortalama puanlarinda farklik gézlenmektedir. Akademik basarisi orta ve alti diizeyde olan
ogrencilerin hem Ingilizce 6zyeterlik inanci toplam ortalama puanlari, hem de okuma, yazma, dinleme,
ve konusma boyutlardaki Ingilizce dzyeterlik inanci ortalama puanlari, iyi ve cok iyi diizeydeki
ogrencilerden daha diisiiktiir. Bu farkliligin anlamli olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucuna gore; tiim boyutlarda ve toplam Ingilizce 6zyeterlik inancinda farklilhigi (p<0.05) diizeyinde
anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Buna gore akademik basar1 degiskenin 6grencilerin ingilizce 6zyeterlik
inanci iizerinde etkili oldugu ve akademik agidan basarili olanlarm, Ingilizce &zyeterlik acisindan
kendilerine daha ¢ok inandiklar1 séylenebilir.

2.5. ingilizce Dil Seviyesi Degiskenine Gore Ogrencilerin ingilizce Ozyeterlik inanglari

Aragtirmanin 2. alt amaci dogrultusunda besinci olarak Ingilizce dil seviyesi degiskenine gore Ingilizce
hazirlik programindaki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglari incelenmis ve karsilastirmalara iligkin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ingilizce dil seviyesi degiskenine gore Ogrencilerin Ingilizce ozyeterlik inanglarinin

karsilagtirdmasina iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)sonuglar

Boyutlar Dil seviyesi n X SS F p Anlam
Al 84 2,97 ,81 Al-A2
A2 137 3,35 66 Al-B1
k 15,589 ,000
Okuma B1 86 362 68 Al-B2
B2 103 353 59 A2-Bl
Al 84 2,75 82
Y A2 137 297 .10 20,188 000 ﬁ_g;
azma , y -
B1 86 3,25 73 A2-B2
B2 103 3,52 71
Al 84 2,88 ,85 A1-A2
) A2 137 3,29 63 Al-B1
15,514 ,000
Dinleme B1 86 3.45 74 Al-B2
B2 103 3,56 67 A2-B2
Al 84 2,64 86 Al-A2
K A2 137 299 80 30,567 000 ﬁ_gé
onusma ) ) -
B1 86 3,26 81 A2-B2
B2 103 371 76 B1-B2
Al 84 2,81 76 Al-A2
Tool 25,867 ,000
oplam A2 137 315 58 Al-B1
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B1 86 3,40 63 AL-B2
A2-B1
B2 103 3,58 57 A2-B2

Tablo 7°de de goriildiigii gibi, dil seviyesi farkli olan 6grencilerin hem genel ingilizce 6zyeterlik inanci,
hem de tiim boyutlara iliskin 6zyeterlik inanci puan ortalamalar1 arasinda (p<0.05) diizeyinde anlamli
farklihk vardir. Ingilizce dil seviyelerinin tiim boyutlarinda (okuma boyutunda Bl ve B2 harig) ve
toplamda puan ortalamalar1 incelendiginde diisiik dil seviyesine sahip olan 6grencilerin Ingilizce
Ozyeterlik inan¢ puanlarinin daha diisiik, yiiksek dil seviyesindekilerin daha yiiksek puan aldiklar
gozlenmektedir. Ingilizce 6zyeterlik inanclardaki farkhiligin kaynagim belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucuna gore arastirma kapsaminda en diisiik dil seviyesi olan Al diizeyindeki
ogrencilerin, diger dil seviyesindekilerden daha diisiik Ingilizce dzyeterlik inanclarma sahip olmalari bu
farklihgin kaynagini olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, Ingilizce dil seviyesi degiskenin
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik inanci {izerinde etkili oldugu ve Ogrencilerin dil seviyesi arttikca
Ingilizce dzyeterlik inancinin da arttig1 sdylenebilir.

2.6. Yasanan Yer Degiskenine Gore Ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik inanclar

Arastirmanin 2. alt amac1 dogrultusunda altinci olarak yasanan yer degiskenine gore Ingilizce hazirlik
progranmiundaki dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglari incelenmis ve karsilastirmalara iliskin yapilan
bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8. Yasanan yer degiskenine gore égrencilerin Ingilizce dzyeterlik inanglarimn karsilastirilmasina
iliskin t-testi sonuglart

Boyutlar Yasanan Yer n X ss t p Anlam
Okuma B“YD‘;lg‘th“ 3;19 2‘111 ;g 2,745 006 *
Yazma Buﬁgzihlr 364 19 232 ;Z ,820 413 -
Dinleme Buﬁgzihlr 364 19 23: ;2 2,597 ,010 *
Konusma Bﬁ%i';l;fhir 364 19 2:3? :Zg 1,433 ,153 -
Toplam Bﬁﬁnghir 3:19 gg; :Sg 2,126 034 *

Tablo 8 incelendiginde, biiyiiksehirde yasayan dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik inanci toplam puanlar
(x=3,27) ile biiyiiksehir haricinde baska bir yerde yasayan 6grencilerin toplam puanlari (X=3,07) arasinda
fark oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde de benzer sekilde tiim alt boyutlarin
ortalama puanlarinda farklilk gozlenmektedir. Biiyiiksehirlerde yasayan Ogrencilerin hem Ingilizce
ozyeterlik inanci toplam ortalama puanlari, hem de tiim alt boyutlardaki Ingilizce 6zyeterlik inanci
ortalama puanlari, biiyiiksehir haricinde bagka bir yerde (ilge, kasaba, koy vb) yasayanlardan daha
yiiksektir. Bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore;
okuma ve dinleme boyutu ile toplam ingilizce &zyeterlik inancinda farkliigin (p<0.05) diizeyinde
anlamh oldugu tespit edilmistir. Buna gore dgrencilerin yasadig1 yer degiskenin dgrencilerin ingilizce
Ozyeterlik inanci ilizerinde etkili oldugu ve biiyiiksehirde yasayan Ogrencilerin okuma ve dinleme
becerilerinde daha yiiksek Ingilizce zyeterlik inancina sahip olduklari sdylenebilir.

2.7. Calisma Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik inanclar

Aragtirmanin 2. alt amaci dogrultusunda yedinci olarak ¢alisma durumu degiskenine gore Ingilizce
hazirlik programindaki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 incelenmis ve karsilagtirmalara iliskin
yapilan bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Cahsma durumu degiskenine gére oOgrencilerin  Ingilizce ézyeterlik  inanglarinin
karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuclar

Boyutlar Calisma Durumu n X SS t p Anlam
. E—
L .
Dinleme IE;’;; 34691 ggz ;g 853 688 -
Konusma IE;/;tr 34691 g:ii :gg ,764 404 -
R E—

Tablo 9°da da goriildiigii gibi, herhangi bir iste calisan 6grenciler ile caligmayan dgrencilerin Ingilizce
ozyeterlik inan¢ toplam puanlar1 (x=3,24) arasinda fark bulunmamaktadir. Ingilizce 6zyeterlik puan
ortalamalar1, alt boyutlarda farklilik gostermekle birlikte bu farkin anlaml olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore, farkliligin (p<<0.05) diizeyinde anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Buna gore 6grencilerin ¢alisma durumu degiskeninin onlarin ingilizce 6zyeterlik inancini etkilemedigi
anlasilmaktadir.

2.8. Kalinan Yer Degiskenine Gore Ogrencilerin Ingilizce Ozyeterlik inanclari

Aragtirmann 2. alt amaci dogrultusunda sekizinci olarak kalan yer degiskenine gére Ingilizce hazirhk
programindaki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 incelenmis ve karsilagtirmalara iligkin yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Kalinan yer degiskenine gore 6grencilerin Ingilizce dzyeterlik inanclarinin karsilastirilmasina
iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)sonug¢lari

Boyutlar Kalinan Yer n X SS F p Anlam
Ailesi ile 252 3,43 ,70
Okuma Yurtta 112 3,28 72 2,284 ,103 -
Diger 46 3,28 81
Ailesi ile 252 3,19 75
Yazma Yurtta 112 2,97 ,83 3,009 ,050 -
Diger 46 3,10 ,82
Ailesi ile 252 3,35 ,76
Dinleme Yurtta 112 3,18 74 2,137 ,119 -
Diger 46 3,34 74
Ailesi ile 252 3,22 ,88
Konusma Yurtta 112 3,03 87 1,777 71 -
Diger 46 3,12 ,96
Ailesi ile 252 3,30 ,67
Toplam Yurtta 112 3,12 ,69 2,839 ,060 -
Diger 46 3,21 76

Tablo 10 incelendiginde, dgrencilik yasaminda ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin Ingilizce dzyeterlik
inanci toplam puanlar (X=3,30) ile yurtta kalan dgrencilerin (x=3,12) ve bunlarin diginda (6grenci evi ya
da akrabasiyla birlikte vb.) baska bir yerde (X=3,21) yasamina devam edenlerin toplam puanlar1 arasinda
fark oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar agisindan incelendiginde de benzer sekilde tiim alt boyutlarm
ortalama puanlarinda ailesiyle birlikte yasayanlarin lehine farklihk gdzlenmektedir. Bu farkliligin
anlaml olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, gerek
toplam puan ortalamalara gerekse alt boyutlara iliskin puan ortalamalarinda bu farkliligin (p<0.05)
diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin ailesiyle birlikte, yurtta, 6grenci
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evinde ya da akrabasiyla birlikte yasiyor olmasinmn Ingilizce 6zyeterlik inancim {izerinde bir etkisi
olmadig1 sOylenebilir.

2.9. Aylhk Harcama Degiskenine Gore Ogrencilerin ingilizce Ozyeterlik inanclari

Aragtirmanin 2. alt amaci dogrultusunda dokuzuncu olarak ayhk harcama degiskenine gore Ingilizce
hazirlik programindaki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 incelenmis ve karsilastirmalara iliskin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Aylik harcama degiskenine gore Ogrencilerin  Ingilizce  oOzyeterlik  inanglarinin
karsilagtiriimasina iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Boyutlar ~ Ayhk Harcama N X ss F p Anlam

500 ve alt1 96 3,45 ,68
501-750 137 3,30 70

Okuma 751- 1000 75 3,52 78 1,877 ,144 -
1001-1500 53 3,33 ,69
1501 ve tizeri 49 3,24 74
500 ve alt1 96 3,25 ,69
501-750 137 3,02 79

Yazma 751- 1000 75 3,19 91 1,471 ,210 -
1001-1500 53 3,04 74
1501 ve tizeri 49 3,10 78
500 ve alt1 96 3,39 67
501-750 137 3,23 75

Dinleme 751- 1000 75 342 ,36 1,668 ,157 -
1001-1500 53 3,35 ,69
1501 ve tizeri 49 3,15 78
500 ve alt1 96 3,21 78
501-750 137 3,01 ,95

Konusma 751- 1000 75 3,36 ,94 2,236 ,064 -
1001-1500 53 3,24 82
1501 ve tizeri 49 3,07 ,86
500 ve alt1 96 3,32 ,59
501-750 137 3,14 71

Toplam 751- 1000 75 3,37 7 2,056 ,086 -
1001-1500 53 3,24 63
1501 ve tizeri 49 3,14 ,69

Tablo 11 incelendiginde, aylik harcamalari agisindan 6grencilerin Ingilizce &zyeterlik inanci toplam
puanlar1 ve alt boyutlara iligkin puan ortalamalar1 arasinda, 751-1000 TL harcama yapanlarin lehine
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlil varyans analizi sonucuna gore, gerek toplam puan ortalamalaria gerekse alt boyutlara iligkin puan
ortalamalarimda bu farkliligin (p<0.05) diizeyinde anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore
ogrencilerin aylik harcamalarmin bir diger ifade ile ekonomik durumlarin Ingilizce dzyeterlik inancini
iizerinde bir etkisi olmadigi sylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Arastirmada ulasilan ilk sonug {iniversite hazirlik programindaki &grencilerinin Ingilizce &zyeterlik
inanglarinin orta seviyede oldugu sonucudur. Bu sonug¢ 6grencilerin 6zyeterlik inanglarinin istenilen
diizeyde olmadigini gostermektedir. Ogrenciler Ingilizce dilini 6grenmeyi basarabilme konusunda
kendilerini ok yeterli gormemektedir. Ingilizce 6grenmek icin yiiksek diizeyde azim ve kararlihga sahip
degildirler. Literatiirdeki baz1 arastirmalar da bu sonugla paralellik gostermektedir (Sener ve Erol, 2017;
Kaya, 2016; Karanfil, 2015; Oguz ve Akkas Baysal, 2015; Gomleksiz, 2014). Ogrencilerin 1ngilizce
Ozyeterlik inanclart okuma, yazma, dinleme ve konusma becerileri agisindan karsilastirildiginda ise
ogrenciler bu becerilerin tiimiinde yine orta diizeyde Ozyeterlik inancina sahip olmakla birlikte, en
yiiksek okuma becerisinde kendilerine inanmaktadirlar. Okuma becerisini sirasiyla dinleme, konusma ve
yazma becerileri takip etmektedir. Yani Ogrenciler kendilerinin en az yazma becerisinde
basarabileceklerine inanmaktadirlar. Ozyeterlik inancinin okuma becerisinde yiiksek ¢ikma sebebi
algilayict becerilerden biri olusu ve 6grencilerin okuma becerilerini destekleyen uyaricilarla daha sik
karsilagmasi ile agiklanabilir. Bandura’ya (1994) gore bireyin dogrudan yasantilar1 6zyeterlik inancini
olusturan en etkili kaynaktir. Okuma becerisini destekleyen uyaricilarla daha sik karsilan 6grencilerin, bu
konuda kendini daha yeterli hissetme ihtimali de yiiksektir. Yazma becerisinde &zyeterlik inancinin
diisiik ¢ikmast ise iiretimsel becerilerden biri olmast ile agiklanabilir. Uretimsel beceriler olan konusma
ve yazma becerileri, bireyin iletisimsel becerilerini kullanarak bir mesaj tiretmesini gerektirir.
Dolayisiyla konugma ve yazma becerilerinde, okuma ve dinleme becerilerinden farkli olarak 6grencinin
aktif olmasi ve iiretim yapmasi ihtiyaci dogmaktadir. Ozellikle yazma becerisinde igerik, diizen,
fikirlerin akis ve uyumu, dil bilgisi kurallari, kelime se¢imi ve dagarcigi ile noktalama isaretleri gibi
detaylarin hepsinin birlikte ise kosularak {iretim yapilmasi bu beceride Ozyeterlik inancinin diistik
olmasia neden olmus olabilir. Karanfil (2015) de Ingilizce hazirlik dgrencilerinin 6zyeterlik inanglarint
incelemis, Ogrencilerin okuma becerisine iliskin 6z yeterlik inanglarmin en yiiksek diizeyde, yazma
becerisine iligkin Ozyeterlik inanglariin ise en diigiik seviyede oldugu sonucuna ulagmustir. Benzer
sekilde Tasdemir (2018) lise ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inanglarmin en yiiksek okuma
becerisinde, en diisiik ise konugma ve yazma becerisinde sahip oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda ingilizce hazirlik programma devam eden dgrencilerin
cinsiyeti, yas1, okul tiirii, Ingilizce dil seviyesi, akademik basarisi, yasadiklar yer, kaldiklar1 yer, bir iste
calisma durumlart ve ayhk harcama durumlarinin Ingilizce &zyeterlik inanglari iizerindeki etKisi
belirlenmeye calisiimistir. Bu degiskenlerden akademik basari, Ingilizce dil seviyesi ve yasanan yer
disindaki degiskenlerin dgrencilerin Ingilizceye yonelik genel &zyeterlik inancinda etkili olmadig
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda ulasilan ilk sonug cinsiyetin Ingilizce dzyeterlik iizerinde etkili
olmadig1 sonucudur. Yani hem kadm hem de erkek ogrenciler benzer diizeyde Ingilizce 6zyeterlige
sahiptir. flgili arastirmalar incelendiginde bu sonucu destekleyen pek ¢ok calisma oldugu gozlenmektedir
(Adelodun ve Asiru, 2015; Giiler Oguz, 2019; Giig, 2019; Sevimbay, 2016; Baloglu, 2011; Sani ve Zain,
2011). Ornegin, Uygur (2010) da ingiliz dili egitimi lisans dgrencilerinin dzyeterlik inanglarmi cesitli
degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda, kadin ve erkek 6grencilerin 6zyeterlik inanglar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmadiginm belirtmistir. Yapilan bazi caligmalarda ise Ingilizce 6zyeterlik inancinin
kadin dgrencilerin lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Arslan, 2018; Giineri, 2018; Senel ve Erol,
2017; Coskun,2017; Huang, 2013). Alanyazinda mevcut c¢alismanin bulgulari ile Ortiismeyen
aragtirmalara da rastlamak miimkiindiir (Necan, 2019; Akbay ve Gizir, 2010). Erdogdu ve Yiizbasg
(2018), lise Ogrencileri ile yapmus olduklar1 calismada erkek Ggrencilerin Gzyeterlik inanglarmin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasnustir. Ergiir’iin (2016) Ingiliz Dilbilimi ve Ingilizce
Miitercim Terclimanlik boliimlerinde okuyan Ogrenciler ile gergeklestirdigi calismada yine erkek
ogrencilerin 6zyeterlik inanglariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan 6zyeterlik inanci
arasindaki bu farkliliklarin &grencilerin cinsiyetlerine yiiklediklenen roller neticesinde gelistigi
sOylenebilir (Akbay ve Gizir, 2010). Toplumun, bireylerin cinsiyetlerine yonelik sahip olduklarn fikirler
hem meslek se¢iminde hem de Ozyeterlik inanci {izerinde etkili olabilmektedir (Schunk ve Pajares,
2001). Erkek egemen kiiltiirlerde, erkeklerin daha basarili olduklar1 ve zorluklarin iizerinden daha kolay
gelebilecekleri fikri yayginken, bazi kiiltiirlerde ise cinsiyet faktorliniin fark yaratmadigi, bireyin
kapasitesinin ve ¢alisma azminin belirleyici oldugu fikri yaygin olabilmektedir.
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Arastirmada incelenen diger bir kisisel degisken yastir. Arastirmada 18 yas ve altindaki 6grenciler ile 19
yas ve iizerindeki &grencilerin toplam Ingilizce Ozyeterlik inanglar1 arasnda anlamli bir fark
bulunmadig tespit edilmistir. Buna gore {iniversitede hazirlik programinda 6grenim goren grencilerin
yasi, onlarin genel anlamda Ingilizce &zyeterlilik inancini etkilememektedir. Bununla birlikte okuma
becerisinde 18 yas ve altinda olan 6grencilerin ingilizce 6zyeterlik inancimin 19 yas ve iizerinde olan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazinda 6grencilerin yas ve 6zyeterlik inanglarin
ele alan calismalar (Subas, 2018; Ugar, 2012; Netz ve Raviv; 2004) bulunmaktadir. Jenks (2004)
Ingilizce 6zyeterlik ve yas arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, yasin dzyeterlik inanci iizerinde
etkili olmadig1 sonucuna ulagnistir. Buna paralel olarak Pamuk (2014) da Ingilizce yazma smiflarinda
ozyeterlik, tutum ve basar1 arasindaki iligkiyi ele aldigi ¢aligmasinda cesitli degiskenlerin etkilerini
incelemis, dgrencilerin yaslarmin 6zyeterlik inanci iizerinde bir etkisi olmadigini belirlemistir. Yapilan
bu arastirmalar, bu ¢alismanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada incelenen bir baska kisisel degisken okul tiiriidiir. Arastirmanin bulgularina gore Ingilizce
hazirlik programma devam eden dgrencilerin genel Ingilizce 6zyeterlik inanglari, okul tiiriine gore
farklilasmamaktadir. Buna gore Ogrencilerin devlet iiniversitesinde ya da 6zel {iniversitede 6grenim
gormesi onlar1 dzyeterlik inancini etkilememektedir. Ancak konusma becerisinde &zel iiniversitede
ogrenim goren dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, 6zel iiniversitelerdeki hazirlik okullarinda genellikle daha fazla sayida yabanci okutman
bulunmasindan kaynaklanabilir. Ogrenciler, ana dili Ingilizce olan gretmenlere karst daha olumlu
tutumlar sergileyip diger 6gretmenlere gére daha iyi bir egitim aldiklar1 inancina sahip olabilmektedir
(Kelch ve Santana-Williamson, 2002). Ogrencilerin Ingilizceyi ana dili Ingilizce olan bir okutman ile
iletisim kurarak 6grenmeleri konusma becerilerindeki 6zyeterlik inanglarii olumlu yonde etkilemis
olabilir.

Arastirmada ele alman bir diger degisken Ingilizce dil seviyesidir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin Ingilizce seviyesi ile ingilizce dzyeterlik inanclar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Buna gore Al seviyesindeki 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 A2 sevisindeki dgrencilerden, A2
sevisindeki 6grencilerin B1 seviyesindekilerden, B1 seviyesindeki Ogrencilerin de B2 seviyesindeki
Ogrencilerden daha yiiksektir. Yani seviye yiikseldikge Ozyeterlik inancit da artmaktadir. Bu durum
ogrencilerin Ingilizce bilgi ve beceri seviyelerinin artmasmin kendi kapasitelerine duyduklar1 giiveni de
arttirmasiyla acgiklanabilir. Jenks (2004), yaptig1 arastirmada ileri seviyedeki Ogrencilerin baglangic
seviyesindeki ogrencilere gore ¢ok daha yiiksek Ozyeterlik inancina sahip oldugu belirlemistir.
Tilfarlioglu ve Cinkaya (2009) da hazirlik &grencilerinin Ingilizce dzyeterliklerini, Ingilizce dil seviyesi
ve basarilar agisindan inceledigi calismalarinda; 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglarinin baslangig,
orta ve ileri seviye gruplarinin iiclinde de farklilik gdsterdigini, baslangi¢c seviyesindeki &grencilerin
Ingilizce 6zyeterlik inanglariin ileri seviye grubundaki Ogrencilere gore oldukga diisiik oldugunu
vurgulamaktadir. Yapilan bu arastirmalarin bulgulart bu c¢aligmanin bulgusu ile paralellik
gostermektedir.

Akademik basari, arastirmada incelenen diger bir kisisel degiskendir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin akademik basarilari, Ingilizce 6zyeterlik inanclarim etkilemektedir. Akademik basarisi iyi ve
¢ok iyi olan dgrenciler, akademik basarisi orta ve altinda olan &grencilerden daha yiiksek Ingilizce
Ozyeterlik inancina sahiptir. Bandura’ya (1999) gore basarili deneyimler bireyin 6zyeterlik inancini
giiclendirirken, basarisizlik bu inanci sarsabilir. Akademik basar1 ile 6zyeterlik inanci arasinda pozitif
yonde iliski oldugu tespit eden pek g¢ok calisma bu arastrma bulgusunu destekler niteliktedir
(Zimmerman, 2000; Schunk ve Pajares, 2002; Multon, Brown ve Lent, 1991; Aktirk ve Aylaz, 2013,
Bassi ve digerleri, 2007; Kaya, 2016; Tilfarlioglu ve Ciftci, 2011). Tilfarlioglu ve Cinkaya (2009)
Yabanci Diller Yiiksek Okulu 6grencileri iizerinde vyiiriittiikleri aragtirmada &grencilerin Ingilizce
ozyeterligi arttikca dénem sonu basarilar1 puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasiimistir. Ote yandan Giig
(2019), ¢alismasinda dgrencilerin akademik performansi ile Ingilizce dzyeterlik inanci arasinda bir iliski
bulunmadigini bildirmektedir.

Arastirmada incelenen bir diger degisken 6grencilerin yasadigi yer degiskenidir. Elde edilen bulgulara
gore Ogrencilerin ingilizce.('jzyeterlik inanci, yasadiklar1 yere gore farklilasmaktadir. Biiyiiksehirde
yasayan Ogrencilerin genel Ingilizce 6zyeterlik inanci sehir, ilge, koy vb. yerde yasayan Ogrencilerden
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daha yiiksektir. Ayrica dinleme ve okuma becerilerinde de benzer sekilde biiyiiksehirde yasayan
ogrenciler diger yerlesim birimlerindekilerden daha yiiksek Ingilizce 6zyeterlik inancina sahiptir. Bu
durum biiyiiksehirde yasayan ogrencilerin Ingilizceye ile ilgili kaynak ve etkinliklere erisebilme
imkaninin daha fazla olmasiyla aciklanabilir. Biiyiiksehirde dgrencilerin ingilizce sinema ve tiyatro gibi
etkinliklere katilma sansmin daha fazla olmasi, Ingilizce kitap ve diger kaynaklara erisiminin daha kolay
olmasi Ingilizce okuma ve dinleme Ozyeterlik inanclarinin daha yiiksek olmasmi saglamis olabilir.
Literatiir incelendiginde Meera ve Jumana (2016) mn dgrencilerin Ingilizce 6zyeterliklerini inceledikleri
calismasinda ulastigi sonuglarla bu arastirma sonucunun Ortiistiigii soylenebilir. Meera ve Jumana,
sehirde yasayan 6grencilerin tasrada yasayan dgrencilerden daha yiiksek Ingilizce 6zyeterlik inancina
sahip oldugunu ifade etmektedir. Ancak bunun tersine Bozkurt ve Eksioglu (2018) lise 6grencilerinin
Ingilizce ozyeterliklerini inceledigi calismasinda, ilgede yasayan ogrencilerin okuma, dinleme ve
konusma becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ote yandan yabanci dil dgretiminde dort
temel becerinin de gelistirilmesinde gorsel-isitsel araglarn O6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir
(Kopriilii, 2016). Nitekim Tuncer ve Akmenge (2019) dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik 6zyeterlik
inanglarini inceledigi ¢alismasinda, yabanci dilde TV yaymi izleme sikligi daha fazla olan 6grencilerin
Ozyeterlik inancinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmada incelenen diger bir degisken Ogrencilerin kaldiklari yerdir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin ingilizce dzyeterlik inanglari, ailesi ile birlikte veya yurtta ya da bunlarin disinda bagka bir
yerde kalma durumuna gore farklilasmamaktadir. Yani Ogrenciler ister aileleriyle birlikte kendi
evlerinde, ister yurtta, isterse de bir 6grenci evinde ya da akrabalarinin yaninda olsunlar; bu durum
onlarin Ingilizce dzyeterlik inanclarin etkilememektedir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ile 6zyeterlik
inanglar1 arasinda pozitif iliski oldugu dikkate alindiginda, ailelerinin yaninda kalan 6grencilerin
ozyeterlik inancinin yiiksek olmasi beklenebilir. Ciinkii aile ortamm diginda kalan (yurt, 6grenci evi vb.)
ortamlar, 6grencilerin birbirleriyle akademik is birligi haricinde daha fazla vakit gegirdikleri, nispeten
daha diizensiz bir yasam siirdiirdiikleri ortam algist uyandirabilmektedir. Geleneksel Tiirk aile
kiiltiirtinde ise; her ne kadar aragtirma kapsamindaki 6grencilerin yasi ¢ocuk denilebilecek kadar kiigiik
olmasa da, Tiirk ebeveynlerin ¢ocuklarma diizenli yasam ortamu sunmasi ve ilgilerinin devamlilig
kuvvetle muhtemeldir. Ancak son yillarda 6grenci yurtlarinin daha konforlu bir ortam sunmasi ve gerek
yurtlardaki gerekse Ogrenci evlerindeki ortamlarin aile/ev ortamimni aratmayacak nitelikte olmasi,
ogrencilerin Ingilizce 6zyeterliklerini etkilememis olabilir.

Ogrencilerin galisma durumu, arastirmada incelenen diger bir kisisel degiskendir. Elde edilen bulgulara
gore Ogrencilerin caligma durumu ve Ingilizce Ozyeterlik inanglar1 arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir. Yani 6grenciler, 6grenimleri devam ederken herhangi bir iste ¢alisiyor olsalar da
olmasalar da benzer Ingilizce &zyeterlik inancina sahiptir. Basar1 ve Ozyeterlik arasindaki iliskiye
dayanarak, 6grencilerin hem calisiyor hem de okuyor olmalarinin, onlarin diizenli ders ¢aligmaya vakit
ayrramamast ihtimalini dogurabilecegi diisliniilmektedir. Bu durum, Ogrencilerin basarilar ve
ozyeterliklerini olumsuz etkileyebilecegi i¢in her iki grup arasinda da fark olabilecegi beklentisi
olusturmaktadir. Bununla birlikte ¢alisma durumunun Ingilizce Ozyeterligini etkilememesi, calisma
hayatindaki basarilardan otiirii kazamlan ozyeterliklerin, Ingilizce dzyeterliklerine nispeten yansimig
olma ihtimalinden kaynaklanmig olabilir. Ya da ¢alisan 6grencilerin daha planl hareket etmeye yatkin
olabilecegi igin akademik sorumluluklarini da yerine getirmeleri ve 6grencilerin galistiklari is ortaminda
Ingilizce dzyeterligini destekleyecek gorev ve sorumluluklarinm bulunma ihtimali onlarin basarilariyla
birlikte Ingilizce 6zyeterliklerinde nispeten etkili olabilir. Ancak bu etkinin, dgrencilerin genel olarak
Ingilizce 6zyeterligi orta diizeyde oldugu i¢in yine de calisan ve caligmayan dgrenciler arasinda fark
olusturacak kadar yiiksek olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada incelenen son degisken aylik harcama degiskenidir. Aylik harcama degiskeni, 6grencilerin
ekonomik durumlarinin belirleyicisi kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin Ingilizce
Ozyeterlik inanci onlarin aylik harcamalarindan bir diger deyisle ekonomik durumlarindan
etkilenmemektedir. Her ne kadar Ingilizce 6grenme; kursa gitme, 6zel ders alma, ingilizce kitap alma,
Ingilizce etkinliklere katilabilme gibi birtakim maliyetleri gerektirse de, ekonomik agidan iyi durumda
olan ya da olmayan ogrenciler bundan etkilenmemekte ve Ingilizce dzyeterlik inanglar1 benzerlik
gdstermektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgu, giiniimiizde fazla masraf etmeksizin Ingilizce grenme
imkan1 sunan teknolojilere (bilgisayar, akilli telefon, uygulamalar, internet vb.) erisimin
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kolaylasmasindan ve dgrencilerin bu teknolojilerden yaralanma imkani bulunmasindan kaynaklaniyor
olabilir.  Alanyazinda bu bulguyu destekleyen (Bozkurt ve Eksioglu, 2018; Cimen, 2011) ve
desteklemeyen (Kolkaya, 2019; Erdogdu ve Yiizbas, 2018) arastirmalara rastlamak miimkiindiir.
Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 ve kaygilarini inceleyen Kolkaya (2019), aile
geliri yiiksek olan &grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglarinin aile geliri diisiik olanlara gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Erdogdu ve Yiizbas’in (2018) yapmis oldugu ¢aligmada da aylik geliri
yiiksek olan dgrencilerin dzyeterlik inanglarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ote yandan Bozkurt
ve Eksioglu'nun (2018) lise ogrencileri iizerinde yiiriittiigii calismasinda, Ogrencilerin Ingilizce
Ozyeterlik inancinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermedigine yonelik bulgu, bu arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir.

ONERILER
Aragtirmanin sonuglar dogrultusunda uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in sunlar 6nerilmektedir:
Uygulayicilara yonelik oneriler:

1. Ogretmenler 6zyeterlik inancini arttirmaya yonelik olarak, cesaretlendirici geri bildirimler
vermek suretiyle 6grencilerin basari hissini tatmalarini saglayabilirler.

2. Dilbilgisi konularmin 6gretmen merkezli ve sikici bir sekilde verilmesi yerine onlar1 dort temel
beceri alanin1 da gelistirebilecek sekilde; daha ¢ok aktif olduklari, elestirel diigiindiikleri ve iletisim
becerilerini gelistirebilecekleri aktivitelere daha ¢ok yer verilebilir. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 konular
ile ilgili aragtirmalar yaparak sunumlar hazirlamalari, drama yapmalari, grupla birlikte galigarak hikaye
olusturmalar1 ve anlatmalari, sinifta Ingilizce dizi/film izleyerek bunlar1 elestirmeleri vb. hem aktif
olmalarini saglayacak hem de temel becerileri alanlarin1 gelistirebilecek aktivitelere yer verilebilir. Bu
konuda yeterli olmayan egitimcilere rehberlik saglanabilir.

3. Ogrencilerig Ingilizce becerilerini destekleyen uyaricilarla kargilagmast ozyeterlik inancim
arttirabilmektedir. Ogrencilerin ders disinda da Ingilizceye vakit ayirmasi desteklenerek, Ingilizce
materyal ve kitaplar ile sinema, dizi, tiyatro ve miizik gibi etkinliklere daha kolay erisimi saglanabilir.

4. Ogrenciler lise doneminde genellikle {iniversiteye giris sinavlarina odaklandiklari igin Ingilizceye
duyduklar ilgi ve verdikleri 6nem diger derslere kiyasla azalabilmektedir. Dikkat ¢ekici uyaricilarin
bulundugu simif ortamlarinda 6grencilerin ilgisini ¢ekebilecek konulara yer verilmesi derse katilimlarini
arttirarak ingilizce dzyeterlik inanglarini da arttirabilir.

5. Ogrencilerin 6zellikle Ingilizce konusmaya iliskin 6zyeterlik inanclarinin gelistirilmesinde
hazirlik okullarinda gorev yapan yabanci okutmanlarin sayisi arttirilabilir.

6. Hazirlik okuyan 6grencilerin 6zyeterlik inancimi etkileyen ve gelistiren etmenler gbz Oniinde
bulundurularak dgretim programlari revize edilebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

1. Ogrencilerin 6zyeterlik inancinin neden istenilen diizeyde olmadig1 ve nasil arttirilabilecegine
dair derinlemesine bilgi edinebilmek i¢in Ogrenci ve Ogretmenler ile goriisiilerek nitel ¢alismalar
yapilabilir.

2. Farkli kademelerdeki 6grencilerin 6zyeterlik inancinin iiniversitedeki 6zeterlik inancini ne derece
yordadigini belirlemeye yonelik aragtirmalar yapilabilir.
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