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Ozet

Genel olarak kecilerin mevsimsel lireme doéngiileri, isletmede planl ve/veya yogun tiretim icin bir engel teskil eder.
Mevsimsel lireme aktivitesinin bir sonucu olarak kecilerden elde edilen iiriinler mevsim ile sinirlidir. Bununla birlikte,
mevsim dis1 iretimi tesvik etmek icin cesitli tireme kontrol stratejileri mevcuttur. Bunlardan biri de; dogal olmayan,
pahali ve ayni zamanda tekrarlanan uygulamalarda hayvanin endokrin diizenini bozabilen hormonal yontemlerdir.
Hormonal yontemlerin tiim bu dezavantajlari nedeniyle, kecilerin tireme fonksiyonlarini kontrol etmek i¢cin “teke etkisi”
gibi dogal yontemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Disi kecilerden ayr1 tutulan tekelerin yeniden siiriiye katilmasi,
lireme mevsimi disinda disilerde kizginlik ve yumurtlamay1 uyarabilmektedir. Teke etkisi, disilerin en az bir ay boyunca
tekelerden izole edilmesi ve izolasyon periyodu sonunda tekrar bir araya getirilmeleri ile elde edilebilen reaksiyona
verilen addir. Her ne kadar “erkek etkisi” 1940’1 yillardan itibaren tamimlanmis olsa da son yillarda yapilan
calismalarda, erkek etkisinin olusumu ve etkinliginde farkli yaklasimlarin s6z konusu olabilecegi gosterilmistir. Bu
calismada, teke etkisinin “temiz, yesil ve etik” bir tireme kontrol yontemi olarak kullaniminda yeni yaklasimlar
derlenmis ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Erkek etkisi, Feromon, Keci, Kizginlik, Ureme mevsimi

New Approaches in the Use of Buck Effect

Abstract: In general, seasonal breeding cycles of goats constitute an obstacle for planned and/or intensive
production in the enterprise. As a consequence of the seasonal breeding activity, products derived from goats are
limited by the season. However, there are various reproductive strategies available to induce out-of season production.
Some of these are hormonal methods, which are unnatural, expensive, and can also disrupt the animal’s endocrine
system regulation of in repeated treatments. Because of all these disadvantages of hormonal methods, it is proposed to
use natural methods such as “buck effect" to control the reproductive functions of goats. Buck re-introduction after
isolation period can stimulate the oestrus and ovulation in anoestrous does. The buck effect refers to the reaction of
does to re-introduction of males after complete isolation for at least a month. Although the “male effect" has been
defined since the 1940s, in recent studies have been showed that different approaches may be involved in the formation
and effectiveness of the male effect. In this study, the new approaches of using “buck effect” as a ‘clean, green and
ethical’ method of controlling reproduction are reviewed and some suggestions are presented.
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1. Giris

Kegilerde etkinligi ciftlesme
mevsimsel olusuyla sinirlanmakta ve disiler yilin belirli
béliimlerinde andstrus dénemi gegirmektedirler. Ureme

lireme aktivitelerinin

mevsimi disinda kalan ve irklara gére uzunlugu degisen
bu dénem boyunca kizginhk gdsteremez ve gebe
kalamazlar. Genel olarak kecilerin mevsimsel {ireme
dongiileri, isletmede planli ve yogun bir tiretim i¢in engel
teskil eder. Bu durum, siit ve et gibi keci iiriinlerinin de
sadece belirli mevsimlerde {retilmesini sagladigindan,
pazarlamada ticari gereklilikler ve tiiketici taleplerinin
karsilanmasi bakimindan sorunlara yol acar (Pellicer-
Rubio ve ark., 2007). Bu nedenle andstrus déneminin
kisaltilmasi, asim mevsiminin erkene
kizginliklarin hormonal
yontemlerin kullanimi agirlik kazanmistir. Ancak, hayvan
ve hayvansal iiriin, insan ve g¢evre saghg ile ilgili olarak
hormonal yontemlere giderek artan tepkiler mevcuttur.

alinmasi ve

toplulastirilmas1  amaciyla

Toplumsal egilimler ve 2008/97/CE gibi Avrupa Birligi
mevzuatlary; sentetik kimyasallarin ve
hormonlarin  kullanimini tamamen
ortadan  kaldirmaya  tesvik Siitteki
progestagen kalintilar1 izin verilen kalinti
daha yliksek yapilan
uygulamadan birkag
giinliigiine satilmasini yasaklamaktadir. Hayvansal doku
progestagen  kalintilari,  fizyolojik
fonksiyonlar1 bozabilir, ¢evresel atik olusturur ve
steroidlerin dokularda birikimi insan saghgini tehdit
edebilir (Mayorga ve ark., 2019). Hayvansal dokulardan
elde edilen Gebe Kisrak Serumu Hormonu'nun (eCG,
PMSG) patojenleri tasima riski bulunmaktadir. Ayn
zamanda, uygulamasi, anti-eCG
antikorlarinin tiretimine yol agar, uygulama etkinligini ve
gebe kalma oranimi azaltir. Ayrica, organik ciftliklerde
iremenin kontrolii i¢in hormonal uygulamalara izin
verilmemektedir (2007/834/CE ve 2008/889/CE). Bu ve
benzeri dezavantajlar nedeniyle, kegcilerde iiremenin

ureticileri,
azaltmaya veya

etmektedir.
azami
sinirlarindan oldugundan,

diizenlemeler sonra  siitlin

ve atiklarda

tekrarlanan eCG

diizenlenmesinde dogal bir yontem olan teke etkisinin
kullanimi, eksojen hormon uygulamalarina gére daha
ekonomik, “temiz, yesil ve etik” bir ydntem olarak
degerlendirilmektedir (Martin ve ark., 2004).

“Teke etkisi”, andstrus donemdeki disilerin en az bir ay
boyunca (gérme, koku,
dokunma, ses dahil) ve izolasyon periyodu sonunda
tekrar bir araya getirilmeleri ile elde edilebilen, kizginhik
ve ovulasyon ile sonuglanan reaksiyona verilen addir.
“Erkek etkisi” ilk defa 1944 yilinda Avusturalya’da
Underwood ve ark. (1944) tarafindan fark edilmis ve
anostrus donemindeki koyunlardan belirli bir ayrim
periyodundan sonra kog¢ katimini takiben siiriide kizginlik
ve ovulasyonun uyarilmasina “kog¢ etkisi” ad1 verilmistir
(Rekwot ve ark. 2001). Kecilerde erkek etkisi ise daha

tekelerden izole edilmesi

sonraki yillarda Shelton (1960) tarafindan tanimlanmistir
(Delgadillo ve ark., 2009). Erkek etkisi uzun sayilabilecek
bir sliredir bilinmesine karsin, konu iizerindeki bilimsel
arastirmalar o6zellikle 1980 ve 1990’h yillarda artis
gostermistir. Giiniimiizde ise organik tarimsal riinlere
olan talep artisi, cevre ve saghk ile ilgili yaklasimlar
nedeniyle, erkek olusturan ve etkileyen
mekanizmalarin anlasilmas1 ve erkek etkisinden ciftlik

etkisini

diizeyinde daha etkin yararlanma olanaklar1 iizerinde
calismalar yeniden yogunlagsmistir. Bu arastirmalarda

erkek etkisinin olusumu ve etkinliginde farkh
yaklasimlarin s6z konusu olabilecegi de ortaya
koyulmustur. Bu c¢alismada, kecilerde iiremenin

denetiminde yararhliklar saglayan teke etkisine iliskin
yeni yaklagimlar derlenmis ve ciftlik diizeyinde pratik
kullanim olanaklari tartisiimistir.

2. Teke EtKkisi

Kecilerde giin uzunlugu, sosyal iliskiler, sicaklik, yagis ve
beslenme gibi ¢evre kosullari iireme faaliyetleri lizerine
uyaricl veya inhibe edici etkiler yapar (Ungerfeld, 2007).

Farkli tiirler arasindaki sosyal iliskiler de iireme
aktivitelerini  etkileyebilmektedir. Disilerin eseysel
aktivitelerinin uyarilmasinda, disiler ve erkekler

arasindaki gorsel, dokunsal, isitsel ve koku duyularini
iceren ¢ok boyutlu uyaricilarla gergeklesen sosyo-sexiiel
iletisim etkili olmaktadir (Neto ve ark. 2016; Omontese
ve ark. 2016). Bunlarin i¢inde en 6nemli faktoriin koku
alma duyusu oldugu ve koku sinyallerini feromonlarin
olusturdugu bilinse de disilerden istenen reaksiyonun
elde edilebilmesi icin tiim bu uyarici faktérlerin bir
kombinasyona ihtiya¢ duyulmaktadir. Feromonlar ve
ireme davraniglari uyarict etki gosterirken, sosyal
hiyerarsi veya emzirme, baskilayici sosyal sinyallere
sahiptir (Ungerfeld, 2007).

Kecilerde
erdirilmesi, ciftlesme mevsiminin erkene alinmasi ve
kizginliklarin  toplulastirilmas:1  igin  teke  etkisi
kullanilabilmektedir (Van Rooyen, 2013). Teke etkisi
kullanilarak
postpartum andéstrus siiresinin kisaltilmasi da ekonomik
yararhliklar saglar (Rekwot ve ark., 2001). Teke etkisi, en

mevsimsel anostrus doneminin  sona

ergenlik ¢aginin erkene alinmasi ve

az bir aylik izolasyon periyodu 6n kosuluyla tekelerin
yeniden disi stiriisiine katilmasini takiben elde edilen
kizginlik ve ovulasyon uyarimidir. Onemli bir maliyet
gerektirmeyen bu teknik ile bir keg¢inin stiriide kaldig1
doénem boyunca dogum sayisi da artirilabilir (Gokdal ve
Ungerfeld, 2016).

Teke katimini takip eden 1 ila 5. glinler arasinda,
cogunlukla 3. glinde yogunlasan kizginlik ve ovulasyon
meydana gelir. Bu reaksiyon, siiriideki Kkegilerin bir
boéliimiinde normal bir déngii olarak ortaya ¢ikabilecegi
gibi, cogunlukla kisa bir déngii olarak sekillenir. Bu ilk
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ovulasyonu normal bir luteal faz izleyebilir, ancak
hayvanlar biiyiik ¢ogunlukla 5-7 giinliik kisa bir dongii
gelistirir. Bu kisa dongliyi takiben eger tekenin uyarim
etkisi stirdiiriiliirse 8 ila 12. giinlerde gebelik olasiliginin
daha yiiksek oldugu normal siireye sahip ikinci bir
kizginlik ve ovulasyon goriilmektedir (Sekil 1). Teke etkisi
ile stirtide kizginliklar ve ovulasyon 10 giinliik siire i¢cinde
toplanarak senkronize olabilmektedir (Restall, 1988;
Walkden-Brown ve ark., 1999; Flores ve ark. 2000;
Ungerfeld, 2015). Teke katimin takiben sekillenen kisa
dongiilerin Ostrojen salgilanmasindan
progesteronun yetersiz salgilanisi veya salgilanmamasi
nedeniyle meydana geldigi diisiiniilmektedir (Delgadillo
ve ark., 2009).

Once

Teke etkisi (Buck effect)

Teke katimindan sonraki giinler (Days after buck introduction)

9 11 13 15 17 19 21

Sekil 1. Siiriide teke etkisi ile disi kegilerde kizginlik ve
yumurtlama iki ddonemde yogunlasir (Ungerfeld, 2015)

Bir¢ok keci irkinda asim mevsiminin erkene alinmasinda
teke etkisinin basarili oldugu ve bir siirtideki kecilerin
genel olarak ayni zaman diliminde uyarilmalar1 nedeniyle
kizginliklarin senkronize edildigi bildirilmistir (Restall,
1988; Avdi ve ark, 2004; Mellado ve ark., 2014).
Dogumlar da nispeten daha kisa bir donem iginde
tamamlanmaktadir (Restall, 1988). Avdi ve ark. (2004)
yerli Yunan irklarinda eksogen hormon olmaksizin teke
etkisiyle asim mevsiminin erkene alinabilecegini
gostermislerdir. Teke etkisi ile slirti diizeyinde % 63.6-
%100 oraninda kizginhik saglanabilmektedir (Van
Rooyen, 2013; Zarazaga ve ark., 2013; Neto ve ark., 2015;
Oliveira ve ark., 2016). Teke etkisi ile siirtide senkronize
takiben %90’lara gebelik
saglanabilmektedir (Flores ve ark. 2000; Dardente ve
ark., 2016). Restall (1988) ise teke katimindan 3 giin
sonra goriilen ovulasyonlarin ancak %20-25’inin kizginhk
ile birlikte sekillendigini bildirmistir. Ele
calismada, kizginlik goézlemine dayali yapay tohumlama
sonrasi ilk ovulasyonda kegilerde gebelik orani yillara
gore %18,9-53 arasinda saptanirken, 5 giin sonra goriilen
ikinci ovulasyonda tiim keciler kizginlik gostermis ve
gebelik orani ise yine yillara gore %81,7-82,4 olarak

asimlari varan

alinan

gerceklesmistir. Ayni ¢alismada teke etkisi sonrasi
kegilerin kizginliklarinin 10 giinliik siire i¢cinde goraldiigi
ve hayvanlarin %80’inde yapay
uygulamalarinin 10 giin iginde tamamlandigi bildirilmistir

(Restall, 1988). Carillo ve ark. (2011) ise mevsimlere gore

tohumlama

%79-%100 oraninda kizginlik elde edilebildigini, gebelik
%50-%80  arasinda
saptamislardir. Yapilan bir ¢calismada (Neto ve ark., 2015),
teke etkisi ve yapay tohumlama uygulamasindan sonra

oranlarinin  ise oldugunu

kecilerde  gebelik oram = %44,4-57,6  diizeyinde
gerceklesmistir. Ancak, teke etkisiyle uyarilan kizginliklar
sonrasl yapay tohumlama uygulamasindan

yararlanabilmek icin siiriide kizginlik gézlemi yapilmasi
gerektigi bildirilmistir (Dardente ve ark., 2016). Oliveira
ve ark. (2016) teke etkisi ile mevsimlere gore elde edilen
kizginhk oranlarinin  %85-95 arasinda oldugunu
bildirmislerdir. Mendieta ve ark. (2018) teke katimindan
58,2
saptamislardir. Singh ve ark. (2018) asim mevsimi disinda
teke etkisiyle %100 kizginlik orani ve %66 gebelik orani
saglandigini bildirmislerdir.

saat sonra kecilerde kizginhigin basladigini

3. Teke Etkisinin Olusumu ve Fizyolojik
Etkileri

Mevsimsel anéstrusta, lireme mevsimine kiyasla disilerde
daha diisiik LH diizeyleri ve ovulasyonu saglamaya yeterli
olmayan LH ve FSH salgilanma sikligi séz konusudur

(Ungerfeld, 2007). Disik LH salgilanma sikhigi
ostradioliin negatif geri bildirim etkisi ve giln
uzunlugunun hipotalamus-hipofiz  sistemi iizerine

dogrudan baskilayic1 etkisinden kaynaklanir. Ancak, teke
uyarimindan sonra davranigsal kizginhigin gézlenmesine
kadar gecen siirede bir seri ¢ok hizli ve karmasik
noroendokrin degisimler meydana gelmektedir.

Erkek ilk ve tepki, GnRH
salgilanmasini takip eden hizhi bir LH salgilanmasidir.

etkisine kisa siireli
Bunun kizginlik ve ovulasyon ile sonuglanmasi igin
uyarim etkisinin siirdiiriilmesi gerekmektedir (Delgadillo
ve ark., 2009; Bedos ve ark, 2010). LH salgilanma
frekansinin artisiyla birlikte folikiiler bliylime hizlanir ve
ylkselen dstradiol konsantrasyonlar pozitif geri bildirim
olusturarak, LH salgilanma diizeyinin ovulasyon o6ncesi
seviyeye c¢ikmasini saglar (Delgadillo ve ark., 2009).
Tekelerden kaynaklanan bu uyarimin en dnemli etkeni,
koklama duyusu araciligiyla iletilen ve feromon adi
verilen kimyasal maddelerdir.

Feromonal iletisim, memeli davraniglarinda ve iireme
islevlerinde 6nemli bir rol oynar. izolasyon periyodu
sonrast erkekler ve disiler arasindaki ilk etkilesim
feromonlar araciligiyla gergeklesmektedir. Feromonlar
diski,
kimyasallardir. Feromonlar koku alma duyusu tarafindan
algilanir ve béylece diside bir takim davranigsal ve
endokrin degisiklikler meydana gelir. Tekelerde cornual
bez (sebase bezi) ve apokrin bezler (derideki koku
bezleri) teke cikaran  kimyasal
komponentleri sentezler ve salgilar (Van Lancker ve ark,,
2005; Sankarganesh ve ark., 2018). Sebase bezlerinde
iiretilen karakteristik teke kokusu, dogrudan testosteron
konsantrasyonlar1 diizeyi ile de ilgilidir (Iwata ve ark.,

idrar ve deri bezleri ile wviicuttan atilan

etkisini

ortaya

2000). Gergekte feromonlarin tek bir molekiil mii yoksa
birka¢ molekiiliin karisimi m1 oldugu konusu heniiz net
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degildir (Delgadillo ve ark., 2009). Sugiyama ve ark.
(1981) sebase bezinden iiretilen ugucu bir molekiil olan
ve teke kokusundan baslica
ethyloctanoik asidin kecide teke etkisinin olusumuna
katk: sagladigini bildirmislerdir. Ancak, teke killar1 icinde

sorumlu tutulan 4-

29 farkl spesifik yag asidi saptanmis ve muhtemelen
feromonal etkinin bunlarin bir karisimi oldugu goriisi
agirhik kazanmistir (Delgadillo ve ark., 2009). Son yillarda
Sankarganesh ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir
¢alismada ise teke kokusu icinde feromonun muhtemelen
1-octadecanol oldugu ve ugucu kimyasallarin kil
folikiillerinden yayildig ileri siiriilmiistiir. Bu maddeler,
disiler tarafindan ugucu kokular1 tespit edebilen koku
alma reseptor noronlar1 veya feromon molekiillerini
tespit eden vomeronazal reseptér noronlar1 tarafindan
algilanmaktadir (Murata ve ark., 2009). Sakamoto ve ark.
(2013), kecilerdeki feromonlarin asil hedefinin, arcuate
niikleusta bulunan Kkisspeptin/neurokinin B ndéronlari
oldugunu bildirmistir. Feromonlarin koklama duyusu
araciligiyla taninmasi ve amigdalanin medial ¢ekirdegine
sinyal gondermesi ile tetiklenen uyarim etkisi
hipotalamustan GnRH salgilanmasin1  saglar. Teke
etkisinden kaynaklanan duyusal uyarimlar hipotalamus
tarafindan diizenlenmekte ve hipofiz 6n lobundan baslica
LH salgilanmasini saglamaktadir. Teke etkisinin uyarim
etkisiyle, andstrus déneminde spontan salgilanma ritmi
¢ok disik olan LH hizli degisimlere ugramakta ve
salgilanma asim mevsiminde oldugu gibi
artmaktadir. Béylece teke uyarimi, disilerde 2-3 kat daha
fazla LH salgilanmasina neden olmakta, negatif dstradiol
geri  bildirim azalmasiyla  birlikte
hipotalamus-hipofiz baskilayic1  etkinin
azalmasinin ardindan folikiiler gelisim ve ovulasyon
sekillenmektedir (Neto ve ark, 2016). Disi kaynakh
feromonlar ise erkeklerde
sergilenmesi ile kanitlanmaktadir. Bu feromonal uyarim,
erkek ve disi fiziksel uyaricilarin da
eklenmesiyle birlikte diside kizginlik ve ovulasyonu
uyarir (Neto ve ark., 2016).

Diger uyaricilar olmaksizin sadece erkek feromonlarina
maruz  birakilan
reaksiyonu baslamakta ve
uyarilmaktadir (Ichimaru ve ark., 1999). Ichimaru ve ark.
(1999) viicudun ¢esitli bolgelerinden toplanmis olan teke

ritmi

etkisinin de
eksenindeki

flehmen davranisinin

arasindaki

disilerde noéroendokrin  sistem

lireme aktivitesi

killarinin bir maske iginde disilere uygulanmasinin GnRH
salgilanmasini baslattigin bildirmislerdir.
calismalarda ise ayni yontemle LH salgilanma siklig1 ve
ovulasyonun uyarilabildigi gosterilmistir (Claus ve ark.,,
1990). Ancak koku alma duyusu koreltilmis (anosmic)
kecilerin de teke etkisine tepki vermeleri, teke etkisinde
rol alan sinyallerin karmasikligini ortaya koymaktadir.
Sadece gorsel veya isitsel uyarim kosullarinda ise
disilerde  herhangi bir reaksiyon go6zlenmedigi
bildirilmistir (Delgadillo ve ark., 2009).

Bazi

4. Teke Etkisini Etkileyen Faktorler ve Yeni

Yaklasimlar

Teke katiminin uyarim etkisi sonucu, disilerde ortaya
cikan reaksiyona iliskin genis bir varyasyon s6z
konusudur (Dardente ve ark., 2016). Bu nedenle teke
etkisine karsilik disilerden elde edilecek kizginlk,
ovulasyon ve gebelik orani gibi yiiksek olmasi istenen
reaksiyonlar1 etkileyebilecek faktdrlerin incelenmesi ve
géz oOniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Yapilan
calismalarda  teke etkinliginde  farkh
yaklasimlarin s6z konusu olabilecegi ortaya konulmustur.
Bu yaklasimlarin dikkate alinmasi ile ciftlik diizeyinde

etkisinin

teke etkisinden yararlanma etkinligi artirilabilir. Teke
etkisini etkileyen faktorlerin kontrol altinda tutulmas: ile
basar1 orani yiikselmektedir.

Teke etkisine karsilik elde edilen reaksiyonu etkileyen en
onemli faktor giin uzunlugu olmaktadir. Dolayisiyla teke
etkisindeki verimlilik, irklarin mevsimsel andstrus siiresi,
anostrus derinligi ve bu irklarin bulundugu enlemlere
gore degismektedir. Anéstrus derinligi, disilerin spontan
kizginlik donemlerine kadar olan siire, siiriideki spontan
kizginlik gosteren disi ytizdesi, spontan ovulasyon orani,
erkek katimina duyarlilik diizeyi, LH salgilanma frekansi
ve LH diizeyi ile ortaya konulmaktadir. Genel olarak, LH
salgilanma frekansi, derinligini
degerlendirmek icin bir parametre olarak onerilmistir

anostrusun

(Ungerfeld, 2007). Ureme aktiviteleri mevsimle sinirl ve
irklarda teke etkisi,
anostrusun son donemlerinde ve {ireme mevsimine

anostrus donemi uzun olan
geciste etkili olmakta ve asim mevsiminin birka¢ hafta
erkene alinabilmesine olanak tanimaktadir (Delgadillo ve
ark., 2009). Rekik ve ark. (2014) Kuzey Afrika kecilerinde
andstrus donemi ortasinda teke etkisine karsilik elde
edilen kizginlik ve ovulasyon oranlarinin tatmin edici
seviyede olmadigini bildirmislerdir. Andstrus siiresi ve
derinligi daha az olan 1rklarda ise basarili bir mevsim disi
kizginhk ve ovulasyon orani elde edilebilmektedir
(Rekwot ve ark., 2001).

Tekeler yil boyunca eseysel olarak aktif olsalar da
disilerdeki gibi sonbahar aylarinda eseysel aktivitenin {ist
diizeye c¢iktigt bir doénem sergilerler. Tekelerin
testosteron liretimi ve lireme davranislari, asim mevsimi
disinda daha diisiik seviyededir. Erkeklerin uyarim 6ncesi
eseysel olarak aktif olmasi, disilerden elde edilecek
reaksiyon diizeyini belirleyici olmaktadir.
disilerin uyarilmasinda kullanilacak tekeler besleme,
yapay 1siklandirma, melatonin ve GnRH (Giriboni ve ark.,
2019)  gibi kondisyonuna
ulastirilabilir. Teke etkisine karsilik kecilerden elde edilen
kizginlik ve ovulasyon karsiliklarinda degisime neden
olan diger faktorler; tekenin libido ve davranis 6zellikleri,
erkegin yaydig1 koku sinyalleri, ke¢i/teke orani, uyarimin
siiresi, sosyal dominans, viicut kondisyonu ve beslenme
diizeyi gibi 6zelliklerdir (Martin ve ark., 2004; Bedos ve
ark., 2010; Neto ve ark, 2016). Teke etkisine verilen
reaksiyon bakimindan daha énce dogum yapmis kegilerle

dogum yapmamis Kkeciler da farklihklar

Anostrus

uygulamalarla  asim

arasinda
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bulunmaktadir (Neto ve ark., 2016).

Yine teke etkisinin sadece koku alma duyusunun bir
sonucu olmadig1 ve disilerin, erkeklerin eseysel davranis,
koku, ses ve goriintii kombinasyonuna daha ytiksek cevap
verdikleri ortaya konulmustur (Martin ve ark, 2004;
Delgadillo ve ark., 2009). Sadece koku duyusu araciligiyla
uyarim kizginhik ve ovulasyon saglasa da elde edilen
karsilik dogrudan erkeklerle temasla elde edilene gore
diisiik olmaktadir. Kecilerde, disilerin sadece koku alma
sinyallerine maruz kaldig1 tim ¢alismalarda, ovulasyon
gerceklestiren disilerin ylizdesi en fazla yaklasik %50'ye
ulasmaktadir (Bedos ve ark., 2010). Vielma ve ark. (2009)
erkeklerden yayilan koku sinyallerinin, disi kegilerde
LH'nin ilk salgilanmasini tetiklemek icin yeterli oldugu
halde, LH salgisinin siirdiiriilmesi ve ovulasyonun
olusabilmesi i¢cin erkek eseysel davramslarinin da
uyarimda gerekli oldugunu géstermislerdir.

Erkek uyariminin siirekli olmasi gerekliligi inanci yerine,
son yillarda yapilan ¢alismalarla birlikte, kisa siireli
tekrarlanan uyarimlarin yeterli olabilecegi gosterilmistir
(Bedos ve ark., 2010; Ramirez ve ark. 2017). Bedos ve ark.
(2010), tekelerin 15 giin siireyle glinde 4 saat gibi kisa
stireli katimiyla, her yeniden katimda tekrarlanan FSH ve
LH salgillanmalarinin, folikiiler gelisim ve ovulasyonu
gerceklestirebilecek esige ulastirilabilecegini
gostermislerdir. Andstrus dénemdeki disilerde bu uyarim
sonucu %94,4-100 arasinda bir ovulasyon orani elde
edilmistir. Ramirez ve ark. (2017) ise 15 giin siireyle her
gilin 2 saat veya daha az siireli hatta 15 dakika siireyle
teke katiminin kisa dongiiyli uyarabildigini ve ikinci
donglinlin  normal luteal silireye sahip oldugunu
bildirmislerdir. Ozellikle pratikte arahkli uyarimin
kullanilmasi durumunda, diger duyusal sinyallerin de
uyarima dahil edilmesi gereklidir.

Tekelerin deneyimi de teke etkisi uyarimina verilen
reaksiyonu etkileyebilmektedir (Fernandez ve ark,
2018). Ergin erkeklerin uyarim etkisi gen¢ erkeklere gore
daha ytiksek olmakta ve bu durum koku yogunlugu ve
tecriibe ile iliskilendirilmektedir (Ungerfeld ve ark,
2008). Ayrica bazi irklarda, erkegin idrarini karninin
izerine siirerek koku etkisini artirmasi gibi bazi 6zel
eseysel davraniglar s6z konusu olabilir. Irklar arasinda
farkli olabilecek bu tiir davranislar da disilerden elde
edilen kizginhik ve ovulasyon karsiliklarinm
etkileyebilmektedir (Van Rooyen, 2013). Her bir irk
bazinda bu farklhiliklarin teke uyarim etkisi iizerine
etkileri saptanmalidir.

Teke sonuclar1  saglayabilmesi
bakimindan teke:ke¢i oram1 ve uyarim yogunlugu da
onemlidir. Zarazaga ve ark. (2018), 3 ay slireyle yapay
1siklandirma  uygulanmis tekeler
kullaniminda 1:20 teke/keci oraninin optimum oldugunu
ve %95 oraninda ovulasyon ve %85 kizginlik elde

etkisinin  istenen

ile teke etkisinin

edilebildigini bildirmislerdir. 1:5 oraninda teke katilan
siirtide ise her iki oran da %93 olarak saptanmis olsa da
bu iki grup istatistik fark
gozlenmemistir.

Erkek ve disiler arasindaki ayrimin en az bir ay siireyle

arasinda olarak bir

fiziksel, gorsel, isitsel ve koklama duyusu temasini
engelleyecek tam bir saglamasi
onerilmektedir (Oliveira ve ark., 2016). Ancak disilerin
tlim erkeklerden, riizgarin yonitinii dahi dikkate alarak
tamamen izole edilmesinin gerekli olmadigl, disilerin
birlikte tutuldugu
siriye katilmasinin disilerde

izolasyon kosulu

erkeklerle durumda bile yeni

erkeklerin reaksiyon
iiretebilecegi ortaya konulmustur (Delgadillo ve ark,
2009). Teke etkisi uyarimi amaciyla farkh disi gruplarina
ayn1 tekelerin katilmasi yerine degisimli olarak katilmasi
uyarim etkinligini artiracaktir (Bedos ve ark., 2010).

Teke etkisi sadece anostrus donemdeki disilerde degil
lireme mevsimi igindeki disilerde de reaksiyona yol
acmaktadir. Ancak teke etkisi, lireme mevsimi icinde
spontan ostrus dongl dagilimini degistirmekte ve luteal
fazdaki kegilerde progesteron diizeylerini etkilemezken,
LH salgilanma frekansini yiikseltmektedir. Disilerin teke
etkisine karsihk verdikleri endokrin reaksiyon disinin
bulundugu kizginhk doéngiisii fazina goére progesteron
hormonunun baskilayict etkisi nedeniyle farklilik
gostermektedir (Neto ve ark, 2016). Teke katimimdan
sonra gozlenen kisa dongiiler,
prematiire regresyonuna veya corpus luteum olusum
siirecindeki diisiik kaliteli folikiillere bagl olarak corpus
luteumun yetersiz luteal hiicreye sahip olusu ve yetersiz

corpus luteumun

progesteron salgilamasi ile ilgili olmaktadir. Bu konudaki
calisma ve bilgi yetersizligi, asim doneminde kegilerde
kizginhigin senkronizasyonu amaciyla teke etkisinin
kullanim olanagini sinirlamaktadir (Delgadillo ve ark,
2009).

Teke etkisi yapay tohumlama
programlarinin 10 giinlik  bir icinde
gerceklestirilebilmesi saglanabilmektedir. Ancak, teke
etkisinden yapay zamanl i¢in
kizginliklarin en az 5-10 giin siireyle izlenmesi ve istenen
gebelik oranlarinin elde edilebilmesi i¢in de ¢oklu yapay
tohumlama uygulamasi gerekmektedir (Pellicer-Rubio ve
ark, 2016). Bu nedenle yapay tohumlama etkinligini
artirma amaciyla teke etkisinin diger yontemlerle

ile ucuz ve etkili
siire

sonra tohumlama

kombine edilerek kullanilmasi s6z konusudur.

Teke etkisine verilen reaksiyonlar degisken olabildigi icin
hormonal uygulamalar ile kombine edilerek etkinligi
Boylece teke etkisi ile birlikte
kullanilan hormonal uygulamalarla kecilerden elde edilen

artirilabilmektedir.

kizginlik ve ovulasyon karsiliklari artarken daha diisiik
dozlarda ve daha kisa siirelerde hormon kullanim olanag:
yaratmasi dolayisi ile hormonlarin olasi zararinin bir
miktar azaltilmasina yardimci olmaktadir (Amarantidis ve
ark., 2004; Martin ve ark. 2004; Pellicer-Rubio ve ark,
2007; Zarazaga ve ark, 2013; Rekik ve ark, 2014).
Pellicer-Rubio ve ark. (2007) ve Neto ve ark. (2015) teke
etkisi ile gergeklestirilen kizginlik ve ovulasyon uyarimin
takiben yapay tohumlama ile tatmin edici gebelik ve
oglaklama sonuglar1 elde edilebilecegini gostermislerdir.
Pellicer-Rubio ve ark. (2007), 11 giinlik progestagen
(fluorogestone acetate) veya dogal progesteron ve teke
etkisi kombinasyonu ile teke katimindan sonraki 36 ve
84. saatler arasinda 24-36 saat siiren ovulasyon dncesi
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LH salgilanmasi saptamislardir.

Ayni zamanda teke etkisinde tekenin uyarim etkinligini
artirmak i¢in, yapay i1siklandirma, melatonin veya kisa
giin etkisine (karanlik uygulama) maruz birakma gibi
yontemlerin kombinasyonu kullanilabilmektedir
(Pellicer-Rubio ve ark., 2016). Erkek ve disilerin 3 ay
boyunca yapay
tutulmasinin ardindan melatonin uygulamalariyla kisa
glin etkisi saglanarak andstrus kecilerde kizginhk ve
ovulasyonun  etkili bir sekilde uyarilabilecegi
gosterilmistir (Pellicer-Rubio ve ark., 2007). Pellicer-
Rubio ve ark. (2007) mevsime bagl iireme aktivitesi
sergileyen ve derin bir anéstrusa sahip irklarda yapay
1siklandirma ile kombine edilen teke etkisinin etkili
sonuglar verdigini ve kecilerin %99 oraninda ovulasyon
gosterdigini bildirmislerdir. Bagka bir ¢alismada (Pellicer-
Rubio ve ark, 2016) ise erkek ve disilere yapay
1siklandirma uygulanmis, yi1l ve siiriiye bagh olarak teke
kattimindan sonraki 13 giin icinde kegilerin %69.6-
93’liniin kizginhk gosterdigi ve %80-100’iinde ovulasyon

1siklandirma  kosullar1  altinda

sekillendigi bildirilmistir. Kisa siklus gosteren kegilerin
teke katimindan 1,9-2,3 giin sonra, normal dongi
gosterenlerin 6,9-7,5 giin sonra kizginhk gosterdikleri
saptanmistir. Ayni c¢alismada, teke etkisi uyarimiyla
kegilerin %70’inin iki kez ovulasyon gosterdigi, 13 gilinliik
bir stire icinde kisa kizginlik déngiisiinii takiben normal
bir déngii olustugu bildirilmistir. Bu kegilerin %21'i kisa,
%94’ ise normal dongii gostermistir. Arastiricilar, 90
giin siireyle yapay 1siklandirma uygulamasinin ardindan
teke etkisi sonrasi yapay tohumlamanin, teke katimindan
sonraki 7 veya 8. giinlerde tek veya iki kez
yapilabilecegini bildirmislerdir. Zarazaga ve ark. (2013)
da anoéstrus doneminde teke etkisi ile melatonin
hormonunun kombine edildigi durumda %81,8 oraninda
kizginhk Benzer bir
calismada (Zarazaga ve ark., 2019), 83 giin siireyle uzun
glin etkisi uygulanan tekeler ile siiriide %92 oraninda,
melatonin uygulanan tekeler ile %100 oraninda kizginlik
uyarimi ve sirasiyla %75 ve %69 oraninda gebelik elde
edildigi bildirilmistir. (2018),
deneyimsiz 11 ayhk tekelere 2,5 ay siireyle 1siklandirma
uygulamasi sonrasi teke etkisinin artirilabilecegini ve
deneyimli tekeler kadar kizginlik ve ovulasyon uyarimi
saglanabildigini bildirmislerdir. Anéstrus doénemdeki

saglandigini  bildirmislerdir.

Fernandez ve ark.

disilerin ovulasyon oranlari deneyimsiz ve deneyimli
tekeler icin sirasiyla %82 ve %83, gebelik oranlar1 ise
sirasiyla %70 ve %68 olmustur. Mendieta ve ark. (2018)
ise teke ve kecilere yapay 1siklandirma uygulamasi
sonras1 laktasyonel andstrus doneminde teke katimiyla
%100 kizginlik orani elde etmislerdir.

Teke katimi 6ncesi kegilerin progestagenler ile uyarilmasi
da teke katimindan sonraki ilk ddongiiniin normal bir
fonksiyona sahip corpus luteum ile birlikte sekillenmesini
saglamaktadir (Ungerfeld, 2007). Yine, tekelerin asim
mevsimi disinda GnRH analoglari ile muamele edilmesi ile
testosteron ve sperm miktar ve Kkalitesinde artis elde
edilmektedir (Giriboni ve ark., 2019).

5. Teke Etkisinin Ciftlik Diizeyinde Kullanim Olanaklar1
Konu ile ilgili ¢ahsmalarin incelenmesi sonrasi ¢iftlik
diizeyinde  teke pratik  yararlanma
konusundaki oOneriler asagida siralanmistir (Gokdal,
1996; Ungerfeld ve Rubianes, 2001; Ramos ve ark., 2005;
Ungerfeld ve ark. 2006; Ungerfeld, 2007; Bedos ve ark.,,
2010; Van Rooyen, 2013; Zarazaga ve ark., 2018; Giriboni
ve ark,, 2019).

1. Kegilerin planlanan asim déneminden en az bir ay
onceden baslayarak teke ve diger erkeklerden tam bir

etkisinden

izolasyonu saglanmalidir. Ideal ayrim siiresi 45-60
giindiir. Merada disi keciler ve erkekler arasinda en az
1000 m mesafe olmali, merada bu mesafeyi koruyacak ve
fiziksel saglamayacak citler veya
bulunmalidir. Hayvanlarin kapali agillarda tutuldugu

temas teller
zamanlarda da fiziksel, ses, koku ve goriintii temasi
olmayacak sekilde izole edilmeleri gereklidir. Koglarin da
anostrustaki disi kegileri etkileme olasiligl oldugundan,
koglarin izolasyon kosullarini bozmamasina da dikkat
edilmelidir.

2. Komsu isletmelerde yer alan erkek hayvanlarin da

saglanan izolasyon kosullarini bozmamasina dikkat
edilmelidir.

3. Kullanilacak tekelerin ¢iftlesme periyodundan en az 40
giin Once iskelet yapisi, bacaklar, gozler, viicut

kondisyonu ve ilireme organ ve davranislar1 yoniinden
fiziksel muayeneleri yapilmalidir. Viicut kondisyon puani
diisiik veya fazla yaglanmis tekeler, kecilerden elde
edilecek kizginlik oraninin diistik olmasina yol acacaktir.
4. Teke etkisini saglamak i¢cin asimda kullanilacak teke
sayisi geleneksel asim programlarina goére daha fazla
olmaldir. Siirtiye katilan uyaricr tekelerin oram 1:5 (5
ke¢i 1 teke) olmalidir. Ancak, uygulamada ii¢ ay siire ile
uzun glin etkisine maruz birakilmis ve 1:20 oraninda
katilmis tekelerle optimum uyarim saglanabilir.

5. Flushing gibi 6zel besleme programlari basariyl
artiracaktir. Bunun icin de hayvanlar planlanan asim
doneminden 3-4 hafta Once baslamak iizere, asim
déneminde de 1-2 hafta devam eden enerji ve protein
degeri yiiksek yemlerle beslenmelidir. Uygulamada
hayvanlara mera doniisii aksam bir 6giin 250-500 g kadar
yem verilmesi yeterli olacaktir.

6. Dogum donemi sonrasinda (postpartum ddénem ve
erken laktasyonel andstrus donemi) yapilacak
uygulamalarda kecilerin teke etkisine verilecek kizginlik
ve ovulasyon karsiligl daha diisiik olacaktir. Dogumdan
sonra hayvanlara lireme organlar icin yenilenme ve
dinlenme firsatinin verilmesi gerekmektedir. Ayrica,
kecilerde laktasyonun baskilayici etkisi nedeniyle dogum
sonrasi ilk 3 aylik donemde erkek etkisine reaksiyonlar
diisiik seviyede olabilir.

7. Gebelik oranlari, asim dénemi disindaki uygulamalarda
normal asim mevsiminin bir ay oOncesine kadarki
donemlere kiyasla daha diisiik olacaktir. Teke etkisine
verilecek karsilik, dogal iireme mevsimine yaklasildigi
oranda ytikselmektedir.

8. Teke ve kegilerin 1rk 6zellikleri, teke etkisinin basarisini
etkileyebilmektedir.
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9. Soguk veya sicak stresi gibi iklimsel faktorler de teke
etkisinin basarisina etki etmektedir. Teke katimlarinin
serin saatlerde yapilmasi 6nerilmektedir.

10. Tekelerin asim tecriibeleri ve yaslar1 da Onemli
etkenlerdir. Uyarim etkisi i¢in geng tekeler tek baslarina
kullanilmamalidir.

11. Disiler tekelerin bulundugu siiriiye sonradan katilan
“yeni” tekelerin farkina varmakta ve iyi bir diizeyde tepki
verebilmektedirler. Bu nedenle farkli disi gruplarina her
defasinda farkli (daha dnce o gruba katilmamis) tekelerin
katimi yapilabilir.

12. Anostrus donemde erkek etkisi ile disilerde bir veya
takip eden ikinci ovulasyonun uyarimindan sonra disiler
tekrar anostrusa geri ddonmektedirler.

13. Yiiksek bir uyarim etkisi icin ayrim periyodu sonrasi
disiler ile erkeklerin siirekli birlikte bulundurulmasi
gerekmez. On bes giin siireyle giinde 2 saat veya daha az
siireyle teke katimi yapilmasi yeterli goriilmektedir.

14. Teke etkisinin uyarim etkinligi artirmak icin asim
oncesi donemde tekeler cesitli uygulamalar araciligiyla
uyarilabilir. Bu uygulamalar; melatonin, GnRH, yapay
1siklandirma ve Ostrus disiler ile tekeleri bir araya
getirme seklindedir.

6. Sonug

Teke etkisi ile kecilerde iireme dongiisiiniin kontrol
edilmesi, et ve siitiin yilin istenen zamaninda iiretilmesini
saglayabilir. Bu uygulama sadece entansif isletmelerde
degil, ekstansif isletmelerde de uygulanmasi kolay ve
ucuz bir tekniktir. Ornegin bir alternatif olarak 6zellikle
organik keci yetistiriciligi yapilan isletmelerde kolaylikla
uygulanabilir. Bdylece kizginliklar  istenen
zamanda olusturulabilecek, mevsime baglilik azalacak ve
isletme kaynaklar1 optimum dizeyde
degerlendirilebilecektir. Yontem dogal, basit ve ucuz olsa

stiride

da, icerdigi karmasik mekanizmalarin ve etkileyen
faktorlerin tam olarak bilinememesi basariy1 biiyiik
oranda etkilemektedir. ilerleyen yillarda, mevsimsel
lireme aktivitesinde rol alan noroendokrin
mekanizmalarin, néropeptit ve nérotransmitterlerin daha
iyi anlasilmasi, lremenin kontrolii bakimindan yeni
yontem ve uygulamalarin gelistirilebilmesini saglayabilir.
Ornegin, teke etkisini saglayan uyarici sinyallerin etkisi

tanimlanmis olsa da, domuzlarda kullanilabilen sentetik

feromonlar gibi 06zel uyaricillarin kegilerde ciftlik
diizeyinde  kullannmi  ile ilgili  bir  gelisme
bulunmamaktadir.
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