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Oz

Universite egitimi yillar boyu siiren bir sireci kapsamaktadir. Aragtirmanin amacini spor bilimlerinde okuyan
ogrencilerin gelecek zaman algilarinin farkli degiskenlere gére incelenmesi olusturmustur. Arastirmaya Firat
Universitesi Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim géren 247 6grenci katilmistir. Caligmada katilim saglayanlarin
gelecek zaman algi puanlarini belirlemek amaciyla Husman ve Shell (1996) tarafinca gelistirilen ayrica Tirkge’ ye
uyarlamasi, gegerlik ve guvenirlik calismasi Avci ve Erden (2009) tarafinca gercgeklestirilen Gelecek Zaman Algisi
Olgegi (GZAO) kullaniimigtir. Calismada katiim saglayanlarin  sosyo-demografik bilgilerinin  dagilimlarini
belirlemek amaciyla; tanimlayici istatistikleri, anlamli farkliliklarin belirlemek amaciyla ise Kruskal Wallis ve Mann-
Whitney U testlerinden faydalaniimistir. Arastirmada Ogrencilerin cinsiyeti ile gelecek zaman algi dizeyleri
arasinda anlaml bir farklilasma oldugu gérilmugken, 6grencilerin yas ve spor yapma durumlari ile gelecek zaman
algilar arasinda bir farklilasma gérilmemistir. Sonucta, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore yapacaklari bir isi
son gine ya da son ana birakmadiklari ve bu konuda kiz 6grencilere goére sorumluluk duygularinin daha fazla
oldugu, 6grencilerin yaslarina bakilmaksizin kendilerine yakin ya da uzak gelecekte bir hedef belirledikleri,
ogrencilerin gelecek zaman ile ilgili bir plan yapmalarinda duzenli spor yapmalarinin herhangi bir etkisinin
olmadigdi gérdlmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, gelecek zaman, iniversite

Investigation Of Future Perception Levels of Faculty of Sport Sciences
Students

Abstract

University education includes a process which continues for years.This research aims to analyze the students'
perceptions of future time according to different variables who study at sport sciences.247 students participated
this research who study at Firat University Sport Science Faculty.To determine the future time perception score
of the participants of this research, Future Time Perception Scale (GZAO) which is developed by Husman and
Shell (1996) and of which adaptation to Turkish and study of validity and reliability was carried by Avci and Erden
(2009) was used .In this research ,to determine the participants' distrubition information of socio-demographic ,
definitive statistics were used and to determine the statistically significant differences Kruskal Wallis and Mann-
Whitney U Tests were used.In this research , statistically significant differences were seen between students
gender and future time perception level but statistically significant differences weren't seen between students age,
doing sport case and future time perception. As a result, It is seen that male students do not leave their duties to
the last minute unlike female students. Male students' sense of responsibility is higher than female students for
this subject.lt is also seen that students determined an aim for near or distant future regardless of their age.An
impact between students doing sport case and making plans for future time was not seen.
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Giris

insanlarin bilimsel bakis acilari degisiklik gostermesinden dolayi zamanin
literatiirde farkli tanimlari yapilmaktadir. insanin duyu organlari ile fark edemedigi
psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve felsefi boyutlari olan bir olgu ve gerceklige zaman
denir (Guven ve Yesil, 2011). Tutar (2007) ve Tengilimoglu (2003) ise zamani,
olaylarin gecmisten gunumuze varip, gelecege dogru birbirini izleyen kesintisi
olmayan bir slreg olup, hareketi anlamlandiran ana unsur olarak tanimlamiglardir.

Gegmis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman seklinde isimlendirilen farkl
zaman kaliplari kigilerin deneyimlerini anlamlandirmalarinda o6nemli derecede
tesirlidir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Ge¢mis ve gelecek kavramlari ne kadar da
aralarinda bir baglanti oldugu dusunulse de, gegmis olgusu zaten bilinmektedir ancak
gelecegi bilmek imkansizdir (Hazzlett, 2011).

Her bireyin, kendi gelecegine dair hedefledigi amaclarin zamansal olarak
mesafesi birbirinden farkhdir. Kimi insanlar, uzun vadeli plan yaparken bazi insanlar
ise kisa vadeli plan yapmaktadirlar (Nuttin ve Lens, 1985). Gelecek zaman algisi
bireyin, kisa ya da uzun gelecek dilimlerindeki beklentilerinin, amaglarinin su anki
davranislar Uzerine etkisi olarak tanimlanmaktadir (Simons ve ark., 2004; Avci ve
Erden, 2013).

Gelecek zaman algisi kisinin, yakin yada uzak gelecek zaman beklentilerinin,
amagclarinin mevcut eylemleri tGzerine etkisi olarak tanimlanmaktadir (Simons ve ark.,
2004; Avci ve Erden, 2013). Hayatin her devresinde sureklilik arz eden bir davranig
degdistirme ve gelistirme surecine egitim denir. Bu surecin egitim kurumlarinda
yurattlen kismi; amag, igerik, yontem ve teknikle, degerlendirme basamaklarindan
olusur (Deniz ve ark., 2006).

Egitimin sUphesiz ki gelecek zaman algisina dogrudan etkisi vardir. Atasoy
(2012)'a gore gelecek zaman algisi ve basari gudulemesi arasindaki pozitif yonde bir
iliski vardir. Buna gore; ogrencilerin gelecege iligskin algilari onlarin inanglarini,
ogrenmeye karsi gudulenmelerini etkileyerek basarilari Gzerinde olumlu bir etki
yaratir. Gelecek zaman algisi ile egitim arasinda ki iliski arastirmacilarin dikkatini
cekmistir (Bembenutty ve Karabenick, 2004; Phalet ve ark., 2004).

Universite 6gren hayati, yillarca devam edecek davranis sekillerinin meydana
geldigi en hayati siregtir (Zorba ve ark., 2013). Universitede egitim alan bireyleri,
gelecek hayatlarina dair hazirlik yapmanin énemi Gzerinde duran ebeveynleri ve bu

bireyler 6gretmenlerince belirlenen ¢okga gorev ve beklenti ile yuzlesmekte ve bu
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beklentiler bu bireylerin ileriki hayatlarini, planlarini ve imkanlarini etkilemektedir
(Caliskan, 2004).
Bu kapsamda spor bilimlerinde okuyan égrencilerin gelecek zaman algilarinin

farkh degiskenlere gore incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmustur.

Gereg ve YOntem
Spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin gelecek zaman algilarini incelemek

amaciyla yapilan bu ¢alismada kullanilan yéntem ve araglar asagida verilmigtir.

Arastirma Deseni

Calismada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel (crosssectional) yontem
kullaniimigtir. Kullanilan yéntem spor bilimleri ile sosyal bilimler alanlarinda sik olarak
yararlanilan bir yontemdir. Bu yontemde Orneklem grubundan anket yada olgek
vasitasi ile elde edilen veri gesitli iligkilerin agiklanmasinda kullanilir ve evrene

genellenir (Gratton ve Jones, 2010).

Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmacilar tarafindan katilimcilarin cinsiyet, yas ve duzenli
olarak spor yapip yapmadiklarini 6lgmeye yonelik kisisel bilgi formu olusturulmustur.
Gelecek zaman Algisi Olgegi: Calisma katiimcilarin gelecek zaman algi
durumlarini belirlemek igin Husman ile Shell (1996) tarafinca gelistirilen Turkce’ ye
uyarlamasi ile gecerlik, guvenirlik analizleri ise Avci ve Erden (2009) tarafindan
gerceklestirilen Gelecek Zaman Algisi Olgegi (GZAO) kullaniimistir. Olgek, 27
maddeden olusmaktadir ve 5’ Ii likert tipi Olgek Uzerinden degerlendiriimektedir.
Olgegin, hiz (3 Madde), geniglik (5 Madde), deder (7 madde) ve baglilik (12 madde),
seklinde dort alt boyutu bulunmaktadir. Batin alt boyutlardan ulagilan puan 1-5
arasindadir. Olgegin alt boyutlardan ulasilan puanlarin fazlaligi, katimcinin alt boyut

ile dlgulen 6zellige sahipliginin fazlalastigini gdéstermektedir.

Arastirma Grubu
Calismanin 6rneklemini 2019-2020 egitim-6gretim yili Firat Universitesi spor
bilimleri fakultesinde 6grenim goéren 166’si erkek 81’i kadin, toplam 247 o&grenci

olusturmustur.
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Verilerin Analizi

Oncelikle uygulanan dlgegin 6rneklem grubu igin glvenilirligini tespit etmek
icin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisina bakildi. Buna gore toplam olgek igin
hesaplanan toplam i¢ tutarhk katsayisi .704 olarak hesaplanmistir. Devaminda
verilerin nasil dagildiginin belirlenmesi i¢in tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-wilk testleri uygulanip, basiklik ve carpiklhk degerlerine bakilmistir ve
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (Sig.=.005). Calismaya katilim
saglayanlarin sosyo-demografik bilgilerinin dagiiimlarinin belirlenmesi igin tanimlayici
istatistikleri, anlaml farklliklarin belirlenmesi icin ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testinden faydalaniimisgtir.

Bulgular
Tablol. Cinsiyete Gore Gelecek Zaman Algisi

Alt Boyut Cinsiyet N Sira ort.. Sira Top. U P

Baghhk Kadin 81 115,91 9388,50 6067,500 .21
Erkek 166 127,95 21239,50

Deger Kadin 81 114,88 9305,00 5984,000 .16
Erkek 166 128,45 21323,00

Hiz Kadin 81 104,81 8489,50 5168,500 .00
Erkek 166 133,36 22138,50

Genislik Kadin 81 117,16 9490,00 6169,000 .29
Erkek 166 127,34 21138,00

Katilimcilarin cinsiyetleri ile dlgedin baglilk, ,deger ve genislik alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilasma gériilmemistir (p>0,05). Olgegin hiz alt boyutunda ise
erkeklerin puan ortalamasinin kadinlardan daha yluksek ve erkek katilimcilarin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma oldugu gorulmustar (p<0,05).

Tablo 2. Yasa Gore Gelecek Zaman Algisi

Alt Boyut Yas N Sira ort.. Serbestlik ~ X° P
derecesi

Baghhk 17-20 91 134,19
21-25 130 118,13 3 2,94 40
26-29 15 117,43
30 ve uzeri 11 118,05

Deger 17-20 91 139,90
21-25 130 116,22 3 14,02 .00
26-29 15 137,80
30 ve lzeri 11 65,59

Hiz 17-20 91 132,95
21-25 130 117,56 3 2,58 ,46
26-29 15 121,73
30 ve lzeri 11 129,18

Genislik 17-20 91 129,22
21-25 130 121,63 3 91 .82
26-29 15 120,70
30 ve lUzeri 11 113,32
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Katihmcilarin yaslarina gore gelecek zaman algilariyla olgegin deger alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Olgcegin diger alt
boyutlari ile katilimcilarin yas parametreleri arasinda ise anlamli dizeyde farklilasma

gorulmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Duzenli Spor Yapma Durumuna Gore Gelecek Zaman Algisi

Alt Boyut Duzenli N Sira ort.. Sira Top. u P
olarak spor
yapma
durumu

Baglhhik Evet 81 123,70 18678,50 6689,500 .62
Hayir 166 119,21 10967,50

Deger Evet 81 126,64 19123,00 6245,000 .18
Hayir 166 114,38 10523,00

Hiz Evet 81 122,90 18558,50 6809,500 .79
Hayir 166 120,52 11087,50

Genislik Evet 81 126,90 19162,00 6206,000 .16
Hayir 166 113,96 10484,00

Katilimcilarin dizenli spor yapma durumlar ile gelecek zaman algilariyla
Olcegin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma goralmemigstir
(p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Katihmcilarin cinsiyete gore gelecek zaman algilarinin hiz alt boyutunda erkek
katihmcilarin kadin katilimcilara oranla daha yuksek puana sahip olduklari ayrica
erkeklerin lehine anlamli bir farklilasma oldugu goérulmastir. Husman ve Shell
(2008)’e gore hiz, kisinin yapmasi gereken gorevlerini sona birakmayip, zamaninda
icra etmesiyle ilgili bir konudur. Demirel ve ark. (2016) yaptiklari ¢alismada cinsiyet
ile Olgedin hiz alt boyutu arasinda anlamli bir farklilagma tespit etmemislerdir.
Calisma bu yonuyle arastirmamizia zithk gdstermektedir. Bu durumun katilimcilarin
farkh  Gniversitelerden olmasindan ve kisisel tercihlerden kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Ogrencilerin yaslar ile gelecek zaman algilari dlgegin deger alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goérulmustur. Kisinin yakin veya uzak gelecekte
erismek istedigi amaclara verdigi 6nem deger olarak ifade edilmektedir (Gjesme,
1975). Nurmi (1991) de yapmis oldugu arastirma sonucunda yasin gelecek zaman
algisina etkisinin oldugunu belirtmigtir. Calisma arastirmamizin hiz alt boyutu ile yas
arasinda anlamli farklilik gikmasi yonuyle ayni dogrultuda sonug vermistir.

Ogrencilerin diizenli spor yapma durumu ile gelecek zaman algilari arasinda

istatistiksel olarak bir farklilasma goérulmemistir. Yapilan c¢alismada &grencilerin
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gelecek zaman algilari duzenli olarak spor yapma durumlarina gore duzenli olarak
spor yapan ogrencilerin lehinde bagllk alt boyutunda anlamli farkhlik goralmustur.
(Demirel ve ark., 2016). Calisma, arastirmamizin baglilik alt boyutuyla farkli yénde
sonug vermistir.

Sonug olarak; Spor bilimleri fakiltesinde okuyan erkek oOgrencilerin kiz
ogrencilere gore yapacaklari bir igi son gine ya da son ana birakmadiklari ve bu
konuda kiz égrencilere gére sorumluluk duygularinin daha fazla oldugu gértulmustar.
Ogrencilerin yaslarina bakiimaksizin kendilerine yakin ya da uzak gelecekte bir hedef
belirledikleri ve o hedef yolunda ilerledikleri belirlenmigtir. Ogrencilerin gelecek
zaman ile ilgili bir plan yapmalarinda duzenli spor yapmalarinin herhangi bir etkisinin
olmadigi goérulmustir. Bu sonug ayrica tzerinde dusunulmesi ve farkli bir calismayla
ortaya konulmasi gereken bulgular arasindadir.

Bu galismanin sadece bir Universite ile sinirli olmasi nedeniyle farkli sonuglar
elde edilmesi acisindan daha fazla universitede ve farkli bolumlerde okuyan
ogrencileri Uzerinde yapilmasi gerektigi duisunulmektedir. Yapilan arastirmalarda
beden egitimi ve spor yuksekokullarindan mezun 6grencilerin gerek kamu gerekse
Ozel sektorde is bulma imkanlarini dusuk olarak gorduklerini belirtmiglerdir (Yildiz ve
Tifekgioglu, 2008). Ulkemizin ileride sportif geleceginin belirlenmesi ve yoén verilmesi
bakiminda spor bilimlerinden mezun olan 6grencilerin daha fazla is imkanina sahip
olmasi ve gelecege dair daha iyi planlama yapmalarinin 6nem arz ettigi

dusunulmektedir.
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