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Ozet

Arastirmanin amaci, ilkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanimmim farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmada tarama modelinin bir tirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
evrenini Ankara iline bagl bulunan ilkokullarda 6grenim gérmekte olan 6grenciler, 6rneklemini ise Ankara ili,
Cankaya ilgesine bagl bulunan ilkokullardaki 3. ve 4. simif toplam 392 &grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak Yilmaz (2017) tarafindan gelistirilen Problemli Cep Telefonu Kullamim Olgegi (PCPTO)
kullanilmigtir. PTCKO iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel ve demografik bilgiler bulunurken ikinci
boliimde ise problemli cep telefonu kullanimina yonelik maddeler bulunmaktadir. Olgegin ikinci boliimiinde 22 madde
bulunmaktadir ve bu maddeler 5°li likert tipinde hazirlanmistir. Kullanilan veri toplama aracinin ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar Bagimhlik, Asir1 Kullanim, Kontrol Edememe ve Thmaldir. Arastirmada veri toplama aracindan
elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program kullanilmistir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilip
dagilmadigin1 test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilmadiginin saptanmasi iizerine dgrencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetleri gibi degiskenler ile problemli cep
telefonu kullanim durumlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in Mann-Whitney U testi
kullanilmustir. Diger degiskenlerin etkilerinin belirlenmesi amaci ile de Kruskal Wallis H-Testi kullanilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda; cep telefonuna sahip olan 6grencilerden %97,2’sinin sahip olduklar1 cep telefonlar: ile internete
baglandigi, dgrencilerin %18,1’inin internet paketi oldugu, 6grencilerden %56,2’unun ise 9-10 yaslarinda ilk cep
telefonlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet baglaminda yapilan analizler dogrultusunda anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen kiz dgrencilerin erkek dgrencilerden daha fazla problemli cep telefonu kullanim davranist
sergiledigi goriilmistiir. Arastirmada ilgi ¢ekici sonuglardan biri de veli egitim diizeyinin artmasiyla 6grencilerin
problemli cep telefonu kullanim davranis diizeyinin de artryor olmasidir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, Ogrenciler, Problemli Cep Telefonu Kullanimi.

INVESTIGATION OF THE USE OF PROBLEMED MOBILE PHONE IN THE FIRST SCHOOL
STUDENTS FROM DIFFERENT VARIABLES

Abstract

The aim of this study is to investigate the problematic cell phone usage of primary school students in terms of different
variables. In the research, relational screening model, which is a type of screening model, was used. The population of
the study consisted of 392 students in the primary and secondary schools in Ankara, Cankaya. Problematic Cell Phone
Use Scale (PCPTO) developed by Yilmaz (2017) was used as data collection tool. The PTCCO consists of two parts.
The first section contains personal and demographic information, while the second section contains articles for
problematic mobile phone use. In the second part of the scale, there are 22 items and these items are prepared in 5-
point Likert type. The data collection tool used has three sub-dimensions. These are Addiction, Overuse, Unable to
Control and Neglect. SPSS packet program was used in the analysis of the data obtained from the data collection tool.
In this respect, Kolmogorov-Smirnov test was used to test whether the data were distributed normally. Mann-Whitney
U test was used to determine whether there is a significant difference between the variables such as class levels and
gender of the students and the problematic mobile phone usage situations. Kruskal Wallis H-Test was used to determine
the effects of other variables. As a result of the analysis; It was seen that 97.2% of the students with mobile phones
were connected to the internet with their mobile phones, 18.1% of the students had internet package and 56.2% of the
students had the first mobile phones between the ages of 9-10. In addition, although there was no significant difference
in terms of gender analysis, it was observed that female students exhibited more problematic cell phone use behavior
than male students. One of the interesting results of the study is that students 'problematic cell phone usage behavior
level increases with the increase of parents' education level.
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1. GIRiS

Giliniimiizde cep telefonlari artik her bireyde bulunmakta ve cep telefonu sahibi olma yasi ilkokul
diizeylerine kadar inmektedir. Cep telefonlarim1 akilli yapan sey kullanim alanmin genislemesi ve
kapasitelerinin artmasidir. Oyle ki cep telefonlar1 internet aglarinin yayginlasmast ile birlikte internete de
baglanabilir hale gelmis ve bu durum beraberinde cep telefonlarina entegre edilen bir ¢ok o6zelligin
gelistirilmesine zemin hazirlamistir. Cep telefonlar1 aglara baglanabilir hale gelince haliyle normal
telefonlardan farkliliklar1 ortaya ¢ikmig ve farkli uygulamalari ¢aligtirabilmesi igin isletim sistemlerine
ihtiyag duymuslardir. ihtiyag duyulan isletim sistemlerinin de (En ¢ok android ve 10S) eklenmesi ile cep
telefonlar1 artik birer “akilli telefon” olmuslardir (Tekin, 2012). Her birimizin sahip oldugu cep telefonlar1
ile artik insanlar gilinlerinin biiyilk bir bolimiini cep telefonlarina indirdikleri uygulamalar ile
gecirmektedirler. Bu uygulamalar kimi zaman insanlarin islerini kolaylastirabilmek icin olusturulmus
olsalar dahi bazi uygulamalar da insanlarin oyun oynamasi, sosyallesmesi, videolar izlemesi, yani genel
olarak eglenceli vakit gecirebilmesi igin tasarlannustir. Insanlar cep telefonlar ile giinliik yasamlarinda
ornegin fatura 6demek gibi uzun siirecek ve vakit kaybi olarak adlandirilabilecek isleri kolayca
yapabilmektedir. Herhangi bir bilgisayara ihtiya¢ duyulan bir is, akilli telefonlar ile de yapilabilmekte ve
bu gelisme insanlarin hayatlarinda biiyiik degisiklikler yaratmaktadir. Bilgisayarlarin ve akilli telefonlarin
kabiliyetleri, hafizalar1 giinden giine artmakta ve firmalar daha iyilerini tiretebilmek i¢in kiyasiya rekabet
etmektedirler (Egitim Dili, 2018). Akilli telefonlarin 19. Yiizyilin sonlarinda kesfedilmesiyle birlikte
hayatimiza girmeye baslamustir. ilk mobil tagmabilir telefon Motorola firmasi tarafindan piyasaya
stirlilmiistiir. Piyasaya siiriildiigii yillardan itibaren biiyiik bir talep goren cep telefonlar1 daha sonra Avrupa
Standardi olarak “gsm” (global system for mobile communications) kisaltmas1 kullanilarak hayatimizin her
alaninda kendini gostermeye baslamigtir (Unal, 2015).

Akall telefonlarin kullanimu ile bireylerde bazi farklilagmalar olusmaktadir. Bireylerdeki bu farklilagmalar
ele alan farkli caligmalara da rastlanmaktadir. Bireylerin akilli telefonlar sayesinde sosyal anlamda
yalnizlagma hissinin azaldig1, bireylerin sanal ortamlardan tanisma, konusma, yorumlarini ve diisiincelerini
belirtme gibi bazi durumlar1 daha rahat bir sekilde gosterebildigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bireyler
bilmedikleri yerlere gitmek ve tehlikeli durumlarla kargilasmak baglaminda akilli telefonlar sayesinde
kendilerini giivende hissedebilmekte ve bu tip durumlarla karsilagtiklarinda daha rahat
davranabilmektedirler. Yine giiven baglaminda akilli telefon sahibi olma konusu ebeveynlerde ¢cocuklarina
yonelik sorumluluk duygusunu ve giindelik yasamin problemlerini gidermede olumlu yonde bir katki
saglamaktadir (Griffiths ve Dancaster, 1995; Finn, 1997; Akt; Tekin, Giines ve Colak; 2012). Egitim
Ogretim baglaminda ise cep telefonlarini problemli denilebilecek sekilde kullanan bireyler i¢in, akademik
olarak problemli davranislar gosterdikleri sdylenebilmektedir. Problemli bir sekilde cep telefonu kullanan
ogrencilerin akademik yasantilarinin olumsuz etkilendigine dair giiniimiizde bir¢ok arastirmaya
ulagilabilmektedir (Altinkurt, 2008, Tiiren, Erdem, Kalkin ve Deniz, 2016; Lepp, Barkley ve Karpinski,
2015; Sarier, 2016). Problemli sekilde cep telefonu kullanan O6grencilerin akademik ve sosyal
yasantilarinda;

Akademik erteleme,

Dikkat daginikligi,

Sosyal kaygi diizeyinde artis,

Okula ve ¢evreye kars1 yabancilagma,

Konsantrasyon eksikligi ve dikkat daginikligi,

Hedef yoneliminde sapma ve motivasyon eksikligi,

Diizensiz uyku saatleri ve kalitesiz uykular, gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerde bu sorunlarin ortaya ¢ikmasi sebebiyle de bireylerin akademik basar algis1 diizeylerinde
diistis goriilmekte, 6grenciler 6grenilmis caresizlik duygusu yasamaktadirlar ( Ay, 2013; Bal, 2013; Engin,
Ozen ve Bayoglu, 2009; Ertem, 2006; Cetin, Pamuk ve Donmus, 2015). Ogrencilerin akilli telefonlart
yanlarinda olsun ya da olmasin, zihinlerinin akilli telefonlarinda ya da sadece akilli telefonlariyla
oynayabilecekleri oyunlarda veya uygulamalarda olmasma akilli telefon bagimliligi adi verilmektedir
(Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Akilli telefonlarin internete baglanabiliyor olmalar ve sistemlerinin bir
bilgisayar gibi calisabiliyor olmalar1 sayesinde akilli telefon kullaniminin da internet kullanimi gibi
bagimliliga yol agabilecegi goriisii baz1 arastirmalar tarafindan kanitlanmistir (Kim, Lee, Lee, Nam ve
Chung, 2014). Bireyler akilli telefonlarina yiikledikleri sosyal medya uygulamalar1 ya da oyunlar gibi
uygulamalar ile ¢ok fazla vakit gecirmekte ve bazen tiim giinlerini buna ayirmaktadir. Bu durumda da tipki
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bir madde bagimlilig1 gibi bazi belirtiler olusmakta ve bu belirtiler kimi zaman fiziksel kimi zaman da
davranigsal olarak bireyin hayatinda olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Comings, 1995; Akt; Sata, Celik,
Ertiirk ve Tas, 2016).

Gliniimiizde elbette ki cep telefonlar1 ve akilli telefonlar1 yasaklamak, kullanimini engellemek gibi
uygulamalar1 yapmak olduk¢a gii¢ olmakla beraber ise yaramayan sonuglar dogurabilmektedir. Ciinkii
ogrenciler sinif ortamindan uzaklastiklarinda akilli telefonlarina bir sekilde ulagabilmekte ve yine akilli
telefonlarinda bulunan uygulamalariyla vakit gecirebilmektedirler. Akill telefonlarin kullaniminin egitim
baglaminda incelenmesi genel olarak olumsuz yonde algilanmaktadir. Bu dogru bir tespit olmasina ragmen
akilli telefonlarin egitimde kullaniimasinin olumlu &rnekleri de yok degildir. Ozellikle akilli telefonlar ile
ulagma imkanimizin daha da artmis oldugu sosyal medya uygulamalari {izerinden alternatif bir 6grenme-
Ogretme ortamu tasarlama fikri yaygin hale gelmeye baslamig ve bu durumun hem &grenciler hem de
ogretmenler acisindan kullamish bir hal yaratti1 sdylenebilmektedir. Ogrenciler geleneksel simif ortami
disinda 6grenme-6gretme siireclerine katilabilmekte, ayrica uygulama iizerinden farkli yontemler de
kullanilabilmektedir. Bu durum 6grencilerin sosyallesmesine de katki sagladigi gibi yine dgrencilerin
bireysel olarak ¢aligmalarina da katki saglamaktadir.

Akilli telefonlarin egitim alaninda da kullanilabiliyor olmasiyla elbette ki 6grenciler sosyallesebilir ancak
bu sosyallesme sanal bir sosyallesme olabilmenin 6tesine gegememektedir. Ozellikle ergenlik déneminde
bulunan &grencilerde oldukga 6nemli bir ihtiya¢ olan sosyallesme kavrami akilli telefonlarin sagladig:
uygulamalar seviyesine indirgendiginde koétii sonuglar dogurabilmektedir. Akilli telefonlarini problemli
kullanan &grenciler okul icinde de telefonlartyla ses ve goriintii kaydi, paylasimi gibi davranislar
sergileyerek buradan da olumsuz bir durumla karsilagmaktadirlar. Bu durumun sebebi olarak dgrencilerin
yaptiklar1 paylasimlar sonrasinda okul yonetimi ve 6gretmenler 6grencilerin telefonlarini almakta, telefon
kullanimina yasak getirmeye ¢aligmakta ve bu durumun da dgrencileri yasak olan seyi daha ¢ok yapmaya
sevk ettigi sdylenebilir. Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanin sorunlarindan biri de siber aylaklik
olarak tabir edilen durumdur. Ogrenciler cep telefonlari ile gereksiz sekilde fazla vakit harcayabilmekte ve
vakitlerinin biiyiik bir boliimiinii herhangi bir amaci olmayan uygulamalarda harcayabilmektedirler. Bu
durum bir akilli telefon ile ve internet araciligiyla yapildiginda siber aylaklik olarak tanimlanmaktadir ve
siber aylaklik durumu tek bagina yasanmamakta, bu olumsuz durumlar daha sonrasinda siber zorbalik
kavramiyla da etkilesim igerisine girmektedir (Blanchard ve Henle, 2008; Erden, 2017). Siber zorbalik
kavrami da bireylerin internet ve akilli telefonlar iizerinden sanal ortamda birbirlerine karsi hakaretler
savurmast, kiifretmesi, kotii s6zler kullanmasi ve bunun sonucunda 6zellikle kiigiik yastaki bireylerin ruh
halinin olumsuz etkilenmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikmasini ifade etmektedir. Ayrica siber zorbalik “bilgi
ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da grup tarafindan digerlerine zarar vermek i¢in tasarlanan
kasitli, tekrarlanan ve diigmanca davranis iceren zorbalik tiiri” olarak tanimlanabilmektedir (Belsey, 2006;
Akt; Baker ve Kavsut, 2007).

Hedef kitlemiz olan 6grencilerin akilli telefonlar karsisinda savunmasiz oldugu varsayilirsa onlart akillt
telefon ve teknolojinin olumsuz durumlarindan korumak ve en 6nemlisi akilli telefonlarin ve teknolojinin
nimetlerinden faydalanabilmeleri i¢in egitmek bizim 6ncelikli amaglarimizdan olmalidir. Bu kapsamda
ogrencilere 5. ve 6. siniflarda “Medya Okuryazarligi” dersi zorunlu olarak ve 7. ve 8. siniflarda “Bilgi
Teknolojileri ve Yazilim” dersi ise segmeli olarak verilmektedir. Ancak 6grenciler daha 6nce akill
telefonlarla tanigmaktadirlar. Dolayisiyla, bu dersleri alacaklart zamana kadar akilli telefonlarin birgok
zararma ugrayabilecekleri goz ardi edilmemelidir. Akilli telefonlarin ve farkli uygulamalarin kullaniminin
ilkokul ¢agindaki 6grencilere kadar diismesi sebebiyle farkli problemler yaganmaya baslanmig ve Milli
Egitim Bakanlig1 17 Mart 2017 tarihinde “Okullarda Sosyal Medya Kullanim1” genelgesini yaymlamistir.
Bu genelge ile MEB sosyal medya gibi internet mecralarinda 6grencilerin okullari ile ilgili goriintii, ses ve
video paylasimlarini yapmalarinin yasak oldugunu ve yapan &grenciler hakkinda islem yapilacagini
duyurmustur. Ayrica Ortaggretim Kurumlar1 Yonetmeliginde de bir giincelleme yapilarak bilisim araglart
kullanimina iliskin madde cep telefonlarim da igine almustir (Yilmaz, 2017). flkokul ve okul dncesi
kurumlarinda ise yonetmelik geregi derslerde telefonu agik birakmak yaptirim gerektiren davramslar
arasindadir. Bunlarin disinda herhangi bir 6nlem ya da program vb. uygulamalar olugturulmamistir. Bundan
dolayi yapilan bu arastirmayla birlikte ilkokul 6grencileri arasinda problemli cep telefonu kullaniminin ne
diizeyde oldugu, farkli degiskenler agisindan incelenerek boyutlarinin tespit edilmesi ve buradan hareketle
ilkokullarda bu davranisa yonelik nasil 6nlemler alinacagi, ne gibi hizmetler sunulacagi ve en dnemlisi
hangi etkinliklerle nasil egitimlerin verilecegi agikliga kavusturulmalidir.
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1.2. Amag
Bu arastirmanin genel amaci, ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarini farkli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu genel amaca ulagmak i¢in agagidaki sorulara cevap aranmistir;
1. ilkokul grencilerinin cep telefonu kullanma durumlari (sahip olma, kullanim yast ve kullanim siiresi)
nasildir?
2. Tlkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri nasildir?
3. Tlkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri;
a. Cinsiyete,
b. Smufa,
c. Kullanim siiresine,
d. Velinin egitim diizeyine,
e. Velinin cep telefonu kullanimi hakkindaki bilgi diizeyine, gore farklilik gostermekte
midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarim farkli degiskenler agisindan
incelenmesini amagladigindan dolayi, ¢caligma tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli ile
yiiriitiilmiigtiir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. iliskisel tarama modeli ise; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan modellerdir( Karasar, 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara’da ki ilkokullarda egitimlerine 3. ve 4.
smifina devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Caligma grubunun se¢iminde amagli Srnekleme
yonteminden kolay ulagilabilir durum Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin
kullanilma amaci zamandan ve maliyetten tasarruf edilerek 6rnekleme kolay ulagma firsati sunmasidir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016, s.92). Buna bagli olarak 6rneklemi olugturan
ilcedeki okullar rastgele secilerek okullarla temas kurulmustur. Dolayisiyla, Ankara - Cankaya il¢esinde ki
ilkokullarda 3. ve 4. smifta 6grenim gérmekte olan 392 dgrenci drneklemi olusturmustur. Ornekleme giren
ogrencilerin 180 i kiz, 212’si erkektir, yine sinif degiskeni baglaminda aragtirma 6rneklemi incelendiginde;
ogrencilerden 101’inin 3. Sinif, 291inin de 4. Sinif 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama siirecinde kisisel bilgi formundan sonra Yilmaz(2017) tarafindan gelistirilen
Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olgegi (PCTKO) kullamlmistir. PCTKO &grencilerin cep telefonu
kullanma davraniglarini incelemek amacryla 5°1i likert seklinde hazirlanan ve 22 maddeden olusan bir
Olcektir. Problemli cep telefonu kullanimi dlgegi 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Bagimlilik, Asiri
Kullanim ve Thmal, Kontrol Edememe ve Ihlal’ dir. Olgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha) 0,91
olarak, alt boyutlarinin giivenilirlik degerleri ise 0,87; 0,86; 0,82 olarak hesaplanmustir. Olcekteki
maddelerin giivenirliklerinin yiiksek ve ayni davranist 6lgmeye yonelik olduklari sdylenebilmektedir.
Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde Ki-Kare/serbestlik derecesi degerinin 1.95 (miikemmel
uyum) oldugu goriilmektedir. Hesaplanan RMSEA degerinin .07, SRMR degerinin .06 ve NFI degerinin
0.94 oldugu (iyi uyum) goriilmektedir. Degerler incelendiginde, modelin iyi uyum indekslerine sahip
oldugu ve uygunlugunun kabul edilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program kullanilmistir. Verilerin girisi
bittikten sonra arastirma kapsaminda yapilacak analizlerde spss programi vasitasiyla Oncelikle
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak arastirma 6rnekleminin 6lgekte aldiklari puanlarin normal dagilip
dagilmadig1 saptanmistir. Daha sonrasinda 6lgegin arastirma gergevesindeki i¢ tutarlilik ve giivenirlik
katsayilarinin hesaplanmasinda faktor analizleri yapilarak cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan
normallik testi sonucunda arastirmada elde edilen verilerin normal dagilmadig: goriilmiistiir. Bu nedenden
dolay, Ogrencilerin testten elde ettikleri puanlarin farkli degiskenler ile olan iliskilerinin hesaplanmasinda;
Ogrencilerin cep telefonu kullamm durumlari ve problemli cep telefonu kullanma diizeyleri betimsel
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istatistikler ile incelenmistir. Ogrencilerin Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi’nden elde edilen
puanlarin; Cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ilgili degiskenin
stirekli olmasi, iki alt gruptan olugmasi ve normal dagilmamasi nedeniyle Mann Whitney U-testi
kullanilmistir.

Smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla ilgili degiskenin
stirekli olmasi, dort alt gruptan olusmasi ve normal dagilmamasi nedeniyle Kruskal Wallis H-Testi
kullanilmistir. Gézlenen anlamli farkin, hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu bulmak i¢in gruplarin ikili
kombinasyonlari {izerinden Mann Whitney U-testi ile post-hoc kargilagtirmalar yapilmistir.

3. BULGULAR

flkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarii farkli degiskenler agisindan incelendigi bu
calismada bulgular arastirma problemlerinin sirasi g6z oniine alinarak incelenmistir. Problemli Cep
Telefonu Kullammi Olgegi (PCTKO) kullanilarak elde edilen bulgular arastirmanin  amaglart
dogrultusunda diizenlendikten sonra tablolar halinde sunulmustur.

1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular;

ilkokul 6grencilerinin cep telefonu kullanma durumlari (sahip olma, kullamm yas1 ve siiresi)
nasildir?

Ogrencilerin cep telefonuna sahip olma durumlari boyutunda égrencilerin %98’lik kisminin cep telefonuna
sahip oldugu, sadece %2’sinin cep telefonuna sahip olmadig1 goriilmiistiir. [lkokul 6grencilerin ilk kez cep
telefonu sahibi olma yaslari, kullanim siiresi ve kullanim tiirii iligkin bulgular tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin ik Kez Cep Telefonuna Sahip Olma Yagslart, Kullanum Siiresi ve Kullanum Tiirii

Cep  Telefonuna N %

Sahip Olma Yag1
7’den Kiigiik 28 71
7 Yas 34 8,7
8 Yas 82 20,9
9 Yas 141 36,0
10 Yas 107 27,3
Kullanim Siiresi
Gilinde Bir Saatten Az 162 41,3
Giinde Tki Saat 87 22,2
Giinde 2-4 Saat Arasi 55 14,0
Giinde 4 Saatten Fazla 26 6,6
Haftada 1 Saatten Az 23 59
Haftada 1-2 Saat Arasi 39 9,9
Kullanim Tiirii
Telefonla Goriisme 324 82,7
Oyun Oynama 246 62,8
Mesajlasma 233 59,4
Alarm 155 39,5
Miizik Dinleme 265 67,6
Harita Kullanma 94 24,0
Fotograf Video Cekme 283 72,2
Sosyal medya Takibi 121 30,9
Uygulama Yiikleme 180 45,9
Bilgiye Ulasma 248 63,3
Belge Olusturma A¢gma 36 9,2

Tablo 1 incelendiginde ilkokul 6grencilerinin ¢ogunlugunun 9-10 yaslarinda cep telefonuna sahip olduklar:
goriilmektedir. Ogrencilerin bu yaslarda cep telefonuna sahip olmalari, onlarin cep telefonu ve 6zellikle
akilli telefonlar baglamindaki riskler konusunda yetigkinlere oranla daha savunmasiz olduklar1 varsayilirsa
oldukc¢a 6nemlidir. Yine tablodaki ilging bir bulgu da 6grencilerin % 15.8” yedi ve yedi yasindan kiigiik
olmalarina ragmen cep telefonuna sahip olduklarmi belirtmeleridir. Ogrencilerin cep telefonu kullanim
stirelerine iliskin bulgular incelendiginde 6grencilerin yarisina yakininin giinde bir saatten az cep telefonu
kullandig1 goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin her giin cep telefonu kullandig1 ve ileride bu siireyi daha
da arttiracag1 seklinde yorumlanabilir. Tlkokul grencilerin %41’inin giinde bir saatten az cep telefonu
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kullandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin giinde 2 saat ve daha fazla siire cep telefonu kullanmast, heniiz gok
kii¢iik yasta olan bu 6grencilerin ileride cep telefonu bagimlisi bireyler olabilme olasiligini arttirmaktadir.
Ogrencilerin cep telefonu kullanim tiirlerine iliskin bulgulara bakildiginda &grencilerin %63°liik bir
kisminin cep telefonunu bilgiye ulagsma aract olarak kullandigini gérmek miimkiindiir. Bu kapsamda
ogrencilerin teknolojiyi bilgi edinme yollarindan biri olarak gordiigii ve bunun da 6grencilerin hem
akademik basarisina hem de teknolojiyi kullanma yeteneklerine olumlu bir sekilde katkida bulundugu
soylenebilmektedir. Tablo 1°deki bir baska ilging detay da dgrencilerin %59 unun mesajlasma amaciyla,
%45’inin de uygulama yiikleme amacryla cep telefonlarim1 kullanmasidir. Mesajlasma amactyla cep
telefonlarinin kullanilmasi 6grencilerin teknoloji ile i¢ ice yasamasindan dolay1 kaynaklanan bir durumdur.
Oyle ki yetiskinler bile yasamlarinin baz1 anlarinda mesajlasmakta ve bir takim goriismelerini mesajlasma
uygulamalar1 ile gerceklestirmektedirler. Ote yandan ilkokul diizeyindeki o&grencilerin %45’inin cep
telefonlarini uygulama yiiklemek amaciyla kullanmasi da ilgingtir. Ogrencilerin cep telefonlarina uygulama
yiiklemeye vakit ayirarak teknolojiyi 6ziimsemeleri ve farkli uygulamalar vasitasiyla teknolojinin ne kadar
genis yelpazelerde yasamlarimizin iginde oldugunu gormeleri, teknolojinin ve akilli telefonlarin neler
yapabilecekleri hakkinda onlara en somut bilgileri verebilmektedir. flkokul &grencilerinin telefon kullanim
amaci olarak en ¢ok “telefonla goriisme” faktdrii 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu
da fotograf ve video ¢ekmek icin, miizik dinlemek icin, oyun oynamak icin cep telefonlarim
kullanmaktadirlar. Bu durumun temel egitim seviyesindeki dgrenciler agisindan siber aylaklik baglaminda
risk altinda olduklar1 sdylenebilir.

2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular;

Ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonlarinda internet kullamim diizey ve tiirleri nasildir?
[lkokul 6grencilerin tamamina yakininin % 96.7 cep telefonlarinda internet kullandiklari goriilmektedir.
Cep telefonlarinda internet kullanmadigini belirten sadece % 3.3 oraninda 6grenci bulunmaktadir. Bu
durumda &grencilerin tamamina yakinmin cep telefonlarindan internete baglandigi g6z Oniinde
bulundurulursa bu 6grencilerin herhangi bir egitim alip almadigi, internetin kullanimi konusunda ne tiir
bilgilere sahip olduklari, ebeveynlerinin 6grencilerin internet kullanimlarini ne dlgiilerde ve ne siklikta
inceledigi merak konusu olmaktadir. Ogrencilerin bu kadar kiiciik yaslardan itibaren cep telefonu ve
internet ortami ile yakindan alakadar olmasi onlarin teknolojinin ve internetin getirdigi olumsuz
durumlardan da etkilenecegi anlamina gelmektedir Arastirma kapsaminda 6grencilerin cep telefonlarinda
hangi Internet tiirlerini kullandiklarina dair veriler tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cep Telefonlarinda Kullandiklar Internet Tiirleri

internet Sekli N %
Internet Paketi 71 18,1
Evde ya da Tanidik yerlerde Wifi 165 42,1
Internet Paketi ve Wifi 63 16,1
Hotspot(Paylagim) ve Wifi 53 135
Hepsini Kullaniyorum 40 10,2

Toplam 392 100,0

Ogrencilerin cep telefonlarindan hangi yollarla internete erisim sagladiklar incelendiginde en ¢ok evde ya
da tanidik yerlerde wifi yoluyla erisimlerini gerceklestirdikleri goriilmektedir. Yine buna ragmen cep
telefonlarindan kendi mobil hatlar1 iizerine tanimli olan internet paketlerini kullanan 6grencilerin sayist da
az degildir. Bu o6grencilerin cep telefonlarinda kendilerine ait internet paketleri olmasi, dgrencilerin
gidebildikleri her yerde internete erisim saglayabilecekleri anlamina gelmekte ve dgrencilerin internette
gezindikleri sirada onlara yeteri kadar koruma saglayamamak anlamina gelmektedir.

2.2. ilkokul égrencilerinin problemli cep telefonu kullanma diizeyleri

Arastirma kapsaminda ilkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanma diizeyleri PCTKO
araciligiyla belirlenmistir. Diizeyler, aritmetik ortalama ve standart sapmalari ile birlikte hesaplanip,
yorumlanmustir.
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Tablo 3. ilkokul égrencilerinin problemli cep telefonu kullanma diizeyleri

Alt Boyutlar N Min.-Max. X Ss
Bagimlilik 392 9-95 31,90 8.159
Asir1 Kullanma ve Thmal 392 14-45 35,42 7.200
Kontrol Edememe ve Thlal 392 4-70 17,80 4.322
Toplam Puan (Tiim Olgek) 392 38-154 85,14 14.731

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi 6lgeginden ve bu OGlgegin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar goriilmektedir. Buna gore 6grenciler dlgekten en ¢ok 154 puan almiglardir.
Burada en dnemli hususlardan biri de 6grencilerin 6l¢egin alt boyutlarindan en ¢ok puani asir1 kullanma ve
ihmal alt boyutu ile bagimlilik alt boyutundan almiglardir. Bu bulgu &grencilerin suan bile cep telefonlarini
agir1 kullandiklari, bu sekilde devam ederlerse de ileride cep telefonu bagimliligi gibi olumsuz durumlarla
karsilagabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

3.1. Sinif Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Ilkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi baslig1 altinda ele alinan ilk degisken dgrencilerin sinif diizeyleridir. Bu kapsamda 6rneklem
grubunu olusturan 6grencilerin %74.2°1 4. Sinif % 28.8’1 ise 3. Smif diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma diizeyleri ile simif diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigi kapsaminda yapilan Mann Whitney U testi sonuglari tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin PCTKO ’nden Aldiklari Puanlar ile Stnif Diizeylerinin Karsilagtirlmast

Alt Boyutlar Smf N Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimhihk 3 101 186.01 18879.00 13636.50 .280
4 292 199.82 58149.00

Asir1 Kullanim ve fhmal 3 101 517.11 171680.00 13700.50 310
4 292 496.04 333835.00

Kontrol Edememe ve Thlal 3 101 484.75 160938.50 13978.00 430
4 292 512.00 344576.50

PCTKO Toplam Puan 3 101 496.21 164742.00 13728.00 324
4 292 506.35 340773.00

Tablo 4’te bakildiginda 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi 6l¢eginden aldiklart puanlar ile sinif
diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaci ile yapilan analizlerin sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puanlar ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Buna
ragmen Olgegin alt boyutlartyla iligkin bulgular incelendiginde bagimlilik alt boyutunda 4. Siiflarin daha
fazla puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu da 4. Siuf 6grencilerin bagimlilik diizeyine varan kullanimlar
gerceklestirdigi seklinde yorumlanabilmektedir. Yine tablo yorumlanmaya devam edilirse asir1 kullanim
ve ihmal alt boyutunda 3. Sinif 6grencilerinin bu alt boyuttan 4. Smuf 6grencilerinden daha fazla puan
aldiklar1 goriilmektedir. Bu da 3. Sinif 6grencilerinin cep telefonlarini 4. Siniflardan daha fazla kullandiklart
anlamina gelmektedir.

3.2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

flkokul &grencilerinin PCTKO’nden Aldiklari Puanlar ile Cinsiyet Degiskeninin Karsilastirilmasi Tablo 5°
te gosterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin PCTKO’nden Aldiklari Puanlar ile Cinsiyet Degiskeninin Karsilagtirimast

Alt Boyutlar Siif N Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimhhik Kiz 180 203.90 36702.00 17748.00 .233
Erkek 212 190.22 40326.00

Asir1 Kullanim ve ihmal Kiz 180 208.26 37487.50 16962.50 .058
Erkek 212 186.51 39540.50

Kontrol Edememe ve Ihlal Kiz 180 200.73 36131.50 18318.50 462
Erkek 212 19291 40896.50

PCTKO Toplam Puan Kiz 180 206.11 37100.50 17349.50 122
Erkek 212 188.34 39927.50

Tablo 5’¢ bakildiginda 6grencilerin Slgekten aldiklart puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigi goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin aldiklari puanlar cinsiyetlerine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

3.3. Itk Kez Cep Telefonu Sahip Olma Yast ve Kullanim Siireleri Degiskenine iligkin Bulgular
Ogrencilerin cep telefonu kullanim durumlarini etkileyen énemli faktérlerden biri de ilk kez cep telefonuna
ka¢ yasinda sahip olduklaridir. Bu onemli faktoriin 6grencilerin problemli cep telefonu kullanim
diizeylerini ne derecede etkiledigini 6grenmek amaciyla Kruskal Wallis-H testi yapilmustir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ilk Kez Cep Telefonu Sahibi Olma Yaslarinin PCTKO nden Aldiklart Puanlara Etkisini Gésteren Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar

Ik Kez Cep Telefonu Sahip Olma N Sira Ort.  sd X? p Anlamh
Yas1 Fark
Bagimhhik 7den kiigiik 4 5,57 .233 Yok
28 215,45
Tyas
34 177,24
8yas
82 177,83
9yas
141 197,89
10yas
107 210,14
Asir1 Kullanim 7den kiigiik 4 5,37 251 Yok
Ve ihmal 28 202,32
Tyas
34 179,59
8yas
82 190,28
9yas
141 187,67
10
vas 107 216,75
Kontrol 7den kiiglik 4 3,54 470 Yok
Edememe Ve 28 217,68
ihlal Tyas
34 198,84
8ya
- 82 179,75

75



TUBAV Bilim 13 (1) 2020 68-84 D. Altay, M. A. Ozerbas

9yas
Y 141 197,25
10yas
Y 107 202,07
PCTKO 7den kiigiik 4 6,88 142 Yok
Toplam Puan 28 217,88
Tyas
Y 34 173,34
8yas
Y 82 181,83
9ya
e 141 192,25
10ya
e 107 215,11

Tablo 6 incelendiginde ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri ile ilk kez cep
telefonu sahibi olma yasglari arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigi goriilmektedir (p=0.05). Buna
ragmen Olgekten alinan toplam puan bazinda incelemeler yapildiginda yedi yasinda ve yedi yasindan daha
kiiciikken ilk kez cep telefonuna sahip olan bireylerin problemli cep telefonu kullanim diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yedi yasindan daha kiiciikken cep telefonuna sahip olan 6grenciler sadece
asir1 kullanim ve ihmal alt boyutunda yerini 10 yasinda cep telefonu sahibi olan 6grencilere kaptirmislar,
geri kalan bagimlilik ve kontrol edememe ve ihlal alt boyutunda da en ¢ok puani almislardir.

3.4. Velilerin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Ilkokul &grencilerinin cep telefonu kullanimi konusunda elbette ki ebeveynlerinin davramislari etkili
olmaktadir. Ebeveyn davraniglariin bu konuda olumlu ya da olumsuz olabilmesi durumunu etkileyen
faktorlerden biri de ebeveynlerin yani dgrenci velilerinin 6grenim diizeyleridir. Arastirma kapsaminda
orneklem grubunu olusturan ilkokul 6grencilerinin veli 6grenim diizeylerine ait betimsel istatistikler tablo
7’de gosterilmistir.

Tablo 7. flkokul Ogrencilerinin Veli Ogrenim Diizeyleri

Ogrenim Durumu N %
Okula Gitmemis 5 1,3
Ilkokul 18 4,6
Ortaokul 10 2,6
Lise 56 14,3
Universite 244 62,2
Lisansiisti 59 15,1

Toplam 392 100,0

Tablo 7 incelendiginde &grenci velilerinin biyiik bir ¢ogunlugunun iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenci velilerinin 59°u lisansiistii 6grenim mezunu, 56’s1 da lise
mezunudur. Ogrenci velilerinden 5 tanesi okula gitmemis olarak goriiliirken, toplamda 28 6grenci velisi de
ilkokul ve ortaokul mezunu olarak gorilmektedir. Veli 6grenim diizeylerinin, &grencilerin dlgekten
aldiklar1 puanlar tizerindeki etkilerini géormek amaciyla elde edilen veriler ile Kruskal Wallis-H testi
yapilmigtir. Test sonuglari tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrenci Velilerinin Ogrenim Diizeylerinin Ogrencilerin PCTKO’nden Aldiklart Puanlara Etkisini
Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Veli Ogrenim Diizeyi N Sira Ort. Sd X? P Anlamh
Fark
Bagimhhk Okula Gitmemis Yok
5 120,80 5 4,58 469
flkokul
18 202,14
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Ortaokul
10 144,55
Lise
56 195,57
Universite
244 199,51
Lisansiistii
59 198,42
Asir1 Kullammm Okula Gitmemis Yok
Ve ihmal 5 183,50 5 7,65 177
ilkokul
18 165,61
Ortaokul
10 144,30
Lise 56 174,04
Universite 244 202,35
Lisanstistii 59 212.99
Kontrol Okula Gitmemis Yok
Edememe Ve 5 114,00 5 8,53 129
Ihial lkokul
18 163,17
Ortaokul
10 196,10
Lise
56 176,90
Universite
244 205,22
Lisansiistii
59 196,29
PCTKO Okula Gitmemis Yok
Tlkokul
18 175,44
Ortaokul
10 135,75
Lise
56 179,38
Universite
244 202,83
Lisansiistii
59 207,82

Tablo 8 incelendiginde Ggrenci velilerinin 6grenim diizeylerinin, Ggrencilerin problemli cep telefonu
kullanim diizeylerine etkilerini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuclari
goriilmektedir. Sonuglara gore velilerin 6grenim diizeyleri ile 6grencilerin problemli cep telefonu kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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3.5. Velilerin Cep Telefonuna Iliskin Bilgi Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda ilkokul 6grencilerinin velilerinin cep telefonlar1 konusundaki bilgi diizeylerinin
ogrencilerin bilgi diizeyleri ile karsilastirildigi bulgular Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrenci Velilerinin Cep Telefonu Bilgi Diizeylerinin Ogrencilerin PCTKO’nden Aldiklart Puanlara Etkisini Gésteren
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Cep Telefonu Bilgisi N SiraOrt. Sd X2 P Anlamh
Fark
Bagimhihk Benden Daha Fazla Yok
224 212,22 2 10,14  .006
Benim kadar
99 173,71
Benden Daha Az
69 178,16
Asir1 Kullamm Benden Daha Fazla Yok
Ve ihmal 224 205,21 2 3,56 .169
Benim kadar
99 189,82
Benden Daha Az
69 177,80
Kontrol Benden Daha Fazla Yok
Edememe Ve 224 200,31 2 1,48 475
Thial Benim kadar
99 185,37
Benden Daha Az
69 200,10
PCTKO Benden Daha Fazla Yok
Toplam Puan 224 210,65 2 8,32 .016
Benim kadar
99 180,62
Benden Daha Az
69 173,33

Tablo 9 incelendiginde 6grenci velilerinin cep telefonu kullamim bilgileri ile dgrencilerin cep telefonu
kullanim bilgilerinin karsilastirilarak 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi diizeylerinde anlamli
bir farklilik yaratip yaratmadigma iliskin yapilan analiz sonuglart goriilmektedir. Bu baglamda yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucunda herhangi bir alt boyutta ya da 6l¢egin tamamina iligkin alinan sonuglarda
anlamli bir farklilasma goriilmemektedir (p=0.005). Buna ragmen bagumlilik alt boyutunda 6grenci
velilerinin 6grencilerden daha fazla bilgiye sahip olduklar1 durumda 6grencilerin PCTKO’den daha fazla
puan aldiklar1 gériilmektedir. Bu bulgu 6grenci velilerinin cep telefonlar1 hakkinda dgrencilerden daha fazla
bilgiye sahip olduklar1 durumda bile bagimlilik riskinin Ogrenciler igin devam ettigi seklinde
yorumlanabilmektedir.

3.6. Kullanmum Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

flkokul égrencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeylerinin kullanim siiresi degiskeni baglaminda
incelenmesi i¢in Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina gére kullanim siiresi
degiskenine bagl olarak dl¢ekten alinan puanlarda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
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Tablo 10. Ogrencilerin PCTKO’den Aldiklart Puanlarin Kullanim Siiresi Degiskeni Baglaminda Karsilastirilmast icin Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Kullanim Siiresi N Sira Ort.  sd X? p Anlamh
Fark
Bagimlhihik Giinde Bir Saatten Az 5 50.79  .000 Gupde & auaten Fula-
162 217,15
Giinde Iki Saat
87 232,56
Giinde Iki Ile Dort Saat Arast
55 153,55
Gilinde 4 Saatten Fazla
26 271,88
Haftada Bir Saatten Az
23 150,37
Haftada Bir Iki Saat
39 230,09
Asir1 Kullanim Giinde Bir Saatten Az 5 2321  .000 Clide 4 seatten Faa-
Ve ihmal 162 220,66
Giinde Tki Saat
87 167,03
Giinde Iki ile D6rt Saat Arast
55 258,03
Giinde 4 Saatten Fazla 26 173,62
Haftada Bir Saatten Az
23 126,00
Haftada Bir Iki Saat
39 213,99
Kontrol Giinde Bir Saatten Az 5 7.32 .198 Yok
[Edememe Ve 162 200,62
Thial Giinde Iki Saat
87 189,79
Giinde 1ki Ile Dort Saat Arast
55 168,41
Giinde 4 Saatten Fazla
26 200,12
Haftada Bir Saatten Az
23 221,07
Haftada Bir Iki Saat
39 217,08
PCTKO Giinde Bir Saatten Az 5 43.50 231 Yok
Toplam Puan 162 146,24
Giinde 1ki Saat
87 164,64
Giinde 1ki Ile Dort Saat Arast
55 186,63
Giinde 4 Saatten Fazla
26 143,92
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Haftada Bir Saatten Az
23 149,00

Haftada Bir Iki Saat
39 151,00

Anlamli farkliliklarin daha detayli incelenmesi agisindan ikili kombinasyonlar seklinde Mann-Whitney U
testi uygulanmustir. Elde edilen bulgular neticesinde anlamh farklilik goriilen Mann-Whitney U testi
sonuglar1 yorumlanmustir.

Tablo 11. Ogrencilerin PCTKO’den Aldiklart Puanlarin Giinde4 Saatten Fazla ve Haftada Bir Saatten AzKullanim Siiresi ile
Tligkisi

Alt Boyutlar Siire/giinde N Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimhhk Gilinde 4 Saatten Fazla 26 271.88 54392.00 53283.00 .000
Haftada Bir Saatten Az 23 150.37 33457.00

Asin - Kullamm ve Giinde 4 Saatten Fazla 26 173.62 45834.50 52806.50 .000

Ihmal Haftada Bir Saatten Az 23 126.00 27868.50

Kontrol Edememe ve Giinde 4 Saatten Fazla 26 200.12 38637.00 495409.00 .054

Ihlal Haftada Bir Saatten Az 23 221.07 41066.00

PCTKOToplam Giinde 4 Saatten Fazla 26 143.92 28920.00 32892.00 621

Puan Haftada Bir Saatten Az 23 149.00 30783.00

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlarin, sadece bagimlilik ve asir1 kullanim ve
ihmal alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p=.-00<p=0.05). Diger alt boyut olan
kontrol edememe ve ihlal alt boyutunda ve dl¢egin genelinden alinan puanlarda ise anlamli bir farklilagsma
goriilmemistir. Buna gore giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanan 6grencilerin bagimlilik alt boyutu
dogrultusunda haftada bir saatten az cep telefonu kullanan 6grencilere gore, cep telefonu bagimlilig
¢evresinde daha ¢ok risk altindadir denebilmektedir.

SONUCLAR
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarina yer verilmistir. Bu sonuglar diger ¢aligmalar
ile karsilastirilarak tartigilmistir.

1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma kapsaminda ilkokul 6grencilerinin problemli bir sekilde cep telefonu kullanim1 sorununa yonelik
veriler toplanmis, analiz edilmis, farkli degiskenlerin etkileri ortaya konmustur. Arastirma genelinde
Ankara ili Cankaya il¢esine bagli resmi ve 6zel ilkokullarda veriler toplanmustir. Aragtirmanin érneklemini
3. ve 4. sinif toplam 392 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin %74’ 4. Sinif iken %26’s1 da 3.
Smif dgrencisidir.  Orneklem grubunda bulunan 6grencilere cep telefonuna sahip olup olmadiklart
sorusuna; &grencilerin tamamina yakini herhangi bir cep telefonuna sahip olduklarini belirtmislerdir.
Elbette ki 6grencilerin cep telefonu kullanimlar1 tek basina olumsuzluk durumlarinin tamamina neden
olmamaktadir. Bu yiizden arastirmaci tarafindan sorulan “Cep telefonunuzdan internet kullaniyor
musunuz?” sorusuna da dgrenciler tarafindan verilen yanitlar olduk¢a 6nemlidir. Bu soruya da 6grencilerin
tamamina yakini “evet” cevabini vermislerdir. Bu durum da ilkokul seviyesindeki &grencilerin, yani yas
olarak ve gerek fiziksel gerekse zihinsel gelisim olarak yetiskinlere oranla daha az gelismis olan
ogrencilerin olumsuz durumlar ile karsilagma ve bunlardan etkilenme oranini daha da arttirmaktadir.

Aragtirma kapsaminda bulgulardan elde edilen bir bagka sonug ise 6grencilerin cep telefonuna sahip olma
yaglar1 bulgusudur. Bu bulguya gore arastirma 6rneklemini olusturan 6grencilerin biiyiik bir kismi1 9-10 yas
araliginda ilk cep telefonuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Daha 6nce lise 6grencileri ile gerceklestirilen
bagka bir arastirmada ise 6grencilerin cep telefonlarina sahip olma yasi olarak 12 bulunmustur (Ergin, Uzun
ve Bozkurt, 2014). Buradan hareketle ailelerin 6grencilerin 1. ve 2. Sinifta 6grencilerin cep telefonu sahibi
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olmasina pek sicak bakmadiklari, ancak 3. ve 4. Sinifa gelindiginde ¢ogu ailenin ¢ocuguna bir cep telefonu
edindigini séylemek miimkiin olmaktadir. Ogrencilerin erken yasta cep telefonu sahibi olmasi onlarin cep
telefonu kullanimi konusundaki risklerle de olduk¢a erken yasta tamstiklari sOylenebilir. Ayrica
ogrencilerin ilk kez cep telefonuna sahip olma yaslarinin 6lgekten aldiklar1 puanlara etkileri aragtirilmustir.
Genel anlamda yedi ve yediden kiigiik yasta cep telefonuna sahip olan 6grencilerin 6lgekten daha fazla
puan aldiklaridir. Bu durum da 6grencilerin cep telefonuna sahip olduklar1 yas diizeyi diistiikce, cep
telefonlarin1 problemli sekilde kullanim diizeylerinin artmasini tetiklemektedir.

[lkokul 6grencilerin cep telefonlarindan internete baglanma tiirleri incelendiginde daha ¢ok wi-fi yoluyla
ya da cep telefonlarindan kullanilabilen mobil internet paketleri ile internete erisim sagladiklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin evde ya da baska yerlerde wi-fi kullanmasina ve bunu kendi cep telefonundan
gerceklestirmesine aileler tarafindan izin verildigi sdylenebilir. Bu durum 6grencilerin kisitlama olsa dahi
bunu dinlemeyip kendi istedikleri sonug olan internete erisimi mutlaka saglayacaklarini gostermektedir.
Ote yandan &grencilerin cep telefonlarina tanimli mobil internet paketleri vasitastyla internete erisim
sagladiklar goriilmiistlir. Buda 6grencilerin kendi cep telefonlarina internet paketi tanimlayamayacaklari
bilinen bir gergektir. Burada cep telefonlarina internet paketleri ailelerin bilgisi dahilinde tanimlanmaktadir.
Ogrenci herhangi bir yol ile paketi cep telefonuna tanimlasa bile fatura ddemeleri aileler tarafindan
yapilacagindan, ailelerin bu durumu bilmesi neredeyse olanaksiz goziikmektedir. Cetinkaya Bozkurt ve
Minaz (2017); Deniz (2014); Deniz, Yildirim ve Cobanyildiz (2014) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise
ogrencilerin cep telefonu kullanim tiirlerinin basinda sosyal medya kullanimi/mesajlagma oldugu
bulunmustur.

Ogrenciler WhatsApp vb. sosyal medya uygulamalar1 ile yaptiklar1 goriintiilii ve sesli goriismeleri de
telefon goriismesi olarak ifade etmeleriyle ilgisi bulunabilir. Bu baglamda elde edilen sonug ailelerin
ogrencilerin cep telefonlarindan internet kullanimlarini destekledigi yoniindedir. Dolayisiyla internet
tizerindeki faydali igeriklere erisebilme bakimindan 6grencilere kolaylik saglamaktadir. Ancak internet
lizerinde olumlu igerikler oldugu gibi olduk¢a fazla olumsuz igerik de bulunmaktadir. Eger aileler
ogrencilerin internet kullanimlarini bir sekilde denetlemiyor ve takip etmiyor ise bu dgrencilerin ilerleyen
zamanlarda internet iizerinden olumsuz durumlar ile karsilasabilmesi olasiligini artirabilir. Ogrencilerin cep
telefonlarini 6ncelikle gériisme yapabilmek amaciyla kullandiklar goriilmistiir. Cep telefonlarinin ikincil
kullanim amaci ise fotograf ve videolar ¢ekmek olarak belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin yarisindan
fazlasinin cep telefonunu oyun oynamak i¢in kullandig1 goriilmiistiir. Yine dgrencilerin bir kismi da cep
telefonlarin1 mesajlagmak ve bilgiye ulasmak amactyla kullandiklarini belirtmislerdir. Bu sonuca benzer,
Cha ve Seo (2018) da yaptiklari arastirmada, ortaokul 6grencilerinin cep telefonunu kullanirken genellikle
haberlesme ve internette gezinme amaci giittiikleri, yine 6grencilerin azimsanamayacak bir boliimiiniin de
cep telefonlarini oyun oynamak amaciyla kullandiklarini ortaya koymuslardir.

2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma kapsaminda elde edilen baska bir bulgu da 6grencilerin cep telefonu kullanim siirelerinin
Olcekten aldiklari puanlari ne dlgiide etkiledigi yoniindedir. Bu kapsamda arastirmada giinde 4 saatten fazla
cep telefonu kullanan 6grencilerin diger kullanim siirelerinde bulunan 6grencilere oranla dlgekten daha
fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu 6grencilerin giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanan
ogrencilerin, cep telefonlarinin olumsuz durumlarindan oldukga fazla etkilenecegi seklinde yorumlanabilir.
Bu kapsamda Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan arastirmada cep telefonunun kullanim siiresinin
arttikca bagimlilik diizeyinin de arttigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug da arastirmada elde edilen sonuglari
desteklemektedir.

3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuglar
Aragtirma 0rnekleminin cinsiyeti ve siif diizeyi degiskenlerine gore arastirma kapsaminda 6l¢ekten aldig
puanlar karsilastirildiginda sinif diizeyi ya da cinsiyet baglaminda anlamli farkliliklar ile karsilagilmamisgtir.
Buna ragmen elde edilen ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin 6l¢ekten daha yiiksek puanlar aldiklart
goriilmektedir. Yilmaz, Sar ve Cihan (2015) tarafindan yapilan arastirmada da kiz 6grencilerin puanlarinin
erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine lise 6grencileri ile gerceklestirilen baska bir
arastirmada da kiz 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
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fazla oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Dogan ve Tosun, 2016). Bu durum kiz 6grencilerin cep telefonu kullanimi
konusunda olumsuz durumlar ile karsilasma olasiliginin erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugu
seklinde yorumlanabilir. Yine siif diizeyinde de bir yorum getirilecek olursa 4. Sinif dgrencilerinin
Olcekten daha fazla puan aldiklari ve cep telefonlarini daha problemli sekilde kullandiklari
sOylenebilmektedir.

Yapilan aragtirmada 6grencilerin cep telefonunu problemli sekilde kullanma diizeylerini etkileyen biiyiik
faktorlerden biri olarak veli ile ilgili durumlar ele alinmistir. Bu kapsamda iki adet degisken arastirmada
$6z konusu olmaktadir. Bunlardan ilki olan velinin 6grenim diizeyi degiskeni incelendiginde; veli 6grenim
diizeyi arttikca (Hi¢ 6grenim gdrmemis lisansiisti) dgrencilerin genel olarak problemli cep telefonu
kullanim davranisi da artis gostermektedir seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda velilerin 6grenim diizeyi
arttikca teknoloji ile i¢ ige olma diizeyleri de artmakta bu da dgrencileri cep telefonu kullanimina
yonlendirdigi goriilmektedir.

Yine arastirmanin 6grenci velileri ile ilgili olan bir baska degiskeni de 6grencilerin velilerin cep telefonlar1
hakkinda bilgi sahibi olma diizeyleri ile, dlgekten alinan puanlarin karsilastirilmasidir. Bu baglamda
arastirmadan elde edilen bulgularda dgrenci velilerinin 6grencilerden daha fazla cep telefonu bilgisine sahip
olduklar1 durumlarda, Sgrencilerin problemli cep telefonu kullanimi durumlart da artis gosterdigi
goriilmektedir. Problemli cep telefonu kullaniminin yayginlagsmasi {izerine, ilkokul seviyesindeki
ogrencilerde bu durumunun diizeyi arastirilmistir. Bu kapsamda 6zellikle cep telefonuna sahip olma yasinin
oldukca diistiigli ve cep telefonundan internete baglanma durumunun da neredeyse her Ogrencide
gerceklestigi goriilmiistiir. Bu durumlar bile 6grencilerin karsi karsiya kaldiklari riskleri bir kez daha g6z
Oniine sermektedir. Bu kapsamda elbette ki ailelere biiyiik gorev ve sorumluluk diigmekte, 6grencileri yani
gelecegimizi cep telefonunun ve internetin olumsuz durumlarindan korumak zarureti dogmaktadir. Ancak
soOyle bir gergek de vardir ki tek sorumluk aile tizerine atilmamalidir. Egitim mutlaka ki aile-okul-6gretmen
¢evresinde ger¢eklesmekte ve bu dogrultuda 6grencilerin i¢inde bulundugu risk durumuna karsi tiim egitim
paydaslar1 da elini tasin altina koyarak 6grenciler ile yakindan ilgilenmelidir.

Daha 6nceden lise diizeyinde goriilebilen cep telefonuna kullanimina iliskin olumsuz etkiler; teknolojinin
gelismesi, yayginlagsmasi ve giindelik hayatin bir pargast haline gelmesi ile giinlimiizde ilkokul seviyelerine
kadar gelmistir. Aragtirmanin sonuglari goz 6niine bulunduruldugunda egitim-6gretim ve 6grenme-ogretme
stireci baglaminda cep telefonu kullanimi incelendiginde genel anlamda olumsuz durumlar 6n plana
cikmaktadir. Ancak cep telefonu ve internetin kullaniminda olumlu ornekler de yok degildir. Ilkokul
seviyesinde de 6grenme-6gretme siirecinde cep telefonu kullanimu ile ilgili olumlu durumlar ve siiregler
6gretmenler tarafindan uygulanabilir ve bu kapsamda problemli cep telefonu kullanimi diizeyinin azalacagi
diisliniilebilir. Arastirma kapsaminda genel olarak problemli cep telefonu kullaniminin yayginlagmasi
tizerine, ilkokul seviyesindeki 6grencilerde bu durumunun diizeyi arastirllmistir. Bu kapsamda 6zellikle
cep telefonuna sahip olma yasinin oldukga diistiigii ve cep telefonundan internete baglanma durumunun da
neredeyse her 6grencide gerceklestigi goriilmiistiir. Bu durumlar bile 6grencilerin karsi karsiya kaldiklart
riskleri bir kez daha g6z oniine sermektedir.

Bu kapsamda elbette ki ailelere biiyiik gorev ve sorumluluk diismekte, 6grencileri yani gelecegimizi cep
telefonunun ve internetin olumsuz durumlarindan korumak zarureti dogmaktadir. Ancak soyle bir gercek
de vardir ki tek sorumluk aile lizerine atilmamalidir. Egitim mutlaka ki aile-okul-6gretmen ¢evresinde
gerceklesmekte ve bu dogrultuda dgrencilerin i¢inde bulundugu risk durumuna kars1 tiim egitim paydaslari
da elini tagin altina koyarak dgrenciler ile yakindan ilgilenmelidir. Daha 6nceden lise diizeyinde goriilebilen
cep telefonuna kullanimina iliskin olumsuz etkiler; teknolojinin gelismesi, yayginlagmasi ve giindelik
hayatin bir parcasi haline gelmesi ile giiniimiizde ilkokul seviyelerine kadar gelmistir. Bu arastirma da bu
durumu net bir sekilde ortaya koymaktadir. Yukaridaki bulgu ve sonuglar igiginda su Oneriler
gelistirilmistir:

1. Arastirmanin sonuglart géz 6niine bulunduruldugunda egitim-6gretim ve &grenme-dgretme siireci
baglaminda cep telefonu kullanimi incelendiginde genel anlamda olumsuz durumlar 6n plana ¢ikmaktadir.
Ancak cep telefonu ve internetin kullaniminda olumlu érnekler de yok degildir. flkokul seviyesinde de
Ogrenme-ogretme siirecinde cep telefonu kullanimu ile ilgili olumlu durumlar ve siiregler dgretmenler
tarafindan uygulanabilir ve bu kapsamda problemli cep telefonu kullanimi diizeyinin azalacag
diisiinilebilir.
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2. Egitim &gretim anlaminda giinliimiizde cep telefonu genellikle 6grenciler agisindan koti sonuglar
dogurdugu sdylenerek yasaklanma egilimine gidilmektedir. Bu baglamda yasaklamanin etkili bir ¢éziim
yontemi olup olmadigi da farkli bir arastirmanin konusu olacak bi¢cimde bu arastirmadan elde edilen
bulgular ile birlestirilerek farkli bir arastirma olusturulabilir ve bize bir yol gosterici olabilir.

3. Aragtirma kapsaminda daha onceden ilgili literatiirde problemli cep telefonu kullaniminin yarattigi
olumsuz durumlar ortaya konmustur. Bu olumsuz durumlar arasinda netlessfobi, nomofobi gibi durumlar
bulunmaktadir. flkokul diizeyinde bu arastirmanin bulgular1 da incelendiginde cep telefonunu problemli
denebilecek seviyede kullanmakta olan 6grenciler goriilmiistiir ve farkli bir arastirmada da bu durumlar ele
alinarak &grencilerin nomofobi, netlessfobi diizeyleri de belirlenebilir.

4. Cep telefonu giinlimiizde vazgecilmez bir ihtiya¢ haline gelmistir. Evinden uzak bir okula ¢ocuklarini
gonderen aileler de elbette ki teknolojinin bu nimetinden faydalanmak isteyerek &grencilerini gevresel
olumsuz durumlardan korumak istemektedirler. Ancak ¢evresel olumsuz durumlardan korumak isterken
cocuklarini internet ve cep telefonu ikileminde ne gibi olumsuz durumlarin beklediginden de bihaber
olabilirler. Bu kapsamda okullar ve rehberlik servisleri aileleri bu konuda bilgilendirici ¢aligmalar
diizenleyebilir ve bu da ailelerin ¢ocuklarinin cep telefonu kullanimini diizenleme, kontrol etme
davraniglarinda etkili olabilir.

5. Son olarak medya okuryazarligi ve yeni beceriler giiniimiizde oldukg¢a fazla ele alinmaktadir. Ancak
iilkemizde cep telefonu kullaniminin geldigi boyut bu arastirma ile giin yiiziine ¢ikmistir. Bu baglamda
egitim-6gretim programlari ¢ergevesinde ilkokul diizeyinde de teknoloji kullanimi, cep telefonu kullanimi,
internet ve sosyal medya uygulamalarinin kullanimi ¢ergevesinde dersler verilebilir. Bu kapsamda
yapilacak uygulamalarin 6zellikle ilkokul seviyesindeki 6grenciler agisindan oldukga etkili bir temel
olusturacag diistiniilmektedir.
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