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Oz

Mutluluk ¢ok eskiden beti merak edilen bir konudur. Mutlulugun tanimi ve mutluluga nasil ulasila-bilecegi cok eski
dénemlerden beri sorgulanmaktadir. Mutlulugun temelinde sosyal iletisim ve etkilesim dizeyinin oldugu
belirtiimektedir. Kisilerin en temel etkilesim ve iletisim alanlart aileleridir. Bu ¢alismada, lise 6grencilerinin kardes
durumuna (kardes sayisi, cinsiyeti, yas dizeyi) gore mutluluk diizeylerinin farklilasma durumu arastiridmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Canakkale merkez ilgesinde bir ortadgretim kurumunda 6grenimlerine devam etmekte
olan 489 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis ve Dogan ve Sapmaz
(2012) tarafin-dan Tiirkceye uyarlamasi gerceklestirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” kullandmustir. Olgegin ic
tutarlligini belitleme amactyla yapilan analizde Cronbach alfa giivenilirlik katsayist 0,76 olarak hesaplanmistir.
Verilerin ¢6ztimlenmesinde betimsel istatistik ¢c6ztimleme yOntemlerinden yararlanilarak SPSS istatistik programi
kullanddmistir. Arastirma sonucunda, kardes sayisina gére mutluluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmezken,
kardes cinsiyet durumu ve yas durumuna gore ise anlamli farklilik saptanmustir. Katilimeilardan kiz kardesi olanlarin
ve diger kardesler-ine kiyasla kiictik olanlarin digerlerine kiyasla ¢ok daha mutlu olduklari bulunmustur.

Anabtar Kelimeler: Mutluluk, Katrdes, Aile

Siblings’ Position and Happiness: A Study of High School Students in Canakkale

Abstract

Happiness has been the theme for curiosity for a long time. The definition of happiness and how to achieve it have
been questioned since ancient times. It has been stated that social communication and interaction level is the basis of
happiness. People’s main areas of interaction and communication are their families. The status of differentiation of
levels of happiness depending on the status of the sibling (number of brothers and sisters, gender, age level) of high
school students was studied in this research. The research based on the analyses of 489 students who continue their
education at a secondary school of Canakkale. Within the scope of the re-search, the Oxford Happiness Scale which
was developed by Hills and Argyle and adapted to Turkish by Dogan and Sapmaz (2012) was applied. For internal
consistency of the scale, Cronbach alpha reliability coefficient was calculated as 0.76. SPSS statistics program and
descriptive statistical analysis were used to analyze the data. The result of the research does not show significant
difference between in scores according to a number of siblings but there was significant difference between
happiness scores according to siblings’ gender and siblings’ age. It was found that participants having sisters and
younger than their siblings were found happier while the study was carried out.
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Giris

Mutluluk ve mutlulugun kaynagini arastirmaya duyulan merak c¢ok eski tarihlerden beri
stregelmektedir. Mutlulugun tanimi ve mutlulugu elde etme yollari Aristo’dan beri distiniilmektedir. Bu
dustincelerin ilk 6rnekleri Aristoteles’in mutluluk hakkindaki distinceleridir. Aristotales’e gore, kadinlar ve
erkekler yasamlarinda her seyden cok mutlugu isterler. Sokrates’in ana problemi, “nasil yasayacagim?”
olmus-tur. Sokrates’ten yaklagik 130 yil sonra ortaya ¢tkan Stoa Okulu’na gére, insanin yasaminin amacini
ve anlamini kavrayabilme cabast ¢ok blylk O6nem arz etmektedir. Sonug¢ olarak, Aristo’dan itibaren
yaklastk 2000 yildir insanlik yasaminin amact ve mutluluk kavrami tartisiimaktadir (Biyikdivenci, 1993, s.
41-45). Benzer sckilde, geemis yillarda, psikologlarda, saglikli davraniglar yerine sagliksiz davranslarla ve
bireyin duygularindan ¢ok bireyin distiinceleri ile ilgilenmislerdir. Bu distinceye karst olarak Seligman ve
arkadaslarinin baslatmis oldugu, “Basarili bireyin bagarili olmasini etkile-yen etmenler nelerdir?”, “Iyi
yasam nedir?” veya “Yasamda basarilt ve mutlu olan bireylerin sahip olduklari nitelikler nelerdir?” gibi
sorular tizerinde yogunlagarak, “psikolojik iyi olma” terimini daha 6ne ¢tkarmuslardir (Akin, 2008, s. 724).
Gunumiizde bu nedenle mutluluk ve iyi olma ifadeleri birbirleri yerine ¢ok stk kullanilabilmektedir.

Iyi olus kavrami, psikolojide genel ruh saghgint ifade eden kavram olarak kullanilmaktadir. Ruh sagligi
ile ilgili yapilan aragtirmalar yakin bir ge¢mise kadar genel-de, ruhsal sagliklt olmayi, depresyon ve stres gibi
diger psikolojik olumsuz belirtilerin bulunmama durumu olarak gérerek bu bakis acisindan olaya
yaklasmislardir. Bu yaklasim bicimi, iyilik hali, iyi olusu ve diger tanimlari aciklamada yetersiz kalmaktadir
(Tanhan, 2007, s. 76). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saglikli olmayi, “sadece sakatligin ve hastaligin
bulunmamasi olarak degil; ruhsal, sosyal ve bedensel yonlerden tam bir iyi olus durumu” olarak
belirtmektedir (Ozen, 2010, s. 48). Bu nedenle giinimiizde, ruhsal sagligi, psikolojik sorunlarin
olmamasina ek olarak, olumlu psikolojik hale sahip olunmasinin, kendini iyi hissetmenin ve ayrica
durumlara ve olaylara olumlu bakis acisina sahip olmanin 6nemini vurgulayacak sekilde belirtilmektedir.
Insanoglu, her seyden ¢ok mutluluk istegi ile doludur. Mutlu olma talebi ve gayesi, insanlarin dogasinda
vardir. Ayrica mutlu ve mutsuz insanlarin davraniglart birbirlerine gore farklilik gésterebilmektedir.

Mutlu insanlarin yasam olaylarini yorumlama, degetlendirme ve tepkide bulunma bigimleri daha az
mutlu olan insanlardan da farklik géstermektedir (Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini, 2015, s. 2).
Yapilan arastirmalar mutlu insanlarda psiko-lojik rahatsizliklara daha az rastlandigini gostermektedir (Lu,
1995; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Uniivar ve diger., 2015). Samimi, giivenli ve destekleyici
ortamlar bireyde mutluluk ve &zgliveni artirirken, psikolojik sorunlara egilimi de azalta-bilmektedir
(Uniivar ve diger.2015, s. 2).

Mutlulugun yapisint tanimlamada kiltiirel farkliliklar bulunabilmektedir. Batili iilkelerde olumlu
hislerin en ytliksek seviyeye c¢ikarilmasi, olumsuz duygularin ise en disik seviyeye indirilmesi bir yasam
amaci olarak goriilmektedir. Tyi olus terimi, insanligin olusundan beri sorgulanan bir kavramdir. Bireylere,
toplumlara, zamana ve kiltiirlere gére cogunlukla farkli tanimlamalart olmustur. Genelde yasamdan elde
edilen tatmin iyi olmanin besleyicisi olarak gériilmustiir (Saricaoglu, 2011, s. 1). Manevi doyumda bir¢ok
farklt etmenler etkili olabilmektedir. Bunlar maddi kaynakl: olabilecegi gibi manevi kaynaklt olabilmektedir.
Gunimiizde insanlara “sizleri neler mutlu eder?” diye soruldugunda “arzuladiklarimizi alabilmektir” cevabi
verilebilmektedir. Her istedigimizi sattn almay1 ve yapmay1 saglayabilecek titketim, giintimiizde insanlarin
o6nemli bir mutluluk kaynagi olabilmektedir (Sentiirk, 2008, s. 231). Fakat bu mutluluk bireyde devaml bir
mutlulugun saglanmasinda yeterli olmayabilmektedir. Mutlulugun devamliginda manevi duygular 6n plana
ctkabilmektedir. Bu noktada kisilerin sosyal yasam alanlart biiyik 6nem tagimaktadir.

Bireylerin mutlulugu sagladigt en 6nemli sosyal yasam alanlarinin basinda aile ortami gelmektedir.
Ozellikle ergenlerde aile ici iletisim diizeyi 6nemlidir (Aypay ve Eryilmaz, 2011, s. 193). Ergenlik, cocukluk
ile yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde yalniz biyolojik
degisiklikler degil, ayni zamanda toplumsal ve psikolojik degisiklikler de ortaya ¢ikar. Ergenler bu dénemde
fiziksel, duygusal zihinsel ve toplumsal bir yetiskin olma yolunda hizli ve 6nemli adimlarla gelisirler. Ayrica
bu dénemin basarili bir sekilde kazanidmast ve yasanmast icin bazi énemli gelisim gérevlerinin yerine
getirilmesi gerekir. Bunlar; ebeveynlerden ve diger yetiskinlerden duygusal yonden bagimsizlasma,
toplumsal sorumluluklar da yer almay1 isteme ve bu sorumluluklart kazanma, davramglarini yoén verecek
gelismis bir degerler grubuna ve ahlak sistemine sahip olmaktir (Sar1 ve digerleri, 2007, s. 298). Sonug
olarak aile; olusturan fertlerinin fiziksel ve psikolojik sagligi icin gerekli saygi, sevgl, yakin ilgi ve sefkati
bulabilecekleri en rahatlatict ve dogal ortamdir (Aral ve Saglam, 2012, s. 72). Bu nedenle, bireyin
mutlulugunda ailenin ¢ok 6nemli bir etkisi ve yeri vardir. Saglikli toplumun olusturulmasinda mutlu
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fertlerden olusan aileler ile saglanabilir. Aile, birey ve toplum arasindaki dengeyi olusturabilmektedir
(Arikan 1996, s. 152). Aile icerisinde birey icin en 6nemli yap: anne ve babanin ¢ocuga ve kardeslerine
gostermis oldugu tavirdir (Karaaslan, 2010, s. 13). Anne babanin ¢ocuklara gbstermis oldugu sevgi ve
yiklemis oldugu sorumlulugun dengeli veya dengesiz dagilimi cocuklarda farkls algilara yol acabilmektedir.
Bunun akademik basart veya suca olan etkisine yonelik bircok arastirma bulunmaktadir (Boydak ve Yiiksel,
2003; Erdogdu, 2007; Hacifazlioglu ve diger., 2015; Keskin ve Sezgin, 2009; Saral, 1993; Topses, 2013;
Yilmaz ve diger., 2012). Fakat kardes sayisinin sadece mutluluga etkisine yonelik calismalarin oldukea
sinuirh diizeyde oldugu goriilmiistiir. Literatiirde, ergenlerin mutlulukla ayni anlamda kullanilabilen kisisel iyi
oluglart tizerinde aile ve kardes 6zelliklerinin 6nemli etkileri olduguna iligkin ¢alismalar bulunmaktadir.

Oskay (1986:222), 500 lise 6grencisinin katilimut ile ergen anne-baba ¢atisma durumunu incelemistir.
Bu arastrmada, bulunduklari aile icindeki cocuk sayisina gore Ogrencilerin ebeveynleri ile catisma
diizeylerinin incelendiginde ilk sirayi, en yitksek catisma indeks ortalamasina bes ve daha fazla ¢ocugu
bulunan aile grubunun sahip oldugu bulunmustur. Bu aile grubunu tek ¢ocuklu aileler izlemistir.
Ebeveynleri ile catisma duzeyi en distik catisma indeks ortalamasi ile iki ¢ocuklu ailelerde gériilmustiir.
Cocuk sayust yikseldikge ¢catisma indeks ortalamast da artis gstermistir. Bu bulgulara gére ebeveynleri ile
en ¢ok catismakta olanlar, kardesi bulunmayan tek cocuklar ile bes ve daha fazla ¢ocugu bulunan kalabalik
ailelerde kardes sayisi fazla olan ¢ocuklardir. Arastirmact bunu tek ¢ocuklarin asiri ilgi ile stmartilmasina,
bes cocuklu ailelerde ise ailenin yeterince ¢ocuklara Gzel bir zaman ayiramamasina baglamaktadir. Ask,
Kurki ve Paavlianien’in (2003) gerceklestirdikleri arastirmaya gdore; ergenin kendisini aileden dislanmis
algtlamamasi, iletisimde giivenin saglanmasi, aile icerisinde iletisim kanallarinin agtk olmast, karsihikh
duygusal yakinligin olmast durumunda ergenlerin 6znel iyi olus halleri de olumlu etkilenmektedir (Akt:
Eryilmaz, 2009, s. 977).

Joronen ve Kurki’ye (2005) gbre, ergenin iyi olusunu etkileyen etmenler; sevgi ve saygt iceren glivenli
ev ortami, aile Uyesinin aileye katiimi, acgik iletisim, aile iginde bireysel 6nemsenme duygusunun
hissedilmesi ve dissal iliskilerdir. Benzer sekilde Park’mn (2004) gerceklestirmis oldugu arastirmaya gore
ergen Oznel iyl olusunu etkileyen etmenler; olumlu yasam olaylarini deneyimlemek, destekleyici ebeveyne
sahip olmak, zor islerin Gstesinden gelmek ve 6nemli kisilerle gerceklestirilen iliskiden yiiksek seviyede haz
almaktir (Akt: Eryilmaz, 2010, s. 977-978). Tatlioglu (2012, s. 2857), 225 universite Ogrencisi ile
gerceklestirmis oldugu calismaya gore gore; farklt kardes sayilarina sahip olan tniversite 6grencilerinin
Ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
bulmustur. Ayrica farkli kardes sayilarina sahip olan Universite Ogrencilerinin yasam amaglari, diger
arkadaglart ile olumlu iliskiler, 6z-kabul puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik
olmadig1 sonucuna ulasmistir.

Yukarida aciklanan arastirma sonuglarina gore, genclerin mutlulugunda aile i¢i iligkilerin etkisi
olmaktadir. Cok cocuklu ailelerde cocuklarina yeterince ilgi gOstermeme durumu yasayabilirken, tek
cocuklu aileler ¢ocuklarint simartma ve kuralsiz bir yasam ortami saglayabilmektedir. Kardes sayist ile
mutluluk arasinda tam bir iliski saptanamamistir. Bu durum da ¢ocuklar icin mutluluk saglayabilmektedir.

Fakat toplumumuzda bu konu ile ilgili genel yargilar bulunmaktadir. Toplu-muzda genel yarg: olarak
tek ¢ocugun mutsuz olduguna ve mutlaka en az bir kardesinin olmasinin gerektigine dair genel bir inanis
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, kardes durumuna gore, mutluluk diizeyleri arasindaki iliski arastirilarak bu
genel toplumsal yarginin dogrulugu arastirilmaktadir.

Arastirma Problemleri ve Alt Problemler

Bu arastirmada, “kardes Gzelliklerine gore lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri farklilik gbstermekte
midir?” sorusuna cevap aranmustir. Bu problemin ¢6ziimiinde asagidaki alt problemlere yanit aranmustit, s.

1. Kardes durumuna gore lise 6grencilerinin mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlaml bir farkldik
gbstermekte midir?

2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére mutluluk puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Kardes cinsiyetine gore lise Ogrencilerinin mutluluk puanlar istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik g6stermekte midir?

4. Kardes yas duzeyine gore lise 6grencilerinin mutluluk puanlar istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik g6stermekte midir?
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Yontem

Bu arastirmada Ogrencilerin kardes Ozelliklerine gbre mutluluk duzeylerinin farkhilik g&sterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama yontemi, ge¢miste olan
ya da halen var olan bir durumu oldugu bicimiyle tanimlamayt amaclayan arastirma yontemidir.
Aragtirmaya konu olan durum, nesne ya da birey, kendi mevcut durumlari icinde ve oldugu gibi
tanimlamaya calisir (Karasar, 2007, s. 77). Bu kapsamda arastirmada, mevcut durumu actklamak amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni 6grencilerin cinsiyet, kardes sayisi,
kardeslerin yagidir. Arastirmanin  bagimh degiskeni ise Ogrencilerin mutluluk diizeyi puanlaridir.
Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin farkli bagim-siz degiskenlerle karsilastirmasinda bagimsiz t testi, Tek
Yonli ANOVA testi ve farklarin analizinde Scheffe testinden yararlandmistir. SPSS 16.0 programina
girilen veriler ¢6ztimlemeletle analizleri gerceklestirilmistir.

Evren- Orneklem

Arastirma kapsaminda 6lcek uygulamast Canakkale Merkez Tlgesinde egitimlerini siirdiirmekte olan
489 ortadgretim dgrencisinin katilimu ile gerceklestirilmistir. Kattimeilarin cinsiyete gére dagilimlari (Tablo
1) incelendiginde erkek ve kiz 6grenci sayilarinin birbirlerine yakin olmakla beraber erkek 6grenci sayisinin
kiz 6grencilere gore sayilarinin biraz daha fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Katilmcilarm Cinsiyetlerine Gére Dagilumt

Cinsiyet f %
Erkek 251 51,3
Kiz 238 48,7
Toplam 489 100,0

Tablo 2'de katilimcilarin kardes sayisina gére dagilimlart gorilmektedir. Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugu tek kardesli (%42,5) oldugu gérilmektedir. Bunu iki kardesli (%22,9) ve kardesi olmayanlar
(%19,2) takip etmektedir. Aileler cogunlukla kiciik ailelerden olusmaktadir. 4 ve tizeri ¢ocuklu olan
ailelerin orant yaklasik %15%tir.

Tablo 2. Katiimcilarin Kardes Sayisina Gire Dagilim

Kardes Sayisi f %
Yok 94 19,2

1 208 425

2 112 229

3 37 7,6

4 ve tzeti 38 7,8
Toplam 489 100

Tablo 3’ de katilimcilarin yaslarina gore dagilimlart gorilmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu 16
(%29,9), 15 (%27,2) ve 17 (%21,7) yaslarinda olduklari géralmektedir.

Tablo 3. Katilumcilarm Y aglarma Gare Dagilmn

Kanlhmecr Yagst f %
14 50 10,2
15 133 272
16 146 299
17 106 21,7
18 54 11,0
Toplam 489 100,0
Veri Toplama Araglar1

Oxford Mutliluk Olgegi. Bu arastirmanin verileri, Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis ve Dogan ve

Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi gerceklestirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” ile toplanmustir.
Dogan ve Sapmaz (2012) givenilirligi; i¢ tutarhlik, bilesik gtvenilirlik ve test yarilama yontemlerini
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kullanarak incelemislerdir. Yapmus olduklari testlerin sonucunda; test yarilama yontemiyle glivenilirlik
katsayist 0,0; Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0,91 olarak hesaplanmustir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen
uygulamada Croanbach a giivenirlik katsayis1 0,76 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada, mevcut durumu aciklamaya yonelik olarak iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri katiimcilarin kardes 6zellikleri (sayisi, cinsiyeti, gecirilen siire) ve
bagimli degiskeni katimecilarin mutluluk diizeyleridir. Arastrmada katiimecilarin  kardes durumlart
belirlenerek, bu 6zelliklerin katilimcilarin mutluluk dizeylerine gore farklilasma durumu istatistik analiz
programi olan SPSS 16.0 kullanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma, t- testi, Tek Yonli ANOVA, Scheffe testleri kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin temel problemi, kardes 6zelliklerine gbre 6grencilerin mutluluk dizeylerinin farklilasma
durumunu belirlemektedir. Bu problemin ¢6zimt i¢in katimeilarin kardes 6zellikleri farkls alt problemler
olarak belirlenmistir. Alt bulgu bolimlerinde belirlenen alt problemlere iliskin elde edilen verilere yer
verilmistir.

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Kardes sayilarina gore lise Ogrencilerinin mutluluk puanlar
istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik gbstermekte midir?” seklinde belitlenmistir. Kardes sayisina gére
anlamlt bir farkin olup olmadigini ortaya koymak icin Tek Yonli (One-Way) Anova testi analiz yontemi
kullanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir. Buna gbre farkli kardes sayisina gére mutluluk
diizeyle-rinde anlamlt bir farklilik olmadigt [F 5.485=0,391, p>0,05] bulunmustur

Tablo 4. Kardes Sayisina Gire Mutluluk Puantarimn Tek Yonli ANOV A Sonuglar:

Varyansin Kaynagi Kareler sd KO F P
Toplamz
Gruplararast 249,365 3 83,12 0,39 0,76
Gruplarici 103044,7 485 212,46
25
Toplam 103294,0 488
90

(+p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001)

Kardes sayisina gére mutluluk 6lcegi toplam puanlarinin degisimi Tablo 5’te incelendigi zaman en
mutlu olanlarin tek kardesi olanlar oldugu (94,91), onlart iki kardesi olanlar ve kardesi olmayanlar
izlemektedir. En digik mutluluk puanint 3 ve Uzeri kardes sayisina (93,23) sahip olanlara aittir. Puanlar
birbirlerine yakin oldugu i¢in anlamlt bir fark ortaya ¢ikarmamustir.

Tablo 5. Kardes Sayisina Gire Mutluluk Olgegi Puanlarmin Dagilim:

Kardes Sayisi N X Sd
Yok 94 93,48 15,10
1 208 94,91 15,53

2 112 93,69 12,11
3 ve iizeti 75 9323 14,53
Toplam 489 94,10 14,55

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Kiz ve erkek égrencilerin “Ogrencilerin cinsiyetlerine gére mutluluk
puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklihk g&stermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Katihimeilarin
cinsiyetlerine gére mutluluk puanlari arasinda anlaml bir farkin olup olmadigini ortaya koymak icin t testi

(bagimsiz gruplar i¢in) analiz yontemi ile degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Cinsiyet Durnmuna Gire Ogrencilerin Mutluluk. Puanlarma Uiskin Bagimsiz +-Testi Sonnglars

Varyansin Kaynag1 N X df t P
Erkek 251 92,32 15,39 487 -2,80
Kiz 238 95,98 13,37

(+p<0,05, **p<0,01, *<*p<0,001)

Cinsiyete gére mutluluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu [tusn=-2,80, p<<0,001] Tablo
6’da goriilmektedir. Tabloda erkek 6grencilerin toplam mutluluk puanlarinin ortalamasi, kizlarin mutluluk

puan ortalamasindan yaklastk 4 puan daha azdir. Kiz Ogrenciler erkek Ogrencilere gére daha mutlu
olduklarini belirtmiglerdir.

Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin tgiincl alt problemi “Kardes cinsiyetine gore lise Ogrencilerinin mutluluk puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk g&stermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Kardes cinsiyetinin
kendi cinsiyeti ile benzer ya da farkli olma durumuna gére mutluluk diizeylerinin anlamlt bir farkin olup
olmadigint ortaya koymak icin Tek Yonli (One-Way) ANOVA testi kullanilarak degerlendirilmis ve
bulgular Tablo 7’de gésterilmistir. Buna gére 6grencilerin kardes cinsiyetlerinin aynt veya farkli olmasina
gore toplam mutluluk puanlarinda bir farklilik olmadigt [F 230 =1,06, p>0,05] bulunmustur.

Tablo 7. Kardes Cinsiyet Benzerlik | Farklilik Durumuna Gire Mutluluk Puanlarmm Tek Yonli ANOV A

Sonuglar:
Varyansin Kaynagi Kareler sd KO F P
Toplamz
Gruplararast 439.20 2 219,60 1,06 0,35
Gruplarici 81594,48 392 208,15
Toplam 82033,69 394

(p<0,05, **p<0,01, **p<0,001)

Ogrencilerin kardes cinsiyetinin benzer ya da farkli olma durumuna gére mutluluk Slgegi toplam
puanlarinin degisimi incelendigi zaman (Tablo 8) en mutlu olanlarin farkll cinsiyette (95,39) kardesi
olanlarin oldugu gorilmektedir. Ayni cinsiyette kardesi olanlar digetlerine gére mutluluk puanlari (92,88)
en dustik olmasina ragmen diger gruplarla fark yaratacak dizeyde degildir.

Tablo 8. Kardes Cinsiyetinin Benzerlik/ Farklik Durumuna Gaire Mutluluk Puanlarmm Dagilnm

Kardes Cinsiyet Durumu N b'd Sd
Aynt Cinsiyet 132 92,88 14,02

Her iki Cinsiyet 119 9438 14,55
Farkli Cinsiyet 144 95,39 14,69
Toplam 395 94,25 1443

Ogrencilerin kardeslerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farkin olup olmadigint belirlemek amaciyla
Tek Yonlu (One-Way) Anova testi analiz yontemi ile degerlendirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da
gOsterilmistir. Buna goére kizlarin farkll cinsiyette kardeslerine gore toplam mutluluk puanlarinda bir
farkldik olmadigt [F o-392=4,12, p>0,05] bulunmustur.

Tablo 9. Kardes Cinsiyetine Gire Mutluluk Puanlarmm Tek Yonli ANOV'A Sonuglar:

Varyansin Kaynagi Kareler sd KO F P
Toplamz
Gruplararast 1687,54 2 843,77 412 0,017%
Gruplarici 80346,15 392 204,97
Toplam 82033,68 394
6

(p<0,05, *p<0,01, **p<0,001)
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Kardes cinsiyetine gére mutluluk Sl¢egi toplam puanlarinin degisimi incelendigi zaman (Tablo 10) en
mutlu olanlarin sadece kiz kardesi olanlarin (97,16) oldugu goriilmektedir. Sadece erkek kardesi olanlarin
ise diger 6grencilere gére mutluluk puanlarinin daha disiik oldugu gériilmektedir.

Tablo 10. Kardes Cinsiyetinin Bengerlik/ Farklilsk Durumuna Gaire Mutluluk Puanlarmm Dagilinmn

Kardes Cinsiyet Durumu N X Sd
Sadece Erkek 163 92,13 14,14

Her iki Cinsiyet 119 94,38 14,55
Sadece Kiz 113 97,16 14,33
Toplam 395 94,25 14,43

Anlaml farkin kaynagint belirlemek amactyla kullanilan Scheffe Testi sonu-cunda (Tablo 11) sadece
erkek kardesi olan &grenciler ile sadece kiz kardesi oldugunu belirtenler arasinda anlamli bir farkin
(p<0,05) oldugu goérilmistiir.

Tablo 11. Kardes Cinsiyetine Gare Qg’rewz’/mﬂ Mutluluk Puan Ortalamalar: Arasindaki Farklilyin
Anlamibihgina Liskin Scheffe Testi Sonuglar:

Gruplar Gruplar Ortalamalarin Standart  p %95 Given Araligi
Fark: Hata Alt Stnir Ust Sinir

Sadece Ertkek  Hem Erkek Hem Kiz -2,24 1,73 0,43 -6,48 1,99
Sadece Kiz -5,02% 1,75 0,02% 9,33 0,72
Hem Erkek Hem Sadece Erkek 2,24 1,73 0,43 -1,99 6,48
Kiz Sadece Kiz 2,78 1,88 0,34 7,40 1,84
Sadece Kiz Sadece Erkek 5,02 1,75 0,02* 0,72 9,33
Hem Erkek Hem Kiz 2,78 1,88 0,34 -1,84 7,40

5

(p<0,05, *#p<0,01, #p<0,001)
Dérdiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin dérdincii alt problemi “Kardes yas diizeyine gore lise 6grencilerinin mutluluk puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk gOstermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Yas duzeyine
(kardeslerinden biuyiik, kiiciik, orta yas grubunda) gére mutluluk puanlarinin anlamlt bir farkin bulunma
durumunu belirlemek icin Tek Yonli (One-Way) Anova testi kullandmis ve bulgular Tablo 12’de
gOsterilmistir. Buna gore farklt yas kategorisinde olan grencilerin toplam mutluluk puanlarinda bir farkhilik
oldugu [F 2302=3.46, p<.05] bulunmustur.

Tablo 12. Yay Diizeylerine Gore Mutluluk Puaniarmn Tek Y onlii ANOV A Sonuglar:

Varyansin Kaynagi Kareler sd KO F P
Toplamz
Gruplararast 1422,58 2 711,29 3,46 0,032%
Gruplarici 80611,11 392 205,64
Toplam 82033,686 82033,686 394

(+p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001)

Yas diizeyine gére mutluluk Olgegi toplam puanlarinin degisimi incelendigi zaman (Tablo 13) en
mutlu olanlarin kiictik (95,64) ve buiyik kardeslerin (94,57) oldugu gorilmektedir. Ortanca kardeslerin
mutluluk puanlarinin diger gruplara gére daha dusiik (90,66) oldugu gérilmektedi.

Tablo 13. Yas Diizeylerine Giore Mutlulnk Puanlarmmn Dagilimnm:

Yas Diizeyi N X Sd

Kigctk Kardes 111 94,57 13,70
Ortanca 90 90,86 12,92

Buyik Kardes 194 95,64 15,29
Toplam 395 94,25 14,43
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Anlamli farkin kaynagini belitlemek amaciyla kullanilan Scheffe Testi sonucunda (Tablo 14) sadece
erkek kardesi olan &grenciler ile sadece kiz kardesi oldugunu belirtenler arasinda anlamli bir farkin
(p<0,05) oldugu gorilmistiir.

Tablo 14. Yas Diigeylerine Gore Og’remz'/f{ﬁﬂ Mutiuluk Puan Ortalamalar: Arasindaki Farklligin Anlambihgina
Liiskin Scheffe Testi Sonuglar:

Gruplar Gruplar  Ortalamalatin Fatk: Standart Hata p %95 Giiven Aralig1
Alt Sinir Ust Stnir
Biytk Ortanca 3,71 2,03 0,19 -1,29 8,71
Kiiciik 1,07 171 0,82 527 312
Ortanca Biiyiik 371 203 0,19 871 1.29
Kiguk -4,78 1,83 0,03* -9,28 -0,29
Kiiciik Biiyiik 1,07 171 0,82 3,12 527
Ortanca 4,78* 1,83 0,03* 0,29 9,28

(p<0,05, **p<0,01, **p<0,001)

Bu bélimde, kardes sayisinin mutluluga etkisini belirlemeye yonelik belirlenen alt problemlere iliskin
bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular 1s181nda kardes sayisina gére mutluluk puanlarinin anlaml bir
farklilik gbstermedigi bulunmugtur. Tek kardesi olanlarin en mutlu 6grenci grubu oldugu bulunmustur.
Onlar iki kardesi olanlar ve kardesi olmayanlar izlemektedir. Cinsiyet durumuna gore kizlarin erkeklere
gbre daha mutlu olduklari gérilmistiir. Kardes cinsiyetinin aynt veya farkli olmasina gbre mutluluk
puanlarinin anlaml bir farkhilik g&stermedigi goriilmistir. Kardes cinsiyetinin kiz veya erkek olmasina
gbre mutluluk puanlarinin anlamli bir farklilk gosterdigi bulunmustur. Buna gére sadece kiz kardesi
olanlar, sadece erkek ve hem erkek hem de kiz kardesi olanlara gére daha mutlu olduklart bulunmustur.
Ogrencilerin kardeslerine kiyasla yag durumuna gore mutluluk diizeylerinin anlamlt bir farklilik gésterdigi
bulgusuna ulagimistir. Biyik ve kiigik kardesler ortanca kardeslere goére daha mutlu olduklarim
belirtmislerdir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Aragtirmada elde edilen bulgulara dayali asagida belirtilen sonuglara ulasilmstir.

Kardes sayisina gore mutluluk puanlarinin anlamlt bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu sonug;
genclerin iyi hal durumlar ile kardes sayist arasinda bir iligki bulunmadigini belirten Civitgi (2009),
Tatlioglu (2012) ve Tuncer vd. (2014) elde ettigi sonuclar ile 6rtismektedir.

Katilimcilardan tek kardesi olanlarin en mutlu 6grenci grubu oldugu bulun-mustur. Onlart iki kardesi
olanlar ve kardesi olamayanlar izlemektedir. Kardes sayist 3 ve tizeri olanlarin mutluluk puanlarinda
kademeli bir azalma gbriilmistiir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ailelerin genel gelir diizeyinin dusiik
olmasindan dolayt ¢ok cocuklu ailelerde ¢ocuklarin maddi ihtiyaglarinin karsilanmasinda stkintilar neden
olabilir. Tek ¢ocuklarda maddi olanaklar yeterli diizeyde saglanabilse bile kardesiyle yasayabilecegi sosyal
paylasim olanaklarinin olmamasi, yalnizhiga ve daha az mutlu olmasina yol agabilir. Cok ¢ocuklu ailelerde
cocuklarin akademik basarilarinin daha disiik oldugu ve suca daha meyilli olduklarina dair arastirmalara yer
verilmisti. Oskay (1986, s. 228) cok cocuklu ailedeki cocuklarin aileleri ile tartismaya daha meyilli
olduklarint onlari tek ¢ocuklu ailelerde bulunan gocuklar takip ettigini belirtmistir. Topses (2013, s. 701)
¢ok cocuklu ailelerdeki (6zellikle bes ve tizeri) bireylerin olumsuz davranslara daha meyilli olduklarini
belirlemistir. Hacifazlioglu vd. (2015, s. 91) iki ¢cocuklu ailelerdeki lise 6grencilerin akademik bagarilarinin
ve Ozgivenlerinin daha yitksek oldugu belirtmistir. Cok kardesi (¢ ve daha fazla) olan katilimecilarin
mutluluk durumu bizim gerceklestirdigimiz arastirmada da digik ¢ikmistir. Elde edilen verilere ve yer
verilen akademik ¢alismaya gore ti¢ ve tzeri kardes sayist mutlulugu arttirmamakta, aile ici tartismalara ve
akademik basarida diisise yol agabilmektedir.

Cinsiyet durumuna gore kizlarin erkeklere gére daha mutlu olduklart grillmistiir. TUIK 2014
verilerine, Boyd (2014), Civitci (2009) ile Copur vd. (2015) arastirma sonuclarina gbre de kadinlar
erkeklerden daha mutlu durumdadirlar. Bu sonug Akin ve Sentiirk (2012) cinsiyet ve mutluluk ile iligkili
elde ettigi bulgu ile Srtiismemektedir. Kiz 6grencilerin erkek Sgrencilere gére daha mutlu olmalarinda
hayata bakis actlarinin daha olumlu olmasi etkili olmus olabilit.
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Kardesin cinsiyetinin kendisi ile ayni veya farklt olmast durumuna gére mutluluk puanlarinin anlamh
bir farklilik gostermedigi gorilmustiir. Kardes cinsiyetinin kiz veya erkek olmasina gbre mutluluk
puanlarinda anlaml bir farklidik bulunmustur. Kiz kardesi olanlar, her iki cinsiyette de kardesi olanlara ve
sadece erkek kardesi olanlara kiyasla daha mutlu olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin kardeslerine kiyasla yas durumuna (biiyiik, ortanca, kiiciik) gére mutluluk diizeylerinin
anlamh bir farkhilik gbsterdigi sonucuna ulasilmustir. Kardeslerinden kiiclik ve biyiik olanlar ortanca
olanlara gore daha mutlu dolduklarini belirtmislerdir. Samurcay (1982, s. 9) en kigtklerin, kendilerini
kiiciik, zayif hissetmekten ¢ok mutlu olduklarini, bu durumdan dolayr kendilerini ailede ayricalikli
saydiklarini belirtmektedir.

Elde edilen veriler 1s1ginda ailenin ¢ocuklarina verdigi deger ve ayirdiklari zaman ¢ok 6nem tegkil
etmektedir. Bu nedenle ailelerin maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilayabilecekleri ve ilgi gosterebilecekleri
sayida cocuga sahip olmalarinin daha énemli oldugu anlasilmaktadir. Tlgi gésterilmeyen ve 6nemsenmeyen
her birey ileride daha farkli sekilde toplum 6niine ¢ikmaktadir. Onemsenen ve deger gosterilen mutlu
cocuklarin ileride Ozgiiveni artmus, sorumluluk sahibi bireyler olarak topluma katki getirecekleri
distinilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda asagida belirtilen 6neriler
getirilmistir:

a) Anne ve babanin ¢ocuklara yénelik tutum ve davranglara yer verilerek ¢alisma farklh bir boyuttan
incelenebilir.

b) Aile ve kardeslerle gecirilen zaman boyutlarina yer verilerek aile ve kardeslerle gegcirilen kaliteli
zamanin mutluluga etkisi incelenebilir.

Etik Beyan

“Kardes Durumu ve Mutluluk: Canakkale'de Lise Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” baslikli ¢alismanin
yazim siirecinde bilimsel, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamma degetlendirme icin
gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Happiness has been the topic of curiosity for a long time. The definition of happiness and how to
reach happiness have been questioned since ancient times. The ways in which happy people interpret,
evaluate and react to life events differ from those who are less happy (Unuvar et al,, 2015, p. 2). Research
shows that psychological disturbances are less common in happy people (Lu, 1995; Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005; Unuvar et al., 2015, p. 2). While sincere, safe and supportive environments increase
happiness and self-confidence in individuals, they can decrease the tendency to psychological problems
(Unuvar et al.,, 2015:2). To buy what we want and to make consumption can be an important source of
happiness today (Sentiirk, 2008:231). However, this happiness may not be sufficient to ensure continuous
hap-piness in the individual. Spiritual feelings can come to the fore in the continuity of happiness. At this
point, social life areas of the people are of great importance. It is stated that social communication and
interaction level are at the basis of happiness. The most basic interaction and communication areas of the
people are their families. The level of family communication is especially important in adolescents (Aypay
ve BEryilmaz, 2011, p. 193). In addition, some important developmental tasks must be fulfilled in order to
achieve adolescence successfully. These are emotional independence from parents and other adults, social
responsibilities and desiring to take part in these responsibilities (Sar1 et al., 2007, p. 298).

According to the literature research results, family relations have an effect on the happiness of the
youth. While families with many children may have enough interest in their children, families with one
child can provide a spoiled and non-regulated living environment for their children. No exact relationship
was found between the number of siblings and happiness in these researches. In this study, the answer to
the question of "Is psychological happiness of high school students different according to their siblings'
characteristics?” was sought.

In this study, the differentiation status of happiness levels according to the sibling status of high
school students (number, gender, age status of siblings) was investigated. The Qualitative Descriptive
method was used in the research. The method of screening is a research method which aims to identify
what is in the past or is it still present. The study group of the study is composed of 489 students who are
continuing their education in Canakkale in a High school. Within the scope of the research, the Oxford
Happiness Scale which was developed by Hills and Argyle and adapted to Turkish by Dogan and Sapmaz
(2012) was applied. For the internal consistency of the scale, Cronbach alpha reliability coefficient was
calculated as 0.76 for the whole scale. SPSS statistical program and descriptive statistical analysis methods
were used to analyze the data.

As a result of this study, it was found that there was no significant difference between the happiness
scores according to the number of siblings. This result is similar to the results obtained by Civitci (2009),
Tatlioglu (2012) and Tuncer et al. (2014) corresponds to the results obtained. Participants with only one
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sibling were found to be the happiest student group. They are followed by participants having two
siblings. There was a gradual decrease in the happiness scores of the students having 3 and above siblings.
It was also found that there was a significant difference between the happiness scores according to the
siblings’ gender and siblings’ age status. It was found out that girls are happier than boys according to
gender. This result is similar with the research results of TUIK (2014), Boyd (2014), Civitci (2009) and
Copur et al. (2015). Elder and younger participants than their other siblings stated that they were happier
than the other participants. Samurcay (1982, p. 9) states that the youngest is happy about feeling small and
weak and that they consider themselves privileged in the family due to this situation. It was found out that
happiness scores did not show a significant difference according to whether the gender of the sibling itself
was the same or different. However, there was a significant difference in happiness scores according to the
gender of siblings. Participants having sisters were happier than the participants having both brothers and
sisters, and having only brothers.

In light of the data obtained, the value given by the family to their children and the time they allocate
is very important. For this reason, it is understood that it is more important for families to have the
number of children they can afford and pay attention to.

a) Mother and father's attitudes and behaviors towards children can be studied from a different
dimension in different reseatch.

b) The effect of quality time spent on family and siblings with happiness on family and siblings can
be examined.
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