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OZET

Bu c¢alismanin amaci; Kirikkale Universitesinde gorev yapan
6gretim elemanlarinin sporla ilgili aligkanliklarin belirlemektir.
Arastirmanim evrenini Kirikkale Universitesi 6gretim elemanlar,
orneklemini ise bazi akademik birimlerde gorev yapan ve
rastgele Ornekleme yontemiyle belirlenen 68 Ogretim elemani
olusturmaktadir. Arastirmanin problemine iligkin olarak, 6gretim
elemanlarinin kisisel bilgileri ile sporla ilgili aliskanliklarin
tespit etmek amaciyla 21 sorudan olusan bir anket uygulanmstir.
Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarmin %69,1°i erkektir.
Ogretim elemanlarinin % 64,7’si spor yaptiklarmi, %43,2’si spor
yapma nedeni olarak sagligim1 korumak olarak belirtirken
%37,5°1 ise zaman yetersizliginden dolay1 spor yapamadiklarini
belirtmigleridir.

Sonug olarak Kirikkale Universitesindeki 6gretim elemanlarinin
yaklagik yarist spor yapmaktadir. Bununla birlikte spor yapan
ogretim elemani sayisinin orta diizeyde oldugu, iiniversitemizde
rekreatif alanlarin diizenlenmesi, sportif faaliyetlerin daha iyi
duyurulmasi ve ylizme havuzunun yapilmasi ile spor yapan

Ogretim elemant sayinin artacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirikkale Universitesi, 6gretim eleman,
spor, bos zaman

ABSTRACT

The aim of this study is to find out sporting habits of the academic
staff working for Kirikkale University. The sample group consists
of 68 people who have been selected randomly among the
members of the academic staff of Kirtkkale University. In order to
determine the sporting habits along with personal information, a
survey consisiting of 21 questions has been conducted.

The people who took part in the survey, 69,1% were men. 64.7% of
the teaching staff stated have done sports, 43.2% them stated to
protect the health for the reason of making sports; and 37.5% of
them stated that they could not make sports due to lack of time.

As a result, about half of the academic staff of Kirikkale University
are involved in sports; therefore more recreative facilites should be
provided in the campus area and sport events should be publicized
better. It is clear from the survey that a swimming pool in the
campus area will help increase the number of the people involved

in sports.
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GIRIiS

Yirmibirinci yiizyilin basarili insan modeli artik tek bir
konuda degil birgok alanda kendini yetistiren ve
uzmanlasan insan olarak tanimlanmaktadir. Bu insan
modeli Avrupa Birliginin 2007-2013 yillar1 arasinda
siirdiirdiigii  “Hayat Boyu Ogrenme Programi”
felsefesine de uygundur. Bir¢cok alanda kendini
yetigtiren, uzmanlagan, is ve sosyal hayatta basarili
olan insanlarin da zamani etkin olarak kullandiklari
bilinmektedir. Etkin zaman kullanimi igerisinde
o0grenmeye, calismaya, arastirmaya yer oldugu gibi bos
zamani degerlendirmeye, eglenmeye, hobi ve spor
yapmaya da yer vardir. Bos zamani rekreatif ve
sportif faaliyetlere ayiran insanlarin ¢aligma ve sosyal
hayatta daha basarili  olduklar1  bilinmektedir.
Yukaridaki  tanimlamaya uygun insan modeli
yetistirmek icin is hayatinin eskisi gibi agir ve uzun
olmadigr  goriilmektedir.  Ondokuzuncu  yizyilin
baslarinda 14-15 saat olan ¢alisma siiresi, 20. yiizyilin
basinda giinliik 11-12 saate ve giliniimiizde de 8 saate
kadar diigmiistiir. Diinyadaki teknolojik geligsmelerin
hizlanmasi insanlarmn bos zamanlarimi arttirmustir; bu

da bos zaman egilimlerini gerekli kilmustir (1).

Bos zamanlarin degerlendirme faaliyetleri i¢inde spor,
onemli bir yer tutmaktadir. Spor, nitelikleri itibariyle
yalnizca bir bos zaman faaliyeti olarak da
distinilmemelidir. Sporun nitelik ve Oneminin
giinimiizde anlagilmast ve yayginlagsmasinda, bos
zamanin sportif faaliyetlerle doldurulmasmin yeri
kiicimsenemez. “Kitle sporu”, “Yasam boyu spor”,
“Herkes i¢in spor” ve “Saglikli yasam i¢in spor”, gibi
sloganlarla, farkli cins, meslek ve statiideki bireyler
aktif olarak spora cekilmeye c¢aligilmig; ayrica bos
zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik

edilmistir (2).

Giliniimiizde, spordan beklenen hem sosyallesme ve
sosyal dayanigma siireglerini olusturmak, hem de bu
stireglerde erigilen kazanimlar1 korumak; yani, sosyal

entegrasyonun birlestirici 6gesi olarak kullanmaktir.
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Sivil toplum orgiitlerinin etkin bir bigimde fonksiyonel
kuliibiiniin aktif Giyesidir. Bu tilkede engelliler ve hatta
cocuklu annelere yonelik spor programlarinin varligi,
cagdas endistriyel bir toplumda sporun yerini
gostermektedir (3). Tim diinya {ilkelerinde sporun
insanlarin yasam kalitesinin arttirilmasinda, sagligin
korunmasinda ve gelistirilmesindeki etkinligi kabul
edilen bir gercektir. Diizenli spor yapmanin ruh ve
beden saglig1 iizerine olumlu etkilerinin arastirmalarla
belgelenmesinden sonra; spor her yastaki insanlar i¢in
Onerilmeye baslanmistir. ABD’de ve Kanada’da
“Physical fitness”, Almanya’da “Trim Dich” ve diger
iilkelerde “Sport For All” ya da “Sport Pour Out” gibi
tanitilan isimlerle spor uygulamalari genis halk
kitlelerine hizla yayilmaktadir. Bdylece bir¢cok gelismis
iilkenin herkes i¢in spor anlayisini hayata gegiren
uygulamalarint gérmek miimkiin olmaya baslamustir.
Bu iilkelerde, insanlarinin bos zamanlarini aktif spor
yaparak degerlendirebilecekleri pek ¢ok kampanya
calismasit yapilmaktadir. Bu kampanyalarin hareket
noktasint Oncelikli olarak spor faaliyetlerinin giinliik
hayatin bir parcasit haline getirme aligkanliginin
kazandirilmasi, daha sonra da bu faaliyetleri olumlu bir

sekilde degerlendirmek yatmaktadir (4).

Bos zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri {izerine
yapilan bir arastirmada, akademisyenlerin bir haftalik
calisma programlart boyunca, az bir zaman dilimini
bos zamanin olusturdugu goriilmiistiir. Akademisyenler
bos zamanlarinda televizyon izleme, c¢ocuklariyla
bilgisayar oyunu veya geleneksel oyun oynama ve spor
salonlarina gitme seklinde degerlendirmektedirler.
Akademisyenler bos zaman aktivitelerine daha fazla
katilmak istedikleri halde bunu yapamamaktadirlar.
Akademisyenlerin hafta i¢i bos zamanlarimin az
oldugunu ve bu yiizden kisisel ve aile ile ilgili
aktivitelere fazla zaman

ayiramadiklarini

belirtmislerdir (5).

Bu c¢alisma Kirikkale Universitesi’nde gérev yapan
Ogretim elemanlarimim sporla ilgili aligkanliklarini

belirlemek amaci ile yapilmustir.
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GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, 14-25 Subat 2011 tarihleri arasinda,
Kirikkale Universitesinin farkli akademik birimlerinde
gorev yapan akademik personele ylritilmistir.
Aragtirmaya iliskin olarak ilgili literatlir taranarak
arastirma problemi hakkinda gerekli bilgilere yer
verilmistir. Ayrica arastirmada veri toplama aract
olarak bir anket gelistirilmis (Ek 1) ve bu anket yoluyla
elde edilen verilerle arastirmanin problemine ¢éziim

aranmistir.

Aragtirmanin evrenini, Kirikkale Universitesi 6gretim
elemanlar1, 6rneklemini ise bazi akademik birimlerde

gorev yapan ve rastgele Ornekleme yoOntemiyle
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belirlenen 18’1 kadin ve 47’si erkek olmak iizere
cinsiyetini belirtmeyen 3 kisi ile toplam 68 O6gretim
eleman olusturmaktadir. Arastirmanin  problemine
iligkin olarak, 6gretim elemanlarinin kisisel bilgileri ve
spor aligkanliklarini belirlemek ve hangi tiir spor
faaliyetlerine katildiklarimi tespit etmek amaci ile 21
sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anketten elde
edilen verilerin yiizde ve frekans degerleri alinmis, bazi
sorular i¢in crosstab degerleri hesaplanarak tablolar
haline déniistiiriilmiistiir. Ogretim elemanlarinin ankete
katilmalar1 hususunda sdzlii onaylar1 alindiktan sonra
Helsinki

anket uygulanmistir. Calisma

Deklarasyonu’na uygun olarak yiriitiilmiistiir (6).

BULGULAR

Ogretim Elemanlarmin Kisisel Bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir. Arastirma kapsamina giren dgretim elemanlarmin

%69,1 nin erkek, % 39,7’sinin 41-50 yas arasinda, %70,6’sinin evli ve 61,7’sinin 3 ¢ocugu oldugu goériilmektedir.

Tablo 1. Ogretim elemanlarimin kisisel bilgileri
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*Spor yapma durumu béliimiinde 1 (%1,5), Cinsiyet boliimiinde 3 (%4,4.), Yas bolimiinde 4 (%5,9); Medeni Hal, Akademik Unvan
ve Idari Gorev béliimiinde 2 (%2,9), Hizmet Yili béliimiinde 5 (%7,4); Ailede Aktif Spor Yapilmasi béliimiinde 15 (%22,1); Spor
yapma siklig1 boliimiinde 18 (%26,5) kisi bu sorulara cevap vermemistir.
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Ankete katilan Ogretim elemanlarmin  %30,9’nun
okutman, %44,1’inin hizmet yilimin 1-10 yil arasinda
ve %45,6’sinin idari gorevi bulundugu, %64,7’sinin
spor yaptigi ve %33,8’inin ailesinde aktif spor yapan

oldugu tespit edilmistir.
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Ankete katilan Ogretim  elemanlarmin = %55,4’1
iiniversitenin sportif etkinliklerini web sitesinden
ogrendigi, %60’1 BESYO (Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu) spor tesislerini kullandigi ve %39,7°1
spor i¢in aylik herhangi bir harcamasinin olmadig

goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogretim elemanlarinin spor yapma durumlarini etkileyen faktorler ve spor yaptiklari yerler

Spor Yapma Durumu

Evet (n) Hayir (n)
Cinsiyet Erkek 28 19
Kadin 13 4
Medeni Hal Evli 31 16
Bekar 12 6
Akademik Unvan Profesor 5 3
Docgent 4 1
Yardimer Dogent 5
Ogretim Gorevlisi 7 8
Okutman 15 6
Arastirma Gorevlisi 5 0
Universitemizin sportif etkinliklerinden haberdar olma durumu 37 23
Universitenin sportif etkinliklerini Universitenin web sitesinden 31 55,4
ogrendikleri yer Universite biilteninden 2 3,6
Mesai arkadaslarimdan 18 32,1
Kurum i¢i yazigmalardan 3 54
Universitemizin spor tesislerini Evet 27 39,7
kullanma durumu Hayir 28 41,2
Ara sira 8 11,8
Universitemizin hangi spor tesisini Hali saha 7 10,3
kullandiklar Basketbol sahasi 1 15
Kapali spor salonu 14 20,6
Universitemizin hangi biriminin Egitim Fakiiltesi 2 10
spor tesisinin kullamldig: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 37 60
Kirikkale Meslek Yiiksekokulu 18 20
Spor yapmak icin aylik olarak Para Harcamiyorum 27 39,7
harcanan para (TL) 1-10 TL 14 20,6
20-30 TL 13 19,1
40-60 TL 6 8,8
70 TL ve tizeri 1 1,5




21 KUTFD

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin “Hangi spor
tiiriinii  yapiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda ilk ti¢ siray1 Kosu (%16,1), Futbol (%12,1) ve
Yiizme (%11,3) sporu yer almaktadir (Sekil 1).
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Spor Tiirleri

Sekil 1: Ogretim Elemanlarinin Yaptiklari Spor Tiirleri
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Sekil 2: Ogretim Elemanlar1 Spor Faaliyetlerini
Gergeklestirdikleri Yerler

Ogretim elemanlarinin  spor  faaliyetlerini nerede
gerceklestirdiklerine dair soruya verdikleri cevaplarda
genellikle ev, doga ve iniversitenin spor tesisleri
olarak siralanmaktadir. Genglik il Spor Miidiirliigiiniin
tesislerinde, ylizme havuzunun kullanimi diginda spor
yapma orani ise ¢ok diisiiktiir (Sekil 2). Ogretim

elemanlarmin %43,2’si sagligini koruma, %13,7’si bos

Ozgiin Arastirma / Original Article

zamanlarmi degerlendirme, %10,5’1 zayiflama ve
%21,1’1 de spor yapmaktan zevk aldigt igin spor
yaptiklarin1 ~ belirtmis  iken,  %35,5’i  zaman
yetersizliginden, %22,9’u spor tesislerinin
yetersizliginden, %10,4’{ saglik sorunu ve %8,3°1 spor
yapmaktan zevk almadigi i¢in spor yapmadiklarini

belirtmislerdir (Sekil 3).

Calismamizda, Ogretim  elemanlarinin =~ %32,5’i
televizyondan, %21°i gazeteden, %26,8’1 internetten ve
%7,6s1 dergiden spor ile ilgili konular takip ettiklerini
belirtmislerdir (Sekil 4).

Yuzde (%)

Spur yegene sebupter Yxe paprrarre webpden

Sekil 3: Ogretim Elemanlarimn Spor Yapma ve
Yapmama Sebepleri
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Sekil 4: Ogretim Elemanlarmin Sportif Faaliyetleri
Takip Ettikleri Yer
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TARTISMA

Kirikkale Universitesinin akademik birimlerinde gérev
yapan Ogretim  elemanlarinin  spor ile ilgili
aliskanliklar1 iizerine yapilan bu arasgtirmada 6gretim
elemanlarinin spor yapip yapmadiklari, neden spor
yaptiklar1 veya yapmadiklari, spor yapmak icin
ayirdiklar siire harcadiklart ~ para  miktari
iniversitemizin sportif faaliyetleri hakkinda bilgi

diizeyleri ve liniversitemizin spor tesislerini kullanma

oranlar1 aragtirilmaya calisiimistir.

Calismamizda, arastirmaya katilan Ogretim
elemanlarimin %64,7’si spor yaptiklarini belirtirken, %
20,6’sinin  da haftada 1-2 giin spor yaptiklar
goriilmiistiir. Tel ve arkadaslarinin yaptiklart ¢aligmada
Ogretim tliyelerinin % 6’s1 “higbir” sekilde spora zaman
ayiramadigini  belirtirken, diger biiyiik ¢ogunlugun
degisik sikliklarda spor yaptiklari gériilmistiir (2). Tel
ve arkadaslarinin yapmis olduklari diger c¢aligmada
Ogretim iyelerinin spor aktivitelerinden siklikla
yaptiklar1 spor bransi ya da etkinliginin, yiiriyis
(%37), futbol (%11,3), raket sporlar1 (%8,1) ve ylizme
(%7,1) oldugunu bildirilmiglerdir (7). Arslan ve
arkadaglarinin yaptig1 diger bir arastirmada ise 6gretim
iiyelerinin sportif faaliyet yapma oranlarimin diisiik
oldugu belirtmektedir. Ogretim iiyelerinin haftalik
fiziksel aktivite aligkanliklari incelendiginde 1. sirada
%48,3 ile ylrtylsin  geldigi  belirtilmektedir.
Universite Ogretim {iyelerinin en fazla katildiklar
etkinlik ylirtytstiir (8). Kadin 6gretim elemanlarina
yonelik yapilan bir aragtirmada da en ¢ok yiizmeyi
daha sonrada yiiriiylisii, tenis ve kayak sporunu tercih
ettikleri goriilmiistiir (9). Ogretmenlerle yapilan bir
aragtirmada da  Ogretmenlerin = %64,8’inin  bos
zamanlarinda spor yaptiklar1 tespit edilmistir. Kadin
Ogretmenlerin %52,2’sinin yiirliylis yaptigi, erkeklerin
%46,2°sinin de futbol oynadigr goriilmistir. Kadin
Ogretmenlerin daha ¢ok yiirliylis ve yiizme sporunu
tercih ederken erkek 6gretmenlerin ise futbol, yliriiyls

ve masa tenisini tercih ettikleri belirtilmistir (10).
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Yapilan aragtirmalar, rekreasyon amagli sportif
faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin, diger
faaliyetlere katilanlarin  sayilarindan daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ornegin Almanya'da halkin
%61'1 bos zaman etkinliklerinden sporu tercih
etmektedirler. Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16
yas arasindaki 190.000 kisi iizerinde anket yoluyla
yapilan bir arastirmada genglerin %60'nin  bos
zamanlarini spor yaparak gegirdikleri goriilmistiir. Bos
zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmayr tercih
etme oraninin yiiksek olmasindaki temel nedenler,
sporun  kisisel ve  toplumsal  o6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir (11). Bizim ¢aligmamizda, dgretim
elemanlarinin  %43,2’si spor yapma nedeni olarak
sagligini korumak olarak belirtmisken, %37,5’i zaman
yetersizliginden  dolayr  spor  yapamadiklarim
belirtmisleridir. Colakoglu ve arkadaslarmin yaptigi
aragtirmaya gore, 0gretim elemanlarmin “Bos zaman
etkinliklerine katilamama nedenlerine” bakildiginda
%47,1°1 “Yeterli bos zaman olmayis1” seklinde goriis
bildirmislerdir (12). Afyon ve arkadaglarinin yaptiklari
aragtirmada “Bos zaman etkinliklerine katilamama
nedeni” olarak %56’s1 yeterli bos zamanimin
olmadigmi belirmislerdir (13). Ogretim elemanlarina
“Bos zamanlarinda en ¢ok hangi alanlardaki
etkinliklerle ilgilendikleri” sorusuna profesorlerin
%62’si, dogentlerin %57,1°1, yardimci dogentlerin
%40’1, Ogretim gorevlilerin  %33’li, okutmanlarin
%35’1 “Bos zamanlarinda en ¢ok bilimsel ugraslarla
zaman gecirdiklerini” belirtmislerdir. Zamanlarinin
geri kalanlarinda ise edebiyat ve sanatla, ¢cok azi da
sporla ugrastiklarini belirtmislerdir. Bos zaman tanimi,
isin disinda kalan zaman olmasma ragmen, 6gretim
elemanlarimin =~ “Is  diginda  da  is”  yaptiklarm
belirtmeleri ilging bir durum olusturmaktadir (9).
Yapilan diger bir arastirmada 6gretim elemanlarinin
%95,1’inin saghgmi koruma isteginden dolay1 spor

yaptig1 gorillmistiir (7).
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Yapilan tiim bu g¢aligmalarda egitim camiasinin spor
yapma oraninin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Spor yapma nedeni olarak sagligi koruma iist siralarda
yer alirken, spor yapamama nedeni olarak vakit
yetersizligi ilk sirada yer almaktadir. Akademik
calisma, yogun ders programi, konferans, toplanti,
akademik-idari gorevler ve danmigmanlik gibi etmenler
O0gretim elemanlarinin vakitlerini aldig1 bir gercek.
Fakat tim bu wvakit alict unsurlarin yaninda artik
neredeyse tiim kampiislerde sportif faaliyetlerin
gergeklestirilebilecegi modern spor tesislerinin oldugu,
diizenli bir yasam tarzinda ¢aligmanin yaninda spora da

yer ayrilabilecegi bir vakadir.

Sonug olarak, Kirikkale Universitesinde gorev yapan
ogretim elemanlariin spor ile ilgili aliskanliklar
incelenmis ve calismaya  katilan Ogretim
elemanlarindan ~ %64,7’sinin ~ spor  yaptiklarimi
belirtmislerdir. Ogretim elemanlarimin {iniversitemizin

sportif faaliyetlerinden haberdar olduklari,
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tniversitemizin spor tesislerini kullandiklar1  ve
imkanlar1 olsa yiizmek istedikleri ortaya ¢ikmuistir.
Ogretim elemanlarinin ¢aligma saatlerinin fazla oldugu,
sportif faaliyetlere fazla zaman ayiramadiklari, ortam
ve sartlarin uygun olmasi durumunda cesitli sportif
etkinliklere katilabilecekleri tespit edilmistir. Bu
bulgulardan hareketle, insanlarin ¢aligma kadar
dinlenmeye de ihtiyact oldugu, calisma saatlerinin daha
makul Slgiilere indirilebilecegi, {iniversitelerde 6gretim
elemanlarima yonelik yapilan sosyal-kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerin artirilmasi ve ¢esitlendirilmesi daha etkin
bir sekilde duyurulmast ve boylelikle 6gretim
elemanlarimin ~ ¢aligma  veriminin  artabilecegi

sOylenebilir.

Daha saglikli ve verimli bir c¢alisma ortaminin
saglanabilmesi i¢in, kampiis alaninda daha fazla spor
yapma imkami olusturulmali, rekreatif faaliyetlere
yonelik caligmalar artirilmali ve yilizme havuzunun

yapilmasi saglanmalidir.
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Ek-1: Kirikkale Universitesi’nde Cahsan Akademik Personelin Sporla Ilgili Ahskanhklar1 Anketi

Bu anket, Kirikkale Universitesi’nde ¢aligan akademik personelin spor yapma, sportif faaliyetleri izleme ve sporla ilgili
konular1 okuma aligkanliklarini ortaya ¢ikarmak tizerine hazirlanmistir. Katkiniz i¢in tesekkiirler.

KIiSISEL BiLGILER
Cinsiyetinizz: K [ E [ Yasmmz: .........

Unvanimiz: Prof. Dr. [ ] Doc.Dr. [] Yrd. Dog. Dr. []
Opgrt. Gor. ]  Okutman []  Ars. Gor. ] Uzman []
Gorevli bulundugunuz akademik birim/boliim: .................................. Lo

Haftalik ders yiikiiniiz (saat): .........
Universitedeki hizmet yilimiz: .........
idari goreviniz var m? Evet [] Hayir [ ] Cevabimz evet ise idari gorevinizi belirtiniz: ..................

Medeni haliniz: Evli []Bekar [] Cocuk saysi: ......

SORULAR

1. Spor yapiyor musunuz?  a) Evet [] b) Hayir [

2. Sporu hangi sikilikla yapiyorsunuz?
a) Haftada 1-2 giin [] b) Haftada 3 ve daha fazla giin [] c) Ayda 1-2 giin [ d) Tatillerde [] e) Firsat
Buldukga []

3. Hangi spor tiiriinii yapiyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Futbol O Kayak O Tenis O Bowling O
Basketbol O Dagcili/Kampgilik O Yiirtiyiis O Karate,Judo vb. []
Voleybhol O Kampeilik O Kosu O Kiirek/Yelken [
Hentbol O Yiizme O Masa Tenisi O Bisiklet O

Digeri (liitfen belirtiniz): ..................
4. Ailenizde aktif spor yapan var mi1? a) Evet [] b) Hayir []
5. Spor faaliyetlerini nerede gerceklestiriyorsunuz? Ilgili sayinin iizerine bir ¢arpi isareti koyunuz.

Higbir zaman Ara sira Cogu zaman Her zaman
Evde.. oo 0 10 2] 3]
Dogada.......c..oiiiiii 0 10 2 3
Universitenin Spor Tesislerinde................ 0 10 2 3
Ozel Spor Tesislerinde.......................... 0 10 2 3
Genglik 11 Spor Miid.Tesislerinde............ 0 10 2 3
Digeri (liitfen belirtiniz): ..................... 0 10 2 3

6. Nigin spor yapiyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
[ Sagligimi korumak i¢in
[1 Bos zamanimu degerlendirmek igin
[] Zayiflamak i¢in
[ Yeni arkadasliklar edinmek i¢in
] Spor yapmaktan zevk aldigim i¢in
[] Doktor tavsiyesi nedeniyle
[1 Diger (liitfen belirtiniz): ..................
7. Spor yapmiyorsaniz nedenini belirtiniz? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)
[] Saglik sorunu
[] Zaman yetersizliginden
[ Spor tesislerinin yetersizligi
[ Yakin ¢evremde spor yapan olmayisindan
[] Spor yapmaktan zevk almamam
[] Cevremden ¢ekinmem
[1 Diger (liitfen belirtiniz): ..................
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8. Spor programlarmi/miisabakalarini izliyor musunuz?
a) Evet[]  b)Hayir [] ¢) Kismen []
8. soru i¢in cevabiniz “Evet” ise liitfen 9. — 10. sorularini cevaplayimniz.
9. Haftada ortalama olarak kag saat spor programlarii/miisabakalarini izliyorsunuz?

a) Enfazlalsaat [] b) 1-2 saat [] c) 3-4 saat [] d)5-6saat [] ¢) 7 saatveiizeri []
10. En ¢ok hangi spor programlarini/miisabakalarini izliyorsunuz? izleme agisindan 1’den 3’e kadar siraya koyunuz.
a) Futbol ] b) Basketbol [] ¢) Digeri [] Litfen belirtiniz: ...............

11. Spor miisabakalarimi izlemek i¢in ikamet ettiginiz sehrin disina ¢ikar misiniz?
a) Evet [ b) Hayir [] ¢) Arasira []
12. Sporla ilgili konular1 nereden takip edersiniz? (Birden fazla segenek igaretleyebilirsiniz)
[] Gazete
] Dergi
[ Kitap
[] Televizyon
] Internet
] Radyo
[1 Diger (liitfen belirtiniz): ..................
13. Spor yapmak ve sporla ilgili konular1 takip etmek icin (spor malzemesi, gazete, dergi, parali spor yayinlari vb.) aylik
ortalama ka¢ TL harciyorsunuz?
a) Para harcamiyorum [] b)1-10 TL[] ¢)20-30 TL[] d)40-60 TL[] )70 TL ve tizeri []
14. Universitemizin sportif etkinliklerinden haberdar misiniz?
a) Evet [] b) Hayir []
14. soru i¢in cevabiniz “Evet” ise liitfen 15. soruyu cevaplaymiz.
15. Universitenin sportif etkinlikleri nereden 6greniyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
a) Universitenin web sayfasindan [] d) Kurum ici yazismalardan []
b) Universite Biilteninden [1 e) Diger (liitfen belirtiniz) ) S
¢) Mesai arkadaglarimdan O
16. Universitemizin spor tesislerini kullantyor musunuz?
a) Evet [ b) Hayir [] c¢) Arasira []
16. soru i¢in cevabiniz “Evet” ise liitfen 17. ve 18. sorulari cevaplayiniz;
17. Universitemizin hangi spor tesisini kullantyorsunuz? Kullanma sikli§ia gore 1°den 4’e kadar siralayiniz.
a) Halisaha [] b)Basketbol sahasi[[]  ¢) Kapalisporsalonu []  d) Diger (liitfen belirtiniz): ................
18. Hangi birimin spor tesislerini kullaniyorsunuz? Kullanma sikligina gore 1’den 4’¢ kadar siralayiniz.
a) Egitim Fakiiltesi ]
b) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu []
¢) Kirikkale Meslek Yiiksekokulu O
d) Diger (liitfen belirtiniz) O
19. Universitemizin spor tesislerini yeterli buluyor musunuz?
a) Evet [] b) Hayir [] ¢) Kismen []
20. Hangi tiir spor tesis(lerinin) yapilmasini istersiniz? Liitfen belirtiniz ...................coocnt.
21. imkaniniz olsa hangi spor tiiriinii yapmak isterdiniz?

Futbol O Kayak O Tenis O Bowling O
Baskethol O Dagcilik O Yiiriiytis O Karate, Judo vb. O
Voleybol O Kampeilik O Kosu O Kiirek/Yelken O
Hentbol O Yiizme O Masa Tenisi O Bisiklet O

Diger (litfen belirtiniz) [J: ....................
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