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6z
Amag: Bu arastirma, egitimli gencglerin benlik saygisi ile kadina yonelik siddete karsi tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici olarak gergeklestirilen arastirmanin érneklemini Hasan Kalyoncu Universitesi Meslek Yiiksekokulu’nda égrenim
goren 437 6grenci olusturmustur. Veriler 4-10 Mart 2019 tarihlerinde toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Kisa Form (RBS-10) ve Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi (iSKEBE) kullaniimistir. Verilerin
analizinde sayi, ylzdelik, ortalama, ki-kare, korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %66,8’inin kadin, %87,2'sinin gelirinin giderine denk oldugu, %20,4’lnlin adalet boliminde
O0grenim gordigl, %71,4'Unun aile i¢i sorunlarda anne babasinin birlikte karar verdigi, %18.1'inin babasinin yalniz karar verdigi,
%12,4’Unlin bu gline kadar en az bir defa siddete maruz kaldigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %60,3’t ve erkeklerin
%44,1’i kadina yonelik siddeti 6nlemede kanunlarin yeterli diizeyde mevcut olmadigini; kadinlarin %67,1’i ve erkeklerin %49,7’si
siddeti dnleme ydntemlerinin yeterli olmadigini ifade etmislerdir (p<0,0,05). Ogrencilerin siddete iliskin tutum &lcegi genel puan
ortalamasina (122,60+22,3) gore siddete karsi geleneksellikten uzak ve ¢agdas bir gorise egilimli olduklari ayni zamanda benlik
saygisi yUksek olan 6grencilerin siddete karsi (r=0,118, p<0.05) bir tutum gosterdikleri belirlenmistir.

Sonug: Benlik saygisi yiksek olan egitimli genglerin, kadina yonelik siddete karsi olduklari saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, benlik saygisi, egitimli gengler, tutum
ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between educated youth's self-esteem and attitudes towards violence
against women.

Methods:Thesample of the descriptive study consisted of 437 students studying at Hasan Kalyoncu University Vocational School.
Data were collected between4-10 March 2019, and the Socio-Demographic Information Form, Rosenberg Self-Esteem Scale Short
Form (RBS-10) and Violence Against Women Scale (ISKEBE) were used to collect the data. Number, percentage, mean, chi-square,
correlation analysis were used for data analysis.

Results: 66,8% of the respondents were women, 87,2% were equivalent to in come, 20,4% were educated in the justice
department, 71,4% were decided by their parents in family problems, 18,1% were their father's. 12,4% of them have been
subjected to violence at least once. 60,3% of the women and 44,1% of the men stated that there are no laws to prevent violence
against women; 67,1% of the women and 49,7% of the men stated that the ones preventing violence were not enough (p<0,05).
According to the average score of the attitude scale of the students (122,60+22,3), it is determined that students have a tendency
towards a traditional and unconventional attitude towards violence and students who have high self-esteem (r=0,118, p<0,05).

Conclusions: It is determined that educated young people with high self-esteem are against violence against women.
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GIRIS

Tirk Dil Kurumu’na gore benlik kelimesi; “Bir kimsenin 6z varligl, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik,
sahsiyet, kendi kisiligine 6nem verme”’ olarak tanimlanmistir.'Benlik saygisi bireyin kendini nasil hissettigi,
nasil algiladig ile ilgilidir. Kisinin kendisini olumlu-olumsuz veya degerli-degersiz bulmasiyla ilgili
hissettigidir. Benlik saygisi da kisinin, kendi hakkindaki diisiinceleri ve kendini nasil hissettigi ile ilgili yaptig

icsel degerlendirmesini ifade eden bir durumdur.23%>

Benlik saygisinin olusmasi ¢ocukluk ¢aginda baslayip, 6zellikle ergenlik doneminde sekillenen, yasam boyu
dgrenme ve gelistirme ile devam eden bir durumdur.?® Benlik saygisinin gelismesinde, kisinin kendini
onemli hissetmesi, yeteneklerini gosterebilmesi, bilgi birikimini ve becerilerini ortaya koyabilmesi, basarili
olabilmesi, toplum icinde kabul gérmesi ve begenilmesi gibi etkenler énemli rol oynamaktadir.>* Saglhkh
benlik saygisina sahip kisiler, kendine glivenen, yaptiklarinin sorumlulugunu alan, gercekgi hedefleri olan,
kendini yonetebilen, kendini diger kisilerden daha az degerli hissetmeyen, kendinden memnun olan, kendi
ile ilgili kararlari verebilen ve tutarli bir sekilde devam ettirebilen saglikh ve enerjik olarak
nitelenmektedir.>* Sagliksiz ya da zayif benlik saygisina sahip kisiler ise; kendilerini dnemsemeyen,
kendilerini caresiz ve degersiz hisseden, kendini basarisiz ve beceriksiz géren, enerjilerini kaybetmis ve
kendini yénetemeyen kisilerdir.>*

Bireylerin benlik saygisinin yiksek olmasi ile saglkli bireyler, aileler yetismekte ve dolayisiyla saglikh
ailelerden olusan bir toplum olusabilmektedir. Toplumun cekirdegi olan ailede bireylerin benlik saygisinin
yiksek olmasi, onlarin gelecekte kisisel veya sosyal yasamlarinda, aile veyayabanci kisiler tarafindan maruz
kalabilecekleri her tirli siddet eylemlerine karsi gicli yetismelerini saglayacaktir. Kendilerinin yani sira
diger insanlara da uygulanan siddete karsi bir tutum olusturmalarina sebep olacaktir. Bu sebeple kadina
yonelik siddetin ©6nlenebilmesinde, toplumda yetisen bireylerin benlik saygilarinin yiksek olmasi
gerekmektedir.’

Kadina yonelik siddet, her kiltirde ve yasta toplumun ekonomik, sosyal, egitim ve saglik alanlarini
etkileyen, evrensel olarak bitiin diinyada uygulanan bir insan hakki ihlalidir. Kadina siddet cografi bolge
ayirt etmeksizin, 6grenim dizeyi ve ekonomik durum fark etmeden, tim diinyada gorilebilen bir halk
saghgl sorundur.®>1%12Sjddet tiim dinya da oldugu gibi tilkemizde de ¢ok ciddi bir evrensel sorun olup giin
gectikce de artan bir sorun olmaya devam etmektedir.® Ulkemizde ve diinyada her gecen giin kadina yénelik
siddetin arttigi gbzlenmistir. Aile ici siddete en fazla en fazla kadinlar ve kiz ¢cocuklari maruz kalmakta ve
fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik, sosyal acidan ¢ok ciddi sekilde etkilenmektedirler.>'%! Kadini baski
altinda tutmayi amaglayan kadina yonelik siddet cinsiyet temelli olarak gercgeklestirilen, dncelikli olarak
miicadele edilmesi gereken toplumsal sorumluluklardan birisidir. Kadina yoénelik olarak temel hak ve
ozglirluklerin ihlali olan kadina yonelik siddet, erkekler ve kadinlar arasindaki giig iliskilerinin esit olmayan
sonucu olarak ortaya ¢ikan dnemli bir sorundur. 31

Yapilan ¢calismalarda; cocukken siddete tanik olunmasi veya maruz kalinmasi, izlenen film ve dizilerin siddet
icerikli olmasi, egitim ve sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, esin alkol ve uyusturucu madde kullanmasi,
¢evrenin ve ailenin siddeti normal saymasi ve bazi durumlarda siddeti desteklemesi, partnerin kisilik
bozuklugu veya depresyonda olmasi gibi faktérlerin siddet egilimini artirdigi belirtilmektedir.’> Siddet
goren kisiler duygusal, psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan ¢ok ciddi bir sekilde etkilenmektedir. Siddete
maruz kalan kisilerde benlik saygisi daha diisiik olmakta ve fiziksel yaralanmalar, ilag-alkol kullaniminda
artis, depresyon, kabus gorme, uykusuzluk, gliven duygusunda azalma, Gzintilli ve 6fkeli hissetme, mutsuz
hissetme, kendilerini sosyal ortamlardan izole etme, anksiyete ve intihar gibi durumlar

gorilebilmektedir.®°10.17.18
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Bazi toplumlarda ile icinde kadina siddet bir terbiye araci olarak goérilmekte, kabul edilebilir bir davranismis
gibi empoze edilmekte ve ‘aile iginde yasanan sorunlar aile icinde kalir' gibi sdylemlerle kadinlar
susturularak siddet gdérmeye devam etmektedirler.®?° Yapilan calismalarda benlik saygisi disiik olan
erkeklerin benlik saygisi yliksek olan erkeklere oranla siddete karsi geleneksel bir yaklasimda olup siddete
meyilli olduklari gézlenmistir.?°

Amag ve Onem

Bu arastirma, egitimli genclerin benlik saygisi ile kadina yonelik siddete karsi tutumlari arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Bu ¢alisma ile gelecegin yetiskin bireyleri olan genglerimizin siddet
olgusuna yonelik kendilerini degerlendirmelerine firsat verilmesinin 6nemli oldugu distnilmektedir. Bu
baglamda kadina yonelik siddeti engelleyecek egitim ve uygulamalarin diizenlenmesinin énemli oldugu
duslintlmektedir.

MATERYAL METOD
Arastirmanin Tipi: Arastirma tanimlayici olarak tasarlandi.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, 4-10 Mart 2019 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu Universitesi
Meslek Yuksekokulu’nda yapild.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Hasan
Kalyoncu Universitesi Meslek Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim, Diyaliz, Adalet ve Anestezi béliimlerine devam
eden 480 06grenci, 6rneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 437 06grenci ile yurttilmustir.
Arastirmada 6rneklem segimine gidilmeyerek evrenin tamamina ulasilmaya gahsildi.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
Kisa Form (RBS-10), Kadina Yénelik Siddet Tutum Olcegi (ISKEBE) kullanilarak toplandi.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum, okudugu béliim, anne baba egitim durumu ve
aile ici iliskiler gibi bilgileri iceren 18 maddelik bir formdur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Kisa Form (RBS-10): Benlik saygisi diizeyini 6lgmek icin Rosenberg
tarafindan 1965’de gelistirilen 6lcek Cuhadaroglu tarafindan 1986’da Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olcek “cok
dogru”’, “dogru”’, “yanlis”’, “cok yanlis”’ olmak lzere dort secenek lzerinden degerlendirilen 10 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formu icin yapilan giivenirlik c¢alismasinda, test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0,48 - 0,79 arasinda degistigi bulunmustur. Olcekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40
arasinda degismekte ve puan arttikca benlik saygisinin arttigini gostermektedir.?! Calismamizda bu dlcek icin

Cronbach’s alpha katsayisi 0,89 bulunmustur.

Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi (ISKEBE Tutum Olgegi): Kanbay tarafindan 2016 yilinda gelistirilmis ve
olcegin en az ilkokul mezunu 15-65 yas arasi bireylerde uygulanabilecegi belirtilmistir. Olcek ‘bedene
yonelik tutumlar” ve “kimlige yonelik tutumlar” olmak Ulizere iki alt boyut ve toplam 30 sorudan
olusmaktadir. Olcekte puanlarin yiiksekligi bireylerin kadina siddete karsi oldugunu, puanin diisiik olmasi ise
kadina yénelik siddete karsi olmadigini géstermektedir. Olgekten 90 puanin {izerinde alan bireylerin kadina
siddete karsi oldugu, 90 puanin altinda olanlarin ise kadina siddete karsi olmadig seklinde
yorumlanmaktadir. Olcegin Cronbach’s alpha degeri 0,86 olarak belirlemistir.?? Calismamizda dlcek toplam
Cronbach’s alpha 0,949, bedene yoénelik alt boyutunda Cronbach’s alpha 0,953, kimlige yonelik alt
boyutunda Cronbach’s alpha katsayisi 0,910 bulunmustur.
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Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin SPSS 21,0 (Statistical Packet for Social Sciences for Windows)
istatistik paket programi kullanildi. Verilerin analizinde sayi, ylzdelik, ortalama, ki-kare, pearson korelasyon
analizi kullanildi. Olgeklerin giivenilirligi icin Cronbach’s alpha katsayisi hesaplandi. Arastirmamizdan elde
edilen sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Karar No:2019/11; Tarih: 19.02.2019) veHasan Kalyoncu
Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Mudiirliigii’'nden kurum izni alindi. Ogrencilere anket uygulamadan énce
arastirma hakkinda bilgi verildi, bilgilendirilmis onam formu okunduktan sonra arastirmaya katilmayi kabul
ettiklerine dair s6zel onamlari alindi. Arastirmaya katilmaya génulli olan 6grencilere anket uygulandi.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasinin 20,63%2,5 oldugu, %66,8’inin kadin, %30,9’unun ilk ve acil
yardim, 26,1’inin anestezi, %22,7’sinin diyaliz, %20,4’lUnln adalet bolim{ 6grencisi oldugu, %87,2' sinin
gelirinin giderine denk oldugu belirlenmistir. Anne baba egitim durumlari incelendiginde; annelerin
%46,7’sinin ortadgretim, %35,9’unun ilkogretim mezunu, babalarin %51,3’Gnilin ortadgretim, %25,6’sIinin
ilkogretim, %22,7’sinin lniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Katilanlarin %71,4'G aile igi sorunlarda
anne ve babasinin birlikte karar verdigini, %18,1'i babasinin yalniz karar verdigini; %65,2’si egitim 6gretim
konularinda anne babasinin ortak karar verdigini, %16,7’si babasinin karar verdigini; %51’i parasal
sorunlarda anne babasinin ortak karar verdigini, %40,7’si babasinin karar verdigini belirtmistir. Ogrencilerin
%46,5’i aile iliskilerini cok iyi, %41,2’si iyi, %10,3’( orta olarak tanimlamis, %12,4’tG bu gline kadar en az bir
defa aile iginde siddete maruz kaldigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sayi (n:437) %
Cinsiyet
Kadin 292 66,8
Erkek 145 33,2
Boliim
Anestezi 114 26,1
Diyaliz 99 22,7
ilk ve Acil Yardim 135 30,8
Adalet 89 20,4
Anne Egitim Diizeyi
Okur Yazar Degil 39 8,9
ilkdgretim 157 35,9
Ortadgretim 207 46,7
Universite 37 8,5
Baba Egitim Diizeyi
Okur Yazar Degil 2 0,5
ilkégretim 112 25,5
Ortadgretim 224 51,3
Universite 99 22,7
Ekonomik Diizey
Gelir Giderden Az 6 1,4
Gelir Gidere Denk 381 87,2
Gelir Giderden Fazla 50 11,4
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (devami)
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Sayi (n:437) %
Aile ici Sorunlarda Kimin Sézii Geger?
Anne 31 7,1
Baba 79 18,1
Anne-Baba 312 71,4
Diger (Bliylkanne, Dede Vb,) 15 3,4
Egitim Ogretim Konularinda Kimin S6zii Geger?
Anne 44 10,1
Baba 73 16,7
Anne-Baba 285 65,2
Diger (Bliylkanne, Dede Vb.) 35 8,0
Parasal Sorunlarda Kimin Sozii Geger?
Anne 29 6,6
Baba 178 40,7
Anne-Baba 223 51,1
Diger (Bliylkanne, Dede Vb.) 7 1,6
Aile ici iliskilerinizi Nasil Tanimlarsiniz?
Kotu 9 2,1
Orta 45 10,3
iyi 180 41,2
Cok iyi 203 46,4
Aile iginde Siddete Maruz Kaldiniz Mi?
Evet 54 12,4
Hayir 383 87,6
Yas Min-Max X+SD

18-43 20,63%+2,5

Ogrencilerin ISKEBE toplam puan ortalamasi 122,60+22,3, iISKEBE bedene yénelik alt boyut puan ortalamasi

72,7+11,8, ISKEBE kimlige yonelik alt boyut puan ortalamasi 49,8+13,1 ve RBS toplam puan ortalamasi

32,044,6 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ile ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

(n=437)

Olgek Puanlari Min-Max X+SD
ISKEBE Toplam Puan 38-150 122+22,3
iISKEBE Bedene Yénelik Alt Boyut 16-80 72,7+11,8
iSKEBE Kimlige Yonelik Alt Boyut 15-70 49,8+13,1
RBS Toplam Puan 17-40 32,0+4,6

RBS=Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, ISKEBE=Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi

Benlik saygisi ile kadina yonelik siddet tutumu arasinda pozitif yonla bir iliski belirlenmistir (r=0,118, p<0,05)

(Tablo 3).

Tablo 3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi ve Alt Boyutlari Arasindaki iliskiye Yonelik

Korelasyon Degerleri

RBS

Korelasyon Katsayisi P Degeri
iSKEBE 0,118 0,014
ISKEBE Bedene Yonelik Alt Boyut 0,134 0,005
ISKEBE Kimlige Yonelik Alt Boyut 0,080 0,093

Pearson Korelasyon Analizi, RBS=Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, iISKEBE=Kadina Y&nelik Siddet Tutum Olgegi
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Katilanlardan siddete maruz kalanlarin, benlik saygilarinin daha distk oldugu, kadina yonelik siddet
Olceginden aldiklari puan ortalamasinin daha dislik oldugu, yani geleneksellige daha yakin olduklari
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Aile iginde Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ile ISKEBE Kadina Yonelik Siddet Tutum
Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Aile iginde Siddete Maruz Kalma Durumu

Var (X£SD) Yok (X1SD) t p
RBS 30,4+5,0 32,2+4,5 -2,585 0,010
iSKEBE 116,4+28,2 123,4+21,2 -2,173 0,030
ISKEBE Bedene Yonelik Alt Boyut 68,7+16,6 73,3+10,8 -2,727 0,007
ISKEBE Kimlige Yonelik Alt Boyut 47,7+13,9 50,1+19,9 -1,254 0,210

Bagimsiz Gruplarda T Testi, RBS=Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, ISKEBE=Kadina Ydnelik Siddet Tutum Olgegi

Kadinlarin %60,3’U, erkeklerin %44,1’i kadina yonelik siddeti 6nlemede kanunlarin mevcut olmadigini;
kadinlarin %67,1’i, erkeklerin %49,7’si siddeti 6nlemede yapilanlarin yeterli olmadigini ifade etmislerdir
(p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyete Gére Genglerin Siddeti Onlemede Mevcut Kanunlar ve Yapilanlar Konusundaki Diisiinceleri

Cinsiyet

Kadin Erkek

Sayi (n:292) % Sayi (n:145) % p*
Ulkemizde Kadina Yénelik Siddeti Onlemek icin Kanunlar Mevcut Mu?
Evet 68 23,3 51 35,2
Hayir 176 60,3 64 44,1 0,005
Bilmiyorum 48 16,4 30 20,7
Kadina Yénelik Siddeti Onlemede Yapilanlar Yeterli Mi?
Evet 8 2,7 16 11,0
Hayir 196 67,1 72 49,7 0,000
Kismen 55 18,8 31 21,4
Fikrim yok 33 11,3 26 17,9
*Ki-Kare
TARTISMA

Egitimli genclerin benlik saygisi ile kadina yonelik siddete karsi tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapmis oldugumuz g¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulara gore; 6grencilerin %12,4’G aile igi
siddete maruz kaldigini belirtmistir (Tablo 1). Kanbay ve arkadaslarinin hemsirelik 6grencileri tizerinde
yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin yarisina yakini (%44,1) yasaminin herhangi bir déneminde
ebeveynlerinden siddet gérdugiinii®3, Daglar ve arkadaslarinin ebelik ve hemsirelik dgrencileri (izerinde
yaptigi calismada ogrencilerin  %26,2’si anne ve babasindan siddet goérdugiini ifade etmistir.?*
Calismamizdaki aile i¢i siddete maruz kalma oranlarinin Kanbay ve Daglar’'in arastirmasindan daha dusutk
olmasi; aile ortaminda ve yasanilan g¢evrede siddetin olagan bir durum olarak kabul edilmesinden, ailede
erkek hakimiyetinin baskin olmasindan, siddetin bazi ¢evrelerde terbiye yontemi olarak gorilmesinden,
siddetin sorunlari ¢oOzebilecegine olan inanistan, ailevi sorunlardan ve ailenin egitim durumundan
kaynaklanabilir. Tlrkiye'de aile ici siddet kurbanlarinin biyik bir kismi kadin ve ¢ocuklardan olusturmakta,
egitim diizeyi dislik olan ailelerde siddetin daha fazla goruldiigu, cocuklarin daha fazla risk altinda oldugu

calismalarda ortaya konmustur.?>2¢

Ogrencilerin kadina yénelik siddet tutum 6lgegi puanlarina baktigimizda toplam puan ve alt boyutlarinin
puan ortalamalarinin yiksek oldugu gérilmektedir (Tablo 2). Alinan puanlarin bu dogrultuda olmasinda;
o0grencilerin anne-babalarinin egitim dizeylerinin, aile yapilarinin, sosyo-ekonomik faktérlerin, kiz
ogrencilerin arastirmaya katilm oranlarinin yiiksek olmasinin, 6grencilerin daha c¢agdas gorise sahip
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olmalarinin, genclerin siddetin her tiiriine karsi olan tutumlarinin, siddete ugramis kadinlara yonelik
sempati duymalarininve empati kurmalarinin etkisi olabilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin benlik saygisi toplam puan ortalamalari, olumlu yonde yuksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 2). Ogrencilerin benlik saygisinin gelismesinde; aile egitimi, anne- baba egitim
durumu, yasanilan gevrenin sosyo-kultiirel 6zellikleri, aile yapisi etkili olabilir. Ebeveyn egitiminin bireyin
benlik saygisinin olusmasinda olumlu bir etkisibulunmaktadir. Anne ve baba egitim dizeyleri yikseldikce
cocugun benlik saygisi yiikselmekte ve kendine olan giiveni artmaktadir.® Unsar ve isveren’in dgrenciler
lzerinde yapmis oldugu calismada ebeveynlerin egitim dizeyleri yikseldikce benlik saygilarinin arttigi,
Karadag ve arkadaslarinin yapmis oldugu baska bir calismada ise; gelir diizeyi dusiik olan ailenin
cocuklarinin benlik saygilari puan ortalamalarinin ¢cok anlamli derecede disiik oldugu, gelirin gidere esit
oldugu ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir.3Calismamiza
katilan 6grencilerin benlik saygisi toplam puan ortalamasi ile kadina yonelik siddet toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3). Bu sonuclara gore; benlik saygisi yliksek
olan egitimli genclerin, kadina yonelik siddete karsi olduklari gorilmektedir. Sabanciogullari ve
arkadaslarinin hemsirelik 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada da benlik saygisi yiksek olan
dgrencilerin siddete karsi daha ¢agdas bir tutum gosterdikleri saptanmistir.’® Akbag ve Barakas’in kadinlarla
yaptig calismada ise, kadinlarin benlik saygilar arttikca siddete iliskin duyarliliklarinin arttigi saptanmistir.®
Yapilan arastirmalar ¢calismamizla benzer sonuglari icermektedir.

Siddet goren kadinlarin benlik saygi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarda, fiziksel siddete
maruz kalan kadinlarin, siddete maruz kalmayan kadinlara gére daha disik benlik saygisina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Kadinlarda siddet nedeniyle meydana gelen disik benlik saygisinin, aktiviteleri Gzerinde
olumsuz yénde etkili olabilecegi literatiirde yer almaktadir.?’ Clement ve arkadaslarn kadinlar lzerinde
yaptig calismadasiddet géren kadinlarin benlik saygilarinin diisiik oldugunu bulmuslardir.?®

Calismamizda aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin benlik saygisi 6lcegi puan ortalamalari ile kadina
yonelik siddet tutum olgegi toplam puan ortalamalari ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin, siddete
maruz kalmayan 6grencilere gore daha disik oldugu saptanmistir (Tablo 4). Siddet ortaminda biyliyen
bireyin siddeti normal olarak gérmesi, geleneksel bakis agisina sahip olmasi bu farkliigin nedeni olabilir.
Yapilan arastirmalarda, siddete ugrama veya taniklik etmenin siddet davranisi Uzerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Siddetin Ogrenilen bir davranis oldugu ve bu yolla da gelecek nesillere tasindigi
dusunilmektedir.t® Bireyin biyidugi aile ortami benlik saygisi Gizerinde birinci dereceden 6nem teskil eder.
Paylagimci bir aile ortami benlik saygisi yiksek, kendine glivenen kisilerin yetismesine olanak saglar.?® Aile
ici siddete maruz kalma nedeniyle bireyin kendine olan giivenini yitirmesi, her an siddete maruz kalma
korkusunun ¢alismamizdaki aile ici siddete maruz kalan 6grencilerin benlik saygisi gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi dusinllmektedir. Hemsirelik Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada, siddete maruz kalma
durumunun disik benlik saygisiyla iliskili oldugu saptanmistir.’® Silvia ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada da dustk benlik saygisinin kadina yonelik siddetle iliskili oldugu belirlenmistir.3

Ogrencilerin kadina siddeti 6nlemede, kanunlarin varlig ve kadina siddeti 6nleme konusunda yapilanlarin
yeterli oldugunu distinmelerinden dolayi kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gorulmektedir (p<0,05) (Tablo 5).Bu farkhhgin, erkek 6grencilerin gelismeleri yakindan takip etmelerinden,
yapilan uygulamalar konusunda farkindalik dizeylerinin yliksek olmasindan ve kanunlardan haberdar
olmalarindan kaynaklandigi dislintilmektedir. Kiz 6grencilerin olaya daha empatik yaklasimi, hemcinslerini
koruma hissinin agir basmasi, gelismeleri takip etmemesi, konu hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve yapilanlari
yetersiz gérmesi seklinde diisiinmelerinin sebebi olabilir.*
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SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; Benlik saygisi ile kadina yonelik siddet tutumu arasinda
pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Ogrencilerin siddete iliskin tutum &lcegi genel puan ortalamasina gore
siddete karsi geleneksellikten uzak ve gagdas bir gorise egilimli olduklari ayni zamanda benlik saygisi yiliksek
olan 6grencilerin siddete karsi bir tutum gosterdikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin blylk
cogunlugu kadina yonelik siddeti dnlemede kanunlarin yeterli diizeyde olmadigini; kadinlarin yarisindan
fazlasi, erkeklerin yarisi siddeti 6nleme yontemlerinin yeterli olmadigini belirtmislerdir. Saglikh bir toplum
olusturabilmesi icin, kadina yonelik siddetin 6nemsenmesi ve 6nlenmesinin yani sira toplumun ve bireylerin
bu konuda bilgilerinin arttirilmasi gerekmektedir. Kadina yonelik siddet konusunda kongre, konferans,
sempozyum gibi etkinlikler desteklenmeli ve surekliligi saglanmalidir. Kadin saghginin korunmasinda ve
gelistirilmesinde primer sorumlulugu olan aday saglik ¢alisanlarinin egitimleri siiresince siddetle miicadele
konusunda uygulama ve etkinliklerde gorev almalarina imkan verilmeli, 6grencilerin 6grenimleri boyunca
benlik saygilarini yikseltecek destekleyici egitim ve uygulamalara yer verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica
siddet konusunun tiim egitim siiresince dersler icerisine entegre edilerek ya da ayri bir ders olarak verilmesi
Onerilebilir.
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