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Ozet

Bu calismanin temel konusu, dijital medya araclarini (bilgisayar, internet, tablet, akilli telefon)
kullaniminin 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisimine ve okul basarisina etkileridir. Galismada
6-12 yas araligindaki ¢gocuklarda dijital medya araglarinin kullaniminin cocuk gelisimine etkilerinin
yani sira ¢ocuklarin dijital medya araglari kullaniminda annelerin tutum, goris ve yaklagimlarinin
ortaya konulmasi amacglanmaktadir.

Calisma, nitel arastirma ydntemi kapsaminda gériisme teknigine dayali olarak gergeklestirilmistir.
Calisma 6rneklemini, Batman kent merkezinde bulunan, sosyo-ekonomik géstergeler agisindan
farkhhk gésteren (¢ mahallede yasayan toplam 15 kadin olugsmaktadir.

CGalismada yapilan verilerin analizleri sonucunda 6-12 yas araliginda gocuk sahibi olan kadinlarin,
dijital medya araclarinin cocuklar Gzerindeki olumsuz etkilerine odaklandigi goérilmektedir.
Katiimcilar, gocuklarinin okuldaki basarilarinin dismesinde dijital medya araglarini kullanimin
onemli etkisinin oldugu belirtilmigtir. Ayrica giinimUzde artik ailenin ekonomik durumunun
cocuklarin dijital medya araglari kullanimindaki etkisinin eskisi kadar ayirt edici bir faktér olmadigi
gortsine ulasiimistir. Cocuklarin dijital medya araclarini kullaniminda annelerin sergiledigi
gorus, tutum, yaklagimlari ile gocuklari dijital medya araglarinin olumsuz etkilerinden korumak
icin geligtirdikleri ydntemler arasinda farklilklarin oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Batman, Cocuk, Cocuk Gelisimi, Dijital Medya




A Mother’s View of the Use of Digital Media Tools
for Children Aged 6-12 in Batman

Abstract

The main topic of this study is the effects of the use of digital media tools (computer, internet,
tablet, smartphone) on the development and school success of children aged 6-12. The aim of
the study is to demonstrate the effects of the use of digital media tools on children’s development
as well as the attitudes, views and approaches of mothers in the use of digital media tools in
children between 6-12 years of age.

The study was conducted based on interview technique within the scope of qualitative research
method. The study sample consisted of a total of 15 women living in three neighborhoods in
downtown Batman that differed in terms of socio-economic indicators.

Analysis of the data in the study shows that women who have children in the age range of 6-12
focus on the negative effects of digital media tools on children. Participants noted that the use
of digital media tools had a significant impact on their children’s success in school. In addition,
it has been found that the impact of the family’s economic situation on children’s use of digital
media tools is not as distinctive as it used to be. It has been observed that there are differences
between the views, attitudes and approaches exhibited by mothers in the use of digital media
tools by children and the methods they develop to protect children from the negative effects of
digital media tools.

Keywords: Mother, Batman, Child, Child Development, Digital Media

Giris

Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte dijital medya araglar1 her
yas grubundaki insanlarin yasaminda yer edinmektedir. Bu durum, tavir alma bilincinin heniiz
gelismedigi ve toplumun yeterince ilgilenmedigi cocuklar i¢in bir¢ok risk alani olusturmaktadir. Bu
risk alanindan korunmak i¢in oncelikle riski ve risk altinda olan grubu iyi tanimlamak gerekmektedir.
Risk kavrami, temelinde olumsuzluk barindiran bir kavram olarak goriilmektedir. Bu baglamda
riskin esas 0znesi olan ¢ocugu dijital medya noktasinda ne gibi olumsuz faktorler beklemektedir?
sorusunun cevabi 5nemlidir. Ornegin, uzun bir siire dijital medya araglariyla vakit geciren bir ¢ocukta
psikolojik, sosyal, biligsel ne gibi etkiler yarattigini sorgulamak ve buna dair ¢6ziim yollar1 aramak

biiyiik 6nem teskil etmektedir.

Bu baglamda, “cocuk, 6grenmenin ve gordiigiinii taklit etmenin diger tanimidir” (Kiictikkurt,
1989 akt Ozen and Kartelli (2017, 82)) ve dijital medya araclarinin goriintiilii mesajlarla cocugun
gorme duyusuna hitap etmesi (Kiigiikkurt, 1989 akt Ozen and Kartelli (2017, 82)) gelisimini
etkilemektedir. Ozellikle 6-12 yas araligindaki cocuklarin gelisim siireci degerlendirildiginde, bu
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yas grubundaki ¢cocuklarin okul gibi genis bir sosyal ortama gectigi bir donemde, dijital medya
araclariyla kurdugu bag sosyal cevresiyle kurdugu bag: etkilemektedir. Ornegin, disarida kendi akran
grubuyla kurmasi gereken arkadagliklar1 dijital medya iizerinden edinen ¢ocuklar sosyallesmeyi
farkli bir boyuta tasimaktadir. Ayrica cocuk, aile ve akrabasiyla gecirmesi gereken vaktin biiyiik
oranini dijital medyada gecirerek yakin cevresiyle olan iligkisine mesafe koymaktir. Bu farklilasma

beraberinde ¢cocugun gelisiminde ebeveynlerin rolii de degismektedir.

Bir anin bir an1 tutmadig1 bu ¢agda, makineler siirekli giincellenmekte, bir 6nceki siirekliliginden
koparilmakta ve boylece evrene hakim olan siireksizlik boslugunda kaybolmaktadir. Bu teknik siirek-
sizlik zaman, mekan, diisiince, kimlik, irade, gerceklik gibi imgesel ve sezgisel alanda belirsizlige
yol agmaktadir. Artik varliklar oluglarini ispatlamadan deger kaybetmekte ve yitip gitmektedir. Kim-
senin kimseyi duymadig1 evrende insan, koklerin gicirtisina bile sagirdir. Yetisen ¢ocuklar, biiyiiyen
nesiller sanalin karakteristik 6zelligine biiriiniip, kendileri i¢in her giin bir yenisi tasarlanan simiilas-
yonlara kapilip giderken bu dalgin tavrinin doguracagi sonug¢lardan bihaberdir. Dogurdugunun,
dogdugu diinyay algilarken, bir yandan koklerin gicirtisina sagir olan insan diger yandan sanalin
ezgileriyle kendinden gecmektedir. Oyleyse giiniimiiz ¢caginda insan kim oldugunun, neye ben-
zediginin, nerde durdugunun, kime, neye esir olup ve aslinda neye kime hiikmettiginin bilincinden
yoksundur. Ozellikle 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin psiko-sosyal ve biligsel diinyasindaki yenilik
algisin1 dogru yonetmek noktasinda ebeveynlere biiyiik bir gorev diismektedir. Bu noktada ¢agin en
biiyiik hastaliklarindan biri olan “tek tiplesme” imgesi dijitallesen yasam icerisinde ¢ocuk kavrami
ve ¢ocukluk figiirlerinin degisim gostermesine neden olmaktadir. Boylece “aile yapisinin farkliligi
temel alinip diisiiniildiiglinde; geleneksel aileden modern aileye farklilik gosteren ¢cocukluk, artik
internetin herkes tarafindan ayni sekilde ulasilir hale gelmesiyle tek tip bir cocuk prototipi ortaya
cikarmistir”. Boylelikle artik dijital diinyada biiyiiyen ¢ocuklarin ebeveynleri de dijital ¢cag takip
etmesi gerekmektedir (Dursun, 2019). Bu acidan, internet tabanh dijital medya araglarimin saghkl
bir sekilde nasil kullanilabilecegi, internet bagimliliginin ne oldugu, internetin nasil kullanilmasi
gerektigi, cocuklarin internette karsilasabilecegi siber zorbaligin ne oldugu gibi konularda velile-
rin yani sira 68renci ve 0gretmenlere de seminer, konferans gibi etkinliklerin arttirilmasi 6nem

tasimaktadir (Numanoglu & Bayir, 2012, 311).

Bu calismada da gelisimsel olarak 6nemli bir donemde olan 6-12 yas donemindeki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden annelerin dijital medya-cocuk iligkisini nasil degerlendirdigi, cocuklarin dijital
medya araclarimi kullanimina yonelik, goriis, tutum ve yaklasimlarinin nasil oldugu, annelerin

dijital medya araglarinin olumsuzluklarini nasil tarif ettikleri gibi sorularin cevaplari aranmaya
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calisilmaktadir.

Bu baglamda calismanin konusunu, annelerin bakis agisiyla 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin
internet tabanl dijital medya araclarim (tablet, akilli telefon, bilgisayar, notebook) kullanimlarinin
cocuk gelisimi ve okul basaris1 iizerindeki etkileri olusturmaktadir. Calismada aym1 zamanda
cocuklarin dijital medya araclarinin kullaniminda annelerin tutum, goriis ve yaklasimlari ortaya
konulmas1 amaglanmaktadir. Bu kapsamda, ¢alismada ¢ocuklarinin dijital medya araglarini kullanim
bicimleri, annelerin dijital medya-cocuk iligkisini nasil degerlendirdigi, dijital medya araglarinin
olumlu ve olumsuz yanlarini nasil tarif ettikleri, annelerin dijital medya araglarina verdikleri tepkiler

anlasilmaya caligilmaktadir.

Giiniimiizde dijital medya araglarinin hizla gelisip yayginlagsmasiyla beraber bilgisayar, tablet,
akilli telefon gibi cihazlar yetigkinlerin yasamlarinda oldugu kadar cocuklarin yasamlarinda da
hizl1 bir sekilde yer edinmeye devam etmektedir. Dolayisiyla bugiin gelinen noktada zamaninin
cogunlugunu okul ve ev ikileminde geciren ¢cocuklarin en yakin arkadaslar1 dijital medya araglar
olmaktadir. Dijital medya araglar1 insan yasaminda kolayliklar saglayabilecegi gibi bilingsiz ve
kontrolsiiz kullaniminda olas1 tehlikeleri de beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle dijital medya
araclari bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
acidan c¢ocuklarin dijital medya araclarindan saglikli ve verimli sekilde faydalanmasi ve olasi
tehlikelere kars1 giivenliginin saglanmasi 6nem arz etmektedir (Muslu & Bolisik, 2009, 445). Bu
cercevede, bu calismanin Batman 6zelinde ¢cocuklarin dijital medya araclarindan saglikli, verimli
sekilde faydalanmas1 ve olas tehlikelere kars1 giivenliginin saglanmasi endigesi ile hazirlanmig

olmasi bu calismanin 6nemini gostermektedir.

6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin i¢inde bulundugu dénem gelisimsel olarak 6nemli bir doneme
tekabiil etmektedir. Bu donem “‘hayallerle ve gercekligin ic ice oldugu” ve gelisimsel acidan 6nemli
gecislerin yasandig1 bir donemdir. Cocuklar bu donemde okul gibi genis bir sosyal ortama katilmakta
ve ergenlik gibi 6nemli bir diger doneme gecis yasamaktadir. Bu donemin en onemli 6zelligi ise
cocuklarin ergenlik doneminin getirece8i “bedensel, zihinsel ve sosyal-duygusal” degisikliklere
hazirlanilmasidir (islam-tr.org, 09.08.2010). Dolayisiyla 6-12 yas doneminde ¢ocuklarin yasadiklar
ergenlik donemi gibi bir diger gelisimsel donemi etkilemektedir. Bu acidan bu donemde ¢ocuklarin

dijital medya araclariyla iligkilerinin incelenmesi onem tagimaktadir.

Calismanin bir diger 6nemi ise bilimsel calismalarda bir¢ok disiplinin (sosyoloji, psikoloji,

iletisim, antropoloji gibi) konusu olan c¢ocuklar bu ¢alismada ¢ocuk ve dijital medya iligkisi
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baglaminda sosyolojik olarak ele alinmasidir. Ayn1 zamanda yeni bir bilimsel alan olmasindan

dolay1 cocuklarla ilgili literatiiriin hizla gelismesine de katkida bulunma ¢abasindadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu caligsma nitel arastirma kapsaminda gergeklestirilmigtir. Nitel arastirmalarda bircok tek-
nik kullanilmaktadir. Bu ¢alisma 6zelinde ise derinlemesine goriisme tekniginden yararlanilmistir.
Bir veri toplama teknigi olarak, Derinlemesine goriisme, acik uclu sorularin sorulmasi, cevaplarin
kaydedilmesi ve sonradan eklenebilen sorularla arastirma konusunun daha da derinlemesine ince-
lenmesini saglamaktadir (Kiimbetoglu, 2012, 71). Bu baglamda, yar1 yapilandirilmig soru formu
cercevesinde Batman kent merkezinde yasayan ve cocuk sahibi kadinlarla derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmigtir. Bu goriismelerde katilimcilara kartopu 6rneklemi ile ulagilmistir (Yildirim &
Simsek, 2013, 139). Bu yaklagim sayesinde Batman kent merkezinde yasayan ve 6-12 yas aralifinda
cocuk sahibi kadinlara ulagilarak, cocuklarin internet tabanl dijital medya araclarini (tablet, akillr te-
lefon, bilgisayar, notebook) kullanimlarinin onlarin gelisimine ve ¢ocuklarin okul basarisi tizerindeki

etkilerine dair derinlemesine bilgilere ulasilmistir.

Bu aragtirmanin evrenini Batman kent merkezi olusturmaktadir. Arastirma evreninin Batman
olarak se¢ilme nedeni, Batman kent merkezinde 6-12 yas araliindaki cocuklarin internet tabanlt
dijital medya aracglarini (tablet, akilli telefon, bilgisayar, notebook) kullanimlarinin ¢ocuk gelisimi
ve okul basarisi lizerindeki etkilerinin daha 6nce arastirllmamis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
kapsamda arastirma Orneklemini ise Batman kent merkezinde bulunan ve farkli sosyo-ekonomik

gostergelere sahip mahallelerde yasayan kadinlar olusturmaktadir.

Daha 6nce Batman kentlesme siireci ile alakali yapilan calismada, Batman kent merkezindeki
mahalleler sosyo-ekonomik gostergeler, yerlesim tiirleri ve yapr stokuna gore li¢ grupta (gece-
kondu, karma ve ruhsatli/planl) stmflandirilmistir (Tiirk, 2020, 123-124). Bu veriler 151g1nda bu
calismada da farkli sosyo-ekonomik gostergelere sahip mahallelerde yasayan katilimcilara ulasmanin
calisma acisindan onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Neticede, arastirma kapsaminda Giiltepe (ruh-
satli/planli/zengin) Cudi (karma/orta) ve Yesiltepe (gecekondu/yoksul) mahallelerinde ikamet eden

kadinlarla goriistilmiistiir.

Bu calisma, Batman kent merkezindeki mahallelerde oturan ve 6-12 yag arasi dijital medya

araglarini kullanan toplamda 15 ¢ocugun annelerinin verdikleri cevaplarla sinirli tutulmustur.



Batman’da 6-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital Medya Araclari Kullanimina Annelerin
Bakisi — 62/ 76

Arastirmanin Bulgulari

6-12 yas arasi dijital medya araclarini kullanan ¢ocuklarin anneleriyle yapilan goriismelerde
konu dahilinde yonlendirilen sorulara kargilik alinan cevaplar agagida alt bagliklar halinde analiz

edilmistir. Calismada elde edilen bulgular ise soyledir:

Dijital Medya ve Cocuk iliskisine Dair Annelerin Gorisleri

Giinlimiizde dijital medya araglarinin kii¢tigiinden biiyiigiine herkesin hayatinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmesi hem cocuklarin dijital medya araglarina erisiminin kolaylagsmasina hem
de cocuklarin dijital medya araclariyla gecirilen zamanin sikligini arttirmasina sebep olmaktadir.
Calisma siiresince annelerin bircogunun hem kendi ¢ocuklarinin hem de ¢evredeki ¢ocuklarin 6
yasindan daha erken yaglarda dijital medya araclariyla tanigmis kullanmis olmalarini belirtmis
olmalar1 cocuklarda dijital medya araglarinin kullanim yasinin daha erken yaglara diistiigiiniin ifade

edildigini sdyleyebilmekteyiz:

G6: “3, 4 yasindan beridir telefon ve bilgisayar kullanmayt biliyor cocugum. .. Birakirsam gece

yarisina kadar kullanir.”

G14: “Giintimiizdeki ¢ocuklara baktigimizda alti yasindan daha erken yagslarda dijital medya

araclariyla tamisip kullanmaya baglamaktadirlar”

Cocuklarin dijital medya araclarini kullanimlarinda annelerin hem kendi ¢ocuklar1 hem de
cevredeki cocuklar iizerinde deneyim ve gozlemledikleri durumlar ¢cocuk-medya iligkisi agisindan
oldukca 6nem tagimaktadir. Bu nedenle dijital medya araglarinin ¢ocuklarin diinyasinda nedenli
yer edindigini 6grenmek amaciyla annelere yonelttigimiz “Giinlimiizde ¢evrenize ve ¢ocuklariniza
baktiginiz zaman genel olarak ¢ocuklarin dijital medya araclarini (bilgisayar, cep telefon, tablet...)
kullanimu ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?”” sorunda annelerin goriisleri 6grenilmeye calisiimistir.
Annelerin bu soruya yonelik goriisleri ise giiniimiizdeki ¢ocuklarin dijital medya araclarini bilingsiz,

kontrolsiiz ve asir1 bir sekilde kullandiklar1 seklinde olmustur:

G15: “Suan ki cocuklarin hem ellerinde hem de ceplerinde telefon var. Gereksiz buluyorum.”
G1: 7 Fazlastyla kullandiklarini ve gereksiz yere kullandiklarini diisiiniiyorum. Kizimin arkadaslariyla
da kiyasladigimda sadece oyun icin kullanmalart beni ¢cok iiziiyor. Zekay: gelistirecek hi¢ bir sey

icin kullanmiyorlar.”
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Giiniimiizde dijital medya araclarinin hizla yayginlasmasi ve ulasilabilirli§inin artmasi bu araglari
edinmede sosyo-ekonomik durumu etkilemektedir. Sahada yapilan goriismelerde katilimci annelere
yonelttigimiz ¢ocuklarin teknolojik cihazlari kullaniminda ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumunun
etkili olup olmadig1 sorusuna anneler giiniimiizde bu cihazlarin edinilmesinde ekonomik durumun
fark etmedigine yani ge¢misteki gibi bu cihazlarin kullaniminda ekonomik durumlarin belirleyici

olmadigini belirtmislerdir.

G13: “Artik herkesin evinde var. Eskiden bir bilgisayar vardr herkesin evinde yoktu simdi
herkesin elinde telefon var ondanda internete baglanabiliyorsun. Eskiden birinin evinde bilgisayar
varken cok zenginler gibi bir yaklasim vardi. Ama simdi zengin fakir ayni olmus. Cebinizde artik

bilgisayar tastyorsunuz”

Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak bilinmektir. Dolayisiyla bireylerin toplum icerisinde
toplu bir yasam sergilemesi ya da toplumda yasayan bireylerle iligki icerisinde olmasi sonu-
cunda bireyler i¢in sosyallesme olay1 ger¢eklesmektedir (Isik, 2018, 13). Bu acidan bakildiginda
Sanayilesme donemiyle birlikte degisen yasam tarzi, aile yapisi, komsuluk, akrabalik iliskileri,
degisen mekéansal/fiziksel cevre gibi pek cok etkenler sonucunda giiniimiizde ¢ocuklarin sosyal
cevreden yoksun olarak hizli bir sekilde gelisen ve yayginlasan medya araglariyla daha fazla zaman
gecirmesini ka¢inilmaz hale getirmektedir. Bu durumu anneler yukaridaki soruya binaen kendi
donemleriyle kiyasladiginda; giiniimiizdeki ¢ocuklarin kendi yetistikleri donemden farkli olarak
biiytidiiklerini belirterek giiniimiizde yetisen cocuklarin sosyal ve dogal cevresinden soyutlanmasini
tizlintiileriyle dile getirmisledir. Annelerden G6 hanimin giiniimiizdeki ¢ocuklarin dijital medya

araglarim kullanimlarina yonelik goriisleri ise su sekildedir.

G6: “Bizim ¢cocuklugumuz disarida oyun oynarken gecti, hayvanlar arasinda gecti eglenceli
gecti. Ama simdiki cocuklar hep evdeler. Actyorum onlara ¢cocukluklarini yasayamiyorlar. Cok

actyorum onlara.”

Cocuklarin dijital medya araglarina sahip olmalar1 ya da olmamalar1 bu cihazlar sik kullanma-
malar1 anlamina gelmemektedir. Ozellikle bu cihazlarin tagiabilir olmasi, her yerde ulasilabilir
olmasi, kablosuz aglarin ¢ogalmasi cocuklarda medya araglariyla daha fazla zaman gegirilmesini
engelleyememistir. Giliniimiizde ¢ocuklart ne kadar teknolojiden uzak tutmaya calisirsak calisalim
teknolojiyle biiyiiyen ¢ocuklar1 teknolojiden uzak bir sekilde yetistiremeyiz. Burada 6nemli olan
ilk kurum cocuklarin sosyallesmesinin gerceklestigi aile kurumudur. Ebeveynlerin dijital medya

araclar1 hakkinda kullanim bilgisine sahip olmamalar1 ¢ocuklara karst nasil bir tutum sergilenmesi
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gerektiginin bilinmemesi ¢ocuklar1 daha ¢ok teknolojik cihazlara bagimli hale getirebilmektedir.
Bu durumu bu ¢ercevede degerlendiren katilimci annelerden el sanatlart hocasi olan G14 hamim
teknolojiye her yerde ulasilabilmesinin kaginilmaz olmasi durumuna bagh olarak bilingli bir sekilde
cocuklarin yetistirilmesinin ilk olarak ebeveynlerin bu konuda bilin¢lendirilmesi gerekliligine vurgu

yaparak durumu su sekilde aciklamigtir:

G14: “Aslinda biz ne kadarda sinirlamak istesekte digsarida o eksikligi tamamlamak istiyorlar.
Internet Caferlere gidiyorlar. Iste diyorsun ki evde sinirladin ama disaridal(...)Bence bu teknolojinin
nasil kullanacagi hakkinda hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere egitimler verilmeli. Her seyden en

onemlisi ilk once anne-babalar egitilmeli.”

Bu baglamda, giintimiizde ¢ocuklarin dijital medya araclarim1 kullaniminin 6 yasindan daha
kiiciik yaglara diistiigii, cocuklarin bu medya araclarini bilingsiz, kontrolsiiz ve asir1 kullandigz,
cocuklarin medya araclarina erisiminde ailenin ekonomik durumunun eskisi kadar ayrici bir faktor
olmadig1, ebeveynlerin cocuklarin dijital medya araglarini kullaniminda 6nemli bir rol iistlenildigine

ulasilmistir.

Dijital Medya Araclarinin Cocuk Gelisimine Etkileri Uzerine Annelerin Sergiledikleri
Gorus, Tutum ve Yaklagimlar

Son yillarda internetin; tablet, akilli telefon, notebook gibi araglar sayesinde hizla yayginlasmasi
ile internet uygulamalarindan cocuklar1 uzak tutmamiz neredeyse imkansiz bir hal almaktadir.
Dijital medya araglarinin yagsamimiza bu derece yer edinmesi beraberinde bir takim olumlu ve
olumsuz sonuclart meydana getirmektedir. Bu teknolojileri en ¢cok kullanan yag grubunun ¢ocuk ve
ergenler olmasi 6nemli bir risk tasimaktadir. Gelecegin temelini ¢cocuklar olusturdugu icin saglanan
kazanimlarin gelisim acisindan saglam bir yap1 olusturulmasi gerekmektedir. Bunun 6ncelii ise
dijital medya araglar1 hakkinda bilincli ebeveynlerin yetistirilmesidir. Dolayisiyla ebeveynlerin
dijital medya araclarinin kullanim bilgisine sahip olmasi ¢ocuk-medya iligkisinde ¢ocuklarin olasi
tehlikelerle kargsi karsiya kalma durumunu belirlemektedir. Bu siiregte ebeveynlerin egitim durumu
da onemli bir faktor olarak goriilebilmektedir. Bu ¢ercevede sahada ebeveynlerden annelerle yapilan
gorlismelerde okuryazar olmayan G11 hanimin dijital medya araclarinin olumlu ve olumsuzluklar
yoniinde bilgisinin olmamasi, bu gibi ebeveynlerin cocuklarinin olasi tehlikelere kars1 acik oldugunun

gostergesi olabilmektedir:

G11: “Evimizde bilgisayar yok. Benimde telefonum yok ama oglum internet cafeye siirekli gider
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orda internete girer. Teknolojik cihazlarin iyi olup olmadiklarini bilmiyorum.”

Dijital medyanin zararlarindan haberdar olan katimci annelerden 6gretmen G14 hanim ise
cocugunu olas1 tehlikelerden korumak adina kendince aile ortaminda belirli kurallar getirerek
cocugunda sorumluluk bilinci olusturarak belirli saatlerde sinirlandirmalar getirerek ¢ocugunu olasi

tehlikelere karsi korumay1 ve internet bagimliliginin 6niine gegmeyi amacglamisgtir:

G14: “Biz sumir biraktik. Okuldan sonra gelir yemegini yer derslerini ¢alisir. Ders sonunda bir
veya iki saat miisaade ederiz.” Katilimci annelerin bu goriislerinden yola ¢ikilarak cocuklar: dijital
medya araglarinin tehlikelerine kars1 korunmasinda ebeveynlerin bilingli olmasinin 6nem tasidig:

goriilmektedir.

Dijital medya araclarinin olumlu ve olumsuz etkileri cocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli etkiler
yarattig1 bilinmektedir. Bu etkiler psikolojik, sosyal, fiziksel, bilissel ve ahlaki olarak bilinmek-
tedir. Yapilan saha goriismelerinde ise, annelerin hemen hemen ¢ogu dijital medya araglarinin
cocuklar iizerinde egitim amaci diginda kullaniminin tehlikeli olduklarini belirterek dijital medyanin
araclarinin ¢ocuklarin gelisiminde olumsuz etkileri {izerine yogunlagmiglardir. Bu goriismelerde
tablet, notebook, bilgisayar, akilli telefon gibi internet erisimine baglanan dijital medya araglarinda
zamanlarinin ¢ogunu geciren cocuklarda iletisim eksikligi, sosyal ¢cevreden mahrumiyet, siirekli
yorgunluk, ¢evreye kars1 tepkisizlik, agresiflik, sinirlilik, siddete meyilim, yaraticiligi- tiretkenligi
yok etme, tembellesme, saglik sorunlar1 gibi sosyal, biligsel, psikolojik ve fiziksel gelisimlerine

zarar verdigi durumlar annelerin en ¢ok sikayet ettikleri durumlardan olmaktadir.

G2: “Valla bilgisayar, telefon gibi araglarin cocuklar icin pek yararli oldugunu diisiinmiiyo-
rum. Cocukta iletisim kopuklugu oluyor. Diisiiniin iki saat telefonla mesgul oluyor bizimle hi¢

konusmuyor.”

G5: “Tabletin ¢ok biiyiik zarari var tembellestiriyor. Eger diizgiin kullanilmasa ¢ok daha
kotii sonuglar doguruyor. Saglik acisindan gozlere zarar veriyor. Cocugun lavabo ihtiyact olmasina
ragmen o kadar baglanmis ki onu gidermeye calismiyor. Actir ama yemek yemiyor. (...) Bence

faydast yoktur sadece egitim amacliysa belki.”

G14: “(...) diin resim ogretmeni cocuguma ddev verdi hayal kurdugunuz bir seyi yapin diye
simdi bunlar artik hayal giiciinii kullanamiyorlar. Kizim bilgisayar: agarak hayal giiciinden olusan
resimlere bakti. Ondan sonra bir resim begendi ona bakarak bir resim ¢izdi. Aslinda yine hayal

gliciinii kullanmadi. Diyorum ki acaba olmasaydi hayal giiciinii gerceklestirir miydi? Muhakkak ki
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gerceklestirirdi. Bunun icin zararlar: cok daha fazladir.”

Ebeveynler, giinlimiizde medya araglar1 ve internet kullaniminin hizla artmasiyla cocuklarina
orf, adet ve gelenek-gorenek ve degerlerini aktarma konusunda zorlandiklarin1 ve ¢ocuklarini
yetistirirken etkilerinin azaldigim belirtmektedir. Katilimcr annelerden G5 hanim dini agidan

cocugunu yetistirmeye calisirken zorlandigini su sozlerle ifade etmektedir.

G5: “Eskiden Kur’an a namaza daha ¢ok bagliydik simdiki ¢cocuklar ornegin ¢ocuguma Kur’an
ben getiriyorum oglum arkadan televizyona bakiyor. Gozlerini televizyondan alamryorum. Eskiden
boyle bir sey yoktu ben kendimi hatirltyorum televizyon ... Yoktu ben okula gidiyordum o zaman
teknoloji bu kadar gelismemisti. Ama su anda ¢ocuklara bir harf ogretemiyorum. Kisacasi teknoloji

gelecegi karartiyor ve karartacak. Oglum artik bana niye daha biiyiik telefon almiyorsun diyor.”

Cocukluk donemi gelisim donemlerinin en 6nemli siireclerinden biridir ki, bu donemlerde
cocuklarin, gordiikleri, izledikleri, duyduklar1 yasadiklar1 olumlu ve olumsuz durumlar bilincaltina
itilerek daha sonra ki donemlerde bir yansima olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Gelisen medyayla bir-
likte internetin kontrolsiiz kullaniminda ¢ocuklarin karsisina pornografi, uyusturucu, alkol, hirsizlik
veya bu sanal ortamlarda tanimadiklar1 kisilerle yapilan sohbetler ¢cocuklar i¢in tehlikeli durumlar
olusturabilmektedir. Cocuklarinin boyle bir durumla karsilagsmasini istemeyen katilimcilardan G13

hanim gibi anneler durumu su sekilde ifade etmistir:

G13: “Bence cocuklara bilgisayar alinir ama internetsiz. Ciinkii internetli oldu mu Ister istemez

kotii seylerde izleyebilir o anda izledikleri bilincaltinda kalir.”

Teknolojinin hizla gelistigi dijital cagda artik cocuklarin diinyaya geldigi andan itibaren teknolo-
jiyle beraber biiyiidiigiinii gézlemlemekteyiz. Bu durum teknolojiyle biiyliyen cocuklarin gelisim
donemlerindeki siirecleri diizenli bir sekilde gecirememesine ve ¢ocuklar arasindaki yas farki du-
rumunu ortadan kaldirabilmesine sebep olabilmektedir. Dijital medyanin gelismesine bagl olarak
cocuklar arasindaki yags farkinin ortadan kalkmasi durumunu 6gretmen olan G14 hanim soyle ifade

etmektedir:

G14: “3 yasindaki oglumla 13 yasindaki oglum arasinda hicbir fark yok. Benim bile bilgisa-
yarda yapamadigim islemleri tic yasindaki cocugum bile yapabiliyor fakat bazi durumlarda durum
cok tehlikeli olabilmektedir mesela cocuklarin bilgisayarda, televizyonda, tabletlerde izledikleri
cocugun gelisim donemine uygun olmayabilmektedir. Bunlari izlemeye maruz kalan cocuklar daha

sonraki gelisim donemlerindeki 6grenmesi gereken bilgileri daha erken ogrenebilmekte bu durumda
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cocuklarin gelisimi icin sakincall olabilmektedir.”

Dijital medya araclarinin cocuklar iizerinde olusturabilecegi en biiyiik tehdit sosyallesmeyi
engellemesinin yaninda gercek iligkilerden uzaklasilmasi gibi olumsuzluklar1 barindirabilmesidir.
Giinliik hayatta anneler, cocuklarinin tanimadig bir kisiyle konugmasini, iletisim kurmasini sakincali
goriirken, ¢cocuklar dijital medya araclariyla sosyal medya iizerinde bu tehlikeye ve tehdide ¢ok agik
olabilmektedirler. Ev hanimi olan G5 hanim bu duruma endisesini belirterek “facebook gibi sosyal
paylasim sitelerinde ¢cocuklarin orda daha 6nce hi¢ tamimadi8i kisiyle iletisim kurma olasilifini” dile

getirerek bir¢ok anne gibi duruma endiseyle yaklagsmigtir.

Cocuklar internette fazla zaman gecirirken, internetin bir¢cok zararlarinin yaninda, okul cagindaki
cocuklarin basar1 durumunu da etkiledigi bilinmektedir. Internete ayrilan fazla zamanla cocuklar
okul derslerine ayiracagl zamani azaltarak, derse karsi isteksizligi meydana getirip cocuklarin
calisma sorumluluklarini da ortadan kaldirabilmektedir. Bir¢ok katilimci annede ¢ocuklarinin okul
basarisinin diismesinin sebebini dijital medya araglarinin kullanimina baglayarak G13 hanim gibi

okul ¢agindaki cocuklarin bilgisayarlara alistirilmamasi gerektigini belirttiler:

G13: “komsularumin ¢cocuklarim gordiim o cocuklar daha once basariliydilar. (. ...) Bilgisayar
koydular ellerine cep telefonu biraktilar elline bu cocuk gittikce basarisint kaybetti. Ciinkii neden

ondan dolay:.”

Dijital medya araclarinin yaratmis oldugu olumsuz etkilerden ¢ocuklarin korunmasinda ebeveyn-
lerin almis olduklar1 6nlem, gelistirmis olduklar1 yontem ve ¢ocuklarini bu olumsuzluklara karsi
korumada sergiledigi tutum ve yaklagimlar dijital medya-cocuk iligkisini anlama noktasinda 6nem
tasimaktadir. Bu sebeple saha arastirmasinda ebeveynlerden annelere dijital medyanin olumsuz-
luklarina karg1 aldig1 almis olduklart koruyucu 6nemlerin neler oldugu sorulmustur? Annelerin bu
soruya cevaplariysa teknolojik cihazlarin kapatilmasi, sinirlt bir sekilde kullanilmasi gibi 6nemler
olmustur. Katilimc1 annelerin bir kismu ise, ¢ocuklarini dijital medya araclarini kullanirken onlart
takip ve kontrol etme gibi 6nlemler alinmis olmasina ragmen, ¢ocuklarin medya araglarinin zarar-
larindan kesin bir sekilde korunamayacagini dile getirmislerdir. Katilimci annelerden G3 hanim

durumu soyle ifade etmektedir:
G3: “Higbir sey yapilamaz ne diyebilirim ki. Keske tamamen engellene bilse.”

G13 gibi bir diger anneler ise, ¢cocuklarin internet tabanli tablet ve bilgisayar gibi araclarda

karsilagabilecegi tehlikelere kars1 bilgisayar ve tabletin kapatilmasinin yerine ¢ocuk engelli prog-
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ramlarin kullanilmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Cocuklar dijital medya araglarinin zararlarina ve bagimlhiligina kars1 korumada cocuk kul-
lanicilarinin fiziksel ve mekansal ¢evresi 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Yapmis oldugumuz
saha aragtirmasinda annelerin bircogu giiniimiizde ev yagsaminin internet temelli oldugunu ifade
etmiglerdir. Yani katilimci annelere gore giiniimiizde cocugun ev ortaminda olmasi demek, cocuklarin
bilgisayarda oyun oynamasi, sosyal medyada gezinmesi demek olmustur. Katilimcilar park, bahce
gibi cocuklarin dogal oyun alanlarinin olmasina ragmen, ¢ocuklarin bu alanlarda vakit gecirmedikleri-
ni dile getirmislerdir. Bu acidan katilimc1 anneler bu alanlarin var olmasini ¢ocuklari teknolojinin
zararlarindan ve bagimlilik 6zelliginden koruyabilecegini belirtmektedirler. Fakat annelere gore bu
alanlarin yetersiz olusu veya giivenli olmayis1 ¢cocuklar1 daha ¢ok ev ortamina mahk(im ederek dijital
medyayla biitiinlesmesine sebep olmaktadir. Katilimcilarimizdan G4 hanim yakindig1 bu durumu

sOyle ifade etmistir:

G4: “Mahallemizde bir tek park var. Oda bize biraz uzak aslinda uzakligindan ziyade ¢evre o
kadar kotii ki onlart digsariya gondermeye bile korkuyoruz. Mahallemizde tinerciler ve esrar cekenler

»

var.

Aile kurumu ¢ocuklarin ilk sosyallesmesinin gerceklestigi yerdir. Cocuk diinyaya goziinii agtiginda
ilk olarak ebeveynlerini tanir. Bu sebeple yasi ilerledik¢e de ebeveynler ¢cocuga rol model olmaya
baglar. Medya ve ¢ocuk iliskisinde ebeveynlerin rol model olma 6zelligi tasidigindan dolayi ebe-
veynler bu konuda dijital medya araglarin1 bilingli bir sekilde kullanarak bagimlilik seviyesine
kendilerinin gelmemesi 6nemli bir durumdur. Bu durumu katilimer annelerimizden G2 hanim soyle

ifade etmektedir:

G2: “Bence basta anne babalar kullanmasint bilmeli ve teknolojik cihazlara onlar bagiml

olmamali. Ciinkii cocuklar ailelerini ornek alirlar”

Dijital medya araclarinin zararli yonlerinden ¢cocuklart korumak adina ebeveynlere sorumluluklar
diismektedir. En 6nemli sorumluluklardan biri ise ebeveynlerin ¢ocuklarini medya araclarinin
zararlarindan korumak adina aldiklar kararlar cevresinde beraber hareket etmeleri durumudur. Fakat
ebeveynlerin daha ¢ok yakindigir durum ise anne ve ya babadan birinin koydugu kurali ¢ocugun
cignemesi halinde ebeveynlerin cocuga yonelik yaklasimlarinda goriis birligi saglanmamasidir. Bu
acidan ebeveynler ¢ocuklarin dijital medya araclarim1 kullanimlarina karsi esler arasinda goriis

birligi saglanmamasi cocuklart daha fazla internet bagimlisi yapabilecegini belirtmeleridir. Katilimci
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annelerden G13’iin ortak kararlar noktasinda esiyle yasadiklarini ifade etmesi bu a¢idan onem

tasimaktadir.

G13: “Kararlarimizi valla bazen birlikte altyoruz bazen de almiyoruz. Ama ¢ogunlukla so-
rumlulugu bana ait babaya kalsa hayatta karismaz. Iste oglum niye ders ¢alismiyorsun demiyor o
agidan ¢ok ilgisiz. Yazilidan diisiik aldiginda ben ¢ok sinirlenirim gerektiginde ¢cocuga ceza verir
gibi konusurum. Seni babana soyleyecegim diyorum. Aksam eve geldiginde esime anlattigimda
ilgilenmiyor. Bu aslinda iyi bir sey degil. Ben ne kadarda miicadele etsem babasi da yanimda

olmadik¢ca olmuyor.”

Bu baglamda cocuklarin dijital medya araclarimi kullaniminda annelerin dijital medya araglarinin
zararlarindan veya olasi risk ve tehlikelerinden ¢ocuklarin1 koruma amagh egleriyle aldiklar1 or-
tak kararlarin ve bu kararlarin uygulanirken esleriyle beraber hareket etmelerinin 6nemli oldugu

goriisiine ulagilmisgtir.

Dijital Medya ve Aile ici iligkiler

“Cagimizin 6nemli buluglarindan biri olan internet giinlimiizde say1s1 kiiclimsenmeyecek kadar
¢ok insanin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Internet’in en ¢ok sosyal amaglh kullaniliyor olmasi
ve kullanim siiresinin insanlar tarafindan gittikce artmasi konuya sosyolojik bir boyut kazandirmistir.
Bu acidan bilgi teknolojilerinin en 6nemli yeniligi olarak her kesimden her bireyin rahatlikla
kullanabilecegi internet yasamin tiim alanlarini i¢ine almig; birey, aile ve toplum yasamini ¢ok

yonlii etkileyen iletisim araci haline gelmistir” (terapilife.net, 10.02.2017).

Annelerle yapilan goriismelerde bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi internet tabanl dijital medya
araclarinin aile i¢i iligkileri nasil etkiledigini, annelerin bu siirecte tutumun nasil oldugu veya nasil
olmas1 gerektigi anlamak acisindan annelere cesitli sorular yoneltilmistir. Bu sorulari katilimcei

anneler agagidaki gibi cevaplamiglardir.

Katilimer annelerden G3 hanim dijital medya araglarina ebeveynlerinde bagimli olmasinda aile

ici iligkileri aksatacagini belirterek sahit oldugu bir komgsunu bu duruma drneklendirmistir:

G3: “Benim evimin icinde yasamadim ama sahit oldugum aileler var. Mesela cevremdeki
ailelerinden birinde komsunun esi eve isten geliyor karist koltugun iistiinde telefonla ugragsiyor akl

fikri telefonda yani ebeveynlerinde bagimli olmast aile ici iligkileri etkiliyor.”
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Ev hanimi olan G5 hanim dijital medya arag¢larinin aile ici iligkilerine etkisi noktasinda kardesler
arasinda tartismalarin ve kavgalarin yaratabilecegini belirterek cocuklarda sz dinlememe gibi

davranig degisikligini yaratabilecegini belirtmigtir:

G5: “Mesela ¢cocuklar evdeki teknolojik cihazlar icin kavga ediyorlar, bakkala gonderiyorum
gitmiyor. Basindan kalkmak istemiyor. Kalk banyo yaptirayim diyorum anne 5dk daha gelecegim

diyor bu boyle uzuyor.”

G5 hamim dijital medya araclarinin giiniimiizde yayginlasmasina ve kullanim oraninin artmasina
yakinarak ¢ocuklardaki bu teknolojik bagimlili§inin ve aile i¢i iligkilerde yaratmis oldugu sorunlarin
temelini ebeveynlerin bu cihazlara bagimli olmasina baglamaktadir. Katilimcimiz esinin internet
bagimlis1 olmasi sebebiyle kendisini internette tanidigi biriyle aldatmast durumunu 6rnek gostererek
dijital medya araclarina bagimliligin bir aileyi nasil yiktigini ve bu durumlarin ¢cocuklar {izerinde

nasil etkiler biraktigini soyle ifade etmektedir:

G5: “Aslinda en kotiisii ebeveynlerin teknoloji bagimlisi olmasidir. Esim agsirt derecede internet
bagimlistydi. Esim bu bagimliligryla internet iizerinden beni teyzemin torunuyla aldatti ben bunu
mesajlarda ogrenince kizin evine gittim bana ve ogluma siddet uyguladilar. (...).Bu siddet ortaminda
cocuklarum biiyiiyor ayriyeten onlarda siddete maruz kaltyor. Suan bosanma siirecindeyiz. Diin kizin
evine gittim bana saldirdilar, viicudum morardi cocuguma saldirdilar. Benim esim 34 yasinda o kiz

17 yasinda. Bu durumun sebebi esimin internet bagimlisi olmasiydi.”

El sanatlar1 hocasi olan G14 hanim djjital medya araclarina bagimliginin artmasiyla aile icinde
olusan iletisim kopuklugunun geleneksel kiiltiiriimiiz olan diigiinlerde misafirlik agirlamalarina
da yansidigini belirterek sohbet ortaminin hem aile icerisinde hem de toplu alanlarda azaldigim

belirtmistir:

G14: “Dogru diiriist misafir karsiladigimiz yok inan ki esimle diigiine gittik bir baktim ki erkekler
ellerinde telefon. Onlar oturmuslar telefonun basinda. Misafirlige gittigimizde de oyle herkesin
elinde bir telefon var. Aile icinde de oyleyiz. Sohbet bile yok. Cocugumun davranislart degisti.

Konusamiyorum onlarla. Iletisim kuramryoruz.”

Dolayisiyla bu goriiglerden yola ¢ikildiginda dijital medya araglarinin aile i¢i iligkileri etkiledigini

ve bu siirecten en ¢ok etkilenen grubun ¢ocuklar oldugu goriisiine ulagilabilmektedir.
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Cocuklarin Dijital Medya Araclarini Kullaniminda Kentsel Mekanlarin Onemi

“Cocugun davraniglari, kisilik, zeka gibi 6zelliklerinden ¢ok i¢inde bulundugu mekanlar/fiziksel
cevresi tarafindan belirlenmektedir. Bu nedenle toplumun bireyi olmasinda, sosyallesmesinde ve
gelisiminde ¢cocugun etkilesim i¢inde oldugu ve fiziksel ¢evresini olusturan konut yakin cevresi,

okul ve ¢ocuk oyun alanlar1 gibi kentsel mekénlar biiylik oneme sahiptir” (Tandogan, 2014, 19).

Giiniimiizde annelerin en sik sikéyet ettikleri konu ¢ocuklarin bilgisayara, cep telefonuna, inter-
nette fazlaca zaman ayirmasidir. Yapmis oldugumuz arastirmada katilimer anneler cocuklarin dogal
yasam alan1 olan park, bahce gibi alanlarinin giivensiz ve yetersiz olmasini bir nedenle de ¢ocuklarin
daha fazla dijital medyaya baglandiklarini belirtmislerdir. Katilimci annelerden G4 hanim gibi diger
annelerde ikamet ettikleri evin mevkisinde ¢cocuklarin disarida daha fazla zaman gecirecekleri alan-
larin olmadigin belirterek yetersiz olan park alanlarinin da giivensiz oldugunu belirtip bu alanlarda
daha ¢ok madde bagimlilarinin bulundugunu belirterek bu sebepten otiirii ¢cocuklarini korumak
adina evde daha fazla zaman gecirmelerini sagladiklarini belirterek cocuklarin ev ortaminda medya

araclariyla daha fazla zaman gecirmesine neden oldugunu belirtmiglerdir:

G6: “Burada sadece bir park var ama bence ¢ocuklarin vakit gecirebilecekleri alanlar ye-
terli degildir. Mesela biz Istanbul dayken cocuklarin basketbol oynayacag: yerler vardi. Suan
burada boyle alanlar yok ¢cocugunu sokaga da cikaramiyorsun. Bu nedenle de ev ortaninda medya

arag¢larina bagiml oluyorlar.”

Belediyelerin ¢ocuklar icin yapmis oldugu park alanlarinin etrafinda internet kafelerin olmasini
ve internet kafelerin kiigiik yaslardaki ¢ocuklar1 da almasini elestiren annelerden G13 hanim bu
durumun ¢ocuklart daha cok teknolojiye bagimli hale getirebilecegini kendi ¢ocugu iizerinden

anlatarak orneklendirmesi cocuk-medya ve kentsel ¢evre iligkisi acisindan 6nem tagimaktadir:

G13: “Burada bir parkimiz var isteseler oynarlar ama parkin dort tarafi da internet kafelerle
dolu. Oglum kilolu oldugu icin diyetisyen abur cubur yemesini engelledi. Ben onu takip ettim dedim
ki bir seyler mi yedin megerse verdigim 1tl ile internet kafeye gitmis. Cocuklarin eline 50kr dahi
gecse agzindan aliyorlar internete gidiyorlar. Benim oglum 9 yasinda ben bundan sikdyet¢ciyim
internete 18 yasimn altindakileri almamalilar. Buradaki internet kafelere 6 yasindaki ¢cocuklarda

gidiyor.”

Ebeveynler, ¢cocuklarinin ev ortaminda sosyal yasantisindan soyutlanmasini 6nlemek i¢in ¢ocuklari

ile ev ortami1 diginda aktivitelerde bulunmakta veya ¢ocuklarini sosyal aktivitelere yonlendirmek-
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tedirler. Bu aktiviteler cocugu disarida yemek yemege gotiirmek, alis-veris merkezlerine gitmek,
cocuklar futbol, basketbol, yiizme vb gibi spor faaliyetlerine yonlendirmek. Fakat herkesin fay-
dalanabilmesi gereken bu alanlarin azligim belirten G1 hanim Batman da kent merkezinde bir
tek AVM olmasini elestirerek ¢ocuklar icin daha fazla sosyal aktiviteler barindiran alanlarinin
olmasi gerektigini vurgulamistir. Diger bir acidan gecekondu mahallede oturan annelerle de yapmis
oldugumuz goriismelerde buradaki annelerin kent merkezinde uzakta olduklarini sosyo-ekonomik du-
rumlarimin diisiik olduklarini belirterek cocuklarinin bu alanlardan faydalanamadigini belirtmislerdir.
Bu goriislerden yola ¢ikildiginda ise, dogal ¢evreden ve giivenli olarak sosyal donatilardan yoksun
kalan cocuklarin daha ¢ok dijital medya araglarina bagimli olma ihtimalinin yiikselecegi goriisiine

ulagilmaktadir.

Aile Egitiminin Cocuklarin Dijital Medya Araclarin Kullanimina Etkisi

Giiniimiizde ¢ocuklar vakitlerinin bircogunu, internet, bilgisayar, akilli telefonlar... gibi tek-
nolojik aletlerle gecirmektedirler. Cocuklarin vakitlerinin cogunu bu medya araglarinin karsisinda
gecirdikleri siire icerisinde saglikli tercihler verebilmesine yardimci olabilmek icin ebeveynlerin
cocuklarini takip etmeleri gerekir. Fakat ebeveynler ¢cocuklarini takip ve kontrol ederken bir sorun
ortaya ¢cikmaktadir. Bu sorunda giiniimiiz ¢ocuklari ile bir 6nceki kusak ebeveynlerin arasindaki
bilgi farkidir. Bu bilgi farkiyla ebeveynler dijital medya araclarinin kullanimiyla ilgili ¢ocuklarina

bilgi aktaracak diizeyde olmamalaridir.

Yapilan ¢alismada annelere yoneltmis oldugumuz “Bazi ebeveynlerin internet ve bilgisayari
kullanim bilgisine sahip olmamast ya da ¢ocuklarin ebeveynlerden fazla kullanim bilgisine sahip
olmast nasil degerlendiriyorsunuz?”’soruyla annelerin egitim diizeyleri ile vermis olduklar cevaplar
arasindaki fark gozlemlenmeye calisarak ¢cocuklara bu noktada etkilerin aragtirilmas: amaclanmustir.
Bir kurumda el sanatlar1 hocalig1 yapan G1 hanim ¢ocuklarin ebeveynlerden daha fazla dijital medya
araclarinin kullanim bilgisine sahip olmasini dogru bulmayarak bu durumun ¢ocuklar1 daha fazla

tehlikeye acik bir hale getirecegini belirtmigtir:

G1: “Cocuklarin ebeveynlerden daha fazla teknoloji kullanim bilgisine sahip olmasini dogru

degildir dogru bulmuyorum bana biraz muhtag olsun ki ne yaptigim bileyim.”

Okuryazar olmayan G12 hanim ise esiyle beraber bu medya araglarinin kullanim bilgisine
sahip olmamasin belirtmesine ragmen ¢ocuklarin ebeveynlerden daha fazla dijital medya araglarini

kullanim bilgisine sahip olma durumunu olumlu bir sekilde karsilayarak ¢ocuklarin teknolojik
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araclarin zararlariyla bas basa kalmasi durumunu g6z ardi etmislerdir:
G12: “Onayliyorum. Insan ne bilse iyidir. Cocugumun benden daha fazla bilmesi iyi bence”

Cocuklarla anneler arasinda kusak farkinin olmasi yani annelerin dijital medya araglarinin kul-
lanim bilgisine ¢ocuklar1 kadar sahip olmamas1 annelerin durumu degerlendirmesinde etkili olmustur.
G12 hamim gibi durumu degerlendiren ev hanimi G4 hanim ¢ocuklarr arasindaki kusak farkini goz
oniinde bulundurarak kendisinin medya araglarina cocuklar1 kadar hakim olamadigin1 belirterek
giiniimiizde ¢ocuklarin daha aktif ve her seyin bilgisine daha fazla sahip oldugunu boylelikle de
cocuklarin ebeveynlerden daha fazla kullanim bilgisine sahip olma durumunu olumlu karsiladigin
belirtmistir. Dolayisiyla G12 hanim gibi G4 hanimda ¢ocuklarin dijital medya araglarinin risk ve

tehlikelerle kars1 karsiya kalma durumunu g6z ardi etmis bulunmaktadir. :

G4: “Valla benim bilgim yok. Ablalari ve agabeyleri biliyor. Simdi cocuklar bizden daha fazla
kullanmay: biliyorlar. Bir cocugun anne ve babasindan daha fazla teknolojik bilgiye sahip olmast

bence dogru ciinkii biz hicbir sey bilmiyoruz.”

Esinin internet bagimlist oldugunu ve bu sebepten aile icerisinde sorunlar yasadigini belirten ev
hanimi1 G5 hanim medya araclarinin getirdigi zararlar1 esinden dolay1 bildigi belirterek ¢cocuklarin
ebeveynlerden daha fazla medya araclarinin kullanim bilgisine sahip olma durumu dogru bul-
madigim belirtmistir. Katilimc1 anneye gore, ebeveynlerin medya araglarinin kullanim bilgisine
sahip olmadig1 durumlarda cocuklar1 yonlendirecek kimsenin olamayacagini ve aile icerisinde

sorunlar olusturabilecegini sdyle ifade etmistir:

G5: “Bence ailelerin bilmesi daha iyidir ciinkii cocuklara daha faydasi olur. Cocuk eger bilse
cocuk yalnmiz basina kalnus anne babasiz gibi olur. Gegen giin esim eve bir laptop getirmisti inanin
cocuklarim kullanmak icin birbiriyle kavga ettiler. O diyor bunu agacaksin digeri diyor bunu

acacakswin.(...)”

Diger bir katilimcimiz olan G8 hanim bazi durumlarda ¢ocuklarinin bilgisi olma durumunun

ebeveynler icin iyi olabilecegini belirtmistir:

G8: “Ashinda kotiidiir ama bazen ¢ocugumuzun bize bilgisayar konusunda yardimci olmast bir

acidan iyidir”

Bu goriislerden yola ¢ikarak ¢ocuklarin dijital medya araglarin1 kullaniminda annelerin egitim

durumunun ve bilinglilik diizeylerinin etkili oldugu goriilmektedir.
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Sonug Oneriler

Giintimiizde hizla yayginlasan internet tabanli akilli telefon, bilgisayar, tablet gibi yeni medya
araclar1 bir yandan insan hayatinda kolayliklar saglarken diger yandan da kontrolsiiz ve bilingsiz
kullanim sonucunda risk ve tehlikeleri beraberinde getirmektedir. Medya araglarinda karsilasilan bu
risk ve tehlikelerin boyutlar1 ebeveynler tarafindan kismen fark edilebilirken, ¢ocuklar ise bu tehlike
ve risklerin boyutlarini fark edemezler. Dolayisiyla dijital medya araglarinin yarattigi risklerden en
fazla etkilenen grubu heniiz medya okuryazarligi edinememis olmalariyla ¢ocuklar olusturmaktadir.

Bu durum kargisinda ise ebeveynler cocuklari icin kaygi ve endise tasimaktadir.

Yapilan arastirmada Batman ilinin ii¢ mahallesinde (Giiltepe, Cudi, Yesiltepe) ebeveynlerden
annelerle yapilan goriisme ve gozlemler sonucunda varilan temel sonug; giinlimiizdeki ¢ocuklarin
dijital medya arac¢larini kullanimin 6 yasindan daha erken yaslara diistiigii goriilmektedir. Cocuklarin
teknolojik cihazlari ¢ok fazla ve asir1 kullandigi, teknolojik cihazlarin gelisip yayginlagsmasi sonucu
cocuklarin bu cihazlara erisiminde ebeveynlerin ekonomik durumunun eskisi kadar ayrici bir etken
olmadigi, dijital medya araclariin ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etkilerinin daha fazla oldugu,
cocuklarin gelisimsel donemlerini sirasina gore saglikli bir sekilde geciremedigi gibi goriislerin

hakim oldugu goriilmektedir.

Giiniimiizde hizli bir sekilde yayginlasan dijital medya araglar1 ¢cocuklarin psikolojik, bilissel,
fiziksel, ahlaki gelisimlerine etkilerinin yani sira sosyal gelisimlerine de 6nemli etkiler yarattig1 bilin-
mektedir. Sanayilesmeyle beraber gelisen modern yasamla birlikte degisen aile yapisi, degisen yasam
tarz1 degisen aile, komsuluk, akrabalik, arkadaslik iligkileri ve bu iliskilerin giiniimiizde azalmasi
cocuklarin dijital medya araglariyla daha fazla zaman gecirmesini kacinilmaz hale getirmistir. Do-
layistyla dijital medya-cocuk iligkisine bakildig1 zaman giiniimiizde cocuklarin internet tabanl tablet,
akilli telefon, bilgisayar gibi araclarla zamanlarinin cogunu gecirmesi cocuklart sosyal ¢cevreden mah-
rum, asosyal bir duruma getirmektedir. Bu duruma bakildig1 zaman geleneksel donemde ¢ocuklarin
sosyallesmesinde ebeveyn ve ¢evrenin 6nemli bir etkisi var iken giinlimiizde ise etkisinin azaldigini
gormektedir. Maalesef ¢ocuklar icin artik yeni sosyallesme mecrasinin dijital medya ortami oldugu
sOylenebilir. Fakat dijital medya ortaminin 6zellikle ¢cocuklar i¢in pekte masum bir ortam oldugu
soylenemez. Ozelikle dijital medya ortaminda cocuklarin izledigi videolar, oynadig1 oyunlar, yapmis
olduklar1 sohbetler, cocuklarin suca ve siddete yonelim, taciz ve ¢ocuk istismarina ugrama gibi pek
cok tehlikeli durumlarla kars1 karsiya kalmasina sebep olabilmektedir. Giiniimiizde ebeveynler bu

duruma endiseyle yaklagmaktadir.
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Cocuklarin internet tabanl dijital medya araglarinda fazla zaman gecirmesi medya araclarinin
bir¢ok zararlarinin yaninda, okul ¢agindaki ¢ocuklarin bagsar1 durumunu da etkiledigi bilinmektedir.
Internete ayrilan fazla zamanla cocuklar okul derslerine ayiracagi zamani azaltarak derse karsi
isteksizligi meydana getirmesi, ¢ocuklarin calisma sorumluluklarimi da ortadan kaldirabilmektedir.
Alan aragtirmasinda bir¢ok annenin ¢ocuklarinin okul basarisinin diismesinin sebebini dijital medya
araclarinin kullanimina baglamasi medya araclarinin okul bagarisi lizerinde olumsuz etkisinin ola-
bildigini gostermektedir. Cocuklarin dijital medya araclarinin olasi risk ve tehlikelerine karsi korun-
masinda ebeveynler 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin ilk sosyallesmesinin gerceklestigi aile
kurumunda ebeveynler hem cocuklar i¢in rol model olabilmekteyken hem de bilgi ve deneyimleriyle
cocuklarin saglikli yetistirilmesinde 6nem tagimaktadir. Bu acidan dijital medya-cocuk iligkisinde
ebeveynlerin rolii onemlidir. Fakat yeni gelisen dijital medya aracglar1 ebeveynlerle ¢cocuklar arasinda
kusak farki olusturmaktadir. Ebeveynler ile arasinda kusak farki olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
dijital medya arac¢larinin olasi risk ve tehlikeleri konusunda bilin¢li olmamalart ¢ocuklar: daha fazla
tehlikeye acik hale getirmektedir. Yapilan goriismelerde de annelerin medya okuryazarligi konusunda
egitimli olmasinin ¢cocuklarin dijital medya araglarini kullanimlarini etkiledigi ve ¢cocuklarin olasi
tehlikelere karst ne kadar acik oldugu gozlemlenebilmistir. Ozellikle okuryazar olmayan, medya
okuryazarlig1 konusunda bilgi ve deneyimi olmayan annelerin ¢ocuklarinin olasi risk ve tehlikelere

acik oldugu gozlemlenmistir.

Sonug olarak giinlimiiziin ¢ocuklar1 gelecegin yetigkinleri olacagindan medya okuryazarligi
konusunda anne, baba ve 6gretmenlerin bilin¢lendirilmesi énem tagimaktadir. Sahada annelerle
yapilan goriisme ve gozlemlere dayali olarak ¢ocuklart dijital medya araclarinin tehlikelerine karsi

korumada ve bu riskleri azaltmada yapilmasi gereken bazi oneriler agsagida siralanmaktadir:

e Cocuklarin dijital medya araglar1 kullaniminda ebeveynler tarafindan siire sinir1 konulmasi

Ebeveynler cocuklariyla birlikte bolca vakit gecirmesi ve sosyal aktivitelere katilmasi

Dijital medya araglarinin tehlikelerine karsi korumasiz ve agik olan ¢ocuklarin dijital medya
araclarini ebeveynlerinde gorebilecegi ortak paylasim alanlarinda ebeveyn gozetiminde kul-

landirilmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla siirekli iletisim halinde olmasi

Cocuklarin sanat, kiiltiir, spor gibi sosyal aktivitelere yonlendirilmesi gibi 6neriler bu caligma

kapsaminda sunulabilir.
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