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ARTICLEINFO

Giiniimiiz modern  zamanlarinda  yasanan demografik degisimlerle beraber yaslhlik olgusu
toplumsallagmaktadir. Ozellikle tekillesen yash bireylerin niifusunun gogalmasi, yasl bireylerin tek basmna
yasama olgusuna daha ¢ok egilme gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma, tek basina yasayan yash
bireylerin yasam seyri boyunca sahip olduklari ya da olamadiklari sermayelerin yashlik deneyimlerine,
¢ocuklartyla olan baglarina, sosyal iliskilerine ve bos zaman degerlendirmelerine nasil bigim verdigini ve
yasam memnuniyetini nasil etkiledigini anlamay: hedeflemistir. Niteliksel yontemle yiiriitiilen bu ¢aligma
kentte tek basina yasayan, goreli olarak saglik engeli bulunmayan 65 yas ve iistii on sekizi kadin ve on ikisi
erkek olmak tizere otuz yash bireye yart yapilandirilmig goriisme formu uygulanarak ve yash bireylerle yiiz
yiize derinlemesine goriismeler yapilarak gergeklestirilmistir. Caliymada gerek toplumsal yapinin gerekse
bireysel edimlerin yaslilik siirecinin insasinda 6nemli rol oynadigi ve sosyal, kiiltirel ve ekonomik
sermayelerin bireylerin yaslilik dénemindeki yasam memnuniyetini ve yasam kalitesini biiyiik olgiide
etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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With the demographic changes that occur in modern societies, the ageing issue has become an important
phenomenon for all societies. Especially the increase in the population of singularized elderly individuals
reveals the need to focus more on the phenomenon of living alone among elderly individuals. The study aimed
to understand how the social, cultural and economic capitals that elderly individuals living alone have had or
may not have had throughout their life course have shaped their old age experiences, relationships with their
children, their social relationships and leisure time activities and how they affect their life satisfaction. This
qualitative study was carried out by applying a semi-structured questionnaire and conducting face to face in-
depth interviews with 30 elderly individuals aged 65 and over —eighteen women and twelve men — who live
alone in the city and relatively have no health impairments. The study concludes that both social structure and
individual actions play an important role in the construction of the ageing process; and social, cultural and
economic capitals greatly affect the individuals’ life satisfaction and life quality in old age.
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EXTENDED ABSTRACT

In today's modern times, with the changing social structure and the family structure, the increase of the population of
the elderly individuals living alone by leaving the extended family reveals the need to focus more on the phenomenon
of old age and in particular the “the elderly individuals living alone”. This study approaches the phenomenon of old
age by taking into account the importance of the reflection of the advantages and disadvantages accumulated over the
life course of elderly individuals. In this context, the study focuses on how the habitus they formed in line with their
social positions and the capitals (social, cultural, economic) they acquired or could not acquire throughout their life
affect the elderly individuals living alone in the old age.

This study was carried out with the qualitative research method by conducting face to face in-depth interviews with
thirty elderly individuals —eighteen women and twelve men—who live in Gaziantep city center, aged 65 and over, live
alone, relatively have no health impairments and have different socio-economic backgrounds. Based on the idea that
old age is not only about old age period but shaped throughout the life course, in-depth interviews were conducted
with the participants and the traces of the past were tried to be found in the present lives of the participants. The data
of the study were obtained by conducting in-depth interviews with a structured questionnaire containing one hundred
open-ended and closed-ended questions, which allows understanding the life experiences of older individuals. In the
research area, the data was collected by recording it or taking notes of it to the extent permitted, and by transcribing
the records. To reveal the diversity of the ageing experience, the study was carried out taking into account the
differences between individuals by interviewing with the participants living in different neighbourhoods and having
different socio-economic structures, educational levels and age groups.

The theoretical framework of the study is fed by social gerontology theories, the perspective of the life course about
ageing and Bourdieu's concept of “capital”. In this context, the study has been elaborated within the framework of
Activity Theory, Disengagement Theory, Social Exchange Theory, Political Economy Theory of Aging, Social
Constructivist Theory and Feminist Theory. The study, while approaching the phenomenon of ageing, as other
theoretical basis takes into account the life course perspective and the Bourdieu’s “forms of capital” (social, cultural,
economic) and try to reveal how the advantages and disadvantages that older individuals accumulate throughout their
lives. Accordingly, the study approaches the issue of old age by giving a central place to the individual and considering
the individual's actions and preferences, on the other hand by considering the structural conditions of the individuals
concerning their social positions, with a perspective that goes beyond the distinction between the individual and the
structure and tries to reveal their relationality.

The study concludes that that social participation increases life satisfaction and disengagement from society decreases
the life satisfaction of life among elderly people. It is observed that older individuals with high social, cultural and
economic capitals have more opportunities to socialize and participate in a variety of leisure activities and hobbies
that make them feel good and happy. Besides, they attract more attention to their social environment, so they feel less
sense of loneliness and more life satisfaction. On the other hand, it is seen that older individuals with relatively
insufficient capitals have fewer opportunities to socialize, receive less attention from their surroundings and relatives,
do fewer activities. Their most common activity is watching television at home. So they seem to be more isolated and
unhappy. As stated in the exchange theory, in the exchange relation due to their low resources the decrease in what
they can offer to other groups result in less relationality and isolation for the elderly individuals. However, some
elderly individuals can build or try to build their old age processes positively with their efforts despite they do not
have an accumulation of capital in terms of education or economic situation. These respondents show that individuals
can add a new dimension to their lives with their actions despite the limited resources they have.

In brief, this study determines that there is a positive relationship between socialization and life satisfaction in old age
and it reveals the necessity of spreading social consciousness, among not only elderly individuals but all generations,
that will prevent the isolation and loneliness among elderly individuals and promote them both physically and socially
more active ageing processes.
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Giris

Yaglh niifus artisinin sadece gelismis toplumlarda degil tiim toplumlarda goriilmeye
baslanan kiiresel bir sorunsala doniismesi sebebiyle yaslilik olgusu daha c¢ok arastirilmasi
gereken bir mevzu haline gelmistir. Ozellikle giiniimiiz modern zamanlarinda, degisen
toplumsal yap1 ve buna paralel olarak doniisen aile yapisi ile beraber genis aileden koparak
“tekillesen” yaslh bireylerin niifusunun ¢ogalmasi, genelde yaslilik olgusuna 6zelde “yash
bireylerin tek basina yasama” olgusuna daha ¢ok egilme gerekliligini ortaya koymaktadir.
Tirkiye’de yasghlik ¢alismalar1 daha ¢ok saglik alanlarinda, geriatri, gerontoloji ve saglik
bolimlerinde yiiriitilmektedir. Ancak, yasliligin gittikce 6nemli bir toplumsal olgu haline
gelmesi sebebiyle yaslilik calismalari sosyoloji alaninda da yogunlasmaya baslamistir. Boylece
yaslilik olgusunun ¢ok cesitli boyutlar1 ile farkli bilimsel alanlarin katkisini gerektirecek
sekilde, disiplinler aras1 bir perspektifle ¢alisilmasi 6nem kazanmustir.

Tiirkiye’de artan yasl niifusun? i¢inde tek basina yasayan yasl bireylerin niifusunun da
artt1g1 goriilmektedir.® Bu baglamda bu ¢alismanin amaci; tek basina yasayan yaslilarin yashlig
nasil deneyimlediklerini sosyallesme siirecleri agisindan incelemek; cocuklart ile sosyal
baglarini nasil kurduklarini, hayatlarini nasil anlamlandirdiklarini, hayatlarina anlam katmak
icin ne tiir aktiviteler yaptiklarin1 ve sahip olduklar1 ya da olamadiklar1 sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik sermayelerinin sosyallesme siireglerine ve yasam memnuniyetlerine etkisini
anlamaya ¢aligmaktir.

Bu caligma, yasli bireylerin “gercegi, sosyal diinyalariyla etkilesimleri i¢inde nasil insa
ettikleri tizerine” (Merriam, 2018, s.22) odaklandigi ve yaslilarin “yasam deneyimini dogrudan
yakalamaya” (Punch, 2014, s. 59) calistigi i¢in temel nitel arastirma yoOntemi ile
gerceklestirilmistir. Calisma Gaziantep kent merkezinde tek basina yasayan, 65 yas ve {istii, on
sekizi kadin ve on ikisi erkek olmak iizere otuz yash birey ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin
secilmesi ¢ogu zaman arastirmacilar i¢in 6nemli bir sorundur (Hooyman vd., 2015, s.7).
Yaslilik konusunda da 6rneklemi daraltmak oldukga zor bir karar verme siireci gerektirmistir.
Bu calisma kapsaminda kendi evinde tek basina yasayan, ciddi bir saglik engeli bulunmayan,
kentte yasayan yasl bireyler se¢ilmis hem aragtirmanin gecerliligini saglamak hem de ampirik
genellemeler yapabilmek icin farkli mahallelerden, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel temellere
sahip kadin ve erkek katilimcilar segilerek, yaslilarin yasantilarinin ¢ok boyutlu karmasik
yapisina ve deneyim cesitliligine ulasilmaya ¢alisilmistir. Katilimcilarin bir kismi 6ncelikle
amagsal 6rnekleme teknigiyle ile se¢ilmis, kartopu teknigiyle de diger katilimcilara ulagilmigtir.
Calisma Gaziantep kent merkezinde incesu, Gazi, Karsiyaka, Sarigiilliik, Fatih, Emek, Yaprak,
Ibrahimli, Seyrantepe, Hiirriyet ve Hacibaba Akyol, Giineykent, Bozalar, Yukaribayir, Karatas,
Hosgor, Kurtulus, Giindogdu, Diiztepe, Sehrekiistii mahallelerinde yasayan katilimcilar ile
2017 yili ekim, kasim, aralik aylarinda yapilan derinlemesine goriismelere dayanmaktadir.

Calismada yasliligin sadece yaglilik doneminden ibaret olmadigi, yasam seyri boyunca
bi¢imlendirildigi diisiincesinden hareketle katilimcilarin bugilinkii yasamlarinda ge¢misin izleri
de bulunmaya c¢alisilmistir. Bu amagla, bireylerin demografik 06zelliklerinin, yasam
tercihlerinin, kosullariin ve memnuniyetlerinin yani sira yagliliga dair duygu ve disiincelerini

2 Tirkiye’ de toplam niifus: 82 003 882’dir. Yash niifus ise 7 186 204’diir. Toplam niifus i¢erisindeki yash
niifus orami ise % 8,8'dir (Engellilik ve Yash Istatistik Biilteni, 2019).

32017 yilinda toplam yasl niifus igerisinde tek kisilik hane halklarinda yasayan yaslilarin oranm %18’dir
(Engellilik ve Yagh Istatistik Biilteni, 2019).

4 Gaziantep kentinde, Gaziantep ilinde de 65 yas istii yash niifus i¢inde yasl kadinlarin sayisinin 52.769 (%S5,8)
yaslh erkeklerin sayisinin 43.544 (%4,4) (TUIK, 2016) oldugundan érneklem grubunda kadin goriismeciler daha
fazla yer almaktadir.
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anlayabilmek i¢in katilimcilara otuz bes sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formu
uygulanarak derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir.

Nitel c¢alismalarda veri analizi, verilerin anlamlandirilmasini, diger bir deyisle
“insanlarin ne soOyledigini, arastirmacilarin ne gordiigiinii ve ne okudugunu birlestirme,
indirgeme ve yorumlamayi igerir” (Merriam, 2018, s.167). Bu ¢alismanin veri analizinde igerik
analiz teknigi kullanilmistir. Calismada arastirma sahasinda toplanan veriler izin verildigi
Olciide ses kayd1 alinarak ya da not tutularak toplanmis ve kayitlar desifre edilmistir. Calismada,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermayelerinin yasl bireylerin yasamlarini nasil etkiledigine dair
temalar olusturulmus; bu temalar anahtar kavramlarla kodlanarak kategorilestirilmis,
benzerlikler ve farkliliklar ortaya konarak bir biitiinliik igerisinde, belli basliklar altinda analiz
edilmistir. Nitel ¢aligmalarda nitel verilere agiklik kazandirmak ve giivenirligi artirmak
amaciyla nicel veriler de kullanilabilir (Yildirim & Simsek, 2006, s. 178). Bu a¢idan ¢alismada
elde edilen baz1 genel egilimler nicel verilerle de sunulmaya c¢aligilmistir. Calismada kullanilan
gegerlilik ve giivenirlik stratejileri dogrultusunda elde edilen veriler belirli bir doyuma ulasana
kadar yani “uygun ve yeterli katilim” elde edilene kadar veri analizine devam edilmis;
bulgularin birbiriyle uyum ve oOrtiisme durumunun kontrolii acisinda da bagka “uzman
incelemesi ve degerlendirilmesi” ne de tabi tutulmustur (Merriam, 2018, s. 221). Bu dogrultuda
calismada elde edilen bulgularin yorumlanma asamasinda konu ii¢ ayri uzman ile de goriisiiliip
tartigilarak caligmanin giivenirligi saglanmaya calisilmistir. Ayrica, ¢alismada bilimsel etik
kurallar dikkate alinarak 6zel hayatin gizliligine 6nem verilmis, katilimcilara adlar1 ve adresleri
sorulmamis, katilimcilar ¢aligmada takma adlarla yer almiglardir.

Calismanin teorik cergevesi iki temele dayanir. Bunlardan ilki yaslanma olgusunu ve
yaslilik siirecini anlayabilmek, betimleyebilmek ve ilgili sorunlara ¢6ziim bulabilmek igin
cesitli bakis agilart sunan sosyal gerontoloji teorileridir (Quadagno, 2002, s. 48). Diger teorik
temeli ise, Bourdieu’niin (2006) “sermaye” (sosyal, kiiltiirel, ekonomik) kavramina dayanir. Bu
kavramla calisma, yasl bireylerin hayatlar1 boyunca biriktirdikleri avantaj ve dezavantajlarin
yaslilik doneminde kendini nasil gosterdigini ortaya koymaya c¢alismaktadir. Bu kapsamda
calismada, tek basina yasayan yash bireylerin sosyallesme siirecleri ve bos zaman faaliyetleri
ile yashlikta yagsam doyumlar1 arasindaki iliski, yasl bireylerin aileleriyle iliskileri; aktif sosyal
iligkileri, gii¢ kayb1, yoksulluk ve yoksunluk, geri ¢ekilme halleri ve bir 6zne olarak var olma
cabalar1 {izerinden farkli boliimler halinde incelenmistir. Bu dogrultuda, calisma yashlik
konusuna bir yandan bireyi merkeze alip bireyin kendi edim ve tercihlerini 6te yandan
bireylerin toplumsal konumlar1 dolayisiyla yapisal kosullarini dikkate alarak, birey ve yapi
arasinda bir ayrima diismeden, bu ayrimi asan ve iligkiselliklerini ortaya koymaya calisan
perspektiften yaklagir.

Teorik Cerceve
Sosyal Gerontoloji Teorileri

Sosyal gerontoloji teorileri yashilik olgusuna biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan
yaklagarak, kompleks yaslanma siirecini, sosyal yapinin yash niifusu ve yaslanma
deneyimlerindeki farkliliklart nasil etkiledigini ve bunlardan nasil etkilendigini, aile gevre,
kiiltiir ve sosyal degisim gibi ¢cok boyutlu bir perspektiften kavranmasinda yol gosterici olurlar
(Akin, 2006, s. 6; Gorgiin-Baran, 2004, s.39; Hooyman vd., 2015, s. 17). Bu g¢alismada
yaslilikta tek basina yagama olgusuna dair yapilan tartismalar 1s1gida klasik sosyal gerontoloji
teorilerinden Aktivite ve Geri Cekilme teorisi, cagdas sosyal gerontoloji teorilerinden ise Sosyal
Alisveris, Yashihigin Politik Ekonomisi ve Sosyal Yapilandirmacilik teorisi ile Feminist kuram
merkeze alinmistir.

Calismanin temel sorularindan biri yashilik doneminde yash bireyin yasam
memnuniyetini saglayan sey aktif ve sosyal bir hayat midir yoksa toplumdan geri cekilerek
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sosyal rol ve iligkilerini en aza indirmesi midir? Bu anlamda yaslilik donemi en iyi nasil yasanir
sorusuna yanit arayan klasik sosyal gerontoloji teorileri aktivite (etkinlik) ve geri ¢ekilme
teorileridir. Robert Havighurst tarafindan 1961°de ortaya konan aktivite (etkinlik) teorisi,
sosyal gerontoloji alaninda en yaygin ve en eski yaslanma kuramlarindan biridir. Aktivite
kuramina gore yash kisiler ne kadar aktif olurlarsa yasam tatminleri, benlik duygular1 ve yaslilik
stirecine uyum saglamalar1 o kadar yiiksek olur (Hooyman, vd, 2015, s. 144). Dolayisiyla
aktivite teorisinin en énemli iddialarindan biri “insanlar1 birbirlerinden ayiran temel unsurun
aralarindaki yas farki degil, etkinlikleri ve yararliliklar1” oldugudur. Yash bireyin pasif ve
istenmeyen bir pozisyonda konumlandirilmasi, yash bireyde “ise yaramazlik duygusunu
koriikkleyen olumsuz bir gelismedir” ve “insam1 mutsuzluga gotiirecegi i¢in mutlaka
engellenmesi gerekmektedir” (Tufan, 2002, s. 138). Geri ¢ekilme kurami ise Aktivite teorisinin
aksine yashlik siirecini mutlu bir sekilde gegirebilmek icin toplumdan, sosyal rol ve
gorevlerinden kendi istekleriyle yavas yavas geri ¢ekildiklerini ve bunun gerekliligini vurgular
(Tufan, 2002, s. 214). Bu teoriye gore, “normal yaslanma, dogal ve kaginilmaz olarak yaslanan
kisi ve ait oldugu sosyal sistemdeki diger kisiler arasinda karsilikli geri ¢gekilme ve iligki
kesmeyi barndirir” (Cummings ve Henry, 1961, Akt. Quadagno, 2002, s. 31).

Bu c¢aligmanin odaklandig1 bir diger soru yash bireylerin sahip oldugu kaynaklarin
onlarin karsilikli toplumsal baglarini stirdiirmede etkili olup olmadigidir. Bu anlamda ¢alismada
yer alan aligveris kuramina gore yaslilar kaynaklar1 azaldigi 6l¢iide toplumdan geri gekilirler.
Bu durumda, “toplumla bagini en ¢ok koruyabilen yaslilar, daha fazla kaynaga sahip olan ve
boylece daha geng insanlarla takas edecek seyi bulunan yaglilardir” (Quadagno, 2002, s. 39).
Ancak yaglilik doneminde yaslilar, bireysel ¢abalarinin yani sira yapisal esitsizliklerden de
etkilenmektedir. Bu baglamda calismada yer alan politik ekonomi kuram: yaslanma
deneyimine ve yasa dayali esitsizlige bireysel faktorlerin degil, politik ve ekonomik statiilerin
yani sira iktidar ve toplumsal kaynaklarin (refah devleti eliyle) kontrolii ve dagitim bigiminin
neden oldugunu savunur. Kuram sosyal sinifi, yash insanlarin konumunu ve yasam doyumunu
belirleyen en temel faktor olarak goriir (Hooyman vd., 2015, s. 151).

Feminist teori de politik ekonomi kuraminin vurguladigi bu yasa dayali esitsizlik
olgusuna toplumsal cinsiyet boyutu ekleyerek toplumun cinsiyetlendirilmis dogasini
anlayabilmemiz i¢in tamamlayict bir bakis acisi sunar. Feminist teori kadin ve erkeklerin
yaslilig1 farkli deneyimledigini; ancak bu farkin biyolojik farkliliklardan degil sosyal yapinin
orgiitlenme bi¢iminden ve gergekligin cinsiyetci sosyal tanimlarindan kaynaklandigini savunur
(Quadagno, 2002, s. 51-53). Bu ¢alismanin teorik gergevesinde yer alan son sosyal gerontoloji
kurami Sosyal yapilandirmact kuramdir. Yasl bireylerin yasliliga dair diigiincelerinin yagslilik
ingasin1 nasil sekillendirdigini anlamamizi saglayan bu kuram yas’in toplumsal anlamlar1 ve
0z-algilanisinin sdylem tizerinden nasil olustuguna ve bireyin kendi yaslanma deneyimlerini
yorumlama siirecine odaklanir (Bengtson, Burgess & Parrott, 1997, s. 77).

Bourdieu’niin Sermaye Kavramiyla Yashhga Bakmak

Bu ¢alisma, yashilik olgusuna, yaslh bireylerin yasam seyri boyunca i¢inde bulunduklar1
kosullarin, edindikleri yatkinliklarin, egilimlerin, tutumlarin ve aligkanliklarin yaslilik
donemine yansimalarinin 6nemini dikkate alarak yaklagmaktadir. Bu yansimalarin yaglilik
sirecini nasil etkiledigini ve yasli bireyleri nasil bir miicadele “alan1” i¢inde, nasil bir hareket
imkanina yonelttigini anlayabilme ¢abalarinda Bourdieu’niin iliskisel sosyolojisinin ufuk agict
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, calisma yaslilarin yasam boyu i¢inde bulunduklar
toplumsal konumlar1 dogrultusunda olusan habituslarin ve edindikleri ya da edinemedikleri
sermayelerin (sosyal, Kiiltiirel, ekonomik) yaslilik doéneminde yash bireyleri derinden
etkiledigini varsaymaktadir. Bu nedenle, bu arastirma kapsamindaki yashlik olgusu
incelemesinde Bourdieu’niin sermaye kavrami 6nem arz etmektedir.
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Bourdieu (1986) icin sermaye, kisinin belli bir toplumsal alana katilimin1 ve bu alan
icinde rekabet edip 6zel kazanglar elde edebilmesine yarayan, belirli bir toplumsal arenada
mevcut olan etkili bir kavramdir (Wacquant, 2014, s. 62-63). Bourdieu teorisinin en 6zgiin ve
onemli 6zeliklerinden biri “farkli oyunlar igeren alanlar”in arasinda “doniistiirmeler” yapmanin
sermaye ile mimkiin oldugunu anlattifi “sermaye bi¢imindeki farkliliklar ve onlarin
dontstiirilme dinamikleri analizi”dir. Sermaye terimi “farkli alanlardaki miicadeleleri
kazananlar”mn biriktirdigi ©6zel sermaye tiirlerinin yani sira “bu kaynaklar1 birbirine
doniistiirmeyi saglayan, para veya prestij gibi daha genel sermaye bi¢imi”ni anlatmak i¢in
kullanilir (Calhoun, 2014, s. 106).

Sermaye kavramini Karl Marx iktisadi anlamda kullanir ve bireylerin toplumsal
konumlarmi (burjuva-proleter) ekonomik sermayeye baglar (Jourdan ve Naulin, 2011, s. 106).
Bourdieu ise Marx’in ekonomik sermaye kavramini sahiplenerek inceler ve kiiltiirel sermaye
ile birlikte degerlendirerek hiyerarsi kuran ve esitsizlik kaynagini iireten bir gii¢ olarak ele alir
(Goker, 2014, s. 282). Dolayisiyla, sermaye kavramini sadece ekonomik sermaye ile sinirli
tutmaz ve bireylerin toplumsal konumlarinda etkili olan ekonomik sermaye, kiiltiirel sermaye,
toplumsal sermaye ve simgesel sermayeleri de dahil eder (Jourdan & Naulin, 2011, s. 106).
Bourdieucli anlamda sermayenin ii¢ temel hali vardir. Bu sermayelerden biri ekonomik
sermaye’dir, madde ve parasal degerlerle Olciiliir. Digeri kiiltiirel sermayedir; kit sembolik
mallar, beceriler ve unvanlar ile iligkilendirilir. Kiiltiirel sermaye belirli sartlar i¢ginde ekonomik
sermayeye cevrilebilir ve egitim vasiflar1 bigimlerinde kurumsallastirilabilir. Ugiincii olarak da
sosyal sermayedir; bu bir gruba iiyelikle kazanilir, toplumsal yiikiimliiliikklerden (“baglantilar’™)
olusur, belirli sartlar icinde ekonomik sermayeye cevrilebilir ve bir soyluluk unvani gibi
bicimlerde kurumsallastirilabilir. Bu ii¢ tiire bir de simgesel sermayeyi eklemek gerekir.
Simgesel sermaye, bir birey, grup veya kurumun bir toplumsal uzamdaki konumu,
biriktirdikleri sermayenin genel miktar1 ve bilesiminden olusan iki koordinata yerlestirilebilir.
Bu miktar ve bilesimin zamanla degisimini yansitan iiclincli bir koordinat ise aktorlerin
yoriingelerini toplumsal uzaya kaydeder ve sahip olduklar1 konumlara ulagsma tarzlar1 ve yollar1
hakkinda bilgi veren “habituslari’nin niteliklerini yansitir (Bourdieu & Wacquant, 2003, s. 80-
83). Bununla birlikte sermayelerin birbirine doniistiiriilme potansiyeli vardir ve bu iki farkli
anlam igerir. Birincisi bu doniistiirme siirecinde sermayelerin nesilden nesile aktarilmasinin,
diger bir deyisle kusaklararas1 aktariminin s6z konusu olmasidir. ikincisi ise bir sermaye
tiirinde basarili olan bir bireyin bunu bagka bir sermayeye ¢evirebilme durumudur (Calhoun,
2014, s. 106-107). Yashilik olgusunu daha iyi analiz edebilmek igin yasli bireylerin toplumsal
konumlarim1 ve “yasam seyri” boyunca edindikleri habituslarini dikkate alarak, elde ettikleri
sermaye tiirlerini nasil kullandiklarin1 ve bunun yasam kalitelerine etkisini, bu farkli tiirde
sermayelerinin (ya da sermayesizligi) birbirini doniistirme potansiyelini ve ileri yaslarda
hayatlarina nasil yon verdigini incelemek gerekmektedir. Diger bir deyisle, yash bireylerin
sosyal uzamdaki konumlari, durumlar1 ve edimlerinin yasam kalitesine etkileri ancak bunlarla
iliskisel ve tarihsel olarak incelenirse anlasilabilir. Bu ¢alismada Bourdieucii bu bakis agisinin,
yash bireylerin sadece bugiiniinii degil, diinden bugiine nasil vardiklarin1 da anlayabilmek i¢in
derin bir perspektif sundugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Veri ve Bulgulan

Calismanin amaci dogrultusunda elde edilen veriler bir yandan katilimcilarin
cocuklartyla iliskilerinin sikligi, cocuklarindan ilgi goriip gormedikleri, ¢ocuklariyla olan
iliskilerinin niteligi ve bunu etkileyen nedenler incelenmistir. Ote yandan sosyallesme
stireglerinin ve pratiklerinin nasil gergeklestigini anlayabilmek icin katilimcilara genelde bos
zamanlarinda neler yaptiklart; daha ¢ok kimlerle goriistiikleri; bir aradayken neler yaptiklari;
bu birlikteligin onlarda nasil hisler uyandirdigi; yalnizlik hissi yasayip yasamadigi; herhangi
bir hobilerinin olup olmadigi; TV izleme sikliklari; internet ve sosyal medya kullanip
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kullanmadiklari; carsiya ¢ikip ¢ikmadiklart ve ne siklikla ¢iktiklari; konferans, seminer veya
herhangi bir kursa katilip katilmadiklari; ve herhangi bir dernege, sosyal gruba veya sosyal
faaliyete goniillii olarak katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Elde edilen bulgular toplumsal
cinsiyet perspektifinden kadin ve erkeklerdeki farkliliklar dikkate alinarak kategorize
edilmistir. Bu dogrultuda bu baslik altinda katilimcilarin, yasam boyu i¢inde var olduklari
toplumsal konumlarma paralel olarak edindikleri habituslarin ve elde ettikleri veya
edemedikleri sermayelerin (sosyal, kiiltiirel, ekonomik) yaslilik donemindeki aktif olma
hallerini, sosyallesmelerini, giindelik yasamlarini ve dolayisiyla yasam memnuniyetlerini nasil
etkiledigini ortaya koymaktir.

Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Calismanin 6rneklem grubunu on sekiz kadin ve on iki erkek olmak tizere otuz katilimct
olusturmaktadir. Yas dagilimlar1 dikkate alindiginda, katilimcilarin sekizi 65-69, onu 70-74,
altist 75-79, ticli 80-84 deger li¢ii ise 85-89 yas araligindadir. Medeni durum agisindan on sekiz
kadin katilimcidan on yedisinin esinin vefat ettigi, birinin bosandig1; on iki erkek katilimcidan
ise yedisinin esinin vefat ettigi, dérdiiniin bosandig1, birinin hi¢ evlenmedigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin  egitim durumlar1 incelendiginde, kadin katilimecilarin onunun okuryazar
olmadigt, ikisinin okuryazar, ikisinin ilkokul mezunu, ikisinin lise mezunu ve diger ikisinin ise
tiniversite mezunu oldugu goriiliirken; erkek katilimcilarin besinin okuryazar olmadigi, birinin
okuryazar, dordiiniin ilkokul mezunu ve ikisinin tiniversite mezunu oldugu goriilmistiir.

Meslek durumlari agisindan kadin katilimcilarin on biri ev hanimu, ikisi 6gretmen, dordi
is¢i biri de 6zel sektorde yonetici iken, erkek katilimcilarin {i¢ii is¢i, tigli esnaf, li¢ii seyyar satici,
ikisi 6gretmen ve biri 6zel sektorde yoneticidir. Ekonomik durum bakimindan ise kadin
katilimcilardan birinin 0- 500 TL, tgliniin 501-1000 TL, altisinin 1001-1500 TL, dordiiniin
1501-2000 TL, birinin 3001-4000 TL, {igiiniin 4001-5000 TL birinin 5001-6000 TL araliginda
aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin ise dordiiniin 0-500 TL, birinin
1001-1500 TL, birinin 1501-2000 TL, diger ikisinin ise 3001-4000 TL araliginda aylik gelire
sahip oldugu tespit edilmistir. Tek basina yasayan katilimcilar iginde 500 TL gelirin altinda
olan erkeklerin sayisinin, kadinlarin sayisindan fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumda
herhangi bir geliri olmayan erkeklerin 65 yas ayligi aldig1 ve bu gelirle gecindigi, kadinlarin ise
daha ¢ok eslerinden kalan maaslar ile gegimlerini sagladiklar1 goriilmektedir. Erkek ve kadin
katilimcilarin aylik gelirlerinin kendilerine yetip yetmedigi incelendiginde, katilimcilarin on
sekizi ayliklarinin yettigini belirtirken, altis1 yetmedigini, diger altis1 ise kismen yettigini
belirtmistir. Sosyal giivence agisindan katilimcilarin on sekizinin SSK’dan, tigliniin Emeklik
Sandig1’ndan, ikisinin Bag-kur’dan emekli aylig1 aldigy; altisinin “Yashilik Aylig1” (Yesil Kart)
ve birinin de “Dul Ayligi1” aldigi goriilmistir. Kadinlarin toplamda sadece {igiiniin ¢aligma
hayatindan sonra emekli oldugu, diger emekli maasi alan kadinlarin ise eslerinin emekli maasini
aldiklari tespit edilmistir.

Katilimcilarin barinma durumu incelendiginde yirmisinin apartman dairesinde, besinin
miistakil evde, dordiiniin gecekonduda, birinin ise barakada yasadigi goriilmistiir. Ancak
kentlesmeyle beraber yaglilarin daha ¢ok apartman dairesinde kalma arzusuna sahip oldugu ve
kendilerini apartman dairesinde daha giivenli hissettikleri tespit edilmistir. Ozel miilkiyet
bakimindan ise katilimcilarin yirmi ikisinin ev sahibi oldugu 6grenilmistir. Ancak katilimcilarin
besi kirada, ii¢ii ise oglunun, kizinin veya akrabasinin evinde oturmaktadir.

Yashlik Siirecinde Aile Baglarimin Onemi

Aile baglart her yas grubu icin 6nemli oldugu gibi yaslilar icin de “cocuklarindan
aldiklar1 destek sayesinde birincil derecede” onemlidir. Tek basina yasayan yasli bireylerin
cocuklar ile iligkilerinin niteligi, yasam memnuniyetini etkileyen en dnemli degiskenlerden
biridir. I¢li’nin de (2008, s. 37) belirttigi gibi, ¢ocuklar ile iletisimlerin siklig1 yaslilarm
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kendilerini iyi hissetmelerini ve toplumla biitiinlesmelerini saglamada énemli bir degiskendir.
Ancak toplumsal degismeye bagli olarak ailede ortaya ¢ikan degisimler, yaslilarin aile i¢indeki
rollerini de degistirmistir. Bu baglamda ¢aligsma aile yapisindaki degisimin, yasl bireyin aileden
koparak tek basina yagamasi sonucu ¢ocuklarla olan iliskilerini nasil doniistiirdiigiinii anlamaya
calismakta, yasl bireylerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumlarinin aile iliskilerine etkilerini
de dikkate almaktadir.

Gortsiilen otuz katilimeidan on altisi cocuklarinin kendileriyle yeteri kadar ilgilendigini
belirtirken; on dordii yeterince ilgi géremediklerini ifade etmislerdir. Cocuklarinin kendisiyle
ilgilendigini ifade eden on alt1 katilimcidan on dordiiniin yagamlarindan memnun oldugu, ikisin
ise kismen memnun oldugu goriiliirken, ¢ocuklarinin kendisiyle ilgilenmedigini ifade eden on
dort katilimeidan altisinin hi¢ memnun olmadigi, tigliniin kismen memnun oldugu, besinin ise
memnun oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda ¢ocuklariyla sik1 baglari
olan ve yeterince ilgi gordiigiini diisiinen yasgh bireylerin yasam memnuniyetlerinin,
cocuklartyla daha az goriistiigiinii ve yeterince ilgi gérmedigini ifade edenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarim beni siirekli arar, haftada birkag kez ziyaretime gelirler. Bana geldiklerinde rahatliyorum, beni
mutlu ediyor. Haftada bir de olsa gelmeleri beni ¢ok mutlu ediyor (...), onlar gelemezse bile istedigim zaman
bir otobiisle gidebiliyorum (Saffet, erkek, 68, orta gelir, okuryazar degil).

Cocuklarinin kendisiyle ilgilenmedigini ifade eden yasl bireyler, bu durumdan rahatsiz
olduklarini ifade etmislerdir. Bu katilimcilar ¢ocuklarinin kendileriyle yeterince ilgilenmeme
sebeplerini farkli bigimlerde algilamakta ve farkli sebeplere baglamaktadirlar. Yeterince ilgi
gormedigini diisiinen yash bireyler genelde bunun nedenlerini mekéansal uzakliklara,
¢ocuklarmin is ve aile mesguliyetlerine, kendisinin ve ¢gocuklarinin ekonomik durumuna ve aile
ici problemlere baglamaktadirlar.

Istanbul’da ¢ocuklar buraya pek gelmezler beni cagirirlar. Beni telefonla ararlar, cahsiyorlar, ¢ok
aramiyorsunuz demiyorum. Anne kendine iyi bak ne olur, biz yetisemiyoruz sana derler. Iyiyim ben, burada
rahatim derim. Huzurlarin1 kagirmamak i¢in rahatsiz olsam da demem onlara. Bazen giderim yanlarma, ama
her bayram gitmem. Onlart fazla mesgul etmem. Onlarin da derdi ¢ok. Kendi kendilerine zor bakiyorlar.
Cocuklarim bir sey olsa bana duyurmazlar, annem yalniz yastyor bir de bize {iziilse yatar kalir derler (...) Antep
de yasayan bir gelinim var, bu 10 yil nce 6len oglumun esi. Eskiden benimle ¢ok ilgilenirdi ama kendisi de
hastalaninca yataktan kalkamaz halde, artik benimle ilgilenemez (Mercan, kadin, 78, alt gelir, okuryazar degil).

Mekansal uzakliklar yasli ebeveynlerin ¢ocuklarla olan bagini etkileyen bir faktor
olarak belirmektedir. Bu nedenle bazi yash bireylerin ¢cocuklariyla yiiz yiize goriisme sikliginin
azalmasi, onlarda yeterince ilgi gormedigi hissi uyandirmakta ve yasam memnuniyetlerini
olumsuz yoénde etkilemektedir. Bu durumun énemli nedenlerini Kalayc1 ve Ozkul (2017, s. 103)
“modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan mesleki cesitlilik, farkli mekanlarda ikamet etme ve
calisma zorunlulugu, ekonomik kosullarin yetersizligi, cekirdek aileye gecisle birlikte kusaklar
aras1 yasam deneyiminin giindelik rutinden ayrilmasi, kiiltiirel kodlara yonelik denetleyici
kolektif bilincin 6nemini kaybetmesi” olarak siralar. Buna ek olarak “yaslanmis birey ile
torunlar arasindaki birlikte yasam deneyiminin azalmasi” hem “yaslanma siirecini yagayan
bireylerin toplumsal iligkilerinin hacmini daraltmis” hem de “geleneksel ailede sahip oldugu
otorite ve saygmligim da olumsuz ydnde etkilemistir” (Ornek, 2009, Akt. Kalayc1 & Ozkul,
2017, s. 103). Bahsi gegen bu mekansal ve duygusal uzaklasma, genellenemese de tek basina
yasayan yasl bireylerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini zayiflatan dnemli bir degisken olarak ele
almabilir.

Bu duruma paralel olarak, bazi yasl bireylerin de ¢ocuklarina mekansal olarak yakin
olmanin avantajlarina sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilar, boylelikle cocuklari ile sik stk
goriisme imkanina sahip olduklarindan ihmal edilmediklerini, yardim gordiiklerini ve bunun
yasam memnuniyetlerini artirdigini belirtmislerdir.
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Cocuklarim bana yakin, ayn1 mahalledeyiz, bu biiyiik bir avantaj. Hemen bir telefonla geliyorlar ya da ben
hemen gidebiliyorum, bu ¢ok énemli. Cocuklarimla sik sik goriisiiriim, onlarin saygi ve sevgisinden dolay1
kendimi de daha ¢ok seviyorum (...) Cocuklarim 6nemli kararlarinda bana danisirlar ve benimle ¢ok ilgilenirler
hi¢ ihmal edildigimi diisinmedim (Zahir, erkek, 76, st gelir, iiniversite mezunu).

Ug cocugumla ayn1 mahalledeyiz, kolay ulasabilirim. Ben hi¢ ihmal edildigimi diisiinmedim, cocuklarimdan
memnunum. Onlar da benden memnun. Her konuda bana yardimci oluyorlar. Gelip gider, evimin islerini
yaparlar (Cennet, kadin, 73, iist gelir, iniversite mezunu).

Ancak katilimcilar arasinda, yukaridaki ornekleri betimleyen mekéansal ve duygusal
yakmlik iliskisi ile Ortiismeyen Ornekler de bulunmaktadir. Ornegin, Hiiseyin Bey
¢ocuklarindan hayli uzakta yasiyor olsa da aralarindaki sicak iliski yasam doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir. Bu anlamda, modernlesme ve teknolojik gelisme ile internet {izerinden
iletisimin, kisilerin yakinlar1 ile iletisimini siirdiirebilmesine 6nemli bir imkan sundugu
goriilmektedir. Bu durum ancak teknolojiyi kullanabilen yagh bireyler i¢in s6z konusu
olabilmektedir.

Cocuklarim yurt disinda. Her yil gider 3 ay onlarda kalirim. Onlar da yaz tatillerinde gelir bende kalirlar.
Irtibatimiz ok kuvvetli. Cocuklarmmla arkadas gibiyimdir. Birbirimize destek oluruz her konuda (...) Bana gel
bizimle yasa diyorlar ama ben alisik degilim oralara. Hem tiim arkadaglarim burada, onlari ziyaret edip
doniiyorum (...) Sik sik Skype’ta goriisiiriiz. Neredeyse her giin g¢ocuklarimdan biriyle ve torunlarimla
konusurum (Hiiseyin, erkek,72, alt gelir, erkek, okuryazar).

Canlan isterlerse ilgileniyor, istemezlerse ilgilenmezler yani hep ilgilenmiyorlar. Benim de ¢ocuklarim var
diyor oglum, zamanim yok diyor, hakli o da, ¢alistyor siirekli (...) Ben bekliyorum gelmelerini ama yok, telefon
kullanmasini bilmiyorum. Calarsa agmasini biliyorum sadece ve telefonu siirekli tagtyorum, ararlarsa hemen
acayim diye (Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Aile baglarini etkileyen diger neden ise ¢cocuklarinin is ve aile mesguliyetinin yani1 sira
ozellikle kizlarinin kaynanaya bakma yiikiimliiliikklerinden dogan mesguliyetlerdir. Gupta’nin
(2007) belirttigi gibi “yaglilarin bakim sorununun ¢6ziimii genellikle kadin merkezli olmakta,
yasli bakimindan birincil olarak esler, kiz ¢ocuklar, gelinler sorumlu tutulmakta, kadinin
tizerinde bulunan yiiklere bir yenisi eklenmektedir” (Akt. Arpact, 2009, s. 62). Bu baglamda
evli kiz ¢cocuklarinin eslerinin ailesindeki yaslt bireylerin bakimini iistlenmesi, kendi yasl
ebeveynlerine verebilecekleri ilgiyi sinirlamaktadir.

Bana yakin akraba, ¢ocuk yok, ama telefonla konusuyorum. Onlar ararsa agarim yoksa konusamiyorum. Onlar
kendi aile dertlerine diistiikleri icin beni ihmal ediyorlar (...) Cocuklarim ¢ok gelmez, kizlarimdan biri kendi
kaynanasina bakmak zorunda. Bana nasil bakacak? (Sevim, kadin, 83, alt gelir, okuryazar degil).

Ote yandan, caligmada katilimcilarm ekonomik durumlari ve gocuklariyla baglari
arasinda bir iliski oldugu a¢iga c¢ikmaktadir. Yirmi iki katilimci ekonomik durumun
cocuklariyla olan iligkilerini sekillendirmede onemli rol oynadigini ifade ederken, sekiz
katilimer da ekonomik durumun ¢ocuklariyla iligkilerini etkilemedigini ifade etmistir. Ancak
cocuklarindan yeterince ilgi gormedigini ifade eden katilimcilarin diisiik sosyoekonomik
durumda olmasi; ¢ocuklarindan ilgi gordiigiinii belirten katilimeilarm ise  yiiksek
sosyoekonomik durumda olmasi yaglilarin elindeki ekonomik sermayenin, ilgi gérmeleri
bakimindan dnemini agiga ¢ikarmaktadir. Calhoun’a (2014, s. 106) gore, Bourdieucii anlamda
sermaye terimi “farkli alanlardaki miicadeleleri kazananlar’in biriktirdigi 6zel sermaye
tiirlerinin yan1 sira “bu kaynaklar1 birbirine doniistiirmeyi saglayan, para veya prestij gibi daha
genel sermaye bicimi’ni anlatmak i¢in kullanilir. Bu baglamda ekonomik sermayenin aile
baglari iizerinde olumlu etkilerinden s6z edilebilir. Bu durumu Selma Hanim ve Veli Bey soyle
ifade etmektedirler.

Yani ben varlikli olsaydim ¢ocuklarla iliskilerim tabi ki de degisir, yani paran varsa daha ¢ok ilgi goriirsiin.
Eger maagim olmasaydi bir gelirim olmasayd: daha kotii olurdu, cocuklarla olan iliskilerim daha da
zayiflayabilirdi. Belki birinde de kalmak zorunda kalirdim ama hayat daha da yasanilmaz olurdu. Simdi kendi
evimde, kendi ayaklarim tizerinde duruyorum. Varlikli yashlarin s6zii daha ¢ok dinleniyor daha ¢ok soruluyor,
ama yoksul yaglilar yalniz kaliyor, sorulmuyor (Selma, kadmn, 65, orta gelir, lise mezunu).
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Simdi iki evim var, kira altyordum, geliri bana fazla idi, cocuklarima verdim evleri (...) Yaslinin ekonomik
durumu hayatini ¢ok ama ¢ok etkiliyor. Para kuvvettir, cebinde varsa kuvvet sensin, oturugun durugun degisir.
Paran varsa gogsiinii gere gere yiiriirsiin, ¢evrendeki insanlarda sana saygi gosterir (...) Ama ekonomi zayif
olursa yaslilik ¢ekilmez olur. Hatta ben kravat takiyorum bunun da 6nemi var yani daha fazla saygm oluyorum
ve sosyal ortam da daha fazla oluyor (...) Cocuklarin da davranisi degisiyor yani benim yiiksek gelirim
¢ocuklarimin bana daha fazla yaklagsmasina sebeptir (Veli, erkek, 73, iist gelir, {iniversite mezunu).

Bu bulgular “para kuvvetine” sahip olmanin yaslh bireyleri de “kuvvetli” kildigim
gostermektedir. Bu baglama paralel olarak, aligveris kuramimin da yaslilikta kusaklararasi
sosyal destek ve transferleri agiklamada kullanmisli oldugu goriinmektedir. Ornegin,
ebeveynlerin mirasla aktarilabilir biliylik miktarda zenginlikleri oldugunda g¢ocuklari ile
iliskilerinin daha fazla oldugu gesitli calismalarda ifade edilmistir (Quadagno, 2002, s. 39). Bu
anlamda yasl bireyin elinde bulundurdugu bir gii¢ kaynagi olarak ekonominin kendi ¢ocuklari,
torunlar1 ve g¢evrelerinin ilgi ve alakasi ile takas edildigi goriilmektedir. Bu durum aligveris
teorisinin one strdigii “karsiliklilik™ ilkesinin yasli ve ¢ocuklari hatta torunlari arasindaki
iliskileri —baz1 istisnalar olsa da— belirlemekte oldugunu ve ekonomik sermayenin yaslilik
deneyimine olumlu yansimasini gostermektedir. Ayrica, yasli ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinde
sadece ebeveynlerin degil cocuklarin da ekonomik durumunun iliskileri etkiledigini diisiinenler
bulunmaktadir.

Diyelim ki bir fabrika iscisi asgari {icret altyor. Bu nasil babasina, yaslisina bakacak, ilgilenecek? Bu yoksul
mahallede ¢ocuklarin yaghsinda maddi anlamda bakmasi imkansiz, zaten kendileri de yoksul, kendisi
yetistiremiyor ki. Belki zengin olsa varlikli olsa babasina bakar, ihtiyaglarini giderir. Ben kendi oglumu
dinledim, diyor ki ben dua ediyorum ki benim babam emekliymis, geliri var. Eger ben emekli olmasam benim
cocugum kesinlikle bana bakamazdi diyor (...) Yani bu bdyle, dogrudur. Herkes devlet memuru degil ki, nasil
bakacak? Devlet bunu diisiinmeli (Ferit, erkek, 65, orta gelir, ilkokul).

Hooyman vd.’nin de (2015, s. 149) belirttigi gibi, yash yetiskinler genelde bu
karsiliklilig1 korumaya ve kendi yasamlarinin idaresinde aktif 6zne olmaya c¢alisirlar. Genelde
iligkilerinde bir gii¢ sahibi olabilmek adina daha geng kusaklara miimkiin oldugunca kaynak —
ozellikle finansal kaynak— sunmaya calisirlar. Boylesi bir yardim sunmak ¢ogu zaman bir
memnuniyet kaynagi olmanin yani sira yetiskin ¢ocuklar ve akrabalar iizerinde potansiyel bir
kontrol kaynagdir.

Ancak yagh bireyler ile ¢ocuklar1 arasindaki iligkilerde —aligveris teorisinin gérmezden
gelmekle elestirildigi— yaslh bireylerin yaslilik 6ncesi donemlerdeki edimlerinden dolay1 gelisen
vefa duygusunun da etkili oldugu goriilmektedir. Nitekim, Quadagno’nun da (2002, s. 40)
belirttigi gibi aile ve arkadaslarla kurulan uzun siireli yakin iliskiler ve sunulan destek, ileri
yaslarda duyulan kiilfetli ihtiyaglar i¢in saklanan, 6miir boyu gecerli krediler sunabilir.

Esimi erken yasta kaybettim, ¢ocuklarima hem ana hem baba oldum siirekli. Benim en giizel zamanlarim

yemek yapip ¢ocuklarimla bir sofrada oturmak, onlarmn yataklarini hazirlamak. Esimin kaybi beni kotii etkiledi.

Esimden sonra bir ev insa etmeye adadim kendimi, ¢ocuklarimin gelecegi benim i¢in ¢ok 6nemliydi. Onlar

i¢in ¢abaladim hatta bu evin insaatinda bile ¢alistim. Cocuklarim i¢in kum tagidim, tugla tasidim, kadin m1

erkek mi oldugumu unuttum. Cocuklarim simdi beni hep soruyorlar, onlardan ok memnunum (Omiir, kadm,
70, orta gelir, ilkokul terk).

Ote yandan, bireylerin iyi olma hallerini etkileyen énemli etkenlerden biri de gdriisme
sikligindan ¢ok yash bireylerin ilgi goriip gérmedigine veya sevilip sevilmedigine dair
hisleridir. i¢li’nin de (2008, s. 37) belirttigi gibi, “iliskinin sevgiye dayali olup olmamasi ya da
bir zorunluluk duygusuyla gergeklestirilip gergeklestirilmemesi nitelik acisindan farklilik
yaratmaktadir. Dostca, sevgiye dayali iliskiler ana babaya destek saglama konusunda motive
edici bir 68e olarak goriilmektedir”.

Bu calismada, yaslh bireylerin yasam memnuniyetlerinin ¢ocuklariyla olan mekansal
yakinligin yani sira iligkilerinin niteliginden etkilendigi tespit edilmistir. Cocuklariyla iyi
iligkiler kuran, sik sik goriisebilen ve bu anlamda ilgi gordiigiinii diisiinen yagh bireylerin yasam
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memnuniyetlerinin yiiksek oldugu; cocuklariyla iliskilerinin zayif olan ya da yeterli ilgiyi
gormeyen, goriisme sikligr disiik olan yash bireylerin ise —bazi istisnalar olsa da— yasam
memnuniyetlerinin diisiik oldugu soylenebilir. Ancak ¢aligmada yasli bireylerin ¢ocuklariyla
iyi iletisimlerinde, sahip olduklar1 duygusal yakinliklarin ve sosyal sermayelerinin yani sira
ekonomik sermayeye de sahip olmalarinin 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Sermayelerin Sosyallesme Siireglerine Etkileri

Yaslt bireylerin yaslilik siirecini aktif gecirmeleri ve giinliik yasaminda sosyal
faaliyetlerde bulunmalar ve iiretken ve ise yarar olduklarini diistinmeleri ile yasam doyumu
arasinda dogrudan bir iliski oldugu yaslilik ¢aligmalar1 yiirliten pek ¢ok arastirmaci tarafindan
ortaya konulmustur (Tufan, 2014; Hooyman vd., 2015; Akézer, Nuhrat & Say, 2011). Bu
anlamda yash kisilerin aktif olmalari, yasam tatminleri ve benlik duygularini pekistirecegi gibi,
gelecege daha umutla bakmalarimi ve yaghilik siirecine uyum saglamalarii kolaylagtirir.
Boylece yaslt bireyin bir biitlin olarak ruhsal ve bedensel bakimdan kendini daha iyi
hissetmesine olanak saglar. Bunun yan1 sira “yash bireylerin ne kadar farkli ve ne kadar ¢ok
aktivitede bulunurlarsa sosyal etkilesim kurmak i¢in o kadar firsat bulacaklari” da belirtilmistir
(Toepoel, 2013, s. 365).

Yapilan derinlemesine goriismelerde, es kaybinin yarattigi travmaya ve g¢ocuklarin
biiyliylip evden ayrilmasi sonucu tek basina yasamanin yaratabilecegi bos yuva sendromu
olarak da ifade edilebilen, yalnizlik duygusuna ragmen, katilimcilarin “yagsam seyri”” boyunca
edindikleri yiiksek bir egitime ve kiiltiir seviyesine, genis bir sosyal ¢evreye ve kendilerine
yetecek diizeyde bir ekonomik duruma sahip olmalar1 sayesinde olusturduklari arkadas
gruplarinin, sosyal faaliyetlere katilimlarinin ve dolayisiyla bos zamanlarini daha aktif
gecirmelerinin yasamlarindan goreli olarak memnun olmalarini sagladigi sdylenebilir.

Yiiksek bir sosyo-ekonomik diizeye sahip olan katilimcilar, yashlik siireclerinde es
kayb1 gibi yasliligi olumsuz etkileyen olaylar yasamalarina ragmen, aktif bir sosyallesme
siirecine dahil olmalarinin ve bos zamanlarinda cesitli ve faydal etkinliklerde bulunmanin
yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigini diistinmektedirler.

Komgularimla goriisiiyorum, arkadaslarimla goriisiiyorum, telefon goriismelerini seviyorum. Arkadaslarla bir
yerde toplaniyoruz, kahve i¢iyoruz, sohbet ediyoruz. Dernekteki arkadaglarla arastyoruz. Dernekte toplantilara
cagirtyorlar yeni seyler 6greniyorum, zaman nasil gegiyor bilmiyorum. Oradaki dernek grubu, 6gretmen
arkadaglarim, hobi gurubu gruplarim var toplaniyoruz sosyal ortamim bunlardan olusmaktadir (...) Emekli olan
ogretmen arkadaslarim var onlarla sik sik goriisiiyoruz, gegmise dair sohbetlerimiz oluyor, aralarinda eczaci
var, avukat var. Bir aradayken mutlu vakitler gegiyoruz, zamanin giizel gectigini yalnizliktan kurtuldugumu
hissediyorum, yagsam giicii veriyor bana, farkindalik kazandiriyor. Hobi grubum var 6-7 kisilik. Dantel, 6rgii,
dikig-nakis konusu tlizerine konusuyoruz, model iizerine konusuyoruz, bu gruptan bazilari resim ¢iziyor. Kendi
aramizda, her sefer birimizde toplantyoruz, yaptigimiz seyleri birbirimize gésteriyoruz. Giizel bir grup. Cok
sikildigimda giyinip ¢ikiyorum (...) Bos zamanlarimda evdeyken telefonumdan internete giriyorum, kose
yazilarma filan bakiyorum. Gece uykum kagmissa televizyon izlerim. Bazi dizileri izlerim, haber izlerim,
gengligimizde bos zaman yoktu ki televizyon izleyeyim, su an daha ¢ok firsat buluyorum (...) Miizik
dinlemekten ¢ok hoslanirim. Tiirk sanat miizigi, halk miizigi hosuma gidiyor. Kitap okumay1 ¢ok seviyorum,
ozellikle tarih okumak hosuma gidiyor, her giin okuma yapiyorum ama daha ¢ok gazete okuyorum.
Tiirkiye’nin gilincel meselelerini takip ediyorum, arkadaslarla beraberken konusacak konularimiz olmali yani
dedikodu yapmiyoruz (...) Gengken seminerlere, konferanslara katiltyordum ama su an bdyle firsatlar ¢ok
olmuyor (Cennet, kadin, 73, {ist gelir, tiniversite mezunu).

Yasam seyri boyunca, yliksek sosyoekonomik diizeye sahip olan kadin katilimcilar, bos
zamanlarinda hosnut olduklart faaliyetler —kitap okuma, bulmaca ¢dzme, sosyal gruplara
katilim, miizik ve gesitli hobiler— yapabildiklerini; belli sosyal gruplara ve sosyal orgiitlere
goniillii olarak katilarak ve 6zellikle hobilerle ilgilenerek daha aktif bir yasam siirdiirdiiklerini
ve bu durumun da yasam memnuniyetlerini artirdigini belirtmektedirler. Gorgiin-Baran’nin da
(2004) belirttigi gibi yash bireylerin yasamlarinda sosyal iligkilerini canli tutmasi, aile,
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akrabalik, komsuluk ve ozellikle arkadas ¢evresini genisletmesi kadar bir veya birden fazla
hobiler gelistirerek bir ugras i¢cinde bulunmalari ile de miimkiindiir.

Bos zamanlarimda ¢amasirlart yikarim, ev temizligi yaparim. Cocugum ben yapayim diyor ama ben eziyet
vermek istemiyorum, temizlik¢iye veriyorum, iitiileyip bana getiriyor. Bu konularda ¢ok titizim, diizgiin
giyinmeye dzen gosteririm (...) Cevremde arkadaslarim da ¢ok, hakim, doktor, belediye baskani arkadaslarim
var, sik stk goriisiiriiz. Istanbul’dan arkadaslar var onlarla da halen sik sik konusuruz. Bunlarm faydalari var,
insan1 mutlu ediyor bdyle ortamlar (...) Bir yandan calismaya devam ediyorum. fhtiyag igin ¢alismryorum.
Calismak beni mutlu ediyor, yoksa yaslilik daha kétii bir dénem olurdu. Isyerinde mutluyum, islerin takibini
yaptyorum, kismen miidiirliik yapiyorum. Bir yakinimm isyeri (...) Bos zamanlarimda diizenli okurum.
Kitaplart analiz ederek detayli okuyorum, 6zet ¢ikartyorum. Diizenli gazete okurum, gengligimde de okurdum
ama $imdi daha fazla okurum. Tiirkiye’nin gilincel meselelerini de takip ediyorum. Aksamlar giinliik iki saat
televizyon izliyorum. Erken yatarim, erken kalkarim, ise gelmeye hazirlanirim (...) Ben yasamimdan
memnunum ve mutluyum ama yanimda bir esim olsa daha mutlu olurdum. Aksamlar1 evdeki sessizlik beni
rahatsiz ediyor. Insan sohbet etmek ister, tartismak ister ama ben yalmzim, bu da can sikar. Ama esim olsaydi
bu sorunlar olmazdi. Iste yine durumum iyi. Ekonomik durumum iyi, eksikligim yok, ihtiyaclarim
gideriyorum, ¢evremden sayg1 gorityorum ve halen galigtyorum, yani bundan memnunum (Veli, erkek, 73, st
gelir, liniversite mezunu).

Yiiksek egitimli yasli bireylerin sosyallesme ve bos zaman aktivitelerinde ¢ok bariz bir
cinsiyet farki bulunmamakla birlikte erkeklerin emeklilik sonrasi is yasamlarini siirdiirebilme
konusunda daha avantajli olmasi, kadin ve erkeklerin emeklilik deneyimlerini
farklilastirmaktadir. Erkekler emeklilik siirecinde bagka bir iste ¢alisarak da kendilerine bir art1
gelir saglayabilmekte, bunun da katkisiyla hem sosyallesme olanaklarini artirmakta hem de
yasam kalitelerini ve memnuniyetlerini daha yiiksek seviyeye ¢ikarabilmektedirler. Ote yandan
belli bir sosyo-ekonomik ve egitim diizeyine sahip kadinlar ve erkekler kamusal alanda daha
cok zaman gecirebilseler de kadinlar erkeklere oranla evde daha ¢ok zaman gecirmektedirler.

Yine de yiiksek egitimli yasli kadin bireylerin ev i¢inde bos zamanlarini1 daha ¢ok kitap,
gazete, dergi okuyarak, bulmaca ¢ozerek, gigekler yetistirerek, miizik dinleyerek bunun yani
sira arkadaslartyla toplanarak, giinler diizenleyerek, derneklere iiye olarak gerceklestirdikleri
faaliyetleri sosyal kiiltiirel ve ekonomik sermayeler dogrultusunda cesitlendirebildikleri
goriilmektedir. Bu agidan, aktivite teorisinin vurguladigi gibi en iyi, en mutlu yaslanan kisiler,
aktif kalan, sosyal iligkilerini koruyabilenlerdir. Sosyal yasamda aktif olmalar1 yasam
tatminlerini  ve benlik duygularin1  pekistirmekte, yashliga uyum saglamalarim
kolaylastirmaktadir (Hooyman vd., 2015, s. 145). Bu baglamda, kadin ve erkek katilimcilarin
biriktirebildikleri kiiltirel, sosyal ve ekonomik sermayelerin yasam memnuniyetlerini
arttirdigini, cinsiyet farki gozetmeksizin, ortaya koymaktadir.

Yaslt bireylerin toplumsal ¢evresini Bourdieucii anlamda bir “alan” olarak kabul
edersek, bireylerin sahip oldugu sermayeleri alan ig¢inde yansitabilmeleri igin sadece
“sermayenin yapist ve miktart degil,” bu “sermayenin miktar1 ve yapisinin zaman i¢indeki
evrimi” yani “toplumsal giizergah1 ve belli bir nesnel olanaklar yapisiyla uzun siiren bir
bagintida olusan yatkinliklar (habitus)” belirler (Bourdieu & Wacquant, 2003, s. 82-83). Bu
anlamda yash bireyler yasam seyri boyunca elde ettikleri sermaye birikimi dogrultusunda
olusturduklar1 yatkinliklar ile daha aktif bir yaglanma siirecine dahil olmaktadirlar. Ote yandan
belli bir kiiltiirel sermayeye sahip olan yash bireylerin bunu kolaylikla sosyal sermayeye
dontistiiriip arkadaslik baglarini koruduklar1 ya da yeniledikleri, boylece sosyalleserek yasliliga
atfedilen 1zolasyondan kacinabildikleri ve bunun yasam kalitelerini pozitif bir sekilde etkiledigi
gozlemlenmistir. Bu baglamda, bireylerin yashlik siireglerindeki toplumsal konumlarini
belirlemede ve “alan” icerisinde miicadele edebilmeleri ve kazanimlar elde etmelerinde
biriktirdikleri sermayelerin 6neminin biiylik oldugu ve bu sermayelerin birbiriyle iliskili oldugu
goriilmektedir.
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Yoksulluk ve Yoksunluk fle Yashhkta Bireysel Tutum

Yaglilik doneminin 6nemli sorunlarindan biri de gii¢ kaynaklarinin azalmasidir. Bu
anlamda, aligveris teorisinin de vurguladig: gibi toplumla bagini en ¢ok koruyabilen yaslilarin
daha fazla kaynaga sahip olan ve boOylece daha gen¢ insanlarla takas edecek seyi bulunan
yaslilar oldugu sdylenebilir (Quadagno, 2002, s. 39). Diisiik bir sosyo-ekonomik pozisyona ve
egitim diizeyine sahip olan yaslilarin bu anlamda daha az kaynaga sahip olmasi nedeniyle
yaslilik siire¢lerinde ihtiya¢ duyduklari sosyallesme diizeyine erisemedikleri ve bos zamanlarini
diledikleri gibi geciremedikleri yapilan goriismelerde ortaya konmustur. Bu yoksunluga sahip
yasl erkek ve kadinlar bu agidan ortak deneyimlere sahiptirler; ancak kadin yaslilarin, kadinlara
atfedilen “dulluk™ statiisiiniin ve diger toplumsal cinsiyet kaliplarinin etkisiyle hem evlerine
hem de kendi iglerine fazlasiyla kapanan halleriyle yashiligi erkeklere gore daha fazla
dezavantajli yasadiklar1 sdylenebilir. Sentiirk ve Altan da (2015, s. 245-246) istanbul’da
yirittiikleri ¢alismada, bu c¢aligmanin bulgularina paralel olarak, kadinlarin giin igindeki
zamanlarmin ¢ogunu ev iginde, eV isleri ile gecirdiklerini, erkeklerin ise zamanlarinin ¢ogunu
dernek/lokal/kahve gibi mekanlarda gegirdiklerini; ancak yasghi bireylerin giindelik
faaliyetlerinin egitim ve sosyoekonomik durumlarina gore de cesitlilik gosterdigini agiga
cikarmistir. Bu ¢alismada, diisiik egitim diizeyi ve yetersiz gelirleri nedeniyle belli bir kiiltiirel
ve ekonomik birikime sahip olmayan yasli bireylerin toplumdan geri ¢ekilmeleri,
sosyallesememeleri ve bos zamanlarin1 degerlendirecek aktivitelerde bulunamamalar1 yasam
memnuniyetlerinin diismesine neden olmaktadir.

Hep evde oturuyorum. Herkes evinde. Yash arkadaglarim da yok, ¢ok sikiliyorum. Gengken ¢arsiya ¢ikmadan
durmazdim ama simdi gecti ¢ikamiyorum. Oyle ¢ok fazla sosyal ¢evrem yok. En cok buradaki oglumla
goriisiiyorum. Gengken de hep calis hep calis, iste yalniz kaldik. Biri benim evime geldiginde kendimi iyi
hissediyorum, bazen goérdiiklerime gelin diyorum, ama iste yalnizlik zor oluyor (...) Miizigi aramiyorum, ¢ok
da sevmiyorum. Bir teybim vardi bozuldu, dinlemiyorum. Okuma yazmam yok, kitap okuyamam. Gengken
okul kurslar1 vardi. Okuma yazma 6grenmek istedim, bir iki defa gittim. Esim engel oldu, izin vermedi,
gidemedim. Sonra esim ickiden dolay:r hastalandi, yataga diistii. Sonra ona bakmam icin beni calismaya
gonderdi (...) Benim hayatimda hig basar1 yok. Okul okumadim, cahillik iste (...) Okuma yazmam olsaydi daha
giizel olurdu, ama yok hig yok (...) Yaslilar aktif olmali, baska insanlarla tanigmali, 6yle evde olmakla zaman
gecmiyor ama imkanim yok, nasil olacak? Hem hastayim hem de maasim bana yetmiyor. Disar1 ¢iksam ne
alacagim? Her sey pahali, ben hastaneye bile gidemiyorum (...) Bu sekilde yasayamam da ¢ok fazla (Aliye,
kadimn, 74, orta gelir, okuryazar degil).

Gengken giinlerimiz yoklukla gecti, bu kadar ¢oluk ¢ocuk, esimin bir ayagi sakatti, hep yokluk hem zorluk.
Okumam yazmam yok, ben kiigiikken kiz ¢ocuklarini okutmazlardi, beni de salmadilar. Keske gitseydim, o
zamanlarda okusaydim ¢alisirdim, bdyle bir hayat yagsamazdim, simdi bir telefonu da ¢evirmesini bilmiyorum
iste (...) Kendi bagimaymm. Yasadigim ev mahpus gibi, hi¢ evin iginden ¢ikmak yok bana. Birine ihtiyag
duydugumda pencereden ¢agirtyorum, gelirlerse ihtiyacim gideriyorum gelmezlerse de gideremiyorum. Igeri
girip sormuyorlar, ben pencereden bakiyorum oradan konusuyorlar. Eve misafir gelmez (giilerek) nerde
gelecek, diisenin dostu olmaz. Eskiden ben iyiyken gelip giderlerdi simdi gelen giden yok, onlara yemek
yapamazsan hiirmet edemezsen nasil gelirler diistiim bir kere (Sevim, kadin, 83, alt gelir, okuryazar degil).

Katilimcilar bir sosyal ¢evrelerinin olmayisi ile ekonomik durumlarinin zayif olusu ve
gerek aile gerekse esin ataerkil tahakkiimiine maruz kalarak okuma-yazma 6grenme hakkindan
yoksun oluslarint vurgulayarak, bugilinkii durumu ile ge¢misin ‘cahillikleri’ arasinda bir bag
kurarlar. Bu drnekler, toplumdan geri ¢ekilme durumunun yashlarin kendi istegiyle oldugunu
savunan Geri c¢ekilme teorisinin aksine, Yasliligin politik ekonomisi kuraminda vurgulandigi
gibi sosyal, ekonomik yapisal faktorlerin de etkisiyle oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu anlamda yasam boyu biriktirilen dezavantajlarin bireyin yasliligina nasil etki
ettigini daha iyi anlamak i¢in birey ve yapi iligkisini irdelemenin Onemi tekrar agiga
cikmaktadir. Sosyal smnif yasli insanlarin konumunu ve yasam doyumunu belirleyen en temel
faktordiir (Quadagno, 2002, s. 53). Bu diisiinceyi destekler bigimde, bu ¢alismada da 6zellikle
yoksul katilimcilar acisindan diisiik sosyoekonomik durum ile yaslilikta sosyal g¢evrenin
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daralmas1 ve toplumdan “geri ¢ekilme” durumlari arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, yasam boyu gelistirilen ve ev kadini olma ile 6zdeslestirilen yatkinliklar 6zellikle
yoksul yagli kadinlarin eve kapanmalarina neden olmaktadir.

Ancak kendisini mutlu edecek herhangi bir bos zaman aktivitesi de bulunmayan yash
kadinlarin disar1 ¢ikamama ve topluma katilamama durumunu kiiltiirel bir 6zellik olarak
aciklayarak, siirekli maruz birakildiklar1 toplumsal baskiy1 rasyonellestirdigi de goriilmektir.
Bununla birlikte aslinda insanlarla i¢ ige olmaktan ve mesela carsiya ¢ikmaktan mutlu olacagini
belirtirken eve kapanma durumunu igsellestirmedigi ve bu kapanmanin gergekten kendi
istegiyle olmadig1 goriilmektedir.

Sabah kahvaltimi hazirliyorum, bulagiklart kaldirtyorum hep yatagim yerde, yataga uzantyorum, aciktigimda
yine kalkiyorum yani hayatim bdyle. Komsulara da gidemiyorum yani onlar rahatsiz olur. Oyle yataga
giriyorum, uykum da gelmezse dyle gegmisi diisiinityorum. Hep hayatimi diistiniiriim uzun uzun. Bu beni tabi
ki mutlu etmiyor, mutsuz oluyorum daha ¢ok. Bagka biri yanimda olsa belki bugiinii konusur, yarmi diisiiniiriim
ama bdyle yatakta gecmisin disina ¢gikamiyorum. Bazen torunlar gelir, o zaman kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum (...) Hig ¢arsiya ¢ikamiyorum, tabi ¢ikmak isterdim, mutlu olurdum ama gidemem ki bu halimle.
Yani insanlarla i¢ i¢e olmak giizel olur. En ¢ok kizlarimla goriistiyorum, baska da bir yere gidemiyorum. Canim
sikildiginda evde ¢igeklerim var onlari suluyorum. Televizyon var agiyorum, yani bir sey de anlamiyorum ama
iste agtyorum (...)Yaslt varlikli olursa daha fazla ilgi goriiyor ama yoksulsa menfaati yok, yani daha az ilgi
goriiyor (...) Oyle ¢ok fazla disar1 ¢ikmak, sosyal olmak bence hos bir sey degil. Yani ne gerek var? Olmaz
bence. Ben evimden gikmak istemem yani 6yle arkadas falan yani uygun olmaz. Kiiltiiriimiizde de uygun degil
hos karsilamazlar. Cok fazla disarda olmak bir seyler yapmak, yok, evinde oturmak daha dogrudur. Hi¢ yash
arkadasim yok, olsaydi iyi olurdu. Iste varim yogum cocuklarim ve komsular. Baska da bir ortamim yok,
olsaydi iyi olurdu, herkes bir yerde (Elmas, kadin, 84, orta gelir, okuryazar degil).

Ote yandan evlilik hayat: boyunca esleriyle birlikte sosyallesme siirecine dahil olan
kadinlarin eglerinin vefati sonrasinda sosyallesme olanaklarinin oldukca azaldigi ve bu
durumun yagam memnuniyetini diisiirdiigii goriilmektedir. Mercan Hanim’in dul olmakla
baslayan bu sosyallesme kaybu, ataerkil toplumun kadin hayatini nasil sinirladigina da bir 6rnek
teskil etmektedir.

Esimin 6liimii hayatimi ¢ok degistirdi. Eskiden canimiz sikildi m1 gezerdik, gece parka giderdik, bir iki saat
otururduk. Koca gidince 6ksiiz ¢ocuk gibi kaliyorsun, milletin evinde kocasi emekli oturunca gidemiyorsun,
adamcagiz dinlenecek. Ben her zaman gideyim olmaz. Sen gel diyor komsu. Allah razi olsun senden derim
ama pek gitmem (Mercan, kadm, 78, alt gelir, okuryazar degil).

Yash kadinlarin yasadigi dulluk ¢esitli sosyal sorunlara neden olmaktadir (Arun, 2011,
s. 1523). Buna ek olarak, bu ¢calismada sosyoekonomik ve egitim diizeyinin kadinlar a¢isindan
dulluk deneyimini farklilastirdigi da goriilmektedir. Yiiksek bir sosyoekonomik diizeye ve
egitim diizeyine sahip katilimcilar dullugun verdigi baz1 dezavantajlar1 yasamalarina ragmen
sosyallesme olanaklar1 yaratarak ve toplumsal katilimlarini yiliksek tutarak daha aktif bir yagam
stirebilmektedirler. Bunun aksine herhangi bir meslek sahibi olmayan, sosyoekonomik ve
egitim sermayesi diisiik olan kadin katilimcilarin basta yoksulluk olmak iizere erken yaslarda
deneyimledikleri yapisal esitsizliklerin etkisiyle ortaya ¢ikan “kiimiilatif dezavantajlardan”
dolay1 toplumsal geri ¢ekilmeye maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Yasliligin Politik Ekonomisi
teorilerinde vurgulanan “kiimiilatif dezavantajlarin,” yani daha erken yasanan olumsuz
deneyimlerin bu c¢aligmada da “ileri yaslardaki yasam kalitesini etkiledigi” goriilmektedir
(Quadagno, 2002, s. 221).

Kadinlarin erkeklere gore, ticretli ve sosyal giivenceli bir iste calisma oranlarmin diisiik
olmasi, is boliimiine ait kaynaklarin esit dagitilmamasi ve istihdama katilimlarinin az olmasi
gibi nedenlerle yasamlarin1 yoksulluk kosullarinda siirdiirmek zorunda kalmalar sikca
rastlanilan bir durumdur (Kalayct & Ozkul, 2017, s. 107). Bu biriken dezavantajlar yash
bireylerin sosyallesme siireglerini, bos zaman degerlendirme bigimlerini ve mutluluklarini
olumsuz etkileyerek yashilik siirecini zorlastirmaktadir.
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Feminist yaglilik teorisi “cinsiyete dayali esitsizlikler’’in de yasam seyrini etkileyen
onemli durumlardan biri oldugunu ortaya koyarlar. Bu anlamda, kadinlar tarafindan daha erken
donemlerde deneyimlenen esitsizlikler, ileri yaslarda daha da agirlagir. Kadinlarin 6zellikle
bakim sorumluluklar1 nedeniyle yasamlar1 boyunca birikim yapma firsatlar1 sinirlanir. Bunun
sonucunda erkeklerden daha diisiik sosyal giivenlige ve emeklilik maasina sahip olurken daha
yiiksek yoksulluk oranlarina sahip olurlar (Hooyman vd., 2002, s. 150). Giiler’in (2017, s.189)
de belirttigi gibi 6zellikle de yash kadinlarin “esi dlmiigse ve tek basina yagamak zorundaysa
yoksul kalma olasiligi daha da artmaktadir”. Bu ¢alismada da esitsizlige maruz kalan kadinlarin
yasliliktaki varlik-yokluk durumlar1 6len eslerinin sosyal giivenceye sahip olup olmadigina
gore degisim gostermektedir. Kadin katilimeilarin on birinin meslek sahibi olmadigi, 6len
eslerinin maasiyla gegindikleri goriilmektedir. Ancak esleri bir sosyal giivenceye sahip olmadan
vefat eden dort kadin katilimei ise derin yoksulluk yasadigi goriilmiistiir. Ayni1 yoksullugu bir
sosyal giivenceye sahip olmayan erkek katilimcilarin da paylastigir goriilmektedir. Diisiik
sosyoekonomik diizeyde olan erkek katilimcilarin, yiiksek sosyoekonomik durumda olanlarin
aksine toplumsal katilimlariin diisiik oldugu, bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin sinirl
oldugu ve dolayisiyla yasam memnuniyetlerin diisitk oldugu katilimcilarin ifadelerinde
goriilmektedir.

Gengligimde de para kazandigim yoktu, giinliik kazanip giinliik yiyordum, ekonomik durumum hep zayif.

Kahveye gitsem para gidecek, benim gelirim ancak ev kirasina gidiyor, onun igin gitmiyorum. Cevrem de yok.

Valla bir park var oraya gidiyorum. Orda birkag yasli arkadas var, artik parka kim gelirse orada oturup sohbet

ediyoruz ama hava koétii olursa, simdi 6niimiiz kis mesela, hi¢ ¢ikamam. Her zaman sikilirim, kisin goriisecek

yer yok. Evime genelde gelen yok, cok nadir. Komsular da gelmez, sadece aksam yemegi getiriyorlar bazen

(...) Akrabalarla ¢ok az goriisiiyorum (...) Okuma yazmam yok cep telefon nasil kullanir bilmiyorum. Sadece

arayanlara cevap verebiliyorum (...) Televizyon her zaman agik, cogunlukla televizyon izliyorum (...) Higbir

miizik dinlemem, eskiden de dinlemiyordum (...) Bir miizik aleti galmaya hig ilgim olmadi olsaydi da zamanim

olmadi, siirekli gecinme derdi ile gegiriyordum hayatimu (...) Herhangi bir dernek ortamim olmadi, okuma
yazma olmayinca nasil olur? Gengligimde de boyleydi (Abdullah, erkek, 70, alt gelir, okuryazar degil).

Erkek katilimcilarin da ifadelerinden anlasilacagi gibi, kendine yetebilecek ekonomik
sermayeden yoksun olmalari, kiiltiirel sermaye acgisindan da zayif olan yash bireylerin 6znel
yasam kalitesini derinden olumsuz etkilemekte ve yaslilik siirecini zorlagtirmaktadir. Bireylerin
toplumdan geri ¢ekilmeleri ve izole olmalar1 toplum igerisindeki aktif ve tiiretken olma
durumlarina ket vurmaktadir. Bu durumun katilimcilarin duygularina “yalmizlik,” “sikilma
hali,” “umutsuzluk” ve “6limi bekleme” olarak yansidigir goriilmektedir. “Kiimiilatif
dezavantajlarin”, yoksul olan yash kadinlarda oldugu gibi, yoksul olan erkek yaslilarin da
yaslilik stirecini zorlastirdig1 tespit edilmistir. Bdylelikle bireylerin erken yaslarinda
deneyimledikleri yapisal esitsizlikler yaglilik doneminde yogunlagmakta” ve “kiimiilatif
dezavantajlar” dogurmaktadir (Hooyman vd. 2015, s. 151).

Bu ¢alismada da erkek ve kadin yashilarda yapisal (sosyoekonomi, kiiltiir, egitim, vs.)
avantajlarin yaghilik siirecini kolaylastirip toplumsal katilimi artirdigi; dezavantajlarin ise
yaslinin toplumsal katilimini zayiflattifi ve toplumdan izole olmasina sebep oldugu
goriilmektedir. Bourdieu’ye (2006) gore sermayeler birbirleriyle iliskilidir ve ekonomik
sermaye diger sermayeleri belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Bu agidan, ¢aligmanin verileri
dogrultusunda ve sinirlart iginde, tim katilimcilara genellenemese de yaglilik siirecinde
sermayelerin dolayli veya dogrudan ekonomik sermayeye gore bicimlendigi ve kisilerin yaslilik
siirecini, yasama bic¢imini, dolayisiyla yasam doyumu ve kalitesini belirledigi sdylenebilir.
Hatta alt gelir gruplarinda goriilen bu ekonomik yoksunlugun, asir1 genellemelerde
bulunulamasa da ¢ocuklari lizerinden de yeniden iiretildigi goriilmektedir.

Bourdieu, (2006, s. 132) “aile’nin toplumsal diizenin korunmasinda yalnizca biyolojik
tireme degil ayn1 zamanda da toplumsal yeniden liretimde yani toplumsal alanin yapisinin ve
toplumsal iligkilerin yeniden iiretiminde belirleyici rol oynadigini” ileri siirer. Dolayisiyla
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“aile’nin, farkl: tiirleriyle sermayelerin yogunlasmasinin ve kusaklar arasindaki dolagiminin en
miikemmel yeri” oldugunu belirtir. Bu ¢aligmada yer alan yoksul katilimcilarin ¢ocuklarinin da
ebeveynlerine yardim edemeyecek kadar yoksul oldugu buna karsin, kendini {ist ve orta {istii
gelir grubunda goren sekiz katilimcidan yedisinin ¢ocuklarini iist ve orta iistii gelir grubunda
oldugu, tiniversite mezunu olan yaslh bireylerin tiim ¢ocuklarinin da tiniversite mezunu oldugu
egitim diizeyi diisiik olan yash bireylerin ise ¢ocuklarinin da egitiminin diisiik oldugu yapilan
goriismelerden elde edilmistir. Bu durum, yash bireylerin ekonomik ve kiiltiirel sermayelerinin
¢ocuklar1 tizerinden yeniden iiretildigini ortaya koymaktadir. Agikalin’in da (2008, s. 39)
belirttigi gibi, “kisilerin bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirme siireglerinin, yani egitim
olanaklarma ulasabilme kosullarinin 6nemli esitsizlikler gosterdigi yerde” ve “aile ve gevre
kosullarinin dezavantajli sosyo-kiiltiirel mirasi eklendiginde (...) bu olanaklara ulagsamayan, (...)
gelecegin niteliksiz isgiicii ve yoksullar1 olacak geng¢ kusaklar i¢in yukariya dogru toplumsal
hareketlilik sansindan séz etmek oldukca gii¢” olacaktir. Ote yandan, sosyoekonomik ve egitim
diizeyi diisiik olan yagl bireylerin sosyallesme ve topluma katilim sanslarinin az oldugu ve bos
zaman degerlendirme faaliyetlerinin fazlasiyla smirli oldugu da goriilmektedir. Genelde
¢ogunun zamanini evde gegirdigi carsiya, parka ve benzeri sosyal ortamlara pek ¢ikamadigi ve
sosyallesme yerlerinin sadece kendi evleri oldugu goriilmiistiir. Bu katilimeilarin ¢ocuklariyla
goriismek disinda bos zamanlarinin biiyiik kismini evde televizyon izleyerek gecirdikleri, daha
sonra ev i¢i temizlik ile ilgilendikleri, ¢cok azinin da kismen de komsulariyla zaman gegirdikleri
goriilmektedir.

“Televizyon alt sinif gruplarin yegane kiiltiirel aktivitesi olarak dikkat ¢ekici olmaktadir.
Daha hacimli kiiltiirel sermaye sahibi olanlara 6zgli yiliksek kiiltiirel {iriinleri tiikketme
imkanindan yoksundurlar” (Arun, 2014, s. 184). Bu anlamda bu ¢aligmada da televizyon gerek
kadin gerek erkek katilimcilar i¢in “yalnizliga eslik eden bir arkadas” olarak tarif edilmistir.
Katilimcilardan, okur yazar olmayan ve olan on sekiz kigiden on altis1 “sik sik” televizyon
izledigini belirtirken lise ve liniversite mezunu alt1 kisiden altis1 da “ara ara” izledigini
vurgulamustir. {lkokul ve ortaokul mezunlarin verdigi yanitlarda ise heterojenlik s6z konusudur.
Bu durum cinsiyet farki olmaksizin egitim seviyesi diistiikge televizyon izleme sikliginin
arttigini géstermektedir.

Bu c¢alismada sosyal, kiiltirel ve ekonomik sermayelerin birbirini besledigi
goriilmektedir. Ekonomisi kendine yeten, yiliksek diplomalara sahip ve belirli kiiltiirel
begenilere sahip (hobi, arkadas gruplari, sanat etkinlikleri vs.) bireylerin toplumsal sermaye
hacimlerinin genisligi dogrultusunda sosyallesme ihtiyacin1 en 1iyi sekilde karsiladigi
goriiliirken; sermaye hacimleri dar olanlar sosyallegsmenin aksine toplumdan “geri ¢ekilme”
durumuna maruz kalmaktadirlar. Ancak bu iki kategoriden farkli olarak — sayilar1 az da olsa —
ekonomik sermayeye ve herhangi bir diplomaya sahip olmasa da kendi bireysel cabalariyla
yaslilik siireclerini insa etmeye ve yasliliklarini en iyi bicimde yasamaya calisan katilimcilara
da rastlanmaktadir. Ornegin, gengliginde cobanlik ve hamallik yaparak gecinen Hiiseyin Bey’in
kitap okumaya ¢ok 6nem vermesi ve kendini kiiltiirel anlamda gelistirmesi, sosyal ¢evresini
genisletebilmesine ve yaslilik doneminde toplumsal katilimimi siirdiirmesine olanak
saglamistir. Ayrica iletisim teknolojilerinden de faydalanarak iletisim agin1 ve bilgi birikimini
genisletmeye ¢alismaktadir.

Ben ilkokula gitmedim, ama okur yazarim. Ben kdyde cobanlik yaptim. Antep’e geldim, insaatta ¢aligtim,
fabrikalarda ¢alistim, hamallik yaptim. Yapmadigim is kalmadi. Bizim o dénemde yapabilecegimiz bagka bir
sey yoktu. Okul okumamigsin, bir sey bilmiyorsun, ticaretle ugrasamazsin, sermaye yok. (...) Gelirim bana
yetmiyor, bazen ¢ocuklar yardim ediyor (...) Giin i¢inde televizyonu hi¢ izlemem, disarida oluyorum zaten.
Arkadaglarimla goriigmek sikintimi biiyiik 6l¢lide gideriyor. Antep’te tanmistigim arkadaslardan, girdigim
¢evreden ¢ok sey ogrendim. Kiiltiirlii bir ¢evrem olustu. Arkadaslarla oturup zamani gegirmek, sosyallesmek
giizel oluyor. Aksamlar1 genelde kitap okurum. Tarihi kitaplar1 ve roman okumay1 severim. Cep telefonundan
giinliik haberlere bakiyorum. Televizyonda tartiyma programlart izlerim. Bir de takip ettigim bir-iki dizi var
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(...) Bilgisayar, internet kullantyorum. Faceboook, Twitter, hepsini kullanirim. Cocuklarla goriintiili
konusuyorum (...) Ben her isimi kendim yapryorum. Bu beni ding tutuyor (...)Bizim toplum kimde para varsa
ona itibar eder. Ha paras1 varsa yash saygi goriir, bu kisiligine karakterine degil parasina saygidir. Kiiltiirlii
biriyse yine gengler etrafinda olur, toplumla i¢ ige olur. O da yoksa, parasi da yoksa ¢ogu onunla dalga geger.
I¢ine kapanir, yalmzlasir. O yiizden gencken daha bilgili, daha kiiltiirlii olmak i¢in ugrasmak lazim. Bilgisi
olmayan adam kendi kendini biraktyor (Hiiseyin, erkek,72, alt gelir, erkek, okuryazar).

Ornegin Fazilet Hanim diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasina ragmen fiziksel
ve toplumsal olarak daha aktif olmasi gerektigini fark ederek bireysel c¢abalar ile
sosyallesmenin, hareket etmenin, kisacasi evden ¢ikmanin yaglilik donemini daha anlamlhi
kilabilecegini fark ettigini belirtmistir.

Tek basima bir yere de gitmezdim, diigserim diye. Deli gibi yalniz basima ne isim var, yanimda bir gezen olsa
derdim. Bir glin camim sikildi, tramvaya bindim, sosyete pazarina gittim. Yeter artik yattigin dedim. Aldim bir
seyler kendime. Sonra orada parkta, bir bankta oturdum. Cantama koydugum seyleri yedim. Sonra tramvaya
bindim déndiim. Artik canim sikildikca biner giderim. Niye daha énce gitmedim diye iiziildiim. Insanin disarty1
gormeye de ihtiyaci var, sag1 solu gérmeye. Carsiy1 seviyorum. Bu semtteki carsiya firma markete giderim.
Simdi bir pazar arabasi aldim, ardimdan siiriikler giderim ne gerekirse alirim. Artik her giin bir yol boyu yapip
bu semtteki carstya gidiyorum (Fazilet, kadin, 76, orta gelir, okuryazar degil).

Bu katilimcilar, yaslilikta zamani nitelikli kilacak ¢esitli etkinliklerde bulunarak, aktif
olmanin 6nemine dair bir farkindaliga sahip olup bireysel ¢aba ile kiiltiirel birikimin
saglanabilecegine ve yaslilikta yasam doyumunu artirabilecegine dair 6rnekler sunarlar. Bu
durum gerek toplumsal yapinin gerekse bireysel edimlerin yaslilik siirecinin ingasinda 6nemli
rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Sonug¢

Modernlesme siirecinde degisen ve doniisen aile yapisina paralel olarak yash bireylerin
tek basina yagama istegi veya mecburiyeti artmaktadir. Bu durum yaslilikta tek basina yasama
olgusunu anlamay1 6nemli kilmaktadir. Bu ¢alisma tek basina yasayan yasl bireylerin sadece
bugiiniinii degil, yasam boyu edindikleri hayat deneyimlerinin yaslilik donemlerine nasil bigim
verdigini anlamaya c¢aligmaktadir. Diger bir deyisle arastirma, bir yandan yaslilik doneminde
bireylerin tek basina yasama deneyimlerine 151k tutarken, 6te yandan bireylerin yasam seyri
boyunca i¢inde bulunduklar1 kosullarin, sahip oldugu ya da olamadigi sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik sermayelerinin ve yatkinliklarin yaglilik dénemindeki yasam memnuniyetlerine
yansimalarina da dikkat ¢ekmektedir.

Genis aileden kopan ve tek basina yasayan yash bireylerin yasam bi¢imini ve yasam
memnuniyetini 6nemli derecede etkileyen temel faktorler sosyal iliski, toplumsal katilim ve
giiclii aile baglaridir. Sosyal iligkiler diizeyi yasli bireyin toplumsal katilimini veya toplumdan
geri ¢ekilmesini etkilemektedir. Zira Aktivite teorisinin de vurguladigi gibi, yash bireyi
etkileyen “etkinlik” ile “mutluluk” ve “sosyal iligkiler ¢oklugu” arasinda siki bir iligki
bulunmaktadir. Bu calismada toplumsal katilimin —geri ¢ekilme kuraminin savinin aksine—
yasli bireylerin yasam memnuniyetini artirdigi, toplumdan geri ¢ekilmenin ise yasam
memnuniyetini diisiirdiigii tespit edilmistir.

Ancak, calisma her ne kadar sosyallesme siirecinde bireysel tutum ve ¢abalarin 6nemini
aciga c¢ikarsa da bireylerin i¢inde bulunduklar1 yapisal kosullarin ve firsatlarin etkisini de ortaya
koymustur. Bdylece calisma toplumsal katilm veya toplumdan geri ¢ekilmeyi bireysel
secimlerin iiriinii olarak ortaya koyan aktivite teorisi ve geri ¢ekilme teorisine bu agidan elestirel
yaklagsmaktadir. Zira bireyler sahip olduklar1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermayelerin hacmi
oraninda bir toplumsal katilim gergeklestirebilmektedir. Gerek Aktivite teorisinin gerekse Geri
cekilme teorisinin gormezden geldigi yapisal firsat esitsizliklerinin bazi yasli bireylerin
toplumsal katilimima engel yarattigi goriilmektedir. Hatta toplumdan geri ¢ekilmeyi kendi
istekleriyle tercih ettiklerini belirten katilimcilar bunu toplumsal kiiltiire, yashiliga ve kendi
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bireysel secimlerine baglayarak rasyonellestirseler de goriismeler derinlestikge yaslilarin
yalnizliktan, ¢ok aranmamaktan ve izole olmaktan fazlasiyla sikayet¢i olduklari, hatta evlerini
hapishaneye benzettikleri ve daha rahat hareket edebilmek igin bir araba ve ehliyet sahibi olma
0zlemi iginde olduklar1 anlasilmaktadir. Bu durum yashlarin toplumdan geri ¢ekilmelerinin
buna goniilli olmalarinda degil bilakis maruz kalmalarindan kaynaklandigi anlasilmaktadir.

Yash bireyler Bourdieucli anlamda sahip olduklar1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
sermayeler ¢ercevesinde hareket etmeleri ve bunun yani sira “yasam seyri” boyunca edindikleri
ve bi¢cimlendirdikleri habituslar1 dogrultusunda tutum ve tercihlerde bulunmaktadirlar. Sosyal,
kiiltirel ve ekonomik sermayeleri yiiksek olan yagli bireylerin daha fazla sosyallesme olanagina
ve kendilerini 1yi ve mutlu hissettirecek aktivitelere dahil olma imkanlarina sahip olduklari,
cevreleri tarafindan daha cok ilgi gordiikleri, daha ¢esitli bos zaman etkinliklerde bulunma
firsatlarina ve hobilere sahip oldugu dolayisiyla daha az yalnizlik hissi ve daha ¢ok yasam
doyumu yasadiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan
yaslt bireylerin ise daha az sosyallesme firsati bulduklari, ¢evreleri ve yakinlarindan daha az
ilgi gordiikleri, daha az aktivitelerde bulundugu ve en yaygin bos zaman aktivitesinin evde
televizyon izlemek oldugu dolayisiyla daha fazla yalnizlastiklari ve mutsuz olduklar
goriilmektedir.

Ote yandan yash bireylerin sahip olduklar1 kaynaklarin az olmasi sebebiyle takas
iligkisinde diger gruplara sunulabileceklerinin azalmasi Aligveris teorisinde vurgulandigi gibi
yaslt birey agisindan daha az iliskisellik dogurmakta ve yaslinin yalnizlasmasina sebep
olmaktadir. Ayrica egitim durumu veya ekonomik durum agisindan bir sermaye
biriktiremeseler de kendi yashilik siireglerini bireysel c¢abalart sonucu olumlu anlamda insa
edebilen ya da etmeye cabalayan yagh bireyler de bulunmaktadir. Bu 6rnekler ¢ok az da olsa
bireylerin i¢inde bulunduklar1 yapisal olarak kisith kosullara karsin, bireysel edimleriyle de
hayatlarina yeni bir boyut katabileceklerini gostermektedir.

Calismanin bulgular1 yash bireyin toplumsal pozisyonunun ve yaslanma deneyiminin,
yasliligin politik ekonomisi teorisinin vurguladig: gibi hem “yasa dayali esitsizlige” hem de
“toplumsal kaynaklarin kontrol ve dagitim bi¢imlerine” bagli olduguna dair yapisalct
yaklagimini destekler niteliktedir. Ancak sosyal yapilandirmaci teorinin 1s18inda bu alginin
kigiler arasi etkilesim iizerinden toplumsal olarak insa edildigi; yaslt bireylerin de kendi
deneyimlerini yorumlama siirecinde yas ayrimciligini igsellestirebildikleri ve bu algimnin
yeniden iiretimine katkida bulunduklar1 gozlemlenmektedir. Sosyal gercekligin degisebilecegi
fikrinden hareketle tiim katilimcilarin bu konuda pasif olmadiklari, ayrimei tutumlara direnen
ve bu negatif yasghilik algisinin degismesine katkida bulunan yaslhi bireylerin de oldugu
goriilmektedir.

Diger yandan, Feminist teoride belirtildigi gibi cinsiyet temelli esitsizliklerin de kadin
ve erkek yaslh bireylerin yasam deneyimlerini farklilastirdigi goriilmektedir. Yiiksek egitim
gormiis ve bir meslek sahibi olmus kadinlarla erkekler sosyallesme ve bos zaman
degerlendirme agisindan benzer faaliyetlerde bulunabilmekte, kamusal alanda var
olabilmektedirler. Ancak bu 6zelliklere sahip kadin katilimcilarin yine de evlerinde erkeklerden
daha cok zaman gegirdikleri gériilmektedir. Ote yandan, maddi imkanlar1 kisith, kiiltiirel
birikimleri zayif hem kadin hem erkek katilimcilarin kendilerini ev disinda var edebilme
konusunda sikinti yasadiklar1 goriilmektedir. Yoksul erkekler, toplumun erkekleri maddi
giicline gore siniflandirdigr toplumsal degerlendirme sisteminde kendilerine atfedilen diisiik
statiiniin dezavantajin1 yasliliklarinda g¢ekmektedirler. Sermaye dagitimindaki esitsizlikler
bireylerin yasam kosullarinda firsat esitsizligi dogurmakta ve yaslanma bi¢imlerini olumsuz
anlamda etkilemektedir. Ancak, daha fazla esitsizlige maruz kalan, diisiik bir egitim diizeyine
sahip olan, isgiicli piyasasindaki dar firsatlar dolayistyla gelir sahibi olamayan ve ev hanimi
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rollerine sikistirilan kadinlarin ise yagam seyri boyunca maruz kaldiklar1 ataerkil tahakkiimiin
yaslilikta eve kapanma ve yalnizliga mahkiim olma hatta izole olma seklinde devam ettigi
goriilmektedir. Feminist teoride vurguladigi gibi yashi kadin bireyler boylece ¢ifte dezavantajli
duruma gelmektedirler. Baz1 kadin katilimcilarin da bu kapanma halini rasyonellestirerek
tahakkiimiin yeniden iiretilmesine katkida bulundugu goriilmektedir. Dolayistyla bireylerin
kamusal alanda var olma imkanlarin1 daraltan yas ayrimci tutumlar1 anlamak ve bir degisim
potansiyeli ortaya koyabilmek i¢in yaglilik konusuna hem yapi hem bireyi hesaba katan
Bourdieu’cii iliskisel bir sosyolojik perspektifle incelemenin 6nemi agiga ¢ikmaktadir.
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