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Ozet

Resadiye (A6, TOKAT) ilce merkeziile 12 belde ve 48 kdy olmak lizere toplamda 61 yerlesim yerinde
yapilan etnobotanik arastirmada, 120 kaynak kisi ile goriisilmis ve bolgeden 40 familyaya ait 85 bitki
taksonu toplanmis ve bu bitkilerin kullanim amaglari ve kullanim sekilleri belirlenmistir. Agirlikli olarak
Rosaceae (%18), Brassicaceae, Lamiaceae ve Asteraceae (%6), Boraginaceae (%5) familya Uyeleri
kullaniimaktadir. Bu bitkilerden sirasiyla 61 takson gida (%72), 33 takson halk ilaci — tibbi (%39), 20 takson
hem tibbi hem de gida, 2 takson sis (%2) ve 13 taksonun da diger amaglarla (%15) kullanildigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Resadiye, Tokat
Ethnobotanical Properties of the Plants in Resadiye (A6, Tokat) and its Environs

Abstract

An ethnobotanical investigation was made in order to determine the plants used by the local
people in the region of Resadiye (A6, TOKAT). For this purpose, the center of Resadiye, 12 towns and 48
villages; totally 61 settlements have been visited with 120 informants. During the field work 85 plant
species belonging to the family of 40 were collected and the uses and purpose of uses of these plants
were determined. Family members of Rosaceae (18%), Brassicaceae, Lamiaceae and Asteraceae (6%),
Boraginaceae (5%) are mainly used. The findings of the research are presented in detail in the article.
According to the results of this study total 85 taxa which have ethnobotanical usage, were identified.
Among these plants, 61 taxa (72%), 33 taxa folk medicine (39%), 20 taxa were used for both medical and
food, 2 taxa (2%) and 13 taxa for other purposes (15%).
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Giris
Etnobotanik terimi ilk kez, John amaglarla kullanilan bu bitkilerin kullanim bilgisi
Harshberger (1895) tarafindan “ilkel ve aborjin nesilden nesile aktariimistir.
insanlar tarafindan kullanilan bitkiler” konulu Bitkilerin yerel halk tarafindan
calismasinda bir terim olarak Onerilmistir kullanimlarinin tarihsel ge¢misi, insanlarin bitki
(Wickens, 1990). “Bitkilerin yerel halk kullanim gelenegi hakkinda ¢ok 6nemli fikirler
tarafindan kullanimi” bir diger deyisle insanlar vermektedir. Dogadan toplanan yararli bitkiler
ile bitkiler arasindaki iliskileri inceleyen bir bilim ardindan kdltiire alinarak tarimi yapilmistir.
dali olarak tanimlanmaktadir. (Yildirimh, 2004). Tedavi igin kullanilan bitkileri ele alan
insanhigin  varolusundan beri yabani arastirmalar bu konuda 6ncelik almis olup, sifa
bitkiler yerel halk tarafindan kullaniimis, degisik amaciyla kullanilan bitkiler buydk 6nem
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tasimaktadir. Glinlimiizde tedavide kullanilan,
bircok etken maddenin arastiriimasina 6nculiik
eden, bitkilerin kullanimi  {izerine kurulu
etnobotanik arastirmalar olmustur (Farnsworth,
1990).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag
olarak kullanisi ¢ok eski devirlere kadar
uzanmaktadir. Hititler dénemi tibbi
tabletlerinde bulunan regete formiillerinde
kayith bitki adlari da bunun kanitidir. Bu
doénemlerde vyabani bitkilerden vyararlanildig
gibi, bazi 6nemli tibbi bitkiler, drog elde etmek
icin yetistiriimekteydi. Kirsal bolgelerde, ilag
hazirlamak icin genellikle ¢evrede yetisen veya
kaltire aldiklarn  bitkiler  kullanilmaktaydi
(Baytop, 1999).

Tarkiye kalturel mirasin zenginligi ve
11707 taksondan olusan zengin bir floraya ev
sahipligi yapmaktadir. 167 familya, 1320 cins,
9996 tiir, 1989 alt tiire sahip olan llkemizde
3649 takson endemiktir (Davis, 1965-1985;
Davis ve ark., 1998; Gliner ve ark., 2012). Zengin
bir floraya sahip Ulkemizde vyetisen bitkiler
dislinildiginde etnobotanik ¢alismalardan

elde edilecek bilgilerin 6nemi daha iyi
anlasiimaktadir.

Dogadan toplanan bitkilerden
yararlanma konusu giinden gline artis
gostermekte ve dlinyadaki c¢esitli Glkelerde

etnobotanik arastirmalar kapsaminda bu bitkiler
tespit edilmekte, yayin haline doéndistirilerek
kayit altina alinmaktadir. Tirkiye’de baslatilan
arastirmalar bolgesel oldugu gibi il ve ilge
bazinda da vyiritilmektedir. Colakoglu ve
Témek (1975)in Ege Bolgesi'nde, Oztiirk ve
Ozgelik (1991)in Dogu Anadolu Bélgesi'nde,
Ertug-Yaras (1996) ve Ertug (2000)’un i¢c Anadolu
Bolgesi’nde, Bayrak-Ozbucak ve ark. (2006) nin
Karadeniz Bolgesi'nde, Fakir ve ark. (2009)’nin
Bati Akdeniz Bolgesi’'nde yapmis olduklari
bolgesel arastirmalar yaninda il ve ilge bazinda

calismalar da glin gectikce artmaktadir.
Sadikoglu  (1998), Cumhuriyet  Doénemi
Etnobotanigi Arastirma Arsivi adli ¢alisma;
Ospankulova (2005), Tirkiye Etnobotanik

Arastirmalar Veri Tabani adli arastirmalar da
etnobotanik anlamda vyapilacak ¢alismalara
kaynak olusturacak o6nemli c¢alismalardandir.
Ayrica lGlkemizde son yillarda doktora ve yliksek
lisans c¢alismalarinda bitkilerin etnobotanik
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acidan degerlendirilmesi ile ilgili konularin
secilmesi de bu konuda bir yonelimin oldugunu
gostermektedir.

Ulkemiz zengin bir flora ve kiltir
mirasina sahip olmasina ragmen, Anadolu’da
yabani bitkilerin halk arasindaki tedavi, gida ve
diger amaglarla kullanilisini konu alan bilimsel
nitelikte etnobotanik calismalarin sayisi son
yillarda artmaya baglamistir.

Koyden kentlere gog, saglik hizmetlerine
daha kolay erisim, yol ve ulagim araglarindaki
gelismeler gibi faktorlere geng nesillerin ilgisizligi
de eklenince halk ilaci ve etnobotanik saha
calismalarinin yapilmasi giderek zorlasmakta,
etnobotanik bilgiler gln gectikce
kaybolmaktadir. Bu nedenlerle bu bilgilerin kayit
altina alinabilmesi icin organize ve daha
kapsamh bilimsel nitelikli ¢alismalarin yapilarak
bu bitkilerin kayit altina alinmalari son derece
onemlidir.

Bu arastirma, yerel halkin geleneksel
olarak kullandigi bitkilerin siniflandirilmasi ve
kullanim bigimi ile ilgili olarak Tokat ilinin

Resadiye yoresinde  gergeklestirilmis  bir
¢alismadir. Arastirma yoresi olan Resadiye
ilcesinde dogrudan yapilmis bir g¢alisma

bulunmamaktadir. ilgenin bagl bulundugu Tokat
ilinde yapilan bir calismada Erodium cicutarium
(L.) L'Hér., Fumaria officinalis L., Plantago
lanceolata L., Rumex acetosella L., Scandix
pecten-veneris L., Stellaria media (L.) Vill.,
Tragopogon pratensis L. subsp. pratensis
taksonlarinin etnobotanik 6zellikleri incelenmis,
bu taksonlarin geleneksel tedavide kullanildigini
ve ciceklendikten sonra hayvan yemi olarak
kullanildiklarini ifade etmislerdir (Ulcay ve Senel,
2020). Tokat ilinin Resadiye ilcesinde kullanilan
yabani bitkiler ile ilgili bilimsel galismalarin sinirli
ve vyetersiz olmasi nedeniyle vyapilan bu
etnobotanik c¢alismada; Tokat ilinin Resadiye
ilcesinde yasayan yerel halkin geleneksel olarak
tukettikleri dogal bitkilerin tespit edilmesi ve
halkin tarihsel kiltirinden bugline yansiyan
bitki kullanim bilgisinin glin 1sigina ¢ikarilmasi ve
bundan sonra yapilacak c¢alismalara kaynak
olusturmasi  amaglanmistir.  Ayrica ¢alisma
sonucunda elde edilen veriler ile hem Tirkiye
Florasi hem de “Etnobotanik Veri Tabani”
calismalarina katki saglayacagi
duslintlmektedir.


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2798183
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin  materyalini,  Resadiye
(A6,Tokat) ilce merkezi ile 12 belde ve 48 koéy
olmak lizere 61 yerlesim yerinde toplanan bitki
ornekleri olusturmaktadir.

Arastirma Alaninin Cografik Yapisi

Arastirma bolgesi olan Tokat’in Resadiye
ilcesi orta Karadeniz bolgesinde olup, Turkiye
grid sisteminde A6 karesinde yer almaktadir
(Sekil 1). Kuzeyinde Aybasti ve Golkoy;
gineyinde Almus ve Dogansar, dogusunda
Koyulhisar ve Mesudiye; batisinda Niksar ve
Basciftlik ilceleri bulunmaktadir. Cografi olarak
40° 31' kuzey enlemleri ile 37° 06' dogu

boylamlari arasinda bulunmaktadir. Kelkit
Irmagi kiyisinda kurulmus bulunan Resadiye'nin
en yiksek tepesi 2183 m ile Erdem Baba
Tepesi'dir. Bunu, Kigik Erdem Tepesi (2113 m),
Kabaktepe (2037 m), Cal Tepesi (2022 m),
Mektep Tepesi, Tombil Tepesi ve Lalelik Tepesi
izler. Bu yuksekliklerin timi Ginds Dagi'nda
bulunmaktadir. ilgenin arazi yapisinin daghk
olmasi nedeniyle genis ovasi bulunmamaktadir.
Ancak ovacik, meydanlar, vyazi ve duzllkleri
ekim ve dikime mdusaittir.  Resadiye ilgesi
yaylalar yoninden olduk¢a zengindir. 44
yaylanin icerisinde en ¢ok bilinen vyaylasi
Selemen yaylasidir (Yiizbasioglu, 2010).
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Sekil 1. Tokat ili ve Resadiye ilgesinin Tirkiye haritasindaki yeri (Saygil, 2015).

ilcede kenarinda kuruldugu Kelkit Cay!
disinda Tozanli Cayi, Delice Cayi, Tombalak, Koy
ve Resit dereleri mevcuttur. Ayrica dogal
glzellikler bakimindan zengin olan Gindiral,
Godolos, Gollikoy, Kurt, Mehmetbey, Silik,
Zinav  gola de Resadiye'nin cografi
zenginlikleridir.

Yontem

Bu calismada, Resadiye ilce merkezi, 12
belde ve 48 koy olmak (izere toplamda 61
yerlesim alaninda, kendilerine ulasilan 120
kaynak kisi ile yliz ylze gorisilmis ve
gorismede bir milakat formu kullaniimistir.
Arastirma yapilan Resadiye yoresindeki koyler
Sekil 2’de harita lizerinde gosterilmistir. Bitkileri
etnobotanik amagla toplayan, kullanan, hem
toplayan hem kullanan ve ticari amagh olarak
kullanan kisiler dncelikle tespit edilmistir. Temel
bilgileri iceren etnobotanik formu esas alinarak

422

uygulanan milakat ile kaynak kisilerin bilgilerine
basvurulmustur. Arastirma konusu ile ilgili
bilgiler, ilgede ve ¢evresindeki kdylerde yasayan
yerel halktan saglanmaya calisiimistir ve bu
amagla 6zellikle halk hekimligi yapan veya

bitki ticaretiyle ugrasan kisilere ulasmaya gayret
edilmistir. Milakat yapilan kisilere etnobotanik
formu koleksiyon bilgileri kapsaminda dncelikle
bitkinin yerel ismi, toplandigi lokalite, kullanim
amaci, kullanilan kisimlari, kulanim bigimi
sorulmustur. Ayrica etnobotanik arastirma
formu ile kullanici bilgileri kapsaminda bilgi
alinan yoére halkinin adi, soyadi, yasi, yoresi,
etnik durumu (kiltirel konumu), medeni hali,
6grenim durumu ve bitkilerle ilgili sahip oldugu
diger bilgiler de tespit edilmeye c¢alisilmistir.
Miilakatta kullanilan ek sorular daha sonra
istatistik degerlendirmede kullaniimistir. Arazi
calismalari sirasinda yoreyi taniyan kilavuz
olabilecek kaynak kisilerden de yararlaniimistir.
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Sekil 2. Resadiye ilgesinin haritasi ve koylerin yerlesimi.

Daha sonra elde edilen veriler
dogrultusunda, bilgi kaynagi kaynak kisiler ile
vejetasyon donemlerinde birlikte arazi calismasi
yapilarak bitkilere ulagilmigtir. Ayrica bitkilerin
toplandigl lokalitenin yikseklik ve koordinat
bilgileri GPS (Global Positioning System) sistemi
ile  belirlenerek  kaydedilmistir.  Bitkilerin
toplandig1 lokalitelerin genel 6zelliklerini ve
habitat Ozelliklerini  belgelemek amaciyla
fotograflar c¢ekilerek etnobotanik nitelikli
gorintulerin kayit altina alinmasi saglanmistir.
Bitkiler “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands” (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988)
yardimi ile teshis edilmistir. Toplanan bitkiler
herbaryum  tekniklerine  gore  preslenip
kurutulmus ve herbaryum oOrnegi haline
getirilmistir. Bitkilerin Tilrkge bilimsel adlari ve
dogrulugu Guner ve ark. (2012)'nin hazirlamis
oldugu “Tlrkiye Bitkileri Listesi (Damarh
Bitkiler)”  kitabindan  kontrol  edilmistir.
Etnobotanik kullanima sahip bitkilerin bilimsel
isimleri, familyalari ile birlikte kullanim amaglari,
kullanilan organlari, kullanim sekilleri
listelenmistir.

Arastirma Bulgulari ve Tartisma

Bu arastirma ile Resadiye (Tokat) ve
cevresindeki 85 bitkinin yerel halk tarafindan
farkli amaglarla kullanildig1 ortaya c¢ikartilmistir.
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P v e

Resadiye ve cevresinde etnobotanik kullanima
sahip taksonlarin listesi Cizelge 1’de verilmistir.
Rosaceae’den 15; Asteraceae (Compositae),

Brassicaceae (Cruciferae), Lamiaceae
(Labiatae)’den 5’er, Boraginaceae’den 4,
Amaranthaceae, Asparagaceae,
Caryophyllaceae, Polygonaceae ve

Solanaceae’den 3’er, Amaryllidaceae, Apiaceae,
Betulaceae, Cannabaceae, Malvaceae ve
Plantaginaceae ’‘den 2’ser ve Anacardiaceae,

Colchicaceae, Cornaceae, Cucurbitaceae,
Cupressaceae, Fabaceae, Fagaceae,
Gentianaceae, Grossulariaceae, Juncaceae,
Juglandaceae, Liliaceae, Moraceae,
Onagraceae, Orchidaceae, Pedaliaceae,
Pinaceae, Poaceae, Portulacaceae,

Ranunculaceae, Salicaceae, Santalaceae,
Urticaceae ve Vitaceae’den 1’er takson olmak
Gzere toplam 40 familyaya ait 85 takson
belirlenmistir (Sekil 3). Agirlikli olarak Rosaceae
(%18), Asteraceae, Brassicaceae ve Lamiaceae
(%6), Boraginaceae (%5) familya Uyelerinin
kullanildigi gérilmektedir. Arastirma bolgesinde
Rosaceae familya Uyelerinin  etnobotanik
anlamda agirhikh kullanildigr gortlmistiir. Bu
durumunda bizi bélgenin cografi ve ekolojik
kosullarinin  bir sonucu oldugu yorumuna
gotirmektedir.
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Sekil 3. Bitki kullanimina gore familya dagilimi.
Yorede c¢esitli amaglarla kullanildigi halkinin ekonomik bakimdan alim giictiniin zayif

saptanan 85 taksondan 61 takson gida ve
baharat olarak, 33 takson tibbi amagli, 20 takson
hem tibbi hem gida olarak, 5 takson yakacak
olarak, 2 takson sis bitkisi olarak ve 13 takson
diger amaglar igin kullaniimaktadir (Sekil 4).
Kullanim amaglari  ele alindiginda biyik
¢ogunlugun gida amach kullanim (%72) oldugu
gbze carpmaktadir. Tibbi bitki kullanimi ise %39
oranindadir. Yakacak %6 ve siis bitkileri %2 ile
kullanimi daha azdir. Diger kullanim amaglari ise
%15 olarak tespit edilmistir. Gida olarak
tiketilen bitkilerin fazlaliginin nedeni, yore

Diger; 13

Siis; 2
_\

Yakacak; 5

N\

olmasi ve bu bitkilerin yoresel bir gelenek olarak
kullanilmasi gbéze c¢arpmaktadir. Bu yodrede
kullanilan tibbi bitkilerin oraninin Tirkiye’nin
cesitli yerlerinde yapilan etnobotanik
arastirmalar incelendiginde takson sayisi ve
kullanim amaci agisindan daha az oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerden aktarilan bilgilere
ilginin az oldugundan ve gozlemlerimize gore de
yore halkinin modern tibba ydnelmesinin, bizi
bu oranin disik olmasinda etken oldugu
sonucuna gotiurmektedir.

Sekil 4. Bitkilerin kullanim amaglarina gore dagilimi.

Sts bitkisi olarak 2 bitki tdrd
kullanilmaktadir. Bu bitki tlrleri Dianthus
calocephalus Boiss. ve Scilla bifolia L.’dir. Yore
halkinin sis bitkilerine egilimi yok denecek kadar
azdir.  Yakacak olarak 5  bitki tdrd
kullaniimaktadir ve bu bitki tirleri; Carpinus
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betulus L., Juniperus oxycedrus L., Pinus brutia
Ten., Prunus mahaleb L. ve Quercus coccifera
L.’dir. Yakacak olarak kullanilan orman, agag ve

callart  kontrolli  sekilde tiketilmektedir.
Kullanilan bitkilerin yaygin olmamasinin ana
nedeni yerel halkin bu konudaki bilingli
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davranisi ve kamu kontrol

bitki yer almaktadir.

uygulamalarinin
saglikli olugudur. Diger bitki kullanimlarinda 13
Bu bitki
aricilikta  kullanilan  Gagea taurica Steven,

tirlerinden

Helleborus orientalis Lam. ve Luzula spicata (L.)

Cizelge 1. Resadiye ve cevresinde etnobotanik kullanima sahip taksonlar

DC. tirleri yorede genellikle yaylalarda yaygin
bicimde yetismekte ve mevsimi
Ureticilerin ari kovanlarini bu yaylalara tagidiklari
gorilmektedir.

geldiginde

Bilimsel Ad Yerel Ad Kullanilan Organ Kullanim Amaci
Amaranthaceae
*Spinacia oleracea Ispanak Yaprak Gida
*Beta vulgaris Peziik, Pazi Yaprak Gida
Chenopodium album subsp. album  Unluca Yaprak ve Govde Gida
var. microphyllum
Amaryllidaceae
*Allium cepa Sogan Govde Gida, tibbi
*Allium sativum Sarimsak Govde Gida, tibbi
Anacardiaceae
Pistacia terebinthus Cetene Meyve, Tohum Gida
Apiaceae
Coriandrum sativum Kisnis otu, Kisnis Yaprak ve Govde Gida
*Petroselinum crispum Maydanoz, Maydenis Yaprak ve Govde Gida, tibbi
Asparagaceae
Muscari armeniacum Karga sogani Yaprak Gida
Ornithogalum narbonense Cigdem Kok Gida
Scilla bifolia Stimbdl Cicek Sus bitkisi
Asteraceae
*Lactuca sativa Marul Yaprak Gida
Anthemis arvensis Papatya, Koyungozi Yaprak, Cicek ve Govde  Tibbi
Tragopogon aureus Tekesakali, Yelmik Yaprak ve Govde Gida
Scorzonera cana var. jacquiniana Tekesakal Yaprak ve Govde Gida
Tussilago farfara Kabalak Yaprak Tibbi
Betulaceae
Carpinus betulus Glrgen Govde Yakacak
*Corylus avellana subsp. avellana Findik Meyve ve Yaprak Gida
Boraginaceae
Alkanna orientalis var. orientalis Havaci otu Kok Tibbi
Lithospermum purpurocaeruleum Taskesen Yaprak Tibbi
Trachystemon orientalis Kaldirik Yaprak ve Govde Gida
Anchusa leptophylla subsp.  Dikencik Yaprak ve Govde Gida, tibbi
leptophylla
Brassicaceae
Capsella bursa-pastoris Cobangantasi, Coban  Yaprak ve Govde Gida
ekmegi
*Brassica oleracea Kara lahana Yaprak Gida, tibbi
*Lepidium sativum Tere otu Tim bitki Gida
Sinapis alba Manuk, Manik, Hardal Yaprakve Goévde Gida

otu
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Cizelge 1. (Devam)

Bilimsel Ad Yerel Ad Kullanilan Organ Kullanim Amaci
Raphanus raphanistrum Turpluk, Turp Yumru Gida, tibbi
Cannabaceae
Cannabis sativa Kendir Yaprak ve Govde ip yapmak igin
kullantlir.
Celtis tournefortii Davum Meyve Gida
Caryophyllaceae
Stellaria media var. media Hevdidik Yaprak ve Govde Gida
Dianthus calocephalus Orman karanfili Cicek Sus bitkisi
Silene alba subsp. eriocalycina Gicl, Gicioglak, Yaprak Gida, tibbi
Cincioglak, Kircioglak
Colchicaceae
Colchicum falcifolium Cigdem Govde Gida
Cornaceae
Cornus mas Kiren Meyve Gida, tibbi
Cucurbitaceae
*Cucumis sativus Salatalk Meyve Gida
Cupressaceae
Juniperus oxycedrus Ardig Meyve Tibbi, hayvan

Fabaceae
*Phaseolus vulgaris

Fagaceae
Quercus coccifera

Gentianaceae
Gentiana verna subsp. pontica
Grossulariaceae
Ribes nigrum
Juncaceae
Luzula spicata
Juglandaceae
*Juglans regia
Lamiaceae
Lamium maculatum
Mentha aquatica
Mentha longifolium
longifolium
Mentha piperita
Thymus vulgaris
Lilliaceae
Gagea taurica
Malvaceae
Malva neglecta

subsp.

Tilia rubra subsp. caucasica
Moraceae
*Morus alba
Onagraceae
Epilobium parviflorum
Orchidaceae
Dactylorhiza romana subsp. romana

Pedaliaceae
*Sesamum indicum

Fasulye, Bogrilce

Mese

Dag cicegi

Civek

Orman gicegi

Ceviz

Adacayi

Narpuz, Dag nanesi

Nane

Narpuz, nane
Kekik

Orman gicegi
Kémeg,

goémeci
lhlamur

Gomeg,

Dut
Yer sakizi

Sahlep

Susam otu

Ebe

Meyve, Yaprak, Tohum

Govde ve Yaprak

Cicek
Yaprak
Cicek
Meyve
Tum bitki
Yaprak

Yaprak

Yaprak
Yaprak, cicek

Cicek

Yaprak

Cicek ve Yaprak
Meyve

Yumru

Kok

Cicek, tohum

rahatsizhigi, yakacak

Gida

Hayvan yemi,
yakacak
Aricihk

Gida, aricihk
Aricihk

Gida

Tibbi
Baharat
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Cizelge 1. (Devami)

Bilimsel Ad Yerel Ad Kullanilan Organ Kullanim Amaci
Pinaceae
Pinus brutia ilic, Kasvuk, Kasmuk, Kabuk ile Govde Tibbi, yakacak, yapi
Kizilgam arasindaki zarimsi kissim, malzemesi.
Govde, Kozalak
Plantaginaceae
Plantago major Sinirli ot, Sinirli yaprak, Yaprak Tibbi
Kesik otu
Veronica polita Clice bagirsigi Govde ve Yaprak Gida
Poaceae
Hordeum vulgare Arpa Basak Rittel tedavi
Polygonaceae
Rumex crispus Efelik, efelek Yaprak Gida
Polygonum cognatum Madimak Yaprak ve Gévde Gida.
Polygonum aviculare Kusekmegi Yaprak ve Govde Gida
Portulaceae
Portulaca oleracea Pirpirin, plrpirin, Yaprak ve Gévde Gida
pirpirim
Ranunculaceae
Helleborus orientalis Dag cicegi Cicek Aricilik
Rosaceae
Alchemilla vulgaris Domuz agirsagi Kok Tibbi
*Cydonia oblonga Ayva Meyve Gida, tibbi
*Cerasus avium Kiraz Meyve Gida, tibbi
Cerasus padus Kus Kirazi Meyve Gida
Cerasus vulgaris Visne Meyve Gida
Crataegus monogyna Alig Meyve Gida, tibbi
Fragaria vesca Yabani Cilek Meyve Gida
*Malus sylvestris var. mitis Elma Meyve Gida
*Pyracantha coccinea Tavsan elmasi Meyve Gida
*Prunus domestica Erik Meyve Gida
Prunus mahaleb Mehlep Meyve ve Goévde Gida, tibbi, yakacak
*Pyrus communis subsp. communis Armut Meyve Gida
Pyrus elaeagnifolia Ahlat, Cordik Meyve Gida, tibbi
Rosa canina Kusburnu, Gulburnu Meyve, yaprak Gida, tibbi
Rubus discolor Bogurtlen Meyve ve Yaprak Gida
Salicaceae
Populus nigra Kavak Govde Yapi malzemesi
Santalaceae
Viscum album subsp. album Kokge, Gokge Bitln bitki Tibbi
Solanaceae
Solanum tuberosum Patates Govde Gida, tibbi
*Capsicum annuum Biber Meyve Gida
Lycopersicon esculentum Domates Meyve Gida
Urticaceae
Urtica urens Isirgan Yaprak, gbvde Gida, tibbi, bakim
Vitaceae
*Vitis vinifera Tevek Yaprak ve Meyve Gida

*Kaltar bitkileri

Bitkilerin

kullanilan organlara gore

dagilimi gigek 11 (%13), govde 32 (%38), kozalak
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1 (%1), kok 7 (%8), meyve 26 (%31), tohum 3
(%4), butin bitki 3 (%4), yaprak 43 (%51)tlr



Tirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi 7(2): 420-432, 2020

(Sekil 5). Bu sonuglara gore yaprak ve gévde en
¢ok kullanilan organlar olarak tespit edilmistir.
Bitkilerin daha ¢ok gida olarak kullaniimasi ve
yemeklerin standart sekilde pisirildigi goz
onlne alindiginda gévde ve yapragin en c¢ok
kullanima sahip organlar olmasi kaginilmazdir.
Kullanilan organlara gore dagilimda 6nemli yer

kaplayan bir diger organ ise meyvedir. Bunun
nedeni ise familya dizeyinde en ¢ok kullanima
sahip olan Rosaceae Uyelerinin tamaminin
meyve amach kullaniimasidir. Meyvenin gerek
dogal, gerekse kiltiir olarak ¢ok yaygin olmasi
kullanim oranini yiiksek kilmaktadir.

Kozalak 1

Tohum 3

Kullanilan organ

Cicek 11

Meyve
Govde

Yaprak

26

32

43

10 15

Sekil 5. Kullanilan organa gore takson sayisinin dagihmi.

Bilgi kaynagi olan kaynak kisiler agirlikh
olarak 41-60 yas arasi (%41) olup, genellikle
ilkokul mezunu (%48), ¢ogu evli (%97.5), ciftgi
daha ¢ok (%29), blyuk bir kismi yérede 10 yildan
fazla vyerlesiktir (%84) ve g¢ogunlugu erkektir
(%91).

Kaynak kisilerin  bitkileri  kullanim
amaglari icinde gida amach kullanimin agirlikta
oldugu belirlenmis olup, bunu tibbi amach
kullanim izlemektedir.

Gida olarak  kullanilan 61  bitki
taksonunun, kaynak kisilerin yasi ile orantisal

20

Takson sayisi
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25 30 35 40 45 50

iliskisi incelenmis ve kisilerin yasi arttikca gida
olarak kullanilan bitki sayisinin da arttigi
gozlemlenmigtir  “<20’ yas grubunda bitki
kullanimi hi¢ yokken, “21-40” yas grubunda
%12.5, “41-60” yas grubunda %38.6 ve “61>" yas
grubunda %48.9'dir (Cizelge 2). Yasli insanlarin
gecmisten gelen geleneksel bitki kullanim
bilgisini ve yasantisini slirdirdigl, ancak ilgi
azligi nedeniyle genc bireylere aktarmakta sikinti
cektigi, bu yuzden yas oraninin distiikce bitki
kullaniminin da azaldigi distiniimektedir.
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Cizelge 2: Kaynak kisilerin yas, cinsiyet, egitim, evlilik, ig, yerlesim ve ikamet bilgileri

Kaynak Kisilerin Yas Dagilimi Sayisi Yiizdesi

1-20Arasi 0 %0

21 -40 Arasi 16 %13

41 - 60 Arasi 49 %41

61 ve Usti 55 %46

Egitim Seviyeleri

Okur-yazar degil 6 %5

ilkokul Mezunu 58 %48

Ortaokul Mezunu 29 %24

Lise Mezunu 26 %22

Universite Mezunu 1 %1

Evlilik Durumlar

Evli 117 %97,5

Bekar 1 %0,85

Dul 2 %1,65

is Durumu

Giftci 38 %29

Ev Hanimi 11 %9

Emekli 40 %31

Memur 2 %2

isci 4 %3

Diger 34 %26

Yerlesim Yeri

Belde veya Belediye 38 %31,5

Koy 82 %68,5

ikamet Siiresi

10 yildan fazla 101 %84

10 yildan az 19 %16

Cinsiyet

Erkek 109 %91

Kadin 11 %9

Arastirma sonuglarina gére 40 familyaya analizinde yas gruplari ile bitki kullanim amaci

ait 85 takson tek ya da ¢ok amagh olarak arasindaki 6nemli fark bulunmustur (F: 101.109;
kullanilmaktadir.  Kaynak kisilerin  bitkileri P<0.05) (Cizelge 3). Ayrica, yas ilerledikg¢e bitki
kullanimi 27 ile 81 yas arasinda dagilim kullanimi artmaktadir (R2:0.881; P<0.05) (Sekil
gostermektedir. Yapilan Kendall - Tau regresyon 6).

Cizelge 3. Kendall — Tau Regresyon analizi

Model Ozeti Parametre Tahminleri
Esitlik R? F dfl df2 P Constant b1
Linear 0.981 101.109 1 2 0.010 -125.500 118.200

R: Korelasyon katsayisi  df: Serbestlik derecesi P: Test dnemlilik olasilig
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Sekil 6. Regresyon analizi grafigi (VARO00O1: Yas gruplari, VARO0002: Bitki kullanim sayisi).

Arazi calismasi boyunca yérede yasayan
120 kaynak kisiye basvurulmustur. Kaynak
kisilerin toplumsal konumlari dikkate alindiginda
bolgede yasayan insanlarin bliylk cogunlugunun
ilkokul mezunu oldugu, bunu ortaokul ve lisenin
takip ettigi gorinmektedir. Okumamis ve
Universite mezun sayisinin olduk¢a az oldugu
gozlenmistir. Kaynak kisiler arasinda evli
olmayan (bekar veya dul) sayisi yok denecek
kadar azdir ve etnobotanik konusunda bilgi
alinanlarin neredeyse tamami evli erkeklerden
olusmaktadir. Ancak arazide bitki toplayanlarin
6nemli bolimi kadin  olmakla birlikte,
iletisimden uzak olmalari nedeniyle bilgiler
erkekler tarafindan aktarilmaktadir. Kaynak
kisilerin blylk bir cogunlugu emekli ve ciftciler
den olusmaktadir. Emekli olanlarin konuya
ilgileri ve daha fazla zaman bulmalari nedeniyle,
giftgilerin ise tarim ile ugragsmalarinin yaninda
bitkiler ile olan iliskileri konusunda duyarli
olmalarindan kaynaklandigi distntlmektedir.
Kaynak kisilerin cogunlugu koylerde
yasamaktadir ve uzun vyillardir bu bolgede
ikamet etmektedirler. Bu durumda hem yéreyi
daha iyi tanidiklari ve hem de yerel kiiltirleri
gecmisten bugline tasimalari nedeniyle bitkiler
ile yakin iliski halinde olduklari sonucunu
cikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Etnobotanik arastirmamizda elde edilen
sonuglar bitki kullanimi anlaminda dikkate alinip
bugiine kadar yapilan arastirma sonuglari ile
karsilastinldiginda 63  taksonun  kullanim
amaglarinin benzerlik gosterdigi godzlenmistir.
Etnobotanik  kullanim agisindan  benzerlik
gosteren taksonlar; Allium cepa L., Allium
sativum L., Anchusa leptophylla Roem. &
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Schult., Beta vulgaris L., Brassica oleracea L.,
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Capsicum
annuum L., Carpinus betulus L., Cerasus avium
(L.) Moench, Cerasus padus (L.) DC., Cerasus
vulgaris ~ Mill.,,  Celtis  tournefortii  Lam.,
Chenopodium album L. subsp. album var.
microphyllum, Coriandrum sativum L., Cornus
mas L., Corylus avellana L. subsp. avellana,
Crataegus monogyna Jacq., Cucumis sativus L.,
Cydonia oblonga Mill. , Fragaria vesca L.,
Juglans regia L., Juniperus oxycedrus L., Lactuca
sativa L, Lepidium sativum L., Lycopersicon
esculentum Mill., Malus sylvestris var. mitis (L.)
Mill., Malva neglecta Wallr., Mentha aquatica L.,
Mentha longifolia (L.) L., Mentha x piperita L.,
Morus alba L., Petroselinum crispum (Mill.) Fuss,
Pinus brutia Ten., Pistacia terebinthus L.,
Quercus coccifera L., Ribes nigrum L., Phaseolus
vulgaris L., Plantago major L., Polygonum
aviculare L., Polygonum cognatum Meisn.,
Populus nigra L., Portulaca oleracea L., Prunus
domestica L., Pyracantha coccinea M. Roem.,
Pyrus communis L. subsp. communis, Pyrus
elaeagnifolia Pall., Raphanus raphanistrum L.,
Rosa canina L., Rubus discolor Boiss., Rumex
crispus L., Scilla bifolia L., Sesamum indicum L.,
Sinapis alba L., Solanum tuberosum L., Spinacia
oleracea L., Stellaria media (L.) Vill., Thymus
vulgaris L., Tilia rubra subsp. caucasica (Rupr.) V.
Engl., Trachystemon orientalis (L.) D. Don,
Tragopogon auresus Boiss., Urtica urens L.,
Viscum album L. ve Vitis vinifera L. olup, diger
yayinlarda da ortak sonuglar  olarak
degerlendirilebilir. Bu bitkilerin 22 tanesi kaltur
bitkisidir ve Resadiye yoresinde yetisen bitkilerin
%26’sin1 olusturmaktadir.

Arastirmamiz  agirlikll  olarak halkin
bitkilerden daha ¢ok gida amacl yararlandigini
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gostermistir. Bu baglamda arastirma boélgemize
yakin illerde yapilan galismalara bakildiginda;
bitkilerden  agirlikh  olarak gida amagh
faydalanildigi gorilmustir. Sarikaya ve Karaevli
(2019) Ordu’nun Korgan ilgesinde dogal yayilis
gosteren etnobotanik kullanima sahip 23
taksondan 13’lnin gay, 2'sinin baharat, 2’sinin
sls bitkisi, 12’sinin gida amach kullanildigini
tespit etmis, bu bitkilerden sadece Tussilago
farfara, Capsella bursa-pastoris, Chenopodium
album, Fragaria vesca ve Plantago major’'un
Resadiye yoresinde yaptigimiz ¢alisma ile ortak
oldugu gorlilmustir. Ayrica bitkilerin en fazla
kullanilan organlarinin yapraklar olmasi ile de
calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Tirkan
ve ark. (2006)’nin Ordu ili ve gevresinde gida ve
tedavi amagh kullanilan bitkileri arastirdiklari
¢alismada 18 familyaya ait 35 tlirden yerel
halkin agirlikl olarak gida amagh faydalandiklari
saptanmis, Allium sativum, Capsella bursa-
pastoris,  Crateagus monogyna, Cydonia
oblonga, Fragaria vesca, Juglans regia, Morus
alba, Pyrus communis, Tilia rubra ve Tussilago
farfara bitkilerinin  g¢alismamiz ile benzer
kullanim amaglari ile kullanildig gorilmustir.
Gll (2014) tarafindan Rize ilinin 5 ilgesinde
yapilan tibbi amagl kullanilan 42 bitkinin etkisi
ve kullanim sekillerinin ortaya kondugu
arastirmada yer alan bitkilerden Mentha
piperita, Plantago major ve Tilia rubra’nin hem
kullanim amaci hem de kullanim sekli
bakimindan ¢alismamiz ile benzerlik gosterdigi,
Rize’de tibbi amagh kullanilan Helleborus
orientalis bitkisinin Resadiye’de ise aricilikta
kullanildigi gorilmastlr. Tussilago farfara’nin
Rize’de kullanim seklinin Resadiye yoresinden
farkhhk gosterip kullanim amaci ile benzerlik
gosterdigi gorilmustir. Sarag (2013) tarafindan
Rize ilinde yapilan ¢alismada 113 taksondan
78'inin tibbi, 43’lniin ise gida amagli kullanildig
belirtiimis, agirlikh olarak tibbi bitkilerin
kullanilmasi bakimindan ¢alismamiz ile farklihk
gosterdigi gortlmustir.

Arastirma bulgularinda bugline kadar
yapilmis diger arastirmalardan farkli olarak 22
taksonun orijinal etnobotanik kullanim sekilleri
belirlenmistir. Bu bitkilerden; Alchemilla
vulgaris L. ve Alkanna orientalis (L.) Boiss. yanik
tedavisinde,, Anthemis arvensis L. romatizmal
agrilarda, Cannabis sativa L. ip yapmak amaclh,
Colchicum falcifolium Staph. gida olarak,
Dactylorhiza romana subsp. romana (Sebast.)
Soé ticari amagla, Dianthus calocephalus Boiss.
sUs bitkisi olarak, Epilobium parviflorum Schreb.
hazim kolaylastirici olarak, Gagea taurica
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Steven, Gentiana verna subsp. pontica (Soltok.)
Hayek ve Helleborus orientalis Lam. aricilikta,
Hordeum vulgare L. sedef hastalig tedavisinde,
Lamium maculatum (L.) L. g6gls yumusatici
olarak, Lithospermum purpurocaeruleum L. idrar
soktlrict olarak, Luzula spicata (L.) DC.
aricihikta, Muscari armeniacum Leichtlin ex
Baker ve Ornithogalum narbonense L. gida
olarak, Prunus mahaleb L. glines carpmasi
tedavisinde ve yakacak olarak, Scorzonera cana
var. jacquiniana (W.Koch) D.F.Chamb. gida
olarak, Silene alba subsp. eriocalycina (Mill.)
E.H.L.Krause seker dislirmede, Tussilago
farfara L. glines carpmasinda ve Veronica polita
Fr. gida olarak kullanilmakta olup, elde edilen
sonuglarin givenilirliginin artirilmasi igin yeni
arastirmalar ile desteklenmesi gereklidir. Bu
sayede ulasti@imiz  bulgular genisletilerek
ozellikle yakin gevre bazinda yeni arastirmalarla
glclendirilip  daha  saghkli sonuglara
ulasilacaktir. Bu taksonlara ait familyalar;
Asparagaceae, Asteraceae, Boraginaceae,
Cannabaceae, Caryophyllaceae, Colchicaceae,
Gentianaceae, Juncaceae, Lamiaceae, Lilliaceae,
Onagraceae, Orchidaceae, Plantaginaceae,
Poaceae, Ranunculaceae, Rosaceae olup bu
familyalardaki taksonlarin agirlikli kullanimi tibbi
olmaktadir.

Orijinal kullanima sahip ve tedavi amagh
kullanilan olan taksonlarin degerlendirilmesi ve
daha nitelikli sonuglara ulagilabilmesi igin bu
bitkilerdeki etken maddelerin belirlenmesi,
farmakolojik calismalar ile mumkiin
olabilecektir. Boylece elde edilen sonuglar ile
yoresel ekonomiye destek vermek amaci ile
degerlendirilmesi, ekonomik olarak zayif olan
bolgeye bir canllik getirecektir. Olumlu sonuglar
alinan bitkilerin Uretiminin yayginlastiriimasi ve
tiketime sunulmasi yore halki i¢in 6nemli bir
ekonomik gelir kaynagi olusturabilecektir.

*Bu arastirma makalesinde Erkan
YUZBASIOGLU’'nun Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dal’'nda yapmis oldugu yiksek lisans
tezinden yararlaniimistir.
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