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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Bu calismada, geng yetigskinlerin baba kaybi ve yas deneyimini derinlemesine incelemek

kelimeler: hedeflenmistir. Bu amacla, yedi geng yetigkin ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriigmeler
gerceklestirilerek, “Gen¢ yetiskinlerde baba kaybi nasil deneyimlenmektedir?” sorusunu

Baba kayb, cevaplamak am_aqlanml@tn:. Ye_lpllan gf'jrﬁ@llnel.er,. Yorumlayict Fenomono!ojik Analiz (Inte{pretativg

yas, Phenomenological Analysis) ile analiz edilmistir. Bu makalede elde edilen temalarin dort tanesi

ayrintilandirilarak sunulmustur. Bu temalari, baba kaybinin sembolik anlamlari, baba kaybinin
ardindan hissedilen duygular, babasiz bir yagamla basa ¢ikmak ve uyum saglamak ve yas siirecini
zorlagtiran faktorler olusturmaktadir. Baba kaybinin sembolik anlamlari, babalarimin 6liimiiniin
geng yetigkinlerin i¢ diinyasinda agiga c¢ikardigi anlamlar ifade etmektedir. Sonuglara gore, genc
yetigkinler, babalarini 6nemli bir “sicaklik, ilgi, koruma, sakinlegtirme, rehberlik ve otorite” kaynagi
olarak degerlendirmekte ve 6liimiiniin ardindan bu ihtiyaglarini karsilamakta belirgin zorluklar ile
kars1 karsiya gelmektedirler. Baba kaybinin ardindan hissedilen duygular, yas siirecinde hissedilen
iiziintii, yalmzhk, bosluk, 6zlem, korku, rahatlama, 6fke ve sucluluk gibi duygular1 kapsamakta; 6fke
ve sugluluk duygularimin ise 6zellikle siddetlendigi bazi 6zel durumlarin varligina isaret etmektedir.
Uciincii tema, babasiz bir yasamla basa cikmak ve uyum saglamak ise kayba énsel hazirhk, yasantiyr
anlamlandirmaya calisma, duygusal disavurum, kaginma, sosyal destek alma, babanin yerini
dolduracak romantik iligkiler arama ile yeni ideal ve hedefler olusturma gibi basa c¢ikma
yontemlerini kapsamaktadir. Dordiincii tema yas siirecini zorlagtiran faktorler, baz1 kisilik
ozellikleri (igedoniikliik, duygusallik, depresiflik) ile annenin ¢6kkiinligii, baba ile iligki kurma tarzi
gibi faktorleri icermektedir. Temalarin icerikleri, Tiirkiye’deki gen¢ yetiskinlerin, gelisimsel
ozellikleri ve yasadiklar kiiltiir ile iligki icinde ortaya ¢ikan deneyimleri hakkinda aydinlatic: bilgiler
aciga citkarmigtir. Temalarin nasil yorumlanabilecegi, makalenin son béliimiinde tartisilmigtir.

kayp,

nitel ¢aligma,
yorumlayici
fenomenolojik
analiz

Abstract

In the current study, the aim was to examine the loss of father and bereavement among young
Turkish adults. For this aim, semi-structured interviews were conducted with seven young adults.
Keywords: The research question was “How do young adults experience father loss and bereavement?” The data
was analyzed with Interpretative Phenomenological Analysis. In this article, four of the emerging
The loss of father, themes were explained in detail. These themes involve the symbolic meanings of father loss,
grief, emotions experienced after losing the father, coping with and adapting to father loss and factors
qualitative study, making the mourning process harder. The young adults viewed their fathers as an important source
Interpretative of warmth, caring, protection, soothing, guidance and authority. Therefore, they reported apparent
phenomenological difficulties in fulfilling these needs. The theme emotions experienced after losing the father includes
analysis emotions such as sadness, loneliness, emptiness, yearning, fear, relief, anger, and guilt, and
regarding the emotions anger and guilt, some special factors exacerbated their intensity. The third
theme, coping with and adapting to father loss involved emotional preparation to loss, making
meaning, finding emotional outlets to cope with feelings, avoidance, getting support, romantic
partner as a substitute and setting goals and ideals to overcome the burden of grief. The fourth theme
included some personality characteristics such as introversion and emotionality, the broken mother
and relationship style with the father. The results and their implications were discussed in the final
part of the article.
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Giris

Cocuklar, yasamdaki ilk duygusal baglarini, ¢ogunlukla ebeveynleri ile kurarlar
(Bowlby, 1980). Bu nedenledir ki ebeveyn kaybi, yasamdaki en ac1 verici deneyimlerdendir.
Her ne kadar, yetiskin kisilerin, ebeveynlerinden bagimsizlastig1 ve 6zerk bir yasam kurduklar:
bir gercek olsa da, ebeveynler ile kurulan duygusal bag, 6miir boyu etkili ve 6zel bir bagdir
(Kissane ve Bloch, 2002). Literatiirde, ¢cocuklarda ve ergenlerde ebeveyn kaybinin etkileri,
artmis kaygi, sosyal ice ¢ekilme, diisiik 6zgiiven ve 6zyeterlilik, diisiik okul performansi, artmig
psikiyatrik sorunlar, yetigkinlikte depresyon olarak rapor edilmistir (Cerel, Fristad, Verducci,
Weller ve Weller, 2006; Harris, 1991; Kendler, Sheth, Gardner ve Prescott, 2002; Worden ve
Silverman, 1996). Ebeveyn kaybinin yetiskinlerin yasamindaki etkileri ise yeterince
arastirllmamig bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Marks, Jun, ve Song, 2007). Cesitli
calismalarda, yetiskinlerin ebeveynlerini kaybettikten sonra, depresif belirtiler, psikolojik
iyilik halinde azalma, 6zgiivenin diismesi, alkol kullaniminda artis, fiziksel saglikta bozulma
gibi belirtiler sergiledikleri rapor edilmistir (Marks, Jun ve Song, 2007; Umberson ve Chen,
1994). Az sayida gerceklestirilen nitel calismada ise yetiskinler, ebeveynlerini kaybettikten
sonra daha duyarli, olgun, miitevazi ve sorumluluk sahibi insanlara doniistiiklerini
belirtmislerdir (Pope, 2005; Umberson, 2003). Bu calismalarda, genc yetiskinlik ve daha
ileriki yaglar arasinda herhangi bir ayrim veya kiyaslama yapilmamigtir.

Levinson (1986) geng yetiskinlik donemini “yiiksek enerji ve stres” donemi olarak tarif
etmektedir. Bu donemde, kisinin bircok 6nemli karar vermesi; yasam tarzi, hedefleri, iliskileri,
cinsel yasami, kariyeri ve mesguliyetleri konusunda se¢imler yapmasi gerekmektedir. Arnett
de (2006) ozellikle yirmili yaslarda “istikrarsizlik, kimlik arayisi, yeni olanaklar arayisi,
kendine odakh olma” gibi ozelliklerin goriildiigiine vurgu yapmaktadir. Arnett’e gore, bu
donemde, kisi ne tam olarak bir yetiskin ne de tam olarak bir ¢ocuk gibidir (Arnett, 2006). Bu
nedenle, ebeveynlerin duygusal destek ve ilgisinin, geng yetiskinlerin yasaminda 6nemli bir
yere sahip oldugu soylenebilir. Leopold ve Lechner (2015), ebeveynlerini kaybeden genc
yetigkinler ile ileri yastaki yetigkinlerin deneyimlerini kiyasladiklar1 bir ¢alismada, genc
yetigkinlerin yasam doyumunda daha keskin bir diisiis yasadiklarimi bulmuslardir. Diger
calismalarda, genc yetiskinlerde aile bireylerinin kaybinin (ebeveyn, biiyiikanne, biiyiikbaba),
yiiksek oranda komplike yas tepkileri ve depresyon (Mash, Fullerton, Shear ve Ursano, 2014),
akademik performansta diisiis (Servaty-Seib ve Hamilton, 2006), akademik ilgi ve ugrasin
azalmas1 (Roberts, 2016), uykusuzluk (Hardison, Neimeyer ve Lichstein, 2005), ofke ve
sinirlilik (Mestot ve Leitner, 1992), alkol tiiketiminde artis (Floerchinger, 1991) ve anlaml1 bir

diinyanin varlhigina olan inancta azalma (Schwartzberg ve Janoff-Bulman, 1992) gibi olumsuz
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sonuclara yol acabildigi bulunmustur. Bu c¢aligmalarda ebeveyn kaybi bir biitiin olarak ele
alinmis; anne ve baba kaybina farkl olgular olarak odaklanilmamaistir. Geng yetiskinlerin baba
kayb1 deneyimini arastiran ¢alismanin ise ¢ok az oldugu dikkati cekmektedir (Noppe ve Noppe,
2008).

Babanin oliimiinii ve onu takip eden yas siirecini, “babalik” kavraminin 6zgiin yapisini
goz ardi etmeden anlamak 6nemlidir. Freud (1923/2011) baba ve erkek ¢ocuk arasindaki
iligkide erkek c¢ocugun annesinin aski icin babasi1 ile yasadigi rekabet ve diigmanlik
duygularinin 6neminden bahsetmektedir. Freudun kadinlarin baba ile iligkisine bakis acis1 ise
kiz ¢gocugun babaya olan aski ve penis hasedini kapsar (Lichtenberg, 2008). Bunun yaninda,
baba-kiz iligkisinde regiile edilmesi 6nemli olan erotik duygulanimlardan da bahsedilmektedir
(Lichtenberg, 2008).

Ross’a gore (1979) psikoloji ve psikanaliz alanyazininda, babalarin 6nemi uzun siire goz
ardi edilmistir. Psikanalitik alanyazinda, babanin ruhsalliktaki islevini tanimlayan babalik
islevine vurgu yapilmaktadir (Habip, 2012). Babalik islevi, Lacan’in baba kavramini, Freud 'un
calismalar1 temelinde incelemeye baslamasi ile psikanalitik alanyazinda onem kazanmistir
(Etchegoyen, 2002). Lacan (1956/ 1957, s. 229), baba kavramin1 simgesel, imgesel ve gercek
olmak {iizere ii¢c boyutta inceler. Lacan’a gore “gercek” dedigimizi ve benzer sekilde “gercek
babay1” tamimak zordur ¢ilinkii her zaman babaya dair olusturmus oldugumuz diislemler ve
babanin sembolik rolii bu gercekligi 6rtmektedir (1956/ 1957, s. 253). Lacan (1956/ 1957, s.
253-254), gercek baba ile babanin biyolojik ve somut bir varlik olarak var olusuna gonderme
yapar. Oysa bizim konusurken bahsettigimiz baba, aslinda her zaman gercegin zihnimizdeki
bir temsilidir. Lacan’a gore simgesel baba ise babalik islevini tanimlar (Evans, 2019, s. 49).
Simgesel baba, anne ve ¢ocuk arasindaki ikili imgesel iliskiye “mesafe” koyarak ve “ensest
tabusu” olusturarak miidahale eden babadir (1956/ 1957, s. 261). Lacan’a gore (1956/ 1957)
kimligi insa eden babanin anne ile cocuk arasina mesafe koymasidir. Diger bir deyisle, cocuk
anne ile iligkisinde kimligini kaybetmekten, babanin araya girmesi ile kurtulur. Sozciiklerle
dile getirdigimiz ise her zaman Iimgesel babadir (Lacan, 1956/ 1957, s. 252). imgesel baba, 6fke
duyulan, o6zdeslesilen ve idealize edilen baba diislemlerini kapsar. Bir diger deyisle, ruhsal
diinyamizda olusturdugumuz babadir. Imgesel baba ile kurulan iliski, yasamdaki biitiin
iligkilerimizin temelinde yer alir (Lacan, 1956/ 1957, s. 252). Bu imgesel baba gercek babadan
cok farkly, iirkiitiicii ve onaylamayan bir baba da olabilir.

Bu baglamda, gercege ulasmanin zorlugu gz 6niine alindiginda, gorgiisel calismalarda
odaklanilan “babanin”, imgesel baba oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Nitel bir calismanin ise,
babanin ve babanin Oliimiiniin imgesel anlamlarim1 anlayabilmek acisindan oldukca

bilgilendirici olacagi diistiniilmektedir. Balk ve Vesta (1998) babasinmi1 kaybeden geng bir
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kadinin deneyimini nitel ve nicel yontemler ile incelemislerdir. Inceledikleri vakada, kisinin
doldurdugu olgekte babasini ¢ok fazla diisiinmedigini belirttigini ancak “6l¢ek sorularini sig
buldugunu, deneyimini ifade etmesi icin yeterli bulmadigini” yazdigim gormiislerdir. Buna
paralel olarak, olcegi doldurdugu aymi giin, tuttugu giinliikte, babas1 ile ilgili yogun
diisiincelerinden ve duyumsadig i¢sel acidan bahsetmistir. Yazarlar, 6zellikle nicel veriler ve
nitel verilerin oOrtiismeyebilecegini, bu nedenle iki aragtirma grubunun da genisletilmesine
gerek oldugunu bildirmislerdir (Balk ve Vesta, 1998). Baska bir ¢alismada, Tyson-Rawson
(1993) babalarim1 kaybeden 20 genc yetiskin kadin ile goriismeler gerceklestirmistir.
Katilhmcilarin % 70’1 babalan ile iligkilerini 6liimden sonra da siirdiirdiiklerini, yasam
degerleri ve inanclarn {izerinde babalarinin etkilerini hissettiklerini belirtmislerdir.
Katihmeilarin 16 tanesi de babalarin1  kaybettikten sonra, bagimsizlik/6zgiirliik
(independence) duygularinin gelistigini aktarmislardir.

Babanin, kayip yasayan geng yetigkinin i¢ diinyasindaki imgesel varlhig ile kayip
sonrasindaki ruhsal deneyimlerine birlikte odaklanmay1 saglayan nitel calismalarin, baba
kayb1 deneyimini derinlemesine anlamak i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Son yillardaki
calismalarda, bat1 iilkelerinde babalik imgesinin daha fazla bakim verme ve sefkat icerdigi
goriilmektedir (Cabrera ve ark., 2000). Ancak Tiirkiye'de, babanin ¢ocuklarina karsi otoriter
ve mesafeli bir tutum takindig1 geleneksel babalik daha yaygindir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2014;
Zeybekoglu, 2013). Tiirk ailesindeki geleneksel babalar genellikle, aileye ekonomik gelir
saglamak, kurallar koymak ve aile bireylerine 06giit vermek gibi gorevler ile
iliskilendirilmektedir. Tiirkiye’deki geng yetiskinlerin baba kayb1 deneyimi, kendine has
kiiltiirel ve gelisimsel ozellikleri goz oniine alindiginda, derinlemesine arastirmaya deger bir
konu olarak ortaya cikmaktadir. Bu nedenle, calismamizda nitel yontemle, 6zel olarak

“«

yorumlayici fenomonolojik analiz ile Genc yetigskinlerde baba kaybi nasil

deneyimlenmektedir?” arastirma sorusunu cevaplamak hedeflenmistir.

Yontem

Nitel arastirmalar, insana 0zgii ¢esitli deneyimleri derinlemesine incelemek ve anlayis
gelistirebilmek icin onemli aracglardir (Hayes, 2004). Nitel arastirma yapilirken, yap1 ve
giivenilirligi saglamak adina, felsefi ve bilimsel bir temele oturan cercevelere ihtiyag¢ vardir.
Yorumlayict Fenomonolojik Analiz (YFA), pozitif paradigmanin aksine nesne ve 0Ozne
kutuplulugunu reddeden, nesnenin algilandig: siirece var olduguna vurgu yapan, katihmecilarin
oznelliklerini ve bireysel farkliliklarim1 goz oniine almaya olanak saglayan, arastirmacilarin
katilimcilarin deneyimlerine iliskin yorumlarina da ¢caligma icerisinde yer vermesini saglayan

Fenomenoloji ve yorum bilim (hermeneutic) iizerine temellenmektedir (Langdridge, 2007);
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Smith, Jarman ve Osborne, 1999; Smith, 2004). Yorumlayic1 Fenomonolojik Analize 6zgii bu
ozelliklerin, genc yetiskinlerin 6znel baba kayb1 deneyimlerini anlama siirecinde aydinlatici

olacag diisiiniilerek, calismamizda YFA tercih edilmistir.

Katilmeilar ve Ornekleme Yontemi

Ideal olarak, YFA arastirmalarinda az sayida katilimer (6rn., alti ila sekiz) ile yar
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gerceklestirilir ve amaca yonelik orneklem
(purposive sampling) kullanilir (Smith ve Osborne, 2003). Bu calismada da, amaca yonelik
orneklem olusturulmustur. Katilimecilari, babalarinin 6liimiiniin lizerinden en az alt1 ay ve en
cok alt1 y1l gecmis olan, tiniversitede lisans veya lisansiistii egitim goren 20-40 yas araligindaki
geng yetigkinler olusturmaktadir. Levinson (1986), genc¢ yetiskinlik donemini 20-40 yas
araliginda tamimlamaktadir; calismamizda da, bu nedenle yas araligi 20-40 olarak
belirlenmistir. Katihmcilardan alinan bilgiye gore depresyon tanilar1 bulunmamaktadir.
Katilimailar, iicii erkek ve dordii kadin olmak iizere yedi genc yetiskindir. Yas araliklar1 20 ve
35 arasinda degismektedir (Ort. =26). Katihmcilar bekardir ve orta sosyoekonomik diizeyde
olduklarim belirtmiglerdir. Ankara ilinde, apartmanda veya yurtta kalmaktadirlar. Her biri
farkli uzmanlik alanlarinda lisans veya lisans iistii egitim almaktadirlar (6rn., egitim, politika
vb.). Katilimcilarin babalarn arastirmadan 6nceki son 10 ila 65 ay icinde, dogal nedenlerle
Olmiistiir (6rn., kanser, kalp krizi, amyotropik lateral siklerozis [ALS]). Katilimcilara iliskin

bilgiler, takma isim verilerek Tablo 1.’de 6zetlenmistir.

Tablo 1.
Katihima Bilgileri
Katilimel Yas Cinsiyet Babanin Olim Oliimden sonra
Nedeni gecen siire (ay
cinsinden)
Ayca 30 Kadin Kanser 17
Beren 29 Kadin Kanser 10
Ceylan 26 Kadin ALS 20
Dogan 20 Erkek Kalp krizi 24
Erkan 23 Erkek Kanser 65
Ferdi 34 Erkek Kanser 58
Giil 21 Kadin Kalp krizi 16
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Veri Toplama

Calismanin gerceklestigi iiniversitenin Etik Kurulundan izin alindiktan sonra,
katilimcilara e-posta ve sozel duyurular araciligiyla ulasilmistir. Potansiyel katilimecilar,
arastirmacilara e-posta veya telefon yolu ile ulasmis; arastirmanin konusu, ne kadar siirecegi
ve gizlilik ilkesine uyuldugu gibi konularda kisaca bilgilendirilmislerdir. Toplam on kisi
arastirmaya katilmaya goniilli olmus ancak iki tanesi babasini son ii¢ ayda kaybettigi i¢cin
arastirmaya dahil edilememis; diger bir tanesi de goriismelere gelmemistir. Goniillii
katihmcilar, goriismelere baslamadan once calismanin igerigi, goniilliiliik ilkesine dayandig:
ve istedikleri zaman calismay1 yarida birakma sanslarinin oldugu konularinda
bilgilendirilmislerdir. Katilimcilar, bilgilendirilmis onam formlarin1 imzalayarak goniilli
olduklarim dile getirip, bilgi formunu doldurduktan sonra, gortismeler gerceklestirilmistir.

Katilmeilar ile {iniversitenin Klinik Psikoloji Destek Unitesi'nde yar1 yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Fenomonolojik calismalar, katilimeilar ve goriismeci arasinda
yiiksek bir isbirligi ve giiven duygusu gerektirir (Massarik’den aktaran Hayes, 2004). Isbirligi
ve given duygusunu arttirmak ve yasanan deneyim hakkinda zengin bir bilgi igerigi
toplayabilmek icin katilimcilar ile ortalama 60 dakika siiren, iic ila bes gortisme yapilmistir.
Goriismeler birinci yazar tarafindan haftada bir olacak sekilde gerceklestirilmistir.
Goriigsmelerin, psikoterapi olmadigi, kayip ve yas siirecine iligkin bilgi almanin hedeflendigi
katilimcilara belirtilmistir. Biitiin katilimeilar bilgilendirilmis onam formunu okuyarak,
goniilli olarak calismaya katilmayr kabul etmislerdir. YFA tarafindan tavsiye edildigi gibi
(Smith ve Osborne, 2003) goriismeleri gerceklestiren arastirmaci, ucu acik ve yonlendirici
olmayan rehber sorular (6rn., Baba kayb1 yasantinmizdan bahseder misiniz? Babaniz 6ldiigiinde
nasil tepkiler verdiniz? Babamniz ile iliskinizden bahseder misiniz?) sorarak, katihmcilarin
deneyimlerini anlatmalarin istemistir. Katilimcilar, deneyimlerinden bahsettikge, aragtirmaci
da konuyu acic1 ve ilerletici sorular sormustur. Katilimcilardan edinilen bilgiler veri analizinde
kullanilmistir.

Son gorlismeden sonra, katihmeilara bu ¢alisma i¢in hazirlanan “Kayip ve yas” kitapgigi
verilmistir. Bu kitapcikta, yas siirecindeki genel tepkiler ve yasanan duygularla nasil basa
cikilabilecegine dair bilgilere yer verilmistir. Daha sonra, katihmeilar ile son bir gortisme
gerceklestirilmis ve kitapcigi da okuduktan sonra, sormak ve sdylemek istediklerine yer
verilerek, sorular1 cevaplanmistir. Katilimcilara, kampiiste veya sehirde psikolojik destek
alabilecekleri hizmetler hakkinda bilgi verilmistir. Katihmcilar, goriismelerde o0zgiirce
kendilerini ifade etmenin onlara iyi hissettirdigini ve kitapcik ile faydal bilgiler edindiklerini

ifade etmislerdir.
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Veri Analizi

Biitiin goriismeler ses kayit cihaz1 ile kaydedilmis ve dinlenerek transkriptleri
cikarilmistir. Transkriptler, YFA'nin 6nerdigi gibi defalarca okunmus; iizerine notlar, 6zetler
ve yorumlar yazilmistir (Smith, Osborne ve Jarman, 1999; Smith ve Osborne, 2003). Her
kisinin transkripti defalarca bastan okunmus, biitiin katiimcilarda ortak olarak ortaya c¢ikan
iist temalara ulagilmistir. Her iist temay: en iyi sekilde temsil eden alintilardan biiyiik bir tablo
olusturulmustur. Bu makalede, ortaya cikan iist temalardan dort tanesi sonu¢ kisminda

anlatilacaktir.

Calismanin Giivenirligi

Nitel calismalarin, giivenilirlik standartlari, nicel c¢alismalardan farklhidir. Nitel
calismanin giivenilir olmasi, nitel bir arastirma paradigmasina baghhg ve uygunlugu,
diisiiniimsellik (reflexivity) gibi oOzelliklerine baghdir (Sousa, 2014). Nitel calismada, ic
tutarlilik, uygun arastirma sorusu, uygun orneklem, yeterli veri ve verinin analizini kapsar. Bu
calisma, YFA temel alinarak gerceklestirimis, arastirma sorusunun olusmasi, 6rneklem secimi
ve analiz YFA'nin onerileri dogrultusunda gerceklestirilmistir (Smith, Osborne ve Jarman,
1999; Smith ve Osborne, 2003). Katilimcilarla ii¢ ila bes goriisme yapilmasi, katilimcilarin
yasantilarim1 zengin bir sekilde aktarmasima olanak tanimistir. Bu da verinin yeterliligi
acisindan 6nemlidir.

Nitel calismada, arastirmacilarin kendi 6znelliklerinin ve bu 6znelligin arastirmadaki
etkilerinin farkinda olmalarina ve bunu arastirmada belirtmelerine diistintimsellik (reflexivity)
ad1 verilir (Gibbs, 2007). Bu arastirmada da, arastirmacilar calisma siirecinde kendi
duygularinin farkinda olmaya onem vermistir. Ozellikle goriismeleri gerceklestiren yazar,
babasinin kanser teshisi aldig siirecte yogun bir kayip korkusu deneyimlemis; uzun siiren ve
basarili olan kanser miicadelesi esnasinda babasina destek olmaya calismistir. Bu yasadigi
siire¢, yazarin baba kaybinin 6zneler iizerindeki etkileri {izerine diisiinme ve arastirma
motivasyonunun temelini olusturmustur. Yazarin bu deneyimi, bir yandan katihmecilarin kayip
deneyimi ile empati ve 6zdesim kurma deneyimini arttirmis, icerden biri (insider) bakis agisina
yakinlastirmis; diger yandan ise deneyimlerin farkli olmasi, katihmeilarin yagantisina digsardan
bakan kisi (outsider) olarak da konumlanmasina neden olmustur. Bu yazar, calisma siirecinde
goriismeleri yaptig: siirecte, giinliik tutarak kendi duygu ve deneyimlerini not almistir. Daha
sonra aldig1 notlari, diger yazar ve bir bagka klinik psikologtan olusan ekip ile paylasmis ve
tartismistir. Ayrica temalarin olusumunda, ayni ekip siirekli fikir aligverisi ve tartismalar

yiiriitmiistiir. Bu ekipten bir kisi psikanalitik, bir kisi psikodinamik ve diger bir kisi sema terapi
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yaklagimina sahiptir. Bu da tartismalarin icgerigini zenginlestirici bir 6ge olmustur. Ancak,
biitiin ekibin belirtilen yaklagimlara sahip klinik psikologlar oldugu diisiiniildiigiinde, temalar
olusurken, 6zellikle katilhmecilarin psikolojik ihtiyaclari, duygular: ve basa ¢cikma yontemlerine

dikkat edilmis olma olasilig yiiksektir.

Sonuc¢

YFA sonucunda elde edilen temalardan dort tanesi, transkript ornekleri ile
zenginlestirilerek anlatilacaktir. Bu temalar, “baba kaybinin sembolik anlamlar”, “baba
kaybimin ardindan hissedilen duygular”, “babasiz bir yasamla basa ctkmak ve uyum

saglamak”, “yas siirecini zorlastiran faktorler” olarak adlandirilmistir.

Baba Kaybinin Sembolik Anlamlar:

Ilk tema, babalarin sicaklik, ilgi, koruma, rehberlik etme islevlerinin ve genc
yetigkinlerin babalari ile ilgili gelecege dair hayallerin kayb ile ilgiliydi. Biitiin katilimeilar,
babalarinin Oliimiiniin ardindan yasadiklar1 “korunma kaybindan” ve korunmaya dair
hissettikleri ihtiyactan bahsettiler. Babanin koruma islevi, duygusal, bilissel, ekonomik ve
fiziksel boyutlara sahipti. Katihmecilar icin, babalarinin varlig: giivenlik duygusu ile yakindan
iligkiliydi. Katilimcilar, babalarin1 yasamda verecekleri kararlar icin en 6nemli “rehber” olarak
tanimhyorlardi. Babalarinin 6liimi ile “cocuk” roliinii kaybederek, yetiskin kimligi ile daha
fazla ozdeslesmislerdi. Ozellikle, kadin katihmeilar, babalar1 ile aralarindaki duygusal
yakinliktan, babalarinin kendileri i¢in “duygusal olarak yatigstiran ve fiziksel tehlikelerden
koruyan” rollerinden bahsederken, erkek katilimcilar ise kadinlardan farkl olarak, babalarinin
“otorite figiirii” olarak yasamlarindaki oneminden, babalariin 6liimiinden sonra bir otorite
kaybi olustugundan ve kendi kararlarim1 vermekte ozgiirlestiklerinden bahsettiler.

Ayca (30) babasi ile ¢ok yakin ve sicak bir iligki tarif ediyordu. Kendisini onun yaninda
“bes yasinda bir cocuk gibi” hissettigini soyliiyordu. Babasi ile sarilmak ve fiziksel yakinlik
kurmak, ondan akil alabilmek, onun korumasi ve sevgisini hissetmek, kendisi icin boslugu
doldurulamaz ihtiyaclar haline gelmisti. Ayca’nin sozleri, babasinin 6liimiinden sonra ne kadar

korunmasiz, giicsiiz ve yalnmz hissettigini yansitiyordu:

Bir defasinda, hi¢ unutmuyorum, boyle yolda yiiriirken bile... Arkamda hani sanki
eskiden... Boyle ¢ok daha giiclii hissediyordum. Arkamda biri var, basima ne gelirse gelsin beni
koruyacak... Iste yolda yiiriiyordum... Arkamda kimsenin olmadigin1 hissettim. Hani boyle, cok
glicsiiz oldugumu hissettim. Onu hissediyorum arada. Babam olsa her seyimden sorumlu

benim. Ve ¢ok giicliiydii benim babam géziimde. Onun destegi ¢ok biiyiiktii...
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Giil (21), babasini ani bir kalp krizi sonucu kaybetmisti. Aralarindaki iligkiyi “sorunsuz,
sicak ve yakin” olarak tarif ediyordu. Giinliik yasaminda verdigi kararlarda, sikca babasina
danisiyordu. Babasi, onu duygusal olarak rahatlatan kisiydi. Ayn1 zamanda, calisarak evin
gecimini de babasi sagliyordu. Oliimiinden sonra, ekonomik sorunlar yasamiglardi ve Giil de
bir yandan egitimine devam etmis, bir yandan da yar1 zamanlh 6gretmen olarak ¢alismaya
baslamigti. Giilin annesi, 1999 depreminde anne ve babasini kaybetmis, bunun ardindan
intihar tesebbiisiinde bulunmustu. Giil, bu nedenle, annesini “zay1f” olarak goriiyordu. Annesi
ve kiz kardesine, elinden geldigince destek olmaya calisiyordu. Kendisi ise “giivenlik duygusu,
duygusal destek ve rehberlik” gibi ihtiyaclarini, babasinin 6liimiiniin ardindan, karsilayamaz
hale gelmisti. Ozellikle stresli oldugu zamanlarda, babasinin destegine yogun ihtiyac

duydugundan bahsetti:

Su iki hafta boyunca 6zellikle, cok aradim (babamai). Ciinkii ben, daha 6nce yogun smav
donemim oldugunda babami arayip “baba ¢ok yogunum ne yapacagim?” gibi konusurdum...
Simdi anneme sOylesem, kadin zaten bagka seylerle ugrasiyor. Evle ugrasiyor. Kardesimle

ugrastyor. Ne kadar destek olabilir ki?

229«

Dogan (20), babasi ile olan iliskisini “cok kotii”, “ondan nefret ederek intikam aldig1”
bir iligki olarak tarif ediyordu. Babasini yogun elestirilerde bulunan, kat1 bir baba olarak
goriiyordu. Kendisi de babasimnin asagilama ve elestiri iceren, duygusal olarak istismarci
tutumuna maruz kalmisti. Dogan, otoriter babasinin 6liimiinden sonra, 6nemli bir kariyer
degisikligi yaparak miizige odaklanmaya karar vermisti. Babas1 hayatta olsa, bu karari

veremeyecegini diisiiniiyordu:

Babam olsa, yani, benim izin almam gereken bir mercii olurdu... Hayatta olsa her sey ayn1
olacakti. Sinirlenecekti hep. Ben hep kisitlanmis hissedecektim. Bir sey yapmaya korkacaktim.
Bir¢ok seyi diislinemeyecektim bile... Beni kendimden utandiracakti. Ne kadar zayif oldugumu

diisiinecektim. Ama simdi diisiinmekte 6zgiiriim...

Dogan her ne kadar, 6zgiirlesmekten memnuniyet duysa da, diger erkek katilimcilar
gibi, zaman zaman da babasinin fikirlerine danigma ihtiyac1 duyuyordu. Ancak bu ihtiyacini,

babasinin kendi i¢indeki imgesi ile konusarak giderebiliyordu:

Simdi, sadece akhmda babam. Iyi yanlarmi tutmaya calisiyorum kafamda...
Konustururken onu. Karar aliyorsun ama hani, diisiindiin mii iyice? Iyice tart, enine boyuna

diisiin... Su an bu oluyor hayatinda ama boyle mi olmasini istiyorsun?
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Dogan icin babasinin 6liimii, aym1 zamanda, bir daha asla iligkilerini onaramayacaklari
anlamina geliyordu. Babasi, hayatta olsaydi, onunla iyi bir iligski kurabilecegine dair hala iginde
bir umut tasiyordu. Cocuklugundan beri, elestirel olarak tarif ettigi babasinin, onaym ve
takdirini kazanmayr hep cok istemisti ve hi¢ elde edemedigini hissetmisti. Babasi ile
iliskisindeki ikirciklilik, 6liimiinden sonra bile devam etmekteydi. Dogan bu hissini “Gittikce
yumusardi belki. Sakinlesirdi, akli basina gelirdi. Yani o yilizden, konusulabilir biri haline
gelebilirdi belki... Bir sey yarim kalmis gibi hissediyorum” diyerek ifade ediyordu.

Ferdi de naif ve sade biri olarak tarif ettigi babasimin 6liimiiniin ardindan bir otorite
boslugu ve 6zgilirlesme yasamisti. Yasam tarzinda bircok degisim meydana gelmisti. Tarzini ve

yasam stilini degistirmis; yurt disina cesitli seyahatler gerceklestirmisti.

Dostoyevski sey demis, bir adam babas1 6lmeden, adam olamaz... Gercekten degisiyor
diinya algin degisiyor. Ben mesela kiipe taktim, babam o6ldiikten sonraki yaz. Ondan once,
kiipenin bana yakismayacagin diistiniirdiim. Sonra fark ettim ki, ister istemez babayla ilgili bir
durum varmuis... Agzim, burnunu kirip eve gidemiyorsun mesela. Oyle seyler yasayamiyorsun.
Ailesiyle yasayan insanlar ya da ailesiyle siirekli goriisen insanlar ¢ok fazla agilamiyorlar.
Istedikleri hayat1 cok fazla yasayamiyorlar. Belki adam yurt disina gidecek, okulu birakip iste,
degisik seyler yapacak filan... Bunlarin adimim atamiyor. Bunlarla ilgili bazi degisimler oldu...
Baba ¢ok giizel bir sey olmasina ragmen, gene de bir figiir. Erkekler arasinda bir iktidar savasi
var... Ciddi ciddi var. Sikint1 yasiyor, baba hakli gelmeye c¢alisiyor filan. Daha bir korumaci
oluyor, kendini sorumlu hissediyor aileye karsi. Bizimki de biraz dogulu oldugu i¢in... Otoriter
degildi aslinda. Cok kibar bir adamdi. Cok kitap okumus bir adamdi. 2000 3000 filan. Naifti de,
yine de tuttururdu baz seylerde boyle ne bileyim. Benim dedigim olsun diye... Mesela d6vme

yaptirtmamist: filan. Basit seyler. Bunlar1 sonra fark ettim tabi...

Ferdi, her ne kadar 6zgiirlestigini tarif etse ve bundan memnuniyet duysa da, babasinin
Oliimiinlin ardindan uyusturucu madde kullamimi oldugunu ve yasal olarak bununla ilgili
sorunlar yasadigini; babasinin yoklugunun 6zdenetim saglamasinda olumsuz bir etkisinin de
oldugunu ve bu konularda cok fazla detaya girmek istemedigini ifade etti. Yani erkek
katilimcilar, bir yandan 6zgiirlesme hissinden memnuniyet duyuyor, bir yandan da babanin
kurallar1 ve yol gosterici tutumu olmadan, hayatta kalma, se¢imler yapma konusunda zorluklar
da iceren bir 6grenme siirecinden geciyorlardi. Ferdi’'nin de bu siiregte, olumsuz sonuclar

verebilecek kararlar1 olmustu.

Baba Kaybinin Ardindan Hissedilen Duygular

Ikinci tema, genc yetiskinlerin, babalarim kaybettikten sonra yasadiklar iiziintii,

yalmizlik, bosluk, 6zlem, korku, rahatlama, 6fke, sucluluk ve utang gibi duygular1 kapsiyordu.
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Katihmeilar baba kaybindan sonra iiziintii, korku, yalnizlik, sucluluk ve 6fke gibi olumsuz
duygular deneyimlediklerini ifade ettiler. Katihmcilardan bazilari ise rahatlama hissinin de
iziintiilerine eslik ettigini ifade ettiler. Bu durum o6zellikle, 6len babanin hastalik siirecinde
cektigi aciya tamk olup bu acimn sona ermesi ile iliskili olarak deneyimleniyordu. Ornegin
Beren (29) “Cok iizgiiniim ama ayni zamanda rahatlama da hissediyorum. Hastalig1 yasamak
berbat... Bir insan gozlerinizin 6niinde yok oluyor” sozleriyle bu rahatlama hissini tarif
ediyordu.

Ozellikle, 6fke ve sucluluk en sik tarif edilen ve katihmeilarin yas siirecinde en cok
miicadele ettikleri duygulardandi. Babalar1 ile yeterince ilgilenmeme, ona karsi iiziicii
davraniglarda bulunma (6rn. sehir disinda bir konsere gitmek lizere baba ile tartisma) gibi
nedenlerle sucluluk duyuyorlardi. Bu sucluluk duygusu, basa c¢ikilabilir bir diizeyde gibi
goriiniiyordu. Ancak baz1 katilimecilarin hissettigi sucluluk duygusu cok daha yogun ve yorucu
idi. Suclulugu cok yogun yasadigini ifade eden bu katilimcilardaki ortak nokta ise, babalari ile
iligkilerinin ikircikli olmasi ve baz1 “yarim kalmig/¢oziillememis” meselelerin varligi idi. Bu
durumda, hissedilen sucluluk ¢ok daha yogun ve babaya duyulan o6fke ile i¢ ice ge¢mis halde
idi.

Ceylan (26) babasim1 ALS hastalig1 nedeniyle kaybetmisti. Babasi ile iligskisinde olumlu
yonlerin agir bastigin tarif ediyordu. Ancak babasinin hastalig ve uzun siiren hastalik siireci,
babasina kars ikircikli duygular hissetmesine yol agmisti. Babasi, bu hastalik ile yedi yil
yasamisti. Yedi yil boyunca, babasini, yasaminda fiziksel olarak yok gibi deneyimlemisti.
Babasi yataga bagiml bir hasta oldugu i¢in, ergenlik doneminde kendini yasitlarindan “farkl”
hissetmisti. Babasinin hastalig1 nedeniyle sosyal hayatlar1 kisitlanmis, evden disar1 ¢ikmaz
olmuglardi. Onunla her zaman birinin kalmasi gerekiyordu. Ceylan, babasinin bagimlh
olmasima kars1 6fke duyuyor, hastaliktan sonra asir1 duygusal, alingan, sik¢a aglayan birine
doniistiiglinii diistiniiyordu. Ceylan hastaliga ve babasina karsi1 duydugu 6fkeyi su sozlerle ifade

etti:

“Sanki neden hasta oldu ki? Ne gerek vardi” gibi bir diisiince vardi... Ciinkii bir anda,
boyle hastalik oluyor ve tiim temel ihtiyaclariniz1 bile gideremeyecek hale geliyorsunuz... Boyle
normal bir yasant1 degildi yani. Sandalyede oturup, oradan bile kalkamiyordu, birisinin koluna
girip kaldirmasi gerekiyordu. Bu tiir seylere de ben ¢ok kiziyordum aslinda. Ona ve hastaligina
kiziyordum. Olmamasi gereken bir kizginlik ama kiziyordum... Ama sinirleniyordum niye hasta

oldu diye.

Ayn1 zamanda, babasi konusamadig1 icin Ceylan, iletisim kurmakta da oldukca

zorlaniyordu. Babasi, tek tek harflere isaret ederek diisiincelerini anlatmaya calisiyordu. Bu da,
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Ceylan’a uzun ve yorucu geliyordu. Dolayisiyla, onunla iletisim kurmaktan sikildigi ve
kacindig1 zamanlar coktu. Babasina ve hastaligina karsi duydugu ofke ve ona kars: yetersiz
buldugu ilgisinden dolay1 da, 6liimiiniin ardindan yogun sucluluk duyuyordu. Ceylan, sugluluk
duydugundan bahsederken, goriismelerde ses tonunda, 6fke de hissediliyordu. Bu da 6fke ve
sucluluk iceren i¢sel bir catisma yasadigin diisiindiiriiyordu.

Ayca’nin babasiin hastalik siirecinde ise, karaciger donoriine ihtiyac duyulmustu ve
Ayca babasina donor olabilecegini soyleyene kadar, ameliyatta lic dort aylik bir gecikme
yasanmisti. Ayca, babasina olan yogun diiskiinliigiine karsin, karacigerini bagislamanin, kendi
hayatina olumsuz etkilerinin farkindaydi. Cigerini vermis olmanin, geng bir kiz i¢in olumsuz
olarak degerlendirilebilecegini, evlilik asamasinda sorun yasayabilecegini diisiiniiyordu.
Donorliik konusunda, en basindan beri icsel bir ¢catisma yasamis, ancak babasina duydugu
yogun sevgi, bu korkunun oniine gecmisti. Yine de, donorliigii babasini kurtaramamist1 ve

onun sitem dolu sézlerinden cok etkilenmisti:

Sonunda (ameliyat) olduk. iste, iic ay sonra tekrar niiksedince, tek akla gelen “Geciktik
mi acaba?” Ben kendimi ¢ok suclu hissettim. Babam da s6yledi bana ama yani...”Geciktik mi biz
kizim?” dedi telefonda. “Baba “ dedim “Hani ben hep yanindaydim, en son ben diisiiniildiim,
neden?” “Benim aklima gelmedi, senin de mi gelmedi?” diye bir sitemde bulundu. Ben onu
duydugum zaman, zaten biitiin diinyam basima... Dondii yani, gercekten déndii. O an kendimi
kaybedecek gibiydim. icten ice zaten diisiiniiyordum gec mi kaldik diye. Bir de o dyle sitemde

bulununca... Feryat figan olmustum. Geciktik herhalde. Benim yiiziimden diye...

Babasinin hastaligi ve donor olma siireci, Aycanin ofke ve sucluluk duygularim
koriiklemis; basa c¢ikilmasi giic bir dereceye getirmisti. Yani, donorliik konusu babasi ile
aralarinda “yarim kalmis” bir mesele olarak, babasinin 6liimiiniin ardindan da Ayca’nin i¢
diinyasinda varhigini siirdiiriiyordu. Bu da hissettigi sucluluk ve 6fkeyi arttirtyordu; Ayca bazen
ofkeden midesinin yandigini hissettigi zamanlar oldugunu ifade ediyordu ama cogunlukla
ofkenin sebebinin farkinda degildi. Calisma kapsamindaki goriismeler esnasinda, bu 6fkeyi ilk
kez acik olarak fark edip dile getirebildigini belirtti.

Beren (29) ise babasmin akciger kanseri oldugunu 6grendikten birkac ay sonra,
babasini kaybetmisti. Babasinin 6liimiiniin ardindan, yogun bir sucluluk duygusundan
bahsediyordu. Bu sucluluk duygusu, babasi ile ikircikli bir iligkisinin olmasindan ve ona
duydugu ofkeden kaynaklaniyordu. Beren’in babasi ile iliskisindeki ikircikli duygular uzun
zaman oncesine dayaniyordu. iliskilerindeki uzun siireli catisma, babasinin éliimiinden sonra
hissettigi sucluluk duygusunu yogunlastirtyordu. 13 yil 6nce, Beren’in anne ve babasi, bes yil

kadar bir siire ayr1 yasamiglardi. Tekrar birlikte yasamaya karar verdiklerinde, Beren bunu
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istemedigini ifade etmisti. Babasin ailedeki “irin”, “basiretsiz” “cocuk gibi” tarzinda ifadeler
ile tamimliyor ve yasadiklar1 ekonomik problemlerin her zaman babasindan kaynaklandigini
soyliiyordu. Babasi ile catismali bir iligkisi vardi ve sikca babasini asagilayici bir tavir
takindigindan bahsediyordu. Babasinin 6liimiiniin ardindan yogun sugluluk ve pismanhk

duygulari ile savasiyordu:

Ik basta hissettigim vicdan azabiydi (aglayarak). Cok kétii hissediyordum kendimi.
Yaptiklarimdan 6tiirii. Yani, annemle babamin zaten sagliksiz bir iligkisi vardi, kendimi bildim
bileli... Ekonomik problemler had safthadaydi. Annem ben cocukken calismiyordu. Tekrar
calismaya bagladi ve beni ananemin yanina gonderdiler (3-4 yaslarinda), bagka sehre. Biraz
ikisinden de uzak bir ¢ocukluk gecirdim. Bu da benim hayatim1 ¢ok belirleyen bir sey oldu
aslinda. Bunun 6fkesi pek gecmedi. Ve biraz babama yonelik oldu bu. Sorumlu babami tuttum.
Toparlandigimiz zamanlar olsa da, babamin hep ¢ok gizemli bir hali vard: ve anlamsiz borglar
¢ikardi. Ama Oyle kiiciik miktarlar degil, ¢ok biiyiik miktarlar. Ve bir anda, hep bir alt iist olug

olurdu. Annem de hep toparlayan, halleden... Bir basiretsizlik 6rnegiydi (babam) zaten...

Dinmek bilmeyen 6fkesi nedeniyle, Beren, babasini her firsatta asagiladigini ve hakaret
ettigini soyliiyordu. Eger hayatta olsaydi, yine aym sekilde davraniyor olacagini diisiiniiyordu.

Yani hala o6fkeliydi ve babasinin “babalik otoritesini” tanimayacagin diistiniiyordu:

Bir sabah uyandim, mutfaktan gene tikirt1 geldigini duydum. Soyle bir sey dedigimi fark
ettim. Yani korkun¢ ama... “Ya yine sabahin koriinde ne yapiyor acaba?” Unuttum bir an
6ldiigiinii ve yeniden kizdim. Ve sonra dedim, Beren, bayagi igrenc bir insansin. Unutmusum.

Gercekten 6ldiiglinii unutmusum. Ve o kizginliklar, yasasaydi, aynen devam edecekti.

Katihmcilar, babalar1 hayatta olsa yine aymi1 duygular1 hissedeceklerini diisiiniiyorlardi.
Yani, ¢oziilmemis bir takim sorunlarin varhigini hissediyorlar ve yine ayni kosullar1 yasiyor
olsalar, sorunu, ashinda nasil ¢ozebileceklerini “hala” bilmiyorlardi. Bu yilizden, sorunun devam

edecegine inaniyorlardi.

Babasiz Bir Yasam ile Basa Cikmak ve Uyum Saglamak

Katillmcilar, babalarinin o6liimiinden sonra karsilanmayan ihtiyaclar1 ve yogun
duygulariyla basa cikmak icin kayba oOnsel hazirlik, yasantiy1 anlamlandirmaya c¢alisma,
duygusal disavurum, kacinma, sosyal destek alma, babanin yerini dolduracak romantik
iligkiler kurma ve kendilerine yeni ideal ve hedefler koyma gibi bircok basa ¢ikma yonteminden
bahsettiler. Eger, kayip ani degilse, katihmecilar hastalik siirecinde duygusal olarak babalarim
kaybetmeye hazirlandiklarim ifade ediyorlardi. Hatta uzun bir hastalik donemi ve babanin

fiziksel olarak yataga bagimli hale gelmesi, Ceylan'in durumunda oldugu gibi, babay1 zaten
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kaybetmis gibi hissettirebiliyordu. Kalp krizi gibi nedenlerle babalarin1 kaybetmek ise
beklenmedik ve ani bir deneyimdi. Bu durumda daha hazirliksiz yakalaniyorlardi. Ancak
kullandiklar1 diger basa ¢cikma yontemleri, ani veya onceden bilinen 6liimler icin de benzer
nitelikteydi.

Katilmcilar, oOzellikle sucluluk duygular1 ile basa c¢ikmak icin yasantiyr
anlamlandirmaya ¢alisma olarak adlandirdigimiz yontemleri tercih ediyorlardi. Dini/spritiiel
inanclara basvurma, yetkili kaynaklardan bilgi toplama ve yeniden yapilan diisiinsel
degerlendirmeler, yasantilarimi anlamlandirmalarina yardimer oluyordu. Ornegin, Ayca,
doktorlara bilgi damsarak, babasimin 6limiinii ve duydugu suclulugu anlamlandirmaya

calismigti:

Sonra doktorlara ¢ok sordum, geciktik mi diye... Hani mayista olsayd:1 operasyon, olmaz
miyd1 (metastaz) diye... Hayir. Kanserin tiirii 6yleymis. Eger bir de Hepatit C varsa, zaten kanser
hastalar1 ameliyat edilmezmis. Ciinkii zaten niiksedermis, ¢ok agresif bir tiimormiis. Hani
doktorlarin halk arasinda kullandig1 sey “kotiintin kotiisii”, en kotiisii yani... Hepatit C’den

olusan kanser. Zaten hig¢ operasyona sokulmazmas bile...”

Ayca, ayn1 zamanda Kuran okumaya baslayarak, kendini daha iyi hissettigini; hayatta
herkesin alacagi nefes sayisinin belirli oldugu diisiincesi ile babasinin Oliimiinii
kabullenmesinin bir nebze de olsa kolaylastigin1 belirtti. Ancak Ayca babasinin duygusal
destegine yogun ihtiya¢ duyuyordu. Ayca’nin babasina dair oldukga idealize edilmis bir imgesi
vardi. Babas1 hayattayken Ayca’yr her zaman 6vgii dolu sozlerle yiireklendiriyordu. Ayca, bu
sayede kendini giizel ve basaril hissediyor, 6zgiiven duygusu artiyordu. Babasinin 6liimiiniin
ardindan ise, Ozgiliveninde bir diisiis oldugunu tarif ediyordu. Babasina benzeyen kisilerle
kuracag yakin iligkilerde de, 6zgiivenini geri kazandiracak ilgi, ovgii ve destegi ariyordu. Ancak
kisa siirede, babasina benzerligi nedeniyle karar verdigi iliski de uzun siireli olmuyordu. Bu da,
onu ihtiyacim karsilayamadig kisir bir dongii i¢inde tutuyordu.

Sosyal destek almak da katihmeilar icin 6nemli bir basa ¢ikma yontemiydi. Ozellikle
kendileri de kayip yasamis kisilerle konusmayi, onlarin verdigi destegi ¢ok daha etkili ve
anlaml buluyorlardi. Babalar1 6lmeden 6nce kendilerine uzak davranip, 6liimden sonra yakin
davranan kisileri ise samimiyetsiz buluyorlardi. Sosyal destek almanin yam sira, katilimeilar
hiiziinlii miizikler dinleyerek veya babalarinin fotograflarina bakarak aglamanin kendilerine
iyi geldigini belirttiler. Bu sayede duygularini disa vurabiliyorlardi. Bunun yani sira,
babalarinin yoklugu ve hissettikleri duygularla kaginma yoluyla da bas ettikleri zamanlar

oluyordu. Ornegin, Erkan babast ile ilgili konusursa daha kotii hissedeceginden korkuyordu:
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Aslhinda son bir y1la kadar, siire¢ benim i¢in kagma seklindeydi. Cok fazla hatirlamamaya
¢alistim... Annem, ilk y1l mezarina gidip mezar tasi ile konusup i¢ini dékmeye calist1. O sirada
benim de yaninda olmamu istiyordu... Ben kactim diyebilirim... Yas siirecine ya da duygusal
seylere girip orada kalmak istemiyordum... Ne kadar cok konusursam, o kadar cok

hatirlayacakmigim gibi. Devamli yaray1 kasimak gibi bir sey olacaktu...

Katillmcilar genellikle, babalarinin 6liimiiniin ardindan uygulanan kiiltiirel ve dini
ritiiellere kars1 olumsuz bir tutum icerisinde idiler. Bu da aslinda, siirec¢ icindeki kaginarak basa
cikma ihtiyaclarini yansitiyordu. Bu ritiiellerde, 6zellikle onlar1 duygusal olarak basa ¢ikmakta
zorlanacaklar1 olciide etkileyen durumlar ile karsilasabiliyorlardi. Bu da kiiltiirel ve dini
ritiiellere karsi olumsuz bir tutum benimsemelerine yol aciyordu. Ornegin Ayca, babasina
karacigerini verdigi icin, akrabalarinin ve tanmidiklarin kendisine ozellikle acir gozlerle
baktiklarim diisiiniiyor, akrabalarinin “sen de yarim kaldin” gibi kurdugu climleler karsisinda
biiyiik bir iiziintii ve 6fke duyuyordu. Bu da, kendini daha iyi hissetmek icin, kiiltiirel olarak
“yastaki birine yakistirilmayacaginmi” bilse de makyaj yapma ve bakimh olma gibi davraniglar
gostermesinin asil sebebi gibi goriiniiyordu.

Ceylan ise yas tutmak ve dul olmak konusunda geleneksel inanclara sahip olan annesini
elestiriyordu. Annesinin “gok iizgiin olmas1 gerektigine” inandigini, bu nedenle makyaj
yapmadigini, cenaze evinde gelenlere hizmet etmek icin kosturdugunu soyliiyordu. Ayrica,

Kuran okuma giinleri diizenliyor ve Ceylan’in da katilmasini istiyordu:

Annem ritiielleri ¢ok onemsiyordu. Cenaze namaz, yedisi, elli ikisi, her hafta mezar
ziyareti...”Gel, Kuran okunacak, bagini kapat, dua edilecek.” Bu tarz seyler beni geriyor. Babami
anmak icin sadece dua etmeye gerek yok. Istedigimiz her zaman onu anabiliriz. Ben bu

ritiiellerden hoslanmiyordum. Kosede sadece orada olmak i¢in oturuyordum.

Ceylan, annesinin ve misafirlerin yogun duygularindan ka¢inma ihtiyaci duyuyor ve
cogunlukla odasinda televizyon izleyerek vakit gecirmeyi tercih ediyordu. Katildigi anma
torenlerinde ise, diger insanlarin kendisine acidigim hissediyordu ve bu insanlardan

kagimiyordu:

Baz1 insanlarin goziinde goriiyorsunuz... Yani, “Cocuklar babalarini kaybetti”. Acinma
gibi. Ondan hoslanmiyorum. Biitiin olumsuz duygular1 bastan bastan yasiyor gibi hissediyorum.

O yiizden, bu insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

Katilimcilarin, diger insanlarla bir araya geldikleri ortamlarda acinma hissi ve zayiflik

hislerinin yaninda, utan¢ duygusu da on plana cikabiliyordu. Utan¢ duygusu, toplum
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tarafindan beklenen tepkileri vermeme diisiincesinden kaynaklaniyordu. Beren’in sozleri

hissettigi utanci yansitiyordu:

Geziye katildim... Ama babam 6lmiistii... Arkadaslarim beni goriince sasiriyordu. “Iyi
misin?” diye sordular. tiraf etmek gerekirse cok mahcup hissettim, éliimiinden hemen sonra
sokakta oldugum igin... Otobiiste bir arkadasimla karsilastim, babamin nasil oldugunu sordu...
“10 giin 6nce 61dii” dedim. “Bak, iyi gorliniiyorsun” dedi. O an ¢ok utandim. Aglamaya basladim.

Hayr, iyi degildim. Ama benden bekledikleri gibi yasamiyordum yasimu...

Katihmecilarin etkili sekilde yasamlarina devam etmesini saglayan onemli bir basa
citkma mekanizmasi da “hedef ve idealler koymakt1”. Katihmecilar, yasamlarinin gelecekte bir
kariyer elde etmek icgin ¢ok caligmalar1 gereken bir donemindeydiler. Her biri lisans veya
yiiksek lisans 6grencisiydi. Her ne kadar, kayiptan sonraki ilk yil, bazilar1 odaklanma sorunu
yasadiklarini belirtseler de, her biri egitim ve kariyerlerine tutunarak kayiplariyla basa ¢ikmaya
calismislardi. Ders calismak veya ise odaklanmak, onlar icin islevsel bir basa ¢cikma yontemi
olmustu. Bu sayede yogun duygulardan siyrilip, dikkatlerini dagitabilmislerdi. Ornegin, Erkan
(23) babasinin kanserden oliimiiniin ardindan, hayatta olsa basarilarindan mutlu olacagim
diisiinerek kendini motive ediyordu ve kendini su sozlerle ifade ediyordu: “Babam benim
basarili olmamu isterdi. O ylizden cok calismaya calistim... " Giil de, benzer sekilde kendini
calismaya ve basarmaya motive etmisti. Babasinin onun basarilarindan mutlu olacag:

diisiincesi ona motivasyon sagliyordu:

Gegen yil, okulda basarisiz olmustum. Babam daha ¢ok calismami ve calismami
engelleyen seyleri asmami soylemisti. Bu yil, basarili olacagima ona séz vermistim ve yaptim
(giiliimseyerek). Basarisizhgim onu iizmiistii. O yiizden kendime kiznistim. Oldiigiinde, benim
basarili oldugumu goremese iiziilecegini diisiindiim. Bu beni motive etti. Kendime, o 6ldii ama

basarili olacagim dedim ve ortalamam gergekten ¢ok iyi geldi.

Ferdi (34) ise babasini kaybettikten sonra, yiiksek lisans tezini yazdigini ve basariyla
savunmasini verdigini sdyledi. Ayn1 zamanda, arastirma gorevlisi olarak ise baglamis ve ise

odaklanmak onun i¢in rahatlatici olmustu:

Babam oldiikten sonra yiiksek lisans tezimi yazdim. Birakmadim. Eger basarisiz
olsaydim, daha kotii hissederdim. Aym1 zamanda ekonomik sorunlar da vardi. Arastirma
gorevlisi pozisyonuna bagvurdum. Kabul edildim... Biliyorsunuz, ¢alisirken yasina ve acina
odaklanmiyorsun. Ise bagvurdum, belgelerini hazirladim. Kendimi toplamama yardim etti...

Sonra, tezimi yazdim.
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Katilimcilar, babalarini onurlandirmak veya yasamlarini elden birakmamak adina
kendilerine hedefler ve idealler olusturmus ve calismaya devam etmiglerdi. Yasamlarinin
ozellikle kariyer agisindan temel olusturan bu doneminde, bagarma motivasyonu ve basari, yas
siirecindeki duygularini olumlu etkilemis; kendileri ile ilgili de olumlu duygular hissetmelerini
saglamisti. Aym1 zamanda, siirekli olumsuz duygularina odaklanmaktan veya her seyi
birakmaktan ziyade, yasamlarina devam edebilmis olmak 6zgiivenleri acisindan da oldukca

olumlu etkilere sahipti.

Yas Siirecini Zorlastiran Faktorler

Katilimceilar, baz kisilik 6zellikleri (icedoniikliik, duygusallik, depresiflik) ile annenin
¢cokkiinliigii, baba ile iligki kurma tarzi gibi yas siirecini kendileri i¢in zorlastiran faktorlerin
varligindan bahsettiler. Katilimcilarin yas siirecini zorlagtirdigini belirttikleri kisilik
ozelliklerinin en biiylik ortak noktasi, bu 6zelliklerin onlarin tekrarlayic: sekilde aym konular:
diisiinmelerine (ruminasyon) yol agmalariydi. Duygusallik, depresiflik ve ice doniikliik gibi
kisilik ozellikleri, ¢oziimsiiz bir sekilde yineleyici diistincelere yol agiyordu. Ayca, duygusal
oldugu icin, gelecek hakkinda daha ¢ok endiselendigini ve var olmayan problemler i¢in bile
aglayabildigini ifade etti. Erkan, ice doniik oldugunu, bu yiizden diger insanlarla icsel
deneyimlerini paylasamadigini ve kendi icinde tekrarlayici diisiinceler ile siireci gegirdigini
soyledi. Dogan ise depresif ve melankolik olarak tanmimladig1 tarzimin yas siirecini

zorlastirdiginm soyledi:

Zaten insanlara, hayata dair de umudu ¢ok olmayan biriyim. Alip gotiiriiyorum yani kendi
kendime. Mesela sey vardi, anlatirlardi babamin nasil 6ldiigiinii. Sekreteri vardi o sirada
yaninda. Iste onlari, éncelikle ben hayal ederdim. Ya da geldim iste burada, 6liim sebebini
internette arastirdim, buldum nasil 6ldiigiinii, acilar icinde falan 6ldiigiinii 6grendim mesela.
Bayag1 da agladim bunu &grendikten sonra. Beni iizecegini cok iyi biliyordum. Oyle, kendimi

iizmeye sevk etmeye bayilirim yani.

Ozellikle, kadin katihmecilar annelerinden ve yas siirecinde annelerinin tepkilerinin
oneminden bahsettiler. Annelerinin yogun duygusal tepkilerini, “zayiflik” olarak
degerlendiriyorlardi. Annelerinin ge¢cmisteki davranmislar1 da, onlar1 zihinlerinde “zayif” olarak
imgelemelerine yol agmigti. “Zayif” anneleri, babalarinin 6liimiiniin ardindan da, beklenecegi
gibi yogun tepkiler vermislerdi. Bu durum katilimcilarin, annelerinin yerine “giiclii ve ayakta
duran” roliinii yerine getirme ihtiyaci duymalarina yol aciyordu. Sorumluluk duygusu
hissediyorlard1 ve anneleri ile duygularimi paylasamadiklari i¢cin de annelerine karsi bir

icerleme, sitem ve zaman zaman 6fke duygusu icindeydiler. Daha giiclii bir anneye ihtiyac
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duyuyorlar, annelerinin c¢okkiinliigii sebebiyle ise onlarla acilarim paylasamadiklarin

soyliiyorlardi. Ornegin, Ayca deneyimini soyle tarif etti:

Mesela annem rahatsiz olmasaydi, daha giiclii bir kadin olsaydi, belki daha kolay olurdu.
Ne bileyim... Clinkii sen sakliyorsun ondan mesela. Biraz da... Sorumluluk bende gibiydi...
Bilmiyorum ama belki daha... Annem daha giiclii, rahatsiz bir kadin olmasaydi... Hastalig1 var
annemin siirekli. Azicik iiziilse hastalanabilir hani... Morali bozuldugu zaman, atesi ¢ikar... Bir
sey olur mutlaka. Gidersin doktora, aslinda psikolojik filan derler ama hani... Bir kez “anne ¢ok
istimde yiik var” dedigimde, cok iiziilmiistii. SOyleyemiyorsun, bir daha ayni ciimleyi
kuramadim mesela. Ciinkii o kadar biiyiik tepki verdi ki...”Sen nasil 6yle soyledin, yliregimi

parcaladin” filan hani... Bakiyorum ¢ok iiziiliiyor. Cok iiziintiiniin ardindan da hastalanacak...

Ayca, iiziildiigiinde psikosomatik semptomlar sergileyen bir anne figiirii tarif ediyor;
kendi iiziintli ve sorumluluk hissinin fazlaligini onunla paylastiginda da verdigi yogun tepki
nedeniyle, siire¢ icindeki duygularin annesiyle paylasma isteginden vazgectigini belirtiyordu.
Giil de, benzer sekilde, annesinin zayif oldugunu ve kendisinin de bu durumdan etkilendigini,
ailedeki “giiclii” kisi roliinii tstlendigini ifade etti. Annesi gecmiste ebeveynlerini
kaybettiginde, intihar tesebbiisiinde bulunmustu. Giil, bu durumun onun zayif olmasindan
kaynaklandigim diisiiniiyordu. Giil, annesi ile goriistiiklerinde ona nasil oldugunu sormaktan
bile ¢ekiniyordu ciinkii komsularindan ve tanidiklarindan, kendi yasamini ona destek olmak
icin feda etmesi gerektigine dair s6zel mesajlar aliyordu. Bu da Giil’de biiyiik bir icsel celigki ve
sorgulamaya yol acmist1. Bir yandan egitimine ve yasamina devam etmek istiyor, bir yandan
da annesi ¢ok kotii olursa destek olmak icin yaninda olmasi gerekecegini diisliniiyor, annesinin
“gel” demesinden korkuyordu. Ona destek olmak icin yasadig1 sehre donerse, hayatindan

vazgecmis olacagin diisliniiyordu. Bu da annesi ile iletisimden kacinmasina yol aciyordu:

Annem ailede en ¢ok etkilenendi... Bana gore daha zayif... Ama hani hig cesaret edip de
“anne nasilsin, ne hissediyorsun?” diye soramadim c¢iinkii hani... Ya kotiiyse... Cok diisiindiim
geri donmeyi, hani birakip okulu gitmeyi... Ama kétiiyse de donmek istersem, zorunda kalirsam

diye... Soramadim.

Katilimcilar, babalari ile iligki bicimlerini, olumlu veya olumsuz olsun, yas siirecinde
zorlastiricl bir faktor olarak ifade ediyorlardi. Iyi bir iligkinin ardindan yasanan kayip cok
{iziicii oluyordu. Ikircikli bir iliskinin ardindan yasanan kayip ise yogun sucluluk ve 6fke
duygularina yol actyordu. Ornegin, Beren babas ile ikircikli bir iliski tarif ediyordu. Oliimiiniin
ardindan, bu ikirciklilik, yogun sugluluk duymasma yol a¢misti. Babasinin oliimiiniin
ardindan, kendi davraniglarini sorguluyor ve babasinin “nasil hissetmis olabilecegini” hayal

ediyordu:
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Soyleyemedigim bir seyler var mi diye ¢ok diisliniiyorum. Ciinkii her insan bazen onore
edilmek istiyor. Bagkalarindan kendisine dair hos seyler duymak istiyor, motive olmak istiyor
yani ve biz bazen babami ¢ok mu asagiladik acaba diye diisliniiyorum. Dogrudan olmasa bile
onu degersizlestirdik mi? Itibarsizlastirdik m1 diye cok diisiiniiyorum. Bu insam1 zaten yikar ki,
kendinden vazgecer. Bunu ¢ok diigliniiyorum. Ashnda kafamdan atmaya calisiyorum bu

diisiinceyi.

Beren, hem babasini ¢ok sevdigini soyliiyor hem de ona kars1 duydugu, gecmisten gelen
yogun ofkeden bahsediyordu. Ge¢misteki davraniglarindan duydugu pismanlik ve sucluluk,
tizlinti duygusunu yalin bir sekilde yasayip ifade edebilmesine engel oluyordu. Beren, ic
diinyasinda, yogun bir sucluluk ve 6fke ile miicadele ediyordu.

Giil ise babasi ile iligkisini ¢ok olumlu buluyordu ve gelecege dair bir¢cok hayalini
kaybetmisti. Babasi ile paylasmanin hayalini kurdugu bircok yasant1 vardi. Mezuniyet, evlilik,
cocuk sahibi olmak gibi yasaminda doniim noktasi olarak hayal ettigi yasantilarda, babasinin

olamayacag diislincesi onda yogun iiziintii yaratiyordu:

Su anda cok iiziintii duyuyorum. Babamla cok fazla gurur duydugum icin... iyi bir baba,
beni temsil edebilecek bir baba oldugu icin, ilerde diigiin olsun, isteme olsun. Bunlar1 hep
diistinlirdiim, sonucta iyi bir baban var onlarla tanistiracaksin gibisinden... Babamdan ¢ok fazla
beklentim vardu. Iyi bir baba olmasi ve diizgiin bir insan olmast... Sonucta ileriki hayatiniz1 cok

fazla kolaylastiracak diye diisiiniiyorsunuz...

Giil, babasi ile iyi bir iligkisinin olmasinin, yas siirecini zorlastirdigim diislinse de,
hissettigi duygular acgisindan, ikircikli bir iligki tarif eden katilimcilara kiyasla, daha ¢ok yogun
bir iizintiiden bahsediyordu. Sucluluk ve 6fke gibi, icsel olarak onu huzursuz eden diger
duygulardan bahsetmiyordu. Ikircikli iliskisi olan katilimecilar icin ise, sucluluk ve 6fke, iiziintii
duygusundan daha yogun ve oOn planda idi. Katihmcilarin iligki tarzlari, babalarinin
oliimiinden sonraki siirecteki duygulariyla yakindan iligkili idi ve duygularin yogunlugunu

arttirmasi sebebiyle, siireci zorlastiric1 bir faktor olarak deneyimleniyordu.

Tartisma

Bu calismada babasimmi son alti yil icinde kaybetmis olan geng yetigkinler ile
derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda ortaya
cikan iist temalardan dort tanesi, baba kaybinin sembolik anlamlar, kaybin ardindan
hissedilen duygular, babasiz bir yasam ile basa ctkmak ve uyum saglamak ve yas siirecini

zorlastiran faktorler olarak adlandirilmis ve sonug kisminda alint1 6rnekleri ile anlatilmistir.
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Ik tema baba kaybimn sembolik anlamlar: babalarmmn 6liimiiniin genc yetiskinlerin
i¢ diinyasinda aciga c¢ikardigi anlamlari tammmlamaktadir. Baba kaybinin sembolik anlamlar
temasi, babalarinin 6liimiiniin ardindan, genc yetiskinlerin gercek babaya atfettikleri (koruma,
ilgi, otorite, sakinlestirme, ekonomik destek vb.) islevleri kendi icsel ve digsal kaynaklari ile
karsilama gorevi ile cogunlukla hazirliksiz sekilde yiizlestiklerine isaret etmektedir.

Lacan’a gore, gercek baba, biyolojik olarak 6len baba olarak diisiiniilebilir (Evans, 2019,
p. 51). Baba kaybimin sembolik anlamlar: temasim ise, Ozellikle Lacanin “imgesel baba”
kavram ile iligkilendirmek miimkiindiir. Ciinkii sozciiklerle dile getirilen, her zaman icin
ruhsal diinyada olusturulan, kimi zaman 6fke duyulan, kimi zaman idealize edilen ve
ozdeslesilen imgesel babadir (1956/ 1957, s. 252). Baba imgesi, toplumsal olarak da insa edilen
bir imgedir. Tarihsel siirecte, babanin “eve ekmek getiren, koruyucu, otorite figiirii” 6zellikleri
on plana citkmistir (McBride ve ark., 2005; Pickhardt, 2007; Burlingham, 1973, Freud,
1913/2014, Diamond, 1995). Bu calismadaki gen¢ yetiskinler babalarini 6nemli bir “sicaklik,
ilgi, koruma, sakinlestirme, rehberlik ve otorite” kaynagi olarak degerlendirmektedir. Bir diger
deyisle, baba imgesinin, bir yandan koruma ve otorite saglama, bir yandan da “sicaklik, ilgi,
sakinlestirme” gibi daha ¢ok annelere 6zgii olarak tarif edilen 6zellikleri de barindirdig dikkati
cekmektedir. Bu da, son elli y1lda baba imgesinin psikoloji literatiiriinde “bakim veren, ilgili,
cocuklarinin bakiminda daha ¢ok rol alan” olarak doniistimii ile tutarl gériinmektedir (Casper,
1997; Minsky, 2000). Ancak calismanin sonuclari, kadin ve erkek katihmcilarin arasinda baba
imgesinde bir takim cinsiyete 6zgii farklar olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ornegin, kadin
katilimcilarin babalarinin duygusal olarak destek olma ve sicaklik gosterme 6zelliklerine vurgu
yaptig; erkek katilimeilarin ise babalarini bir otorite figiirii olarak nasil deneyimlediklerine ve
Olimiin ardindan kendi kararlarim1 verme konusunda yasadiklar1 oOzgilirlesmeye vurgu
yaptiklar1 dikkati cekmistir. Bu bulgu, son donemde Tiirkiye’de babalik iizerine gerceklestirilen
kapsamli bir calisma ile tutarhdir (Tol ve Taskan, 2018). Arastirmaya gore, yeni geleneksel
babalar, kiz cocuklarina daha fazla duygusal yakinhk gosterdiklerini belirtirken, erkek
cocuklarina kars1 mesafeli ve otoriter tutumlarini korumay tercih ettiklerini soylemektedirler.
Bu durum ise babalar tarafindan, kiz cocuklarmin “uysal ve anlayishi” dogas: ile
iligkilendirilmektedir. Bu baglamda, kadin katilimcilarin baba kaybina yiikledikleri anlamin
duygusal icerigi anlasilir olmaktadir.

Ayrica, bu cinsiyet farkini, Freudun (1923/2011) erkek ¢ocugun annesinin ask: i¢in
babasi ile arasinda yasadig1 rekabet ve diismanhk duygular ile aciklamak da miimkiindiir.
Freud'un Totem ve Tabu eserinde (Freud, 1913/2014) bahsettigi gibi bagimsiz yetiskinler
olmak i¢in erkeklerin baba otoritesinin iistesinden gelmesi gerekebilir (Burlingham, 1973). Bu

baglamda, babalarinin o6liimiiniin, erkekler i¢in, “gercek babanin” kontroliiniin azalmasi ve
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babalarinin icsel imgeleri ile iligkilerinin daha da fazla 6nem kazanmasi1 anlamina geliyor
olabilecegi diistiniilmektedir.

Ikinci tema kaybin ardindan hissedilen duygular, daha once literatiirde kayip ile
iligkilendirilen (Kiibler-Ross, 1969; Shear, 2012; Stroebe, Schoot, Schut, Abakoumkin ve Li,
2014; Tomlinson, 2001) iiziintii, yalnizhik, bosluk, 6zlem, korku, rahatlama, 6fke ve sucluluk
gibi bircok duyguyu kapsamaktadir. Veri analizi, bu duygulardan o6zellikle 6ftke ve sucluluk
duygularmin siklikla yasanan ve bazi durumlarda basa ¢ikilmasi gii¢ boyutlara ulasabilen
duygular olduguna isaret etmektedir. Literatiirdeki bilgiye ek olarak, bu calismada yapilan
goriismeler, ozellikle 6fke ve sucluluk duygularinin ortaya ¢ikmasina ve bazi durumlarda cok
siddetli deneyimlenmesine yol acan nedenler acgisindan aydinlatici bilgi sunmaktadir. Geng
yetigkinler, babalarina hayattayken yeterli ilgi ve destegi gostermemek gibi konulara iligkin
sucluluk duymakta; ancak bu sucluluk duygusu ile basa cikabilmektedirler. Ozellikle, 6len baba
ile ikircikli bir iliskinin var oldugu; 6fke ve sevginin yogun sekilde i¢ ice gectigi; gecmisten gelen
¢oziilmemis meselelerin varligim siirdiirdiigii durumlarda, genc yetiskinler yogun bir sucluluk
duygusu deneyimleyebilmektedirler. Bu sucluluk duygusu, babaya duyulan ge¢misteki
¢oziilmemis meselelerin yol actig1 6fke duygusundan beslenmektedir. Freud (1913/2014), cift
degerli duygularin herkeste bir miktar oldugunu belirtir. Olene karsi hissedilen bu cifte duygu
(diismanlik ve sefkat duygular1), 6lenlerin ardindan hissedilen suclulugu agiklar. Var olan
bilin¢gdisi diismanlik duygularini, 6len kisi hayattayken farketmek cogunlukla miimkiin
degildir (s. 72). Oliimiiniin ardindan ise diismanlik ve sevgi duygulan arasindaki cahsma daha
da siddetlenir (s.72). Ayrica, bu ¢alismada, baz1 katilimcilarin babalarina duyduklar: 6fkeyi ilk
kez bilingli olarak fark ettikleri veya dile getirebildikleri 6grenilmistir. Bu da, klinisyenlerin
baba kaybinin ardindan fark ve ifade edilmeyen 6fke ve dolayisiyla sucluluk duygularina kars:
hassasiyet gostermeleri agisindan bilgilendiricidir.

Uciincii tema babasiz bir yasam ile basa cikmak ve uyum saglamak, kayba onsel
hazirlik, yasantiy1 anlamlandirmaya ¢alisma, duygusal disavurum, kaginma, sosyal destek
alma, babamin yerini dolduracak romantik iliskiler arama ve yeni ideal ve hedefler
olusturma gibi basa ¢ikma yontemlerini kapsamaktadir. Bu basa ¢ikma bigimlerinin bircogu
uyum saglama siirecinde ise yarayan yontemlerdir. Literatiirde, yasantiy1 yeniden olumlu
degerlendirme (positive reframing), destek alma ve dini basa ¢ikma gibi yontemler daha az
komplike yas semptomu ile iligkilendirilirken (Cowhock ve ark., 2011, Kelley ve Chan, 2012;
Lobb ve ark., 2010), bilissel ve davramigsal kacinma yoluyla basa ¢ikmanin ise olumsuz
sonuclari olabilecegi belirtilmektedir (Boelen ve Klugkist, 2011; Boelen ve Van den Bout, 2010;

Burton ve ark., 2012; Horowitz ve ark., 1997; Shear ve ark, 2011).
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Freud (1913/2014) yas tutmanin, 6lmiis kisi ile zihinsel ugrasmayi, ona iligskin anilari
saklamay1 ve onu olabildigince uzun siire ammsamay1 kapsadigim belirtmistir. Olen ile ilgili
diisiinmekten kacinma ise, kayba iligkin diistince ve duygularin zihinden uzaklagtirilmasim
icerir ve dolayisiyla, bu siirecin saglikli bir zihinsel islem siirecinden ge¢cmesine engel olabilir.
O nedenle, katilimecilarin kaginma ile basa ¢ikma ¢abalarin daha yakindan incelemekte fayda
olabilecegi diistintilmektedir. Katilimcilarin bahsettigi kacinma, kimi zaman babanin 6liimiine
dair diisiinceleri zihinden uzaklastirmay1 ve dile getirmekten kacinmay1 veya babanin oliimii
gercegi ile ylizlesilebilecek sosyal cevre ve ortamlara girmekten kacinmayr kapsamaktadir.
Katilimcilarin birgogu, bilissel kacinma durumlarinda, acilarini tam olarak yasayamadiklarini
ifade ederken, babalarinin oliimiinii hatirlatan ortamlardan (mezarlik ziyareti, anma torenleri
ve cenaze vb.) kaginmay ise ise yarar bir basa ¢ikma yontemi olarak nitelemislerdir. Bu bulgu,
var olan literatiir ile ortiismemektedir.

Jalland (2013), yas siirecindeki kiiltiirel ritiiel ve dini uygulamalarin, basa c¢ikma
siirecinde destekleyici rolii oldugunu belirtmistir. Bu calismada ise, dikkati ceken énemli bir
nokta, genc yetiskinlerin kiiltiire veya dine 0zgii ritiiellere, anma torenlerine kars1 olumsuz bir
tavir benimsedikleri ve bunlardan kaginma egilimi gosterdikleridir. Yas siirecinde olumlu
katkis1 olabilecek bu ritiiel ve anma torenlerine, genc¢ yetiskinlerin tepkisel yaklagimini
anlamak i¢in calismanin bulgular yol gostericidir. Katilimeilar, kendi duygu regiilasyonlarini
saglama cabasinin yani sira sosyal ¢evrenin yaklagimlarindan etkilenmektedirler. Katildiklar:
torenlerde, sosyal cevrelerindeki kisilerin kendilerine “acima hissi” ile baktiklarimi ve sozel
ifadelerde bulunduklarim1 belirtmiglerdir. Acinma hissinin, genc yetigkinlerin “zayif”
hissetmesine yol aciyor olabilecegi diisintilmektedir. Arnett (2006) genc yetiskinligin de bir
kisminmi kapsayan beliren yetiskinlik doneminde, “istikrarsizlik, kimlik arayisi, yeni olanaklar
arayisi ve kendine odakli olma” gibi 6zelliklerin sergilendigini belirtmektedir. Dolayisiyla, genc
yetigkinlerin acinma ve zayif olarak algilanmaktan kaginmasini, gencg yetiskinlik donemine
o0zgi, kirllgan veya olusmakta olan bir kimlik algis ile iligkilendirmek miimkiindiir. Geng
yetigkinler, karsidaki kisinin onlar hakkinda ne diislindiigii ile yakindan ilgili olabilir ve bu da
onlarm kimlik algilarinin olusum siirecine etki edebilir. Bu nedenle de, kendilerini “acinmig”
ve “zayif” hissettikleri ortamlarin varhigindan kacgindiklar diisiiniilebilir. Bilgimiz dahilinde,
bu konu ile ilgili yapilan baska bir calisma veya bulgu bulunmamaktadir. Gelecekte, genc
yetiskinlerin bu deneyimini ve kiiltiirel veya dinsel ritiiellere gosterdikleri kacinma davranigim
arastiran calismalarin gerceklestirilmesi 6nemli goriinmektedir. Ayrica bu bulgu temelinde,
profesyonellerin, genc yetiskinlerin kayip sonrasinda deneyimledikleri acinma konusundaki

hassasiyetlerinin farkinda olmalarinin, psikoterapi siireci icin gelistirici olacag: soylenebilir.
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Geng yetiskinler, sosyal olarak yasamlarim siirdiirmek istediklerinde ise, cevrenin
“nasil yas tutmalar1 gerektigine dair” beklentilerine uymamamis olmanin verdigi bir utanc
duygusu deneyimleyebilmektedirler. Katilimcilar tarafindan sosyal olarak ice c¢ekilmeye yol
acabilen ve sosyal destek arayisin1 da kisitlandiran bu acinma hissi ve yas tutma bicimi
konusunda yargilanma endisesinin, bilgimiz dahilinde, literatiirde yer bulmadig1 dikkati
cekmektedir. Bu durumun Tiirk kiiltiiriine 0zgii olup olmadig1 ve gencg yetigkinlerin yas
siirecindeki etkilerini derinlemesine arastiran caligmalara biiyiikk ihtiya¢c oldugu
diisiiniilmektedir.

Literatiirde, gen¢ yetigkinlerin kayip sonrasinda akademik ilgi ve ugrasinin azalmasi
(Roberts, 2016) ve akademik performansta diisiis (Servaty-Seib ve Hamilton, 2006) gibi
olumsuz sonuclar deneyimledikleri belirtilmistir. Calismamizdaki bulgular, “hedef ve idealler
koymanin” 6nemli ve iglevsel bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanildigina isaret etmektedir.
Bu calismadaki geng yetiskinler, egitim siireclerini daha iyi hissetmeyi saglayan bir araca
doniistiirmiislerdir. Bu bulgu, literatiirde belirtilen olumsuz akademik sonuclar ile celisir
olarak yorumlanabilir. Emmons (2003) “basarili olmak, duygusal yakinlik kurmak” gibi farkl
kisisel hedeflerin yasamdaki anlamlilik hissini besledigini belirtmektedir. Berzoff (2003) ise
yasanan kaybin, kisilerin ego ideallerini genisletmesi ile sonuclanabilecegine isaret eder.
Calismamizdaki genc yetiskinler, ozellikle akademik kariyer konusunda sahip olduklar:
hedefleri, islevsel bir basa ¢ikma yontemi olarak vurgulamislardir. Sonraki ¢alismalarin, hangi
faktorlerin bu etkili olarak kullanmaya yol acici1 olabilecegi konusuna odaklanmasinin faydah
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu faktorleri belirlemek, geng¢ yetigkinlerin kayip siirecinde
desteklenmesi icin oldukea yol gosterici olabilecektir.

Son tema ise yas siirecini zorlastiran faktorlerdir. Bu tema, baz kisilik ozellikleri
(icedoniikliik, duygusallik, depresiflik) ile annenin ¢okkiinliigii, baba ile iliski kurma tarz gibi
faktorleri kapsamaktadir. Katilimcilarin yas siirecini zorlastirdigimi belirttikleri kisilik
ozelliklerinin en biiyiik ortak noktasi ise, bu 6zelliklerin onlarin tekrarlayic1 sekilde aym
konular1 diisiinmelerine (ruminasyon) yol acmalaridir. Literatiirde, duygusal dengesizlik
(nevrotizm) komplike yas tepkilerine yol acan bir risk faktorii olarak bildirilmistir (Burke ve
Neimeyer, 2013). Katihmcilarin duygusallik ve depresiflik olarak adlandirdigr kisilik
ozellikleri, duygusal dengesizlik kisilik 0zelligi ile ortiisen ozellikler olarak degerlendirilebilir.
Bunun yaninda, Waddington calismasinda (2004) ice doniikliigiin yas siddeti ve depresyon
diizeyi ile iligkisi bulunmadigini bulmustur. Bu calismada ise ice doniikliik, yas siirecini, sosyal
destek almay1 engelleyerek zorlagtiran bir faktor olarak tarif edilmistir. Bu da hangi kisilik
ozelliklerinin yas siireci i¢in zorlastirici olduguna dair daha fazla calismanin yapilmasinin,

icedoniikliigiin etkisinin anlagilmasi i¢in 6nemli oldugunu diistindiirmektedir.
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Bir diger siireci zorlastirici faktor olan “annenin ¢okkiinliigii” ise, ozellikle kadin
katihmcilar icin yas siirecini zorlagtiran bir faktor olarak on plana ¢ikmaktadir. Katilimeilar,
annelerinin zayif ve ¢cokkiin olusundan dolayi, kendilerinin daha giiclii durmalar1 gerektigi
fikrini edindiklerini; annelerinin {iistlenebilecegi isleri ve diger aile bireylerine duygusal ve
ekonomik destek olma roliinii {istlenmek zorunda kaldiklarmm belirtmislerdir. Ozellikle,
annelerinin yogun iizlintii ve aglama davramslarini, zayif ve duygusal olduklar1 yoniinde
yorumlamalari, onlarla istedikleri gibi duygusal paylasimda bulunmalarina engel olmustur.
Annelerinden ¢ok etkilenmeleri, genc¢ yetiskinlik doneminin ebeveynlere ihtiyacin yiiksek
oranda hissedildigi, duygusal, ekonomik ve verilen kararlara dair bagimlilik iceren bir siireg¢
olmasi ile iligkili olarak yorumlanabilir. Bu etkilenmenin, ozellikle kadin katihmcilar
tarafindan belirtilmesi ise olduke¢a ilginctir. Lichtenberg (2008), annenin baba ve kiz
arasindaki iliskide, goz ardi edilen 6nemli bir rolii oldugunu vurgular. Kadinlar, kabul veya
reddetseler de, annelerinin babalar1 hakkinda ne diisiindiiklerinden biiyiik oranda etkilenirler
(Lichtenberg, 2008). Benzer sekilde, Eichenbaum ve Orbach (1983, akt. 1989) anne ve kizlarin
iligkisinin, ayn1 cinsiyette olmalar1 nedeniyle i¢ ice ge¢mis bir iliski oldugunu ve kadinlarin
omiirleri boyunca annelerinden ayrismaya calistiklarini soyler. Bu i¢ ice gecmeye ve 6zdesim
kurmaya acgik anne kiz iligkisi, yas siirecinde de annelerinin duygulan ile 6zdeslesen kadin
katilimcilarin duygularinin yogunlagmasina, basa ¢ikilmasi zor olarak deneyimlenmesine yol
aciyor olabilir. Kadin katihmeilar, erkek katihmecilardan farklh olarak, anne ile kurulan 6zdesim
yoluyla, annenin ihmal ettigini diisiindiikleri gorev ve rolleri de iistleniyor gibi
goriinmektedirler. Annenin ¢okkiinliigii ve zayifligina yonelik diisiincelerinin, genc yetiskin
kadinlarin anneleri adina belirli roller iistlenmelerine yol a¢gmasinin yam sira, kendi
yasamlarini feda ederek, isteklerinden farkli, egitim ve kariyer gelisimlerini ketleyebilecek bir
yasam tarzina yonlenmelerine yol agma riskini de tasidig1 dikkati cekmektedir. Calismamizin
sonuclari, bu durumun daha iyi anlasilmasi, sosyal ve psikolojik destek anlaminda onlem
alinmasi gereken bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

Baba ile iliski kurma tarz1 da, katihmcilar tarafindan, her haliikarda, yas siirecini
zorlagtiran bir faktor olarak belirtilmektedir. Iyi bir iliskiye sahip katihmeilar, daha fazla
olumlu yasanacak anin kaybindan ve babanin eksikligini hissetmekten bahsederken; ikircikli
iligkiye sahip olanlar ise 6fke ve sucluluk duygular: ile igsel bir miicadele vermektedirler.
Ikircikli iliskilerde, gecmisten gelen coziilmemis meselelerin varhig, bu duygular
siddetlendirmektedir. Literatiirde 6len kisiyle kisilerarasi ¢atisma, yakinlik ve bagimlilik gibi
ozelliklerin komplike yas tepkileri ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Lobb ve ark., 2010;
Worden, 2004). Bu bulgular ile giincel bulgu ortiismekte ve ek olarak da bu zorlastirici etkinin

nedenlerine dair bize fikir vermektedir. Iyi bir iliskinin kaybi, sagladig1 olumlu destegin ve
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gelecege dair hayallerin kaybina yol agcmasi sebebiyle daha fazla iziintii verici olarak
deneyimlenirken; ikircikli bir iligki ise, kayip sonrasi siirecte sucluluk ve 6tke duygularinin i¢
ice gectigi duygusal olarak yorucu bir siirece neden olmaktadir. Psikolojik destek siirecinde ise,
tema kapsaminda bahsedilen kisilik 6zelliklerinin, annenin kayba tepkisi ve baba ile iligki
oriintiisiiniin ele alinmasinin, baba kaybi yasayan geng yetiskinlerin, i¢sel olarak dontisiimiinti
ve duygularinin ¢oziilmesini saglayarak, yas siirecini olumlu kazanimlarla atlatmalarina destek
olacag diistiniilmektedir.

Ozetle, calismanin bulgular1 baba imgesinin ve baba kaybimn, genc yetiskinler icin
farkli anlamlara geldigine; 6liimiin ardindan da baba ile kurulan imgesel iliskinin devam
ettigine ve bu iligkideki ¢ift degerliligin ve ¢oziilmemis meselelerin yogun sucluluk duygusuna
yol acarak yas siirecini ketleyebildigine isaret etmektedir. Bunun yaninda, bulgulara gore geng
yetigkinlerin etkili olarak kullanabildigi bir takim ortak basa ¢ikma yollar1 (6rnegin, idealler ve
hedefler koyma) bulunmakta; bazi faktorler ise (6rnegin, annenin ¢okkiinliigii) kaybin
ardindan yasanan yas siirecine olumsuz etki edebilmektedir. Calismada ortaya ¢ikan her bir
temanin, ileriki calismalarda odaklanilabilecek konulara 1sik tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin baz simirhliklar1 da bulunmaktadir. Calismada yer alan katilimeilarin
deneyimleri, farkhi 6zelliklere sahip diger genc yetigkinlerin yasantilarii yansitmiyor olabilir.
Katilimeilar, iiniversitede egitim goren geng yetiskinlerden olugsmaktadir ve sonuglar bu gruba
0zgi olabilir. Bunun yaninda, arastirma sonuglari, kadin ve erkek katihmeilarin farkhilastig
konular olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, kadin ve erkeklerin deneyimlerini kiyaslayan
veya ayr1 olarak ele alan calismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Calismamizdaki
katilimcilarin babalar1 dogal (hastalik) nedenlerle 6lmiistiir. Ancak ileriki calismalarin, 6lim
bi¢iminin ani veya daha uzun siirecte gerceklestigi durumlara ayr1 ayr1 odaklanmasinin da
aydinlatici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, kaybedilen kisinin hastalik siireci uzadikca,
kisiler yas tutma ve basa ¢cikma kaynaklarim1 daha islevsel kullaniyor olabilirler. Buna karsin,
ani veya travmatik (6rn. intihar yolu ile 6liim) kayip yasayan kisilerin hissettigi duygular da,
bu calismada ifade edildiginden daha yogun, simirli ve travmatik olarak deneyimleniyor
olabilir. Bu da gruplarin deneyimlerinin o kosullara 6zgii ayr1 calismalarda ele alinmasinin da
literatiire katkis1 olabilecegini diistindiirmektedir.

Bir diger sinirhlik ise katilimeilara dini yonelimleri sorulmamaistir. Ancak goriismelerde
ti¢c katihmer Miisliman, iki katiimer ise inangsiz olduklarini belirtmiglerdir. Diger iki
katilimcinin ise dini inanclarimi agik sekilde ifade etmeseler de, Tanrimin varhigina dair
inanclarina ve spritiiel alandaki inanclarina génderme yapan ifadeleri olmustur. Ileriki
caligmalarda, katihmcilarin dini inan¢ bilgisinin de alinmasmin bilgilendirici olacag:

diisiiniilmektedir. Bu bilginin alinmasinin, dini inancin kaybin anlamlandirilmasi ile iligkisini
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anlamakta yardimeci olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, calisma Tiirk kiiltiirii icinde
gerceklestirilmis ancak ozellikle kiiltiiriin yas siirecine direk etkilerine odaklanmamigtir. Bu
konuya odaklanan calismalarin da literatiire 6nemli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.

Biitiin bu simirhliklara karsin, calismanin katilimeilarin ve aragtirmacilarin 6znelligine
vurgu yapan Fenomenoloji yaklagimini temel almasi, psikolojik deneyimin dogasini anlamak
acisindan avantaj saglamakta ve bu aragtirmanin gii¢lii yanlarindan birini olusturmaktadir.
Bunun yam sira, Tiirkiye’de geng yetiskinlerde baba kaybina ve yas siirecine, derinlemesine
odaklanan ilk calisma olarak baba kaybi deneyimini ¢cok boyutlu olarak anlayabilmek agisindan
literatiire katkisinin 6nemli oldugu ve gelecekte calisilmasi gereken konulara yol gosterdigi

diistiniilmektedir.
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Father Loss and Bereavement: A Qualitative Study

Summary

Considering importance of parents as the first attachment figures, losing a parent is one
of the most painful experiences in the life of the individuals (Bowlby, 1980). As compared to
youth, the adults are autonomous beings and they may be expected to be less vulnerable to the
effects of losing a parent. Therefore, parental loss during adulthood is an overlooked area of
research (Marks, Jun, & Song, 2007). In addition, young adulthood is a different phase of a life
that involves many decisions regarding life style, relationships, career and this phase is
characterized by some features s such as instability, identity search, being self-centered
(Levinson, 1986; Arnett, 2006). In the literature, existing studies have mainly focused on the
loss experience of adults with a broad age range or on the effects of losing a family member
with quantitative measures. For the young adults, the influence of losing a family member had
been reported to be related to negative outcomes such as complicated grief, depression,
decreased academic performance, insomnia, anger, irritability and increased alcohol
consumption (Floerchinger, 1991; Hardison, Neimeyer, & Lichstein, 2005; Mash, Fullerton,
Mestot & Leitner, 1992; Roberts, 2016; Servaty-Seib, & Hamilton, 2006; Shear, & Ursano,
2014). However, taking into consideration the different roles of fathers, mothers and
grandparents in the lives of young adults in different cultures, it is also important to focus on
different types of losses separately in different cultures. In the current study, the aim was to

explore the father loss and bereavement experience of Turkish young adults.

Method

Participants and Sampling

Seven young adults, of whom four were female and three were male, were the sample of
the study. Their age ranged from 20 to 35 (M = 26). Their fathers have died due to health
problems in the last 16 to 65 months. All of the participants were either undergraduate or
graduate students from middle socio-economic backgrounds. Three to five semi-structured
interviews that lasted 60 minutes on average were conducted with the participants. The

interviews were recorded.
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Data Analysis

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) was used to explore the data. In line
with the guidelines of IPA (Smith & Osborne, 2003; Smith, Osborne, & Jarman, 1999), the
transcripts were written and read many times before the superordinate themes that reflected
all of the participants’ experience emerged. Of the emerging themes, four of them were focused

on this article.

Results and Discussion

The four themes that were focused in the article involve the symbolic meanings of father
loss, emotions experienced after losing the father, coping with and adapting to father loss and
factors that make the mourning process harder. According to the first theme, young adults
viewed their fathers as an important source of warmth, caring, protection, soothing, guidance
and authority. They told about their difficulties in fulfilling these needs after the death of their
father. In addition, there was a preliminary finding pointing out to gender differences in the
symbolic meaning of father loss. Whereas women emphasized the emotional support of their
fathers, men referred to the authority role of their fathers. This finding is consistent with the
proposed new traditional fatherhood in Turkey (Tol & Taskan, 2018). The second theme
involved common emotional reactions to grief. However, the results revealed some factors that
intensified especially anger and guilt feelings. These included an ambivalent relationship with
the father and some unfinished businesses in the relationship. The third theme, coping with
and adapting to father loss involved emotional preparation to loss if the father experienced
illness, making meaning, finding emotional outlets to cope with feelings, avoidance, getting
support, romantic partner as a substitute, and setting goals and ideals to overcome the burden
of grief. Regarding this theme, the avoidance of the young adults captured both avoiding to
think about the loss experience and avoiding the religious and cultural rituals. In these rituals,
the participants told that they felt like being pitied and weak. As Arnett (2006) has pointed
out, young adulthood is a more fragile period of identity search and self-centeredness. The
feeling of being pitied and weakness may be related to this fragility. The fourth theme included
some personality characteristics such as introversion and emotionality, the broken mother and
relationship style with the father. The broken mother was especially emphasized by women
which may be related to the over-identification between the same gender parent-child
(Eichenbaum & Orbach, 1983, as cited in Boyd, 1989). This overidentification was causing

difficulties for some of the participants to make sacrifices of their own life and future.
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As compared to adulthood, young adulthood is a phase of life that is characterized by
identity search, instability and many decisions to be made regarding life style, relationships
and career (Arnett, 2006; Levinson, 1986). Therefore, losing an important figure who provides
support, protection and guidance may have long-lasting effects on the lives of young adults.
The current study provides a qualitative insight into these effects. As clinicians, it may be

important to be aware of these debilitating and long-lasting effects of father loss.
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