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OZET

Bu yazida “Sokaktaki Adam” kitabi genelde psikoloji, ozelde ise yashlik psikolojisi bakis a¢isiyla degerlendirilmistir.

Kitap yasamin genel durumunu yashhk siirecinin ¢arpict sonuglariyla yiizlestirmekte ve yaslanmayla birlikte 6liimiin

bir kavramdan daha fazla anlam tasiyabilme nedenlerine deginmektedir. Baskarakterin yasami son bulmadan once

oliime karst verdigi miicadelelerin temelinde geride iz birakmak olduguna ve yaslanmayla birlikte sevgi ve baglanma

ihtiyacinin dnemine vurgu yapumaktadir. Aktif bir rol oynayarak yasamin kayp ve kazanglari karsisinda ¢esitli

tutumlar sergileyen ve verdigi kararlarmm getirdigi sonuclarla varolusunun sonlarinda yiizlesmek zorunda kalan

Sokaktaki Adam’wm pigmanliklarla dolu bir siirecten gegtigini ¢arpict bir sekilde anlatan bu kitap ayrica “yashiik

kuramlart” ¢ercevesinde de degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Biyopsikososyal varlik olan insanin yaslanma siireciyle

birlikte olusan fizyolojik hasarlarin bireyde ne gibi bir ruhsal ¢okkiinliige ve sosyal izolasyona siiriikleyebildiginin de



kapsamly bir analizi yapilmistir. Yine bu ¢alismada, bireyin yashliK siireciyle birlikte ge¢miste yaptigi hatalarin
sonuglaryla yiizlesirken olaylari algilayis tarzimin nasil degisebildigine, sosyal iliskilerinin ne diizeyde hasar
gordiigiine ve bu miicadelenin baslamasiyla ywpratict bir ruh haline neden girildigine deginilmektedir. Bununla
birlikte uyum saglama ve var olan durumu kabullenme stratejisinin bireyin yasamimin nasil sonlanacagini

belirlemesinin onemi vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: yaslanma, biyopsikososyal yaslanma, saglikli yaslanma, oliim korkusu

AN EXISTENTIAL STRUGGLE THAT ENDS WHERE IT BEGINS: EVERYMAN
A DIFFERENT APPROACH IN THE SCOPE OF AGING PSYCHOLOGY

ABSTRACT

The book “Everyman” was evaluated from the perspective of psychology in general and of psychology of aging
in particular. The book confronts the general situation of life with the striking consequences of the aging process
and mentions the reasons why death can carry more meaning than a concept with aging. It is emphasized that
“Everyman’ is willing to leave a trace behind before his life ends in the base of the struggles against death and
the importance of the need for love and attachment with aging. He is confronted with the consequences of his
decisions, showing various attitudes to the losses and gains of life. This book has also been evaluated within the
framework of theories of aging. It was analyzed comprehensively that the physiological damages associated with
the aging process of the human being, a biopsychosocial being, can lead to depression and social isolation.
While “Everyman” faces the consequences of past mistakes along with the aging process, how his style of
perception of events can change, the extent to which his social relations are damaged and, why been in a
destructive mood with the start of this struggle. However, it is emphasized that the strategy of adaptation and
acceptance of the current situation determines how the individual's life will end.

Key words: aging, biopsychosocial aging, successful aging, fear of death

GIRIS

“Sokaktaki Adam” (Roth, 2012) kitab1 bir cenaze toreni ile baglamaktadir. Ana karakter bir reklam
ajansindan emekli olmus, disardan bakildiginda oldukg¢a giizel bir hayat siirmiis 0diillii bir sanat
yonetmenidir ve bu 6zelligi kars: cinsin ilgisini ¢ekmesinde oldukea etkili olmustur. Yaptig: ii¢ evlilikte de
aradigint bulamayan Sokaktaki Adam’in ikinci evliliginden olan kiz1 Nancy ile arasi ilk evliliginden olan
iki ogluna gore daha iyidir. Finans konusunda basarili olan agabeyiyle de arasi oldukga iyidir, aralarinda
kardeslikten ziyade bir akran iligkisi bulunmaktadir. Fakat saglik sorunlarinin bas gosterdigi donemlerde
agabeyinin kendisinden daha saglikli olmasin1 kiskanmaya baglamigtir. Ana karakter ¢ocuklugundan
itibaren belirli araliklarla hastaneye yatmis, ameliyat olmus ve ilerleyen yaslarda kendisinde kalp ve damar
rahatsizliklart olusmustur. On Bir Eylil saldirilarindan sonra 6zellikle emeklilerin yasadigi bir sahil
kasabasina taginmis ve burada resim dersi vermeye baslamistir. Ancak giin gectikce hayal ettigi emeklilik
hayatindan sikilmig ve kizina yakin bir yerde sehir merkezine tasinmayi1 diisiinmiistiir. Fakat kalp krizi
sebebiyle tekrar hastaneye yatmustir. Ana karakterin 6limii ve defnedilmesiyle baglayan kitap yine ana
karakterin 6liimiiyle sonlanmaktadir. Kitap boyunca kisi mutlu gegmisini, basarisiz evliliklerini, yar1 yolda
biraktig1 insanlart, yarim kalan hayallerini ve pismanliklarini hatirlamaktadir.
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Sokaktaki Adam gerek yazar Philip Roth’un siradis1 anlatimi gerekse kitabin ana karakterinin hayatini
gercekei bir sekilde kaleme almasi yoniinden 6zgiin bir yapittir. Kurgusal olarak herhangi bir siralama
dogrultusunda ele alinmamig olmasi, yani biling akisi yonteminin kullaniliyor olmasi agisindan roman
dikkat cekicidir. Sokaktaki Adam sik sik saglik sorunlar1 yasayan, ii¢ evlilik yapmis ve eslerini aldatmus,
resme ilgi duyan, hayatinin son donemlerine dogru siirekli gengligini diisiinen ve ’6liim’’ ile biligsel savas
veren bir karakterdir. Kitabin orijinal adi olan “Everyman” ile Roth’un ana karakter ve onun etrafinda
yaslanan diger bireyler ile bir “herkes” tablosu ¢izmeye ve yasliliga iligkin genel bir sema vermeye calistigi
sOylenebilir. Tiirkgeye ceviren Geng’in “Sokaktaki Adam” ifadesi ile ana karakter siradan ve genel bir
ornege biirliniir. Bu nedenle de kitap boyunca ana karakterin isminin yer almamasi anlam kazanmaktadir.
Ana karakter herhangi biridir. Cenazesinden hayatina bir bakig sundugu i¢in Roth onu isminden soyutlamis
ve anonimlestirerek hayatinin muhasebesini onun kimliginden sunmustur.

Ana karakterde bireysel 6zelliklerin getirdigi farkliliklar gézlenmekle birlikte, yaslilik donemine
ozgii genel ozelliklere de rastlanmaktadir. Sokaktaki Adam’da saglik sorunlarinin artmasi gibi fiziksel
islevlerde olumsuz degisiklikler gézlenmekle birlikte yalmzlik, yer yer 6liim korkusu gibi psikolojik
Ozelliklere de rastlanmaktadir. Bu durum Sokaktaki Adam’i olumsuz etkilemektedir. Ciinkii yash
bireyin artik yasamina bir duraganligin hakim olmasiyla birlikte diisiince, davranis ve aligkanliklarinda
degisim gozlenmesi zorlagir. Yenilikler kimi zaman kaygi verir ve lrkiitiir. Kisi artik eskisinden daha
¢ok ben merkezlidir (Oz, 2002). Bunun yan1 sira yaslanan bireyler sagliklarini ve iyi oluslarini fiziksel
ve psikolojik islevlere verdikleri degerler dogrultusunda degerlendirmektedir. Pek ¢ok yasli icin
saglikli ve iyi olmanin yolu bagimsiz, aktif ve yararli olmaktan gegmektedir (Fortinash ve Holoday-
Worret 1999, Onat 2002, Terakye ve ark. 1992).

Tim kitap boyunca Sokaktaki Adam’in i¢inde bulundugu gelisimsel siireci ve gelecegi
anlamlandirmak i¢in Erikson’un (Erikson, 1982) son asamasi olan “’Ego biitiinliigline karsi
umutsuzluk’’ doneminde umutsuzluga kapildigi ve bu umutsuzluk igerisinde ge¢mise yolculuklar
yaptig1 goriilmektedir. ‘’Hayatin sonuyla korkung bicimde karsi karsiya gelecegim demek? Otuz dort
yasindayim! Unutulusa dair dertlenmek icin, dedi kendi kendine... Yetmis bes yasina gel énce bir!
Nihai felaket yiiziinden acit ¢ekmek icin o uzak gelecekte zaten yeterince zamanmn olacak!’’ Sokaktaki
Adam oliime dair korkularini hayati boyunca barindirmaktadir. Erikson’un kurami g6z Oniinde
bulunduruldugunda bireyin ego biitiinliigiinii saglamasinin bir yolunun da &liimiin yasamin dogal
siirecinin bir pargasi oldugunu kabullenmek oldugu bilinmektedir. Ancak Sokaktaki Adam hayatinin
hemen hemen her déoneminde bu varolussal Krizi yagsamakta, 6liim gergegini kabullenmeye karsi direng
gostermektedir. Bu durumun sebepleri donemsel olarak sik sik yasadigi saglik problemleri ve kayiplar
olabilir. Cocuklugundaki hastane yasantisi, apandisit ameliyati gegirmesi, 56 yasinda ana kalp atar
damarlarinda ortaya ¢ikan ciddi tikaniklik, hemen ardindan babasinin 6limii, 66 yasinda bobrek
atardamarlarina anjiyoplasti yapilmasi ve sonrasinda tim bu siireglerin bilissel yapisinda meydana
getirdigi degisiklikler bu sav1 destekler niteliktedir. Ayrica burada kiside kronolojik yasinin artmasiyla
birlikte yaglanmanin 6nlenemez bir olgu oldugu diisiincesinin de hakim oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Toplumsal, teknolojik ve psikolojik yeniliklerle birlikte biyopsikososyal yaslanma kavrami etkin hale
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gelmistir; diger ifadeyle artik yaslanma kronolojik yastan bagimsiz olarak bireysel farkliliklara bagl
olarak kendini gostermektedir (Onat, 2002). Fakat biyolojik yaslanmanin ilerleyen yagla birlikte
bireyin psikososyal yasamini etkiledigi gercegi degismemektedir. Fiziksel kayipla birlikte gelen
zorlanmalar ve bedensel degisikliklere uyum saglamada yasanan giicliikler yasli bireyin psikolojik iyi
olusunu olumsuz etkilemektedir (Oz, 2002).

Sokaktaki Adam’in hastaneye yatis donemlerinde g¢ocukluguna olan 6zlemi, ¢ocukluk anilarina
doniisleri sanki regresyon mekanizmasi (Freud, 1949) islevi goriir gibidir. Bu savunma mekanizmasinda
birey zor bir durumla karsilastiginda o anki gelisim donemine ait davraniglar1 gostermek yerine daha 6nceki
gelisim donemleriyle iliskilendirilebilecek daha ilkel davranislar sergiler. Cocuklugunda sahit oldugu
kiytya vuran sigmis ceset ve hastanede ayni odada kaldig1 ¢cocugun 6liimii Sokaktaki Adam’in Sliimle ilk
kargilagmalar1 olmustur. Ayrica ¢ocuklugunda hastanedeyken hastane Kurallar geregi yaninda ailesinden
refakatci kalmamasi bir ¢esit ayrilik anksiyetesi de olusturmustur.

Roth Sokaktaki Adam’in kadinlarla iliskisini de ¢ocuklugundan olusturdugu oriintii ile islemistir.
Diikkanlarinda c¢alisan ve siirekli degisen geng kizlar, onlardan biri ile erken yasta yasadig ilk cinsel
yakinlasma, yetmis yasina kadar bu geng kizlar1 hayatinda degistirerek canli tutmasi seklinde gegmisin
uzantist (belki bilingdigina itilmis travmasi) olarak goriilebilir. Otuzlarinda iken birinci esinden
bosanmasi, geng ve giizel ikinci esi Phoebe ile birlikteligi, onu geng sekreteri ve yine baska bir geng
mankenle aldatmasi, hasta bakicisi ile olan iligkisi, emeklilik sitesindeki sahilde kosu sirasinda iligki
teklif ettigi geng kiz... Ana karakterin ellili yaslarina kadar artig gosteren bu cinsel etkinligi aslinda
hala geng, diri, saglikli ve arzulanabilir bir erkek oldugunu kanitlama cabasi yaslanma ve Gliime
direnis gibidir. Bu ve benzer direnisleri yazar varolusgu Frankl'in (2009) ifadesiyle 6liimli olmay1
kabul etme ve hayata anlam katma vurgusu olarak islemistir. Kahramani1 dehsete diisiiren ve 6liimiin
apansizligim gosteren 11 Eyliil saldirisinin gergeklestigi New York'tan kagisini “hayatta kalmaya
yonelik istegim derinlere kok salmis bir durumda. Ben buradan gidiyorum.” sézleriyle dile getirmistir.

Sokaktaki Adam’m cinselligi bir genclik aktivitesi olarak goriip bu aktiviteyi yaslanmadigim
kanit1 olarak sunmasi aslinda yaslilikla ilgili yanlis bir miti ortaya koymaktadir: “Yaslhlikta cinsellik
son bulur.” Toplumda yaslanmayla birlikte cinselligin siirmedigi ve siirmemesi gerektigi fikri oldukga
yaygindir; bu yaygin mite yaslilar da ortak olmaktadir (Hobson, 1984). Her ne kadar yaslanmayla
birlikte cinsel aktivitenin i¢eriginde ve sikhiginda degismeler gozlense de cinsellik devam etmektedir.
Cinsellikte gozlenen bu degisikliklerin sebebi ilerleyen kronolojik yas degildir. Yaslanmayla birlikte
gelen bazi sosyal, fiziksel ve psikolojik degisikliklere ek olarak kisinin es se¢imi yaslilikta cinselligi
bir biitiin olarak etkilemektedir (Oren, Kiziltepe ve Ozekes, 2016). Saglikli bir cinsel yasamin diger
yasam alanlarmi etkiledigi g6z oniinde bulunduruldugunda, yaslilikta da cinsel yasamin korunmasi ve
iyilestirilmesi yaslinin fiziksel ve psikolojik sagligini olumlu etkileyecek, iyi olus ve yasam doyumuna
katkida bulunacaktir (Kiitmeg, 2009).

Kanser hastasi olan reklamci arkadasi Ezra’nin telefon konusmasinda “depresif olmaya vaktim

vok.. Biitiintiyle konsantre olmus durumdayim.. Reklamcilik hatiralarimi yazmaya basladim. Gitmeden
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once gercgeklerle yiizlesmelisin aslamm. Eger yasarsam giizel seyler yazacagim... Eger bu hatirati
yazabilirsem insanlara kim oldugumu soylemis olacagim. Eger bunu yapabilirsem yiiziimde bir
giiliimsemeyle élecegim.” seklindeki ifadeleri bireyin kendisini anlatan bir eser geride birakma cabasi
olmakla birlikte diger karakterlerin yaslliklarinda resim yapma, hatiralarim1 yazma, kuyumculuk gibi
eserler ortaya koyma c¢abalar1 varolusgu May'in (1987) ifadesiyle bir ¢esit 6liimden sonra da var olma
ve yaratma cesaretidir. Bu noktada Sokaktaki Adam’in varolusunu 6liimden sonra devam ettirme
cabasi oldugu goze carpmaktadir.

Sokaktaki Adam’in Sliimle ilgili yasadig1 kargasaya bir diger agiklama da Dehset Yonetimi Kurami
(Greenberg, Pyszczynski ve Solomon,1986; Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991) ¢ergevesinde
getirilebilir. Dehget Yonetimi Kurami’na gore birey 6liimiin farkindadir ve 6limden korkmaktadir. Bu
korku ve giidii kiside motivasyonel bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisi bu farkindalik ve korku
sayesinde bircok giidiiyle bas basa kalmaktadir Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1997). Giidiiniin
disavurumu  kendini koruma, o6limlii oldugunu bilme ve o6liimden kacamayacagmin farkinda olma
seklindedir; kisi buna ragmen uzun vadede yasamak istemektedir. Tiim bu celiskiler kiside beraberinde bir
dehset duygusu yasatmaktadir. Bilingaltinda yer eden bu dehset duygusuysa kiiltiirel diinyanin
yapilandirilmasi ve bu yapilanmanin siirdiiriilmesiyle kontrol altina alinir (Dogulu ve Ugurlu, 2015). Yazar
kitabin bagindan sonuna kadar Dehset Y 6netimi Kurami ve varolusguluk ile insanin 6liimlii olma karsisinda
nasil dayanilmaz bir sarsint1 yasadigmi ve bununla basa ¢ikmak ic¢in hayatin1 6liime kars1 durarak nasil
yasadigimi Ozellikle islemistir. Kitap boyunca ana karakter gerek onceki yasantisi gerekse son donemdeki
saglik problemleri sebebiyle yaklasan Olimiin ayak seslerini duyar hale gelmistir. Ancak resim dersi
vermesi gibi daha Once yapilandirmis oldugu kiiltiirel diinyasini siirdiirmesiyle bu dehset duygusunu
kontrol altina almaktadir. Diger bir ifadeyle 6liimiin getirdigi korkunun sesini kismaktadir. Biitiin bunlarin
yani sira kitapta 6lim olgusunun yasl insanlar iizerinden islendigi gézlemlenmektedir. Bu durum 6liimiin
gelisimsel donemde daha cok yashiliga atfedilmesi ve yashilikta yasanan Oliim endisesi gibi genel
yargilardan dolayidir. “Herhangi bir bicimde goze batan yanlari, aswriliklar: ya da sakathigr olan biri
degildi, peki o zaman neden bu yasinda aklindaki oliim diisiincelerinden kurtulamiyordu?” (s: 23)
ifadesinde goriildiigii gibi aslinda Oliime karsi caresiz bakis agis1 yaslilik doneminden once de
goriilmektedir. Bu duruma bakarak aslinda “yaglilar 6liimden korkar, yaglhilar 6limi sik diigiintir” gibi
genellemelerin her zaman gegerli olmayacagi goz oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii bu tip digsiinceler
bireyin 6zgiil yagam olaylariyla iliskili olarak geng yasta da goriilebilir.

Roth karakterler lizerinden kurdugu yashilik tanimin1 genel olarak bir ¢okiis, sagliksizlik, umutsuzluk,
pismanlik bakis agisiyla verse de nispeten daha olumlu bakislara sahip karakterler de sunmustur, ancak bu
karakterler ana karakterin kendisiyle mukayesesi i¢in bir referans niteligindedir. Bu referans en ¢ok
kendisinden alti yas biiyiik ve yiizii tipatip kendisine benzeyen abisi Howie ile olan iliskisinde
goriilmektedir. “Howie'den nefret ediyordu c¢iinkii sapasaglamdi. Howie'den nefret ediyordu c¢iinkii
hayatinda hi¢ hastaneye yatmamisti, ¢iinkii hastalik nedir bilmezdi, ¢iinkii viicuduna hi¢ nester degmemisti,
clinkii alti atardamarma birden stent takilmamis, gogiis kafesi duvarina, kardiyologu tarafindan
telaffuzunu ilk kez duydugu defibrilator adl bir kalp alarm sistemi yerlestirilmemigti. Ondan

49




nefret ediyordu ¢iinkii ayni anne ve babamin ¢ocuklar: olmalarina ve birbirlerine ¢cok benzemelerine
karsin, Howie onlardan fiziksel dayanikliligi, o ise kalp ve damar sorunlarimi miras almisti.”
ifadelerinden de goriilecegi lizere yasca daha biiyiikk olmasina ve aymi anne babadan olmalarina
ragmen saglikli yaslanan bir agabeyin saglikli olma hali siirekli hastaliklar ile ugrasan kardesi
referans alinarak tanimlanmaktadir. Burada yaslilik siirecinin her birey i¢in ayri bir oriintii olusturdugu

vurgusu yapilmaktadir.

Gilinlimiiz degisen ve gittikge bireysellesen toplumda akrabalik ve aile baglar1 gittikge zayiflamistir.
Zayiflayan bu baglara ragmen aile baglarina dayali sevgi ihtiyaci yasamin her doneminde kendini
gostermektedir. Bu sevgi ihtiyaci yasamin her doneminde gecerli olmakla birlikte; yaslilikta bu ihtiyacin
olmadig1 diislincesiyle karsilanmayan sevgi, yasliyr yalmizhiga ve ardindan depresyona siiriiklemektedir
(Oz, 2002). Nitekim Sokaktaki Adam ailesi ile olan yakin baglarin1 kaybetmesine ragmen sevgi ihtiyacini
hi¢ kaybetmemigstir. Karakterin ogullartyla goriismemesi, onu seven kiziyla da saglam bir iletigim
kuramamasi, yakinlariyla bag kurmada zorluk ¢ekmesi, arasinin iyi oldugu agabeyiyle iletigimini de
kendisinden daha ding bir hayat siirmesini kiskanarak zamanla azaltmasi Sokaktaki Adam’i ilerleyen
siirecte yalnizliga ve sevgi ihtiyacim1 karsilamaya yonelik yeni arayislara stiriiklemektedir. Bu durum
Eriksonun kurami agisindan degerlendirildiginde Sokaktaki Adam’in genglik ve ilk yetiskinlik
donemlerinde doyurucu ve saglikli iliskiler kuramamasinin, ¢ocuklariyla yeterli iletisimi saglayamamasinin
ilerleyen dénemlerde yasayacagi umutsuzlugun sebepleri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sokaktaki Adam yaslanmayla birlikte gelen emekliligin ardindan, emeklilerin ¢ogunlukta oldugu bir
siteye taginmig ve orada resim dersi vermeye baglamistir. Bu durum aslinda onun emeklilik hayali olsa da
ilerleyen zamanlarda aradigini bulamamus, sikilmis, kizina yakin bir yerlere taginmak istemistir. Buraya
taginma kararinda torunlariyla vakit gecirmeyi ve onlarla ilgilenmeyi de kendisine neden olarak sunmustur.
Burada kisinin yararli olma ihtiyacinin yani sira aslinda emeklilie hazir olmadig1 ve emeklilige uyum
saglayamadigi savi 6ne siiriilebilir. Birey emeklilige heniiz hazir degilse bireyde bir bosluk hissi goriilebilir;
tiretkenlik ve statii kayb1 kisisel iliskilerde ve maddi durumda kayiplara sebep olabilir (Karatag, 2000).
Emeklilige uyum bireyin emeklilige yonelik algisina baghdir. Birgok kisi i¢in emeklilik degisik aktiviteler,
yeni deneyimler olarak olumlu sekilde tasvip edilirken kimileri igin rol kaybi, fiziksel tiikenme, anlamsizlik
ve duygusal bosluk gibi olumsuz sekilde algilanmaktadir (Gegtan, 1984). Resim kursuna katilan yash
bireylerin ¢ogu yalnizlik ¢ekmekte ve birbirlerine siginarak teselli bulmakta, resim yapmayi bahane olarak
kullanip genelde ilerleyen hastaliklarindan bahsetmektedirler. Ilerleyen yaslarda saglik sorunlari énemli
konu haline gelmektedir. Kitapta bireyler birbirinin ismini bilmedigi halde birbirini hastaliklariyla
tanimaktadirlar. Resim kursuna katilan Millicent esini kaybetmis ve yalniz kalmig bir kadindir. Gegirdigi
ameliyatlar ve hastalik yiiziinden giin i¢inde bile sik sik dayanilmaz agrilar ¢ektigini ve ilaglarm etkisiz
oldugunu belirtmektedir. “Ne olsa ise yarard: biliyor musun? O kaywp sesin tisi. Sevdigim swra disi
adamn sesi. Eger o burada olsaydi, bence tiim bunlara katlanabilirdim. Ama onsuz yapamiyorum.” (S: 55).
Yash kadinm bu ciimleleriyle yas siirecinin ve sevdigini kaybetmenin onun hayatin1 nasil tamamiyla
etkiledigini  goriilebilmektedir.  Normal  yas  tepkisi  ortalama 6-12 ay  siirmektedir;
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oysa Millicent’in esi seneler 6nce 6lmiis olmasina ragmen hala yogun sekilde kaybin acisini yasamasi, daha
sonrasinda ise intihar etmesi nedeniyle yasadigi yas tepkisinin normal yas olmadigi, tedavi gerektiren bir yas
stireci oldugu sdylenebilir. Ayrica Millicent’in yukarida alintilanan sozleri yaglilikta eslerden alinan sosyal
ve duygusal destegin 6nemine de isaret etmektedir. Benzer bir iiziintiiyli Sokaktaki Adam’m “Kegke hala
Phoebe yle birlikte olsaydi, keske Phoebe simdi onun yaminda olsaydi, ...keske Phoebe'yi bu sekilde
yaralamus olmasaydi, keske ona haksizlik etmis olmasaydi, keske yalan séylememis olsaydi..” seklindeki
diisiincelerinde de gérmekteyiz. Erickson’in son evresine iliskin ifadelerde de buna benzer bigimde keskeli
climleler goriilmektedir. Bu ifadeler gecmiste verilen yanlis kararlarin, yaslhilik siirecinde kisinin hayatini ne
derece kabusa ¢evirebilecegini biitiin ¢iplakligiyla goz oniine sermektedir. Ana karakterimiz yalniz yasamasi
sebebiyle sosyal destegi kizi Nancy ve abisi Howie'den almakta, hastane siireglerinde ve en umutsuz
anlarinda onlara sarilmakta, ancak zaman zaman kizi ve abisinden ihtiyact olan sosyal destegi
alamamaktadir.

Yasaminin son zamanlarinda aile desteginden yoksun olmasi durumu Sokaktaki Adam’in yashiligin
getirdigi zorluklara kars1 dayanikliligini azaltmaktadir. Bunun yami sira arkadaslik iligkilerinin zayiflamasi,
kugaklar aras1 iligkilerden mahrum olmasi1 ve medeni durumu (bosanmis ve hi¢ evlenmemis yash erkeklerin
sosyal izolasyona en yatkin grup olmasi) Sokaktaki Adam’in “’yalmzlik’> etkenine dogru giderek
siiriiklenmesine sebep olmaktadir.

Yaslilik doneminde 6z saygi, algilanan kontrol, 6z yeterlik ve kendini kabul olmak {izere dort énemli
kisilik kaynag1 bulunmaktadir (Anderson, 2008). Oz sayg1 degerlerden, amaglardan ve niyetlerden dogmus
olan kendilik degeridir. Yash yetiskinlerde olumlu biligsel, fiziksel ve psikolojik sonuglarin 6nemli bir
belirleyicisi yakin ¢evre iizerindeki kontrol algisidir. Yash kigiler ileri yasla birlikte kayiplarla
kargilastiklarinda kontrolii siirdiirmek isterler. Kontrol duygusuna sahip olma bireylere yasama aktif bir
bicimde katilma, bagimsiz olma, 6z sorumlulugu alabilme ve olaylar1 diizenleme ve yonlendirme imkani
verir. Oz yeterlik yapmak istedigimiz sey de basariya ulasacagimiz inancim anlatir. Kendini kabul ise
simdiki ve gecmis yasamin kabuliinii vurgulayan kendini gergeklestirme, olgunluk ve optimal islevselligin
bir yanidir. Biitiin bu kaynaklar géz 6niinde bulunduruldugunda Sokaktaki Adam’in yaghilikta 6nemli olan
bu kisilik kaynaklarimi yitirmeye basladig1 agik¢a goriilmektedir. Bunun yani sira degismeye ya da felakete
uyum ya da ondan iyilesebilme olarak tanimlanan dayanikliligin da giderek azaldig: goriilebilmektedir.

Zaman algis1 konusunda Roth zamanin yaslanana kadar ¢ok hizli gegtigini, ama yashlikta zamanin
sanki ilerlemedigini diisiinmektedir. Bunun altinda yatan faktorlere baktigimizda; gengken cok fazla
uyariciyla etkilesimde olmalari, sosyal baglamlariin genis olmasi, yapmalar1 gereken rol ve gorevlerin
fazla olmas1 gibi onlar1 mesgul edecek birgok etmenden dolay1 zaman kavrami onlar i¢in hizla gecen bir
obje gibi gelmektedir. Yaslanmayla birlikte bu yogunlugun azalmasi ve saglik sorunlarindan dolayi ¢ekilen
acilarin artmasiyla bir an 6nce zamanin hizhi gegmesini istemektedirler. Zamanla 6nem verilen seylerin ne
kadar da farkli bir sekilde degisebileceginin giizel bir kamiti olan kitaptaki su s6z 6nemli bir 6rnektir:

“Gengken onemli olan viicudun disi, distan nasil gériindiigiindiir. Yaslandigindaysa, icte olan
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onemli oluyor ve insanlar nasil goriindiigiinii 6nemsemeyi birakiyor.” Fiziksel ozelliklerin gegici
olmasi ve benlik biitlinliiglinii koruyacak bir karakterin 6nemi bu so6zlerle daha iyi idrak edilmektedir.
Sokaktaki Adam’in saat satan bir adamin cocugu olmas: fikri 6liim temasiyla birlikte diisiiniilmelidir;
zamanin gecisi insan i¢in dehset vericidir.

Yashhik Kuramlarn Acisindan Kitabin Ele Alimisi

Yaghilik doneminde Sokaktaki Adam artik eski is arkadaglarinin da 6liim ya da hastalik haberlerini
almaya baslamaktadir. Olen arkadaslari icin {iziildiigii kadar &liimiin ona daha da yaklastig1 hissi Sokaktaki
Adam’1 caresiz bir konuma siiriikklemektedir. Vasiyetnamesini ara ara giincellemesi yaklastigini diisiindiigii
oliime bir tiir hazirlik olarak diisiiniilebilir. Ayrica arkadaglarinin yaglilik hakkinda farkli bakis agilar
oldugu goriilebilmektedir. Ornegin bir arkadas1 hastanede tedavi gdrmekte, antidepresan, sakinlestirici,
uykusuzluk i¢in ilag¢ aldigmi, titremeler ve hareketlerinde yavaslik oldugunu belirtmektedir. Bilindigi gibi
depresyon yashlikta sik goriilen psikiyatrik bozukluklardandir ve yaglilik depresyonunun en belirgin
belirtileri somatik yakinmalar, uyku bozukluklari, melankolidir; bu 6rnekte depresyonun yash bireydeki
yansimasi goriilebilmektedir. Kahramanin baska bir arkadasiyla yaptig1 goriismede ise aslinda yasliliga
kars1 genellenen olumsuz, kotiimser betimlemeler yerine kisinin ig¢inde bulundugu durumu en makul
sekilde kabullendigi, sadece kabullenmekle kalmayip tat alabildigi anlatilmaktadir. Kanser hastasi olan is
arkadagi hastaliginin kotiiye gittigini bildigi halde hi¢ depresif olmadigini, aksine depresif olmaya vaktinin
olmadigimi belirtmekte, kanserden sonra kitap yazma hayali i¢in harekete gectigini ve boylelikle hayata
daha ¢ok baglandigimi soylemektedir. Yashlikla iligkili kuramlardan biri olan Siireklilik Kurami
(Havighurst, 1953) acisindan bu durum bu kisinin yeni rolleri ve durumlari kabullenip gevreye, hayata olan
uyumunu siirdlirmesi olarak ele alnabilir. Ayrica bireyin bu durumu depresyonun yash bireyler icin
kagmilmaz bir son olmadigim1 gostermektedir, ileri yagtaki insanlar da kayiplara ragmen gelistirdikleri
dayaniklilik, kendini kabul gibi psikolojik kaynaklar sayesinde hayatlarindan zevk almaya ve aktif kalmaya
devam edebilmektedirler.

Benzer sekilde Sokaktaki Adam’in emeklilikle birlikte reklamcilik roliinii birakmasi; kendisi gibi
yasglilarin bulundugu bir sahil kasabasina tasimip burada resim dersleri vermeye baglamasi da
“Stireklilik Kurami”ni hatirlatmaktadir. Bu kuram bireyin sosyalizasyon siirecine odaklanmakla
birlikte yasam boyu devam eden tiim Ogrenmelerin bireyin yagsaminda etkili oldugunu vurgular.
Yaslilik icin 6nem arz eden basarili yaglanmaysa sagligi koruyucu onlemler almayi, moral destegi
saglamay1 ve en Onemlisi toplumsal aglarin genislemesini ifade eder. Yash bireyin fiziksel, biligsel ve
sosyal yasam kalitesini arttiran unsurlara sahip olmasi onun bagimsiz bir yasam siirmesine katkida
bulunur (Baran, 2008). Bu kuram kapsaminda ana karakter artik eski rollerini birakmakta ve yeni
roller edinmektedir. Bu sekilde yasaminda bir kesinti s6z konusu olmamaktadir. Kisi yeni bir aktivite
olarak resim yapmay1 hayatina koymakta, bu yolla kendi yas grubuyla iletisimini siirdiirmektedir.

Kitap gercevesinde goz Oniine alinabilecek baska bir kuramsa “Etiketleme Kurami” (Canatan,

2018)dir. Bu kurama gore yash birey toplum tarafindan hangi sinifta yer aldigini diisiinmektedir; bu
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etiketleme ve smiflandirmanin ardindan davraniglaria yon vermektedir (Akgay, 2011). Yash bireyler
basta olmak iizere farkli gelisim donemindeki her birey sosyo-psikolojik kimliklerini digerlerinin
kendilerine karsi tutum ve davranislar1 6lciisiinde sekillendirmektedir (Kuruoglu ve Salman, 2017).
Sokaktaki Adam kendini emekli olarak etiketlemekte, bu yilizden yasam alanini degistirmekte,
emeklilerin ¢ogunlukta yasadig1 bir semte tasinmakta ve emekli gibi davranmaya caligsmaktadir. Diger
ifadeyle etiket ve nesnesini uyumlu hale getirmeye baslamaktadir.

Ote yandan tasindig1 yerin izole bir ortam olmasi toplumdan yavas yavas geri ¢ekilme siireci olarak
tanimlanabilir. Bu da Yasamdan Geri Cekilme Kuramini (Cumming ve Henry, 1961) akillara getirmektedir.
Bu kurama gore yaslinin sosyal iligki ve rollerini siirdiirmede artik eski enerji ve yeterliligi
bulunmamaktadir (Demirbilek, 2005). Fiziksel etkinligin azalmasiyla birlikte yaslinin toplum icindeki
rolleri azalmakta ve tim bu kayiplar yashnin toplumsal iliskilerinin zayiflamasina sebep olmaktadir.
Boylece yaslida bir ige ¢ekilme s6z konusu olur (Akdemir ve ark., 2007). Sokaktaki Adam’in “Pek ¢ok
ihtiyar gibi o da azaldik¢a azalyyordu ve amagsiz giinlerini ve belirsiz geceleri ve aciz bigimde fiziksel bir
¢okiise katlanisi ve 6liimciil bir umutsuzlugu ve bekleyisi, bir hi¢ igin bekleyisi sonuna kadar gotiirecekti.”
sozlerinde Geri Cekilme Kuramina iliskin bir 6rnek goriilmektedir. Ayrica Sokaktaki Adam’n kardesi
Howie ile iletisimini koparmasi, arkadaslarindan ve sevdiklerinden uzakta emekliler sitesine ¢ekilmesi, son
ameliyatinda kimseyi aramayarak hastaneye tek bagina yatisinda yasamdan geri ¢ekilme ve sosyal ¢okiis
kuramlarinin 6rnegi sergilenmektedir. Bu ¢ekilme 6rnekleri ile birlikte Sokaktaki Adam emekililer sitesinde
resim kursu agarak, orada akranlar1 ile vakit gegirerek, ylizme ve kosu etkinliklerine katilarak Aktivite
Kuramina (Lemon, Bengtson ve Peterson, 1972) ve Sosyal Aligveris Kuramina (Dowd, 1975) iliskin

I

ornekler de sergilemektedir. “.. Cogunun derse gelme sebebi onun dersi verme sebebinin aynisiydi. Diger
insanlarla tatminkar bir iliski kurmay istiyorlard...her hafta dostca bir nese icinde bir araya gelseler de,
sohbet doniip dolasip hastalik ve saghk meselelerine geliyordu, artik hayat hikayeleriyle hastaliklarinin
hikayeleri 6zdes hale gelmisti... Istisnasiz hepsi, bazen saka yollu bazen ciddi bicimde,

artan hafiza kayiplarindan yakiniyorlar ve aylarin, mevsimlerin, yillarin ne kadarda hizli gegtiginden
ve hayatin nasu da artik aym hizla ilerlemediginden bahsediyorlardr.”’ Yashlik donemi fiziksel
ozellikleri ve bedensel bozukluklar1 bu grubun temel odak noktas1 haline gelmekte, Sokaktaki Adam

ise icerisinde bulundugu sosyal ortamdan memnuniyetsizligini bu sekilde dile getirmektedir.

“Yasam Boyu Sermaye Kurami”’na (Estes, Biggs ve Phillipson, 2003) gore ise daha 6nceden sahip
oldugu fiziksel, psikolojik ve sosyal birikimler olumluysa birey aktif bir yasam siirebilir. Bu durumda
bireysel ¢evre ve etmenler kisinin toplumsal ve Kkiiltiirel sermayesini etkilemektedir. Mevcut bilgi ve
deneyimlerden yararlanilmasi yasam boyu elde edilen birikimler sayesinde yasliligin daha anlamli hale
gelmesini saglamaktadir (Miiftiiler, 2018). Ancak Sokaktaki Adam kronik kalp hastaligi, yalnizlik duygusu,
akran gruplarmi yitirmesi, basarisiz evlilikleri, ¢ocuklariyla kopuk iliskisi sebebiyle aktif bir yasam
stirememektedir. Cocukluktan gelen rahatsizliklari, esini aldatmasi gibi durumlar dénceki yasamindan gelen
olumsuz sermayelerdir ve aile iliskisi pek gii¢lii gozilkmemektedir. Cocuklartyla fiziksel ve duygusal
uzakligl, yalniz yasamasi énceki hayatmi sorgulamasina sebep olmaktadir. Is hayatinda sahip oldugu
arkadaglarini kaybetmesi beraberinde bir¢ok olumsuz duygu durumuna sebep olmaktadir.
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Sokaktaki Adam’mn kurdugu sorunlu etkilesimler géz oniinde bulunduruldugunda yasliliginda da
kendisini siirdiiren ya da yeni ortaya ¢ikmis birgok uygunsuzluk Sembolik Etkilesim Kurami (Mead,
1934) tarafindan yordanmaktadir. Bu kuram insanlarin sembollerle yasadigim varsaymaktadir. insan
davranislariysa bu sembollere dayanarak ortaya ¢ikar. Kisi kendisinin ve digerlerinin davranislarini bu
sekilde anlamlandirir (Hallag ve Oz, 2014).

Sokaktaki Adam’m genglik yillarindaki olumlu benlik algis1 zaman i¢inde asinmis goriinmektedir. Bu
durum ise yaslilikla ilintili olarak Etiketleme Kuramui ile agiklanabilir. Aksine, resim tutkusu ve resim
derslerine baslamaktaki en énemli motivasyonu olan “capkinlik” gibi kalici rol ve 6zellikleri ise Yasam
Rotas1 Kuramina (Dannefer, 1984) gore anlamli gériinmektedir. Bu noktada birbirleriyle gelisir gdriinen
kuramlarin bile insan yasamui i¢inde tutarli bir birliktelik gosterebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Kitapta bir karakterin agzindan dokiilen “Yashilik bir savastir canim, bir sununla bir bununla
savaswrsin. Acimasiz bir savastir ve en zayif halindeyken, eski halinden eser yokken verdigin bir
savastir.” sozlerinde yagliliga iliskin olumsuz ve umutsuz bir bakis goriilmektedir.

Sokaktaki Adam’in ilk mezarlik yagantisi babasinin cenaze téreninde olmakta ve “Dogdugum giinden
bu yana o yiize bakiyorum- babamin yiiziinii gommeyi birakin!” seklinde i¢sel sancilarda kendini babasinin
yerine koyarak kendi 6liim provasini yaptig1 goriilmektedir ve Sokaktaki Adam bu durumu “Gémiilmenin

’

ne anlama geldigini artik biliyorum. Bugiine dek bilmiyordum.” sozleri ile agiklamaktadir. Son
ameliyatindan 6nce bir mezar kazicisi ile yaptigi bir mezarin nasil kazildigina iliskin konugmalar kendi
cenazesinin provasini yapmak olarak diisiiniilebilir ve bu yasanti 6liimii onun goéziinde daha somut hale
getirmekte ve artik 6liimii kabul etmekte, denilebilir. Oliimii kabullenmeye baslamasindan sonraki siireg ise
ego biitiinliigiine yonelmek olacaktir. “Annesi seksen yasinda olmiistii, babast doksan yasinda. Onlara

IS

yiiksek sesle “’Ben yetmis bir yasindayim” dedi. “Oglunuz yetmis bir yasinda. Giizel. Yasadm.” diye
cevap verdi annesi, babast da “Gegmisine bak ve kefaretini 6deyebilecegin seylerin kefaretini dde ve elinde
kalanla elinden gelenin en iyisini yap.” dedi.” ifadesi buna isaret etmektedir. Yazar Sokaktaki Adam’m
oluimii kabullenmesinin ardindan 6liime yiiriimesine izin vermekte ve son ameliyatindan bir daha
uyanmamaktadir. Roth bununla sanki en basindan beri Sokaktaki Adam’m 6liimii farketmesini, direnip
ka¢mak yerine gercegi kabul ederek yasamini daha anlamli kilmasini istercesine her seferinde onun 6liimli
olmay1 bilmesini, pismanliklar1 ve hatalari ile yiizlesmesini istemektedir. Boylece yazar nasil yasadigimizin
nasil yaslanacagimizi belirledigi ve olimliilik gergegi ile yiizlesip anlamli bir hayat slirmemiz gerektigi
mesajini vermektedir.

SONUC

Sokaktaki Adam kitab1 yagliligin insanin gelisimsel evreleri icinde en 6nemli olanlarindan biri
oldugunu goz Oniine sermektedir. Bu evrenin huzurlu, istenilir bi¢imde gegirilebilmesi igin bireyin o
zamana gelene dek yasaminda psikolojik, biyolojik ve sosyal edinimlerinin ne kadar 6nemli oldugu

anlagilmaktadir. Dehget Yonetim Kurami insanin en temel giidiisiiniin hayatta kalma istegi varsayimina
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dayanir. Ancak, evrimsel gelisimin bir sonucu olan bu istegin aksine insan, entelektiiel bir varlik
olmasi dolayisiyla diger hayvanlardan farkli olarak 6liimlii oldugunun bilgisine de sahiptir. Bu bilgi
insandaki kayginin en temel kaynagidir. Sokaktaki Adam Omriiniin hemen her déneminde Sliimliiliik
bilgisinden ac1 duymus ve bu sebeple gelistirdigi kaygiy1 gidermek i¢in tiirlii yollara bagvurmustur.
Nihayetinde bu korkusunu kabullenmis ve onunla 6zdesleserek su ciimleyi kullanmustir: “Gergekligi
yeniden yapamaz insan, oldugu gibi kabul etmeli onu.”
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